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Esta pequeña obra está dedicada humildemente a toda la humanidad. A los seres que buscamos insaciablemente una respuesta a nuestras enfermedades y que m uchas veces no tenemos los recursos económicos para sobrellevarlas.



Especialmente a más de 40 millones de mexicanos , que sumidos en la desesperación socio-económica que sufre nuestro país, buscamos una alternativa más a nuestros problemas de salud.



Espero que sea una ayuda efectiva en el campo de la medicina.
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MI PROPIA E X P E R I E N C I A DE A U T O C U R A C I O N : En 1988 me fue detectado , por un reconocido médico cardiólogo : una enfermedad en el corazón , identificada como deficiencia de la válvula mitral derecha. Mi tratamiento tenia que ser por varios años, el dolor iba en aumento, sentía como '"piquetes" agudos dentro del pecho, según el diagnóstico del doctor. se trataban de microinfartos, No conforme con el diagnóstico, me decidí a consultar otro médico especialista en ginecología, ya que desde hace 3 anos aproximadamente al revisar mi busto . detecté pequeños abultamientos. sentía un dolor punzante y era conveniente que me realizara una mamografía. El resultado del estudio no ni. nada alentador . me reportaron varios quistes mamarios . e indicaron una intervención quirúrgica inmediata . Opté por recibir un tratamiento médico debido a mis problemas cardíacos, no podía exponerme a una cirugía . El tratamiento duró dos años, sin notar mejoría alguna, los quistes seguían en aumento. En 1993 c o n s u l t é otros doctores especialistas en traumatología. debido a una dificultad para mover mi brazo derec no. acompañado de un fuerte dolor a nivel del hombro . Se practicaron unas radiografías, confirmando una luxación de clavícula v sugiriendo ambos médicos practicar una cirugía, a fin de acomodar el hueso y reducir el peso del músculo. 9
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A pesar de mi dolor, decidí no seguir sus indicaciones, preferí dejar mi brazo en reposo absoluto durante dos meses, con la esperanza de que sanara solo. El 7 de noviembre de 1994, haciendo las labores correspondientes a mi trabajo de laboratorio , por la mañana me pinché con la aguja de un paciente . Al realizar los exámenes se le detectó la prueba del H.I.V. (SIDA) positivo; al saber por la tarde el resultado, la tristeza me invadió , desconsolada lloré hasta la madrugada, sin poder conciliar el sueño . Cansada de orar y de preguntar : ¿Por qué yo ?... me quedé dormida. Otro día por la mañana toda confundida , agobiada y triste , pensé que el virus estaba apenas ingresando por mi mano , avanzando por el brazo y continuando por mi espalda hasta incrustarse en la médula, y que muy probablemente me ocasionaría la inmunodeficiencia. Pesimista recordé las afirmaciones científicas que dicen: "Con sólo un piquete de aguja, es suficiente para contagiarte de el sida" . Pero una idea hermosa acudió a mi mente, pensé que mi cuerpo era sabio, al haber sido creación de Dios y que tenía que producir anticuerpos contra esa enfermedad; sin embargo yo continuaba angustiada preguntándome ¿Dónde están en este momento, esos anticuerpos que mi organismo está formando contra ese virus ?. Y sucedió lo maravilloso, escuché una voz alentadora, creo que también a Uds. les ha ocurrido lo mismo , con seguridad han escuchado dentro de su ser, una pequeña voz que les habla y les ayuda a diferenciar lo correcto de lo incorrecto. Así yo sentí en esa ocasión, una voz, ese pequeño susurro interior, un sexto sentido que me iluminó , no sé que me pasó, pero yo sentí que alguien 10
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dentro de mí me hablaba diciendóme: "Tomate la orina ". ¿ La orina? - pregunté incrédula- y me contestaron: ¡ Sí, tómate la orina!. Estaba muy desesperada , agobiada , deprimida; no supe quien me habló , pero pensé que no tenía nada que perder y decidí tomar mi orina , a los cuatro días sentí un cambio notable en mi vida, siempre había padecido de presión baja, por lo regular oscilaba entre 60-100 y después de ese día mi presión estaba 80-120. totalmente normal. Así lo estuve haciendo yo sola durante 4 meses, durante este lapso, cada d í a . sentía cambios muy favorables: estaba más relajada, con más energía, me sentía entusiasta y optimista, mi familia sin saber lo que hacía, me comentó que me había cambiado el carácter. En fin , a partir de ese momento todo fue mejorando en mi vida, en mi aspecto físico y mental. El mes de Febrero de 1995 , una amiga hizo llegar a mis manos un íibro de onnoterapia titulado " E l Agua de la Vida'" de John Armstrong. editado en 1944: no podía creer que alguien más ya sabía que la orina era curativa. Me sentí muy reconfortada. En abril, obtuve 3 libros más que trataban sobre este tema, dos libros del mismo doctor; un médico acupunturista japonés Atora ínoue, que actualmente trabaja en el centro de medicina natural " C O H N A N " en León. Nicaragua; él relata en su libro que ha atendido más de 6,000 personas y actualmente están ya curadas con la orinoterapia. Uno de sus libros , se llama "Texto de Orinoterapia". Editorial Hedaf. S.A. editado en 1992.
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B R E V E CRONOLOGIA: Noviembre 1994 .- Inicié a tomar la primera orina de la mañana. Abril 1993.- Recibí tres libros de orinoterapia en dónde mencionan que los ayunos son importantes. Motivada inicié los ayunos, pirra experimentar conmigo misma. Mayo ¡995.- Ayuné 4 días seguidos ai inicio y 4 días al fin de mes. A partir de este ayuno, se desaparecieron los quistes en el busto . la luxación , los microinfartos y con ellos los molestos dolores. Junio 1995.- Llegué a la conclusión que : ¡ Gracias a Dios, estaba curada de todas mis enfermedades! . Hoy en día continuó con mis ayunos y la orinoterapia . sintiéndome muy saludable y con mucho vigor.
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ANTECEDENTES DE LA UROTERAPIA. La uroterapia ha existido desde tiempos remotos, 3000 años antes de Cristo y 2,000 años de nuestra era. Estos remedios vienen en el libro más antiguo conocido por la humanidad, llamado "Gootour Schastar", con recetas para pacientes de diferentes enfermedades. Antes del Siglo X I X ; la medicina natural era la más utilizada, se usaban extractos de plantas, cataplasmas de barro, tees de hierbas medicinales , etc. Las parteras atendían a los enfermos en sus propias casas. Los curanderos utilizaban la orina para quitar dolores e infecciones, internas y externas. Los resultados eran realmente asombrosos. Debido a su gran éxito , empezaron a surgir otros intereses. Lntre una de las falsas ideas difundidas , se fue creando ante la sociedad , el concepto de que la orina era sucia , esto ocurre a menudo , porque frecuentemente solemos formar j u i c i o s precipitados, decidimos y emitimos opiniones, sin un pleno conocimiento de las cosas. Aunque con esta actitud frenamos nuestra propia superación personal y social. Hacemos inconscientemente lo que los demás hacen, sin detenernos a pensar si esto beneficia o destruye a toda una nación. En el presente siglo, hoy día, existen infinidad de personas en el mundo que conocen este maravilloso secreto. En Hospitales de E . U . A . y Europa, actualmente se están obteniendo varios medicamentos de la orina , existen diversas industrias farmacéuticas que están comprando orina a diferentes personas, misma que 14
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después es utilizada para la elaboración de medicamentos y cosméticos. En 1971, en la Universidad de Medicina de Kyoto, Japón, se descubrieron en la orina varios anticuerpos como interokin, renina y prostaglandina, hormonas importantes que sirven para combatir las infecciones o tumores malignos. En los Estados Unidos, el equipo científico de la Universidad de Harvard, descubrió en la orina una hormona denominada 8.P.U. la cual se libera durante el sueño y se puede utilizar como antibiótico, ayuda a la circulación de la sangre , actúa como analgésico y estimula la secreción de otras hormonas. Ea orinoterapia aumenta la resistencia del sistema inmunológico, dando como resultado la curación de las enfermedades. En 1992, el Instituto de Química de Hayashibara en Japón, reconocido internacionalmente. inició con investigaciones formales para estudiar la orina y descubrió que contenía varias substancias importantes para nuestra salud como el "Interferon", que tiene un efecto analgésico y de antibiótico natural.
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UNA H E R M O S A R E A L I D A D ¿Sabían Ustedes q u é . . ? NO EXISTE UN SOLO HOMBRE EN ESTA HAYA TOMADO SU PROPIA ORINA.



TIERRA, QUE NO



Es necesario remitirnos a nuestro origen, cuando fuimos creados y estábamos en el seno materno. Siendo aún fetos en maduración y desarrollo, desde que se formaron nuestros órganos genitales, nuestro riñon funcionó y emitió orina hacia el líquido amniótico. Desde ese preciso momento empezamos a tomar nuestra propia orina. El bebé orina aproximadamente medio litro diario. Entre 15 y 30 micciones al día, el bebé así crece, tomando su propio liquido amniótico mezclado con la orina. Este líquido o bolsa amortiguadora sirve para protección de los golpes, que pudiera recibir el bebé . El bebé se desarrolla tomando su propia orina hasta los nueve meses , se observa en los ecosonogramas pélvicos , que el bebe toma su propia orina y se chupa el dedo feliz, tomando líquido amniótico . Cabe mencionar que el intestino , sí funciona , más no expulsa nada de excremento (meconio), hasta no recibir alimentación por vía o r a l . Finalmente el bebé llega a su término , nace y al ser cortado el cordón umbilical, se corta también un ciclo bello de la vida humana . Se interrumpe el ciclo del agua de la vida. ¿Ustedes piensan que Dios sería capaz de meternos en algo sucio o entre desperdicios y materiales tóxicos ? 16
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¡ No.! Esto para mí es algo más sagrado de lo que podemos imaginar es E L A G U A D E L A VIDA Esta agua de la vida que menciona la biblia en el antiguo y nuevo testamento, es la propia orina; sabemos que si cortamos el ciclo dentro de la mamá, el bebé no crece, no se reproduce y nosotros no exististiríamos. Si nosotros analizamos este hecho detenidamente, nos daremos cuenta de que es el principio de vida de nuestra existencia . Realmente lo anterior, amerita ser analizado por los expertos en la materia e investigar: /.Porqué se corta el ciclo de la vida ? Al cortarse el ciclo , somos sometidos a las impurezas del mundo y de forma natural, nuestro cuerpo las rechaza ; principalmente se presenta un estornudo que es provocado por la inhalación de polvo y las bacterias que se introducen. Los doctores piensan que se trata de infecciones de tipo respiratorio y ahí empieza la administración de antibióticos , disminuyendo las defensas de nuestro cuerpo . Tenemos que recordar que exactamente aquí se rompe un C I C L O V I T A L muy importante para el hombre. En nuestros hábitos alimenticios , desde al nacer , nos hemos acostumbrado a los alimentos dulces, por ejemplo las papillas envasadas, la leche enlatada y algunos cereales; después de tres meses ingerimos plátano y papillas naturales. Es importante mencionar que el bebé está acostumbrado a tomar sólo "agua salada" dentro de la bolsa amniótica; todo nuestro cuerpo es salado y tiene una concentración de 85% de cloruro de sodio por cada 100 mi. de sangre total, por lo tanto concluímos que el sabor dulce no es grato para el bebé, porque está acostumbrado al sabor salado durante los nueve meses de gestación. 17
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INFORMACION SOBRE LA ORINOTERAPIA: LAS ENFERMEDADES Los grandes padecimientos del siglo XX parece que están de moda, pero no debemos olvidar, que estas mismas enfermedades el propio hombre las ha ocasionado. El hombre en su afán por tener, ha olvidando el ser, el ser persona humana y en esa carrera desenfrenada de poder y dinero, ha producido elementos perjudiciales a la humanidad. Por citar algunos: La comida chatarra: embutidos, enlatados, botanas etc. con un bajo contenido nutricional. alto contenido en grasas y harinas, que al ser consumidos provocan principalmente la baja de anticuerpos en nuestro organismo. En la lucha contra las enfermedades, en nuestro siglo, se han olvidado las formas sanas de la medicina natural y se han adquirido otras nuevas costumbres, pero bajo intereses mercanülisias que han pisoteado el juramento de Hipócrates, el padre de la medicina. También influye en nuestra salud , la actitud personal ante la vida, nuestra forma de ser, los sentimientos y pensamientos negativos tales como sustos, "nervios", tensión, ira, depresión , stress, angustia, ansiedad, desesperación y lo único que obtenemos con esto, es perjudicarnos a nosotros mismos.
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Las palabras sabias de Cristo confirman lo anterior , versículo encontrado en la sagrada Biblia > San Marcos 7: 15-18 "Oídme todos y entendadme: no hay nada fuera del hombre que al entrar en su boca pueda mancharlo; lo que mancha al hombre es lo que del corazón le sale. Los malos pensamientos, las fornicaciones, los robos, el adulterio, los homicidios, la avaricias, las maldades, el engaño, la gula, la lascivia (dedicación en forma desmedida al sexo), la altanería, el orgullo, la soberbia y la conducta insensata." Los medicamentos también perjudican a nuestra salud, disminuyen y eliminan los anticuerpos que tenemos en forma natural en nuestro organismo. Dichos anticuerpos sirven para defendernos contra las enfermedades . Conservadores y medicamentos son acumulados durante periodos prolongados que pueden tardar desde un mes hasta años en ser eliminados . Por ejemplo el mercurio, contenido en algunos medicamentos tarda hasta 60 años para ser eliminado por el cuerpo. Cabe concluir que los medicamentos sí son "armas de dos filos" como se rumora. ¡Sí existe una buena defensa inmunológica! No se contraen enfermedades y la inmunidad'puede ser adquirida o natural.
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Se ha comprobado que por "nervios" o stress se genera un deseo inconsciente por comer en exceso, un apetito insaciable, y después las atroces consecuencias; aumento de peso, colesterol elevado, triglicéridos, arterioesclerosis terminando hasta en infartos. Con disgustos se somete al organismo a otro ritmo y luego surge la diabetes; provocado por emociones fuertes y sustos ocasionados por accidentes, temblores ,etc. Se presentan una serie de enfermedades como la caída del pelo, manchas en la piel, que son solamente síntomas de que en nuestro cuerpo algo anda mal; pueden aparecer piedras en la vesícula, tumores en diferentes partes del cuerpo, todos estos síntomas: son sólo avisos ó señales de que algo está funcionando mal y que debemos atender a ese llamado.



Nuestro cuerpo es sabio, lo hizo Dios y en forma natural responde contra las enfermedades produciendo anticuerpos .
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SOMOS PARTE DE LA N A T U R A L E Z A Desde que existe nuestro planeta Tierra, el hombre ha formado parte de la naturaleza. Existe una verdad inegable, el hombre al igual que el globo terráqueo y los vegetales, tienen en su composición la misma cantidad de agua ; es decir , tres cuartas partes. La tierra está formada por tres cuartas partes de agua , los vegetales tienen tres cuartas partes de agua y el hombre en su organismo , también tiene ; tres cuartas partes de agua. Existen, asimismo tres ciclos vitales en la naturaleza. Dios creó tres ciclos hermosos y divinos para el hombre: PRIMER .- CICLO DE PURIFICACION D E L AGUA. Este es un ciclo biológico-químico de la naturaleza humana, es el ciclo más importante sobre la tierra , de este ciclo depende la supervivencia del hombre. A través de la lluvia al caer se forman los ríos, corre el agua por las montañas , llega al mar. se evapora pasando a un estado gaseoso químicamente puro . forman las nubes, se condensa y luego al enfriarse cae en forma de gotas de lluvia y vuelven a formarse los ríos y de nuevo empieza el ciclo. El agua se presenta en tres estados físicos-químicos que son: líquido, sólido y gaseoso, y es el sistema más perfecto de purificación del maravilloso líquido llamado "agua" (H20).
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SEGUNDO.- C I C L O DE PURIFICACION D E L AIRE. Las plantas o vegetales son los encargados de realizar este ciclo, al recibir los elementos tóxicos e impurezas contenidas en el aire , como monóxido y bióxico de carbono, más otros elementos contaminantes, los vegetales se encargan de transformarlos en oxígeno puro, (fotosíntesis). Este sistema biológico constituye una parte muy importante en la vida y el bienestar humano , es un proceso vital para el hombre. TERCER.-CICLO DE PURIFICACION D E L HOMBRE. Consiste en el ciclo natural biológico de la reproducción humana (que no debió haberse interrumpido) , ya que cuando estábamos dentro de vientre materno, nos encontrábamos en un ciclo de supervivencia, formando nuestro cuerpo. Este sirve para elevar a la producción de anticuerpos naturales y así evitar enfermedades. Al continuar con este ciclo, sin suspender la toma de orina , se hubiera hecho una autovacuna y nosotros hoy en día no tendríamos ninguna enfermedad. Por lo tanto , somos indiscutiblemente parte dei principio de la existencia humana y crecemos en relación con la naturaleza. P O D E M O S CONCLUIR Q U E L A S M E J O R E S C O S A S D E L A VIDA SON GRATIS: El Agua



El Aire



y
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C O M P O N E N T E S QUÍMICOS DE LA ORINA: La orina normalmente es un líquido claro amarillento cuyo pigmento se llama urozantina, ligeramente ácido y tiene un olor débil. Es un líquido formado por el riñon que al pasar la sangre por éste , la filtra en una proporción del 99% y el resto, o sea el 1%, lo deja pasar como orina, hacia la vejiga , ésto quiere decir que la orina es tan sólo un filtrado de los componentes químicos de nuestro propio suero. COLOR: Variable, según cantidad de agua ingerida. VOLUMEN: 800 a 1800 mi. diarios. DENSIDAD: 1.010 a 1.030 PROTEINAS: No contiene ACIDEZ: PH 6.0 a 7.0 O S M O L A R J D A D : 50-1200 C O M P U E S T O S O R G Á N I C O S : Urea, A c . Urico, Creatmina, Albúmina, Kizatina, Nitro Anúno - Acidos, sólo 50 M g . por día. C O M P U E S T O S INORGÁNICOS: Sal, Potasio, Calcio, Cobre, Yodo, Hierro, Zinc. Magnesio, Acido, Fosfato, Compuestos nitrogenados, etc. V I T A M I N A S : Vitamina A, Vitamina B, Vitamina C (ácido ascórbico), Vitamina E, Corin, Pantetón, Rivoflavina, etc. H O R M O N A S : Prolactina, Progesterona, Estrógenos, Testosterona, Interokin, Hormona S. P.U., Interferón, Endorfina, Prostaglandina, Catecolaminas ,17 Hidroxicorticoides, 17 Cetosteroides. etc. OTROS E L E M E N T O S : Hierro, Fósforo, Magnesio, Cobre, Ácido 23
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delta amino levunílico, porfirinas, etc. Los científicos aseguran que contiene más de 1000 elementos químicos; por lo tanto, la orina es un misterio, es curativa para muchas enfermedades. Al realizar un examen microscópico puede contener: Células pavimentosas descamativas normales, células poliédricas, algunos leucocitos, filamentos de moco y uratos amorfos; este precipitado da un color turbio , a veces a la orina a la que no le dan mucha importancia médica, porque los uratos son precipitados de los alimentos.
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F O R M A S D E CÓMO INICIAR E L T R A T A M I E N T O . Primera semana.- Se debe iniciar la orinoterapia con pocas cantidades, se puede tomar como 50 mi. diarios o media taza. La primera orina de la mañana , es la más recomendable. Segunda semana.- Aumentar a un vaso diario o tomar toda la que guste . Puede tomar todo el día si lo apetece, no causa ningún daño, sino todo lo contrario. Tercera semana.- Se recomienda empezar a practicar ayunos que variarán de 34 días, para enfermedades simples como: asma, hipertensión, diabetes, gastritis, insomnio, laringitis, faringitis, obesidad, sinusitis hipotensión etc. Tome la orina con toda confianza y seguridad de que sus enfermedades van a sanar, he investigado sobre algún efecto tóxico de la orina y no le he encontrado hasta ahora, ninguna substancia dañina, por lo que puede tomar la cantidad que guste, pero es importante empezar ios ayunos amando su propia orina, si le tiene asco, por favor no hacer ayunos, hasta cuando se ame Ud. a sí mismo.
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LA ORINA DENTRO DE LOS AYUNOS , T O M A DIFERENTES SABORES. Amargo.- Cuando estamos enfermos .Pero recuerde que más feo saben los medicamentos. Dulce.- Cuando somos diabéticos, si le sabe saladito, es casi seguro que ya se curó. Neutral.- cuando estamos en proceso de curación o desintoxicación. A c i d o . - como varios limones exprimidos , cuando ya nos desintoxicamos. Salado.- cuando ya estamos curados. Muy salado.- cuando ingerimos poca agua, recuerden que deben ser 10 vasos diarios.



llroterapia



¿CÓMO PUEDE T O M A R S E ? Los niños.- pueden {ornarlo 3 veces al día, con jugo de naranja o chocolate endulzado con miel.



Adultos.- Deben tomarlo solo, porque dentro de un ayuno es importante no tomar, ni probar un solo alimento, se necesita el estómago sin nada de actividad alimenticia. \ .as únicas opciones serían: L- caliente 2. - fría 3. - con hielo 4. - agua natural PRECAUCIÓN : Es importante no tomar la orina después de 20 minutos de emitida , por ser un rico medio nutritivo para el crecimiento de las bacterias y se contamina por las impurezas del medio ambiente.
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TRATAMIENTO: PRIMERA SEMANA Tomar tan solo un vaso pequeño, de 50 mi. diario. A fin de acostumbramos y prepararnos mentalmente para el tratamiento que vamos a iniciar. Tenemos que hacer un esfuerzo de nuestra parte, hacer oración, tomamos de las manos de nuestro Señor Jesucristo e iniciar. (Esta pequeña cantidad. es tan sólo para dejar de rechazar la orina y familiarizamos con su sabor). Debemos pensar que es un líquido saludable, creado por Dios mismo, hecha para la propia curación de nuestros cuerpos y demostrar a s í , que nos amamos a nosotros mismos. "Amarás a Dios por sobre todas las cosas y a tu prójimo como a tí mismo" Y si no nos amamos a nosotros mismos, no podremos amar jamás a nuestro prójimo. SEGUNDA SEMANA: Tomar un vaso diario de una capacidad más o menos de 200-250 mi. No hay problema si se toma más de la cuenta . Esta dosis debe ser la que Ud. continuará por todos los días de su vida, para reforzar principalmente el sistema inmunológico natural de su cuerpo y recuperar las vitaminas y minerales que son excretados a través de la orina. Varios datos me confirman, en las investigaciones encontradas, que con esta dosificación, el cuerpo no envejece prematuramente y nos ayuda a mantenernos en el peso correcto según nuestra estatura. Se regenera la producción celular, vuelve a 28
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salir pelo negro y se evita su caída , debido al alto contenido de hormonas en la orina. TERCERA SEMANA: Se recomienda empezar con los ayunos, pero sólo en el caso de que ya perdieron totalmente el asco a su propia orina. Puede ser de 3 a 4 días cada mes, o cada 22 días según el caso de gravedad del paciente. En el Hospital Guerson de San Diego California, se receta a los pacientes a hacer ayuno durante varias semanas sólo con orina y agua natural para tratar casos de cáncer y SIDA, comentan que tienen muy buenos resultados . Después del ayuno , someten al paciente a ingerir suficientes cantidades de legumbres y verduras como una dieta vegetariana. Logrando así su salud.
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AYUNOS: Los ayunos son necesarios para curarse, recordemos la frase célebre y sabia que dice:



"No vivas para comer, sólo come para vivir" Los perros cuando están enfermos , solos se ponen en ayuno. 1 as vacas cuando enferman ayunan y traban sus mandíbulas para que el hombre no las haga tragar por la fuerza. El elefante dura hasta 15 días sin probar alimento ,recostado en un árbol, viendo a sus hermanos comer y sólo come hasta que está curado.



" El animal más bruto es el hombre, porque aún enfermo quiere comer más "
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CÓMO H A C E R EOS A Y U N O S Se recomienda para las enfermedades grado 1, realizar ayunos mensuales hasta que ustedes mismos observen y sientan su propia curación. Eos ayunos pueden ser de 3 a 4 días al mes; se trata de no comer nada en todo el día, tan sólo la orina hasta dos litros diarios, acompañada con agua natural. Si el primer día sienten un poco de hambre. tomen agua y los intestinos se calman solos, íi segundo día, como no tendrá nada de hambre, puede provocar diarrea, no asustarse, ya que, tan sólo se trata de una desin toxicación. De 100 pacientes estudiados sólo dos producen xtreñimiento, pero esto es por varias razones, no está ingiriendo la suficiente agua o está tomando la orina con asco y con tensión. El tercer día se sientirán con más fuerza . más ánimo, nosienten debilidad ; en caso de que se sienta débil, lo más probable es que sea una sugestión psicológica provocada por ustedes mismos por que dentro de un ayuno pueden ustedes seguir haciendo su vida, normal. En caso de pequeños dolores pueden darse masaje con su propia orina o en una toalla colocando la orina y frotar, también se puede usar algún té de hiervas naturales pero sin azúcar. Para las enfermedades grado 2 , pueden ser ayunos de 4 a 7 días, sólo en el caso de estar gravemente enfermo. Al término de éstos, se deberá reiniciar la alimentación de la forma siguiente: P R I M E R DIA: Tomar sólo frutas y verduras con un alto contenido de agua. Tales como : jitomate, lechuga, pepino, sandía , mango , pera , uvas, manzana etc.
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S E G U N D O DIA: Continuar igual, únicamente verduras y frutas, pero que tengan algo de más fibra. Tales como : calabaza , chayóte, elotes, zanahorias, apio, betabel y algunas leguminosas. T E R C E R DIA: Pueden comer pan tostado, una o dos tortillas y lácteos, se recomienda dentro de la orinoterapia comer carne tan sólo una vez a la semana o al mes. En los pacientes g rado 1 y 2 , es necesario no comer carne y hacer una vida vegetariana, por el alto contenido tóxicodrogas de la carne (tanto de cerdo como de res). Sí pueden satisfacer su apetito con toda la verdura que gusten, no hay límite y no consumir nada de productos enlatados , ni embutidos (salchichas y jamones). Los ayunos son importantes desde el punto de vista científico. La acidosís provocada por el ayuno refleja una movilización de mecanismos de defensa desintoxicante, desempeña un papel importante en la neutralización de toxinas . Al disminuir la acidosís, se elevan los niveles de insulina y por lo tanto los niveles de azúcar se normalizan. El Ph de la sangre permanece constante después de que baja la acidosís. El ayuno controlado estimula e intesifica notablemente los procesos regenerativos del metabolismo . Existen no menos de 74 referencias al ayuno en el antiguo y nueva testamento, he aquí únicamente algunas de ellas: Moisés ayunó por cuarenta días y cuarenta noches antes de recibir los Diez Mandamientos en el Monte Sinaí. Elias ayunó cuarenta días y cuarenta noches antes de llegar al monte de Dios. Daniel ayunó antes de recibir la revelación divina. El libro de crónicas declara que se obtuvo una mayor unión con Dios en toda Judea por la declaración de un ayuno nacional. 32
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Cristo ayunó cuarenta días y cuarenta noches y lo hizo por nosotros, (y nosotros no podemos hacer 4 días cada mes por nosotros mismos). Un poco más de historia de los grandes ayunadores: Los yogis ayunan con la esperanza de alcanzar nuevas revelaciones místicas. Desde mediados del siglo X I X , el ayuno se ha empleado en clínicas y sanatorios de Suiza, Francia, Rusia, India y Alemania en el tratamiento de pacientes con desórdenes metabólicos. Enfermedades alérgicas, problemas dérmicos, artritis, asma, colitis, úlceras y en padecimientos cardiovasculares y epilepsia.



Los egipcios creen que la fuente para conservar la buena salud y la eterna juventud, es un ayuno de tres días al mes. El gran pensador Herodoto describió a los egipcios como un pueblo extremadamente saludable. En la Grecia antigua también ayunaban para favorecer los procesos mentales, la concentración y la meditación ; solían ayunar 40 días seguidos e invitaban a sus discípulos a hacer lo mismo. Sócrates y Platón ayunaban diez días cada mes y aseguraban encontrar el ultimo funcionamiento cerebral. Plutarco decía: "En lugar de emplear medicina mejor ayuna hoy."
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Los Espartanos y Aurelio Celso, ayunaban para tratar la histeria y epilepsia. El médico Arabe Mr. Avicena recetaba ayunos para todos los males. Los Hebreos ayunaban en duelo y en tiempo de peligro, aunque también lo hacían para expresar gratitud a Dios. Los Partos y los sacerdotes Druidas soportaban ayunos prolongados antes de la iniciación de los misterios de sus culto. Los cristianos primitivos ayunaban los miércoles y los sábados siguiendo el ejemplo de Cristo y de sus apóstoles. Entre ellos el ayuno simbolizaba los padecimientos de Cristo y fue introducido el ayuno en la cuaresma. Médicos Arabes de los siglos X y XI prescribían ayunos de tres semanas para curaciones de sífilis y viruela. Cuando vivía Napoleón, también en Egipto se obligaba en los hospitales a ayunar para sanar sus enfermedades. En Alemania el Dr. Frederich Hoffman (1660-1742), encontró útil el ayuno en el tratamiento de epilepsia, úlcera, cataratas, escorbuto y úlceras malignas, etc. En el siglo XVIII y X I X , el profesor Peter Veniaminov, de la Universidad de Moscú, aconsejó el ayuno como prevención de las enfermedades , señalando que era mejor dejar de comer durante una enfermedad. El Dr. Edward Dewey de Estados Unidos describió que la naturaleza era la única para practicar la medicina, decía que sirve para desórdenes intestinales, estomacales, obesidad, hidropecia y varias infecciones e inflamaciones, debilidad física, flaccidez y para reparar el sistema nervioso que al comer causa tanta tensión como el propio trabajo. En nuestro tiempos modernos el Sr. Mahama K. Ghandi, el ayunador más celebre de nuestro siglo, por una noble causa...LA P A Z . 34
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QUIENES NO D E B E N A Y U N A R : Los niños pequeños y los menores de 16 años, porque ellos están creciendo y su propio metabolismo les ayuda a combatir las enfermedades. Se recomienda que hagan tres tomas al día de su propia orina y como mantenimiento para el sistema inmunológico , la toma en la mañana es esencial. Es importante después de curarse, hacer ayunos sólo cada mes de uno o dos días, como mantenimiento y purificación a nuestra sistema orgánico o hacerlo como un propósito importante, según nos dice la Biblia en San Mateo 6 : 16-18
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ENFERMEDADES CURADAS CON LA ORINOTERAPIA: Grado 1 :Enfermedades infecciosas por bacterias o hongos Herpes Malaria Catarro Gripe faringitis Laringitis Amigdalitis Asma Bronquitis Sinusitis Tuberculosis pulmonar o cutánea Tos crónica Pulmonía. Enfermedades del aparato digestivo: Gastritis Colitis Ulcera péptica Ulcera Duodenal Diarrea



Extreñimiento Hemorroides Cálculos de Vesícula Ulcera gástrica.



Enfermedades reumáticas: Acido úrico (gota). Osteoporosis Lumbalgia Calcemia Neuritis Artritis reumatoide Otalgia Lupus eritematoso Síndromes de cuello y hombro. Antiestreptolisinas 36
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Enfermedades dermatológicas: Alergias Hongos Herpes Dermatitis nerviosa. Enfermedades de los sentidos: Problemas de la vista Miopía Astigmatismo Cataratas Hemorragia retinal Conjuntivitis Piorrea Dolor de oidos Zumbido de oidos Otitis media Otras enfermedades : Mal de Parkinson Alcoholismo Drogadicción Tabaquismo Síndrome de Down Soriasis vulgaris



Diabetes* Colestiremia Depresión Nervios Migraña Jaqueca Neurosis insomnio Problemas de lento aprendizaje Vitiligio



Gonorrea Epilepsia. 37
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GRADO 2 Enfermedades del cerebro y cardiovasculares: Derrame cerebral Tumor cerebral Tumor arterocerebral Infartos Angina de pecho Arritmias Hipertensión. Hipotensión Válvula Mitral Arteroesclerosis Tumores malignos y carcinomas: Tumor de Ovario Tumor de mama Tumor de próstata Linfoma maligno Tumores de páncreas I ,eucemia Leucemia linfocítica Quistes de mama Metaplacia Cáncer insitu e invasor Necrosis Metástasis Mieloma múltiple Lupus eritematoso 38
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D I F E R E N T E S USOS D E L A U R O T E R A P 1 A : 1.- U S O I N T E R N O : es el más importante porque la verdadera desintoxicación es de adentro hacia afuera, y recordar que sin hacer ayunos, no nos desintoxicamos y el problema continúa. El ayuno dentro del organismo refuerza el sistema inmunológico, junto con la orinoterapia se estimula la producción de anticuerpos. 2.- U S O E X T E R N O : se puede usar en fricciones, gotas, cataplasmas, masajes, enemas y enjuagues bucales , fístulas y abscesos. A) F R I C C I O N E S : Impregnar una toalla con orina recién emitida, aplicando compresas en forma de parche en la zona precisa del dolor, la orina penetrará a trevés de la p i e l , aliviando la molestia en 5 minutos aproximadamente. B) G O T A S : Se pueden aplicar gotas de orina fresca para desvanecer cataratas y dolor de oídos, usando de 3 - 5 gotas en cada ojo u oído, por la mañana y por la noche . Nunca usar orina después de 20 minutos de emitida.
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C) CATAPLASMAS : Se pueden preparaV cataplasmas de orina revuelta con barro y aplicarse en las zonas de más dolor y también aplicar en zonas de heridas, cortadas, raspones, fístulas etc. D) MASAJES : En caso de tener tumores, ganglios y fisuras, dar masajes tres veces al día con la orina, se puede untar en todo el cuerpo, para rejuvenecerlo y sentirse con más vigor y energía. E) ENEMAS : Se diluye la orina 200 mi. en 800 mi. de agua hervida y se puede colocar como lavativa en caso de colitis, dolor de intestinos y hemorroides, también se puede aplicar con una jeringa de 5 mi en el ano directamente en caso de comezón y hemorroides. F) ENJUAGUES BUCALES : Se coloca orina en la boca y se hacen gárgaras, se puede impregnar un algodón y dar masaje en las encías en caso de tener dolor o molestias, las caries dentales no avanzan, gracias a la antitoxina de la orina que mata las bacterias dentales. G) FISTULAS Y ABSCESOS : Aplicar la orina directamente con gasas estériles, hacer lavados y curaciones con miel y al terminar volver a limpiar con orina.
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CONTRAINDICACIONES: No existe ninguna contraindicación, puede tomar toda la orina que guste, durante todo el día, tres veces al día si lo apetece, o tan sólo hacer la toma de la mañana de un vaso de 200 mi. Se aconseja que una vez iniciado el tratamiento de uroterapia y a fin de que hayan resultados rápidos y efectivos, no interrumpirlo. Recordemos que lo único que hacemos diario es una autovacuna de las bacterias que estamos expuestos en el medio ambiente y así no perdemos las hormonas y nos mantenemos en un ciclo regenerativo , saludable y sin envejecer. Notaremos que cada día nos vamos a sentir con un nivel de energía increíble y una vitalidad asombrosa, con un estado de ánimo alegre, relajado, animoso y sintiendo un gran amor hacia Dios; por habernos hecho tan perfectos físicamente a imagen y semejanza de él, y sobretodo, por habernos dado " E l agua de la vida" para curarnos todas nuestras enfermedades.
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ALGUNOS SINTOMAS: La uroterapia no hace padecer síntomas o dolores que el paciente no haya sentido antes de iniciarla, estos síntomas ya tuvieron que ser experimentados por el paciente, suele presentarse en algunos pacientes un ligero dolor de cabeza, no existe una causa física para padecerlo, siendo más bien un factor psicológico. La orina al ser ingerida no provoca ninguna enfermedad o efectos secundarios. Los únicos síntomas que el paciente siente son los de su propia enfermedad, más no por efectos de la orina.
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ALGUNAS REACCIONES QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON LA UROTERAPIA: GRIPA O RESFRIADO C O M U N : Esta gripa provocada por la orina es benéfica para la salud, el flujo nasal es necesario para la cura, permite excretar los problemas bronquiales, a través del moco se limpian pulmones, laringe y fosas nasales. (Faringitis, laringitis, sinusitis, neumonía y asma). En dos o tres días, empezarán a sentir los efectos favorables del tratamiento, sin dificultad para respirar y sentirá cómo se oxigenan sus pulmones respirando más libremente. La orina es un relajante nervioso, por lo que su efecto tranquilizador, le permitirá tener un sueño más profundo y descansado. Si durante la noche despiertan, es aconsejable que Uds. mismos se ayuden mentalmente, relajándose , no pensando en problemas cotidianos agobiantes, busquen pensar en algo agradable, apacible que los llene de paz y armonía a sus corazones. Se deberá cuidar, no ingerir bebidas que influyan en el sueño (café, drogas, alcohol, refrescos de cola etc) Los problemas para conciliar el sueño, tienen un origen psicológico. La orina cura el insomnio y la tensión o stress; por su efecto relajante.
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DIARREA La orina en un 95 % de los pacientes, provoca diarrea , pero son evacuaciones benéficas, ya que nos hace perder peso, se eliminan bacterias patógenas, toxinas, hongos y parásitos de nuestro intestino, es limpiadora. Esta diarrea se puede presentar con pérdida de agua, así que será conveniente que, inmediatamente después de evacuar, ingerir uno o dos vasos de agua natural, para no deshidratarse y mantener el equilibrio hidrolítico en nuestro organismo. A fin de que no haya una descompensación en las tres partes de agua que nuestro cuerpo requiere. Después de este periodo diarreíco Uds. sentirán un cambio muy favorable, un descanso intestinal, desaparece la inflamación y las molestias estomacales (En caso de colitis y problemas estomacales) Todos los problemas intestinales se corrigen con el ayuno principalmente y recuerden que estos ayunos deben sólo de orina y agua, durante 3-4 días cada mes. Los pacientes obesos pierden entre 4-7 kg en un ayuno. Si se llegaran a presentar dolores de cabeza, podrán aplicarse compresas (toallas impregnadas en orina). En caso de aftas en la boca, colocar orina directa con un algodón, y hacer gárgaras y en 48 hrs. desaparecen, estas aftas suelen brotar sólo en pacientes muy débiles o en estados avanzados de desnutrición.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR LOS SENTIMIENTOS: DIABETES: Principalmente esta enfermedad es de tipo emocional, causa primordial el coraje, sustos y emociones. Con datos referidos por pacientes, experiencias por más de 20 años al servicio de la comunidad, he entrevistado a miles de personas diabéticas. I .a causa desencadenante de esta enfermedad, nos han referido que aparecen los síntomas después de un disgusto, fraude, problemas familiares fuertes , sustos, accidentes automovilísticos y de trabajo, asaitos, robos etc. En general durante estas situaciones estresantes el organismo tiende a desequilibrarse y generar sustancias tóxicas internas, ocasionando que el páncreas no funcione bien, es decir, inhibe la producción de insulina y como consecuencia se eleva el nivel de azúcar en la sangre. En el caso de emociones fuertes sucede algo similar , porque se libera adrenalina y acetil colina, que son substancias toxicas que hacen que nuestro cuerpo trabaje a otro ritmo de aceleración y como consecuencia afectando estas sustancias los niveles de glucosa en la sangre. Con la azúcar elevada y la aplicación de insulina después aparecen efectos secúndanos que afectan la vista y los ríñones y producen también las secuelas que la glucosa deja en v arios órganos, que se van deteriorando y los riñones trabajan a menor capacidad, y después aparecen problemas de vista ( glaucoma) y algunas enfermedades del corazón.



45



Uroterapia



OBESIDAD: Es provocada por un estado "nervioso" principalmente de angustia, de ansiedad y stress . Los pacientes cotidianos hacen las cosas más de prisa y comen más rápido, no mastican bien los alimentos y como consecuencia tienen problemas de digestión (colitis, gastritis etc) El no darse el tiempo pertinente para tomar sus alimentos, las hace pasar bocados grandes, mal digeridos, sin darse cuenta que ingieren alimentos en cantidades excesivas, más de lo que su cuerpo necesita. Se suguiere masticar bien los alimentos, mas de 30 veces cada bocado. Al subir de peso se elevan las grasas de las venas y arterias, así como en todo su cuerpo; estas grasas conocidas como colesterol. trigticéridos, fosfolfpidos y lipoproteínas , al elevarse ocasionan dentro de nuestro organismo problemas circulatorios, trayendo como consecuencia bloqueo de venas y arterias por coágulos, padecimiento conocido como trombosis. Posteriormente se presenta parálisis facial, adormecimiento de brazos, piernas y falta de movimiento, más tarde se presentan arritmias cardiacas, con riezgo de infartos, acabando con la vida misma.
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COLITIS Y GASTRITIS: Son ocasionadas exclusivamente por la ingestión rápida de los alimentos acompañados por estress y ansiedad, según c plicamos anteriormente, ocurre lo mismo con la obesidad, en virtud de que el comer rápido y grandes trozos mal digeridos. * asionan que nuestro estómago e intestinos trabajen más y los ácidos naturales que nuestro estómago libera en forma natural, \ iema paredes intestinales, provocando heridas y ulceraciones ¿«stricas. Por lo que debemos cuidar que un bocado sea masticado por lo menos 30 veces, para estimular la liberación de hormonas i aportantes de la saliva e inhibidoras de ácidos gástricos. Al tener un disgusto y no existir alimento en nuestro estómago por malpasadas, se liberan ácidos tales como: clorhídrico sulfúrico, que queman paredes intestinales y ocasionan un dolor tenso estomacal. Sugerimos para personas muy irritables, o que laboren en un ambiente tenso; deberán bajar el ritmo de su actividad tomar más agua natural de ía indicada anteriormente, a fin de diluir los ácidos y bajar la concentración y como consecuencia ,sus ásticos efectos.
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CÁNCER: Un estudio en 100 pacientes con cáncer, revelaron que esta grave enfermedad es provocada por depresión, angustia, y extrema tristeza. Los pacientes encuestados, respondieron que se preocupaban en extremo con sus problemas, lloraban mucho y sufrían por problemas familiares y después de varios días, se quedaban en un estado de tranquilidad aparente, pero con cierto dolor en cuerpo y cabeza, al transcurrir el tiempo detectaron pequeños "bulios" internos, en diferentes zonas de su cuerpo. Al año o más, al hacerse más notorios, decidieron consultar al médico, se practicaron exámenes de laboratorio como biopsias dirigidas y ecosonogramas; obteniendo un diagnóstico nada alentador: CÁNCER. Una vez detectado empieza la lucha contra este mortal padecimiento, quimioterapias, radiaciones, tratamientos bastantes dolorosos; en donde el paciente sufre, no una muerte física , sino una muerte espiritual que cambia su ánimo de vivir, una muerte psicológica , espiritual y mental. Lo anterior aunado a la preocupación y problemática familiar, viene a agravar más su estado, siendo inútiles los costosos tratamientos. El paciente por lo tanto , necesita curar tres instancias vitales: La mente, el espiritó y el cuerpo. Es de suma importancia que reciba una esmerada atención familiar, necesita ser tratado adecuadamente con amor, comprensión y eficientes servicios médicos y psicológicos.
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HIPERTENSION: Provocada principalmente por ansiedad, angustia, depresión y estiess. El paciente vive una vida rutinaria y monótona lo que lo hace ser presa de sus propios pensamientos y preocupaciones. Estos pacientes deben vivir un vida tranquila, salir para distraerse, ocuparse en actividades que les gratifiquen, les alegren el espíritu , convivir más con la familia, procurando no estar solos, a fin de que no se agobien ellos mismos en sus preocupaciones y se atormenten solos . La hipertensión es provocada por la falta de potacio principalmente, y es un desequilibrio electrolítico, homeostático de nuestra sangre. Por lo tanto se sugiere, ingerir su propia orina por el alto contenido en potasio y sales minerales; que ayudan a mantener al paciente en el equilibrio de sus componentes químicos.
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ALCOHOLISMO: La m a y o r í a de las personas que sucumben en el alcoholismo son personas que están pasando por una crisis severa en su vida. Ln todo este tipo de padecimientos el estado psicológico del paciente es determinante para su complicación o cura, los antecedentes infantiles, las experiencias durante la juventud y otros eventos traumáticos en su vida familiar, inciden en su preferencia por las bebidas embriagantes, usando éstas como un escape a la realidad que enfrenta el paciente. Con el alcohol el paciente evade esa realidad que le preocupa, es decir no la enfrenta. Si a lo anterior añadimos otros problemas como son los e c o n ó m i c o s , desempleo etc., la inestabilidad emocional se acrecenta. El problema del alcoholismo se cura tan sólo en consumir un vaso diario de su propia orina, y si después al paciente se le invita a escuchar una conferencia o video de uroterapia, el paciente podrá tomar conciencia de su propio mal y de sentir más amor por sí mismo. Es importante que conozca el efecto curativo y eficaz de los ayunos.
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DROGAÜICCION: Hoy en nuestros tiempos la población adulta , juvenil y hasta la infantil son los consumidores principales, las drogas son usadas en todas clases sociales, edades y sexos. No hay distinción, influye en la farmacodependencia la falta de comunicación en el hogar, la relación familiar no armónica, la falta de preparación de los padres; ya que carecen de los principios educativos correctos y desconocen como inculcar valores en sus hijos, cómo acercarse a ellos y demostrarles su amor y aceptación. La gran responsabilidad que como padres tenemos nos obliga a ser un ejemplo viviente, un modelo de conducta para nuestros hijos, con nuestros actos y principios morales. El adicto se ve afectado principalmente por la falta de comunicación y empieza a crear dentro de sí mismo un autoconcepto, un "yo" pobre, con muy bajo nivel de autoestima, sobre todo por la falta de expresiones de amor. Estas personas se sienten rechazadas por la sociedad, sienten que a nadie les importan, se empiezan a sentir descubicados y recurren a las drogas como única alternativa que los hace olvidar su soledad. Ayudemos a estas personas con comprensión y sobre todo con amor, busquemos que escuchen alguna conferencia sobre orinoterapia, al iniciar un tratamiento con su propia orina, se curan. Porque dentro de su misma orina se eliminan las drogas (canabinoides, anfetaminas , cocaína , benzodiacepinas etc), Los efectos son maravillosos aunque tengan tiempo en su adiceión. El efecto de tomar su propia orina, es que al ingerir de nuevo estos tóxicos, su efecto alucinógeno es doble y muy severo, por lo que surge en él mismo, un rechazo psicológico contra de la droga. Así se curan. 51
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TABAQUISMO: Surge por falta de seguridad en uno mismo, influencia de amigos y presión social en reuniones de convivencia. Al no tener una mente despejada, el paciente no es capaz de tomar decisiones inteligentes y tiende a hacer lo que los demás, aceptando lo que le ofrecen para complacerlos y no quedar mal con ellos. Imita sin pensar el daño que se ocasiona a sí mismo, menospreciando su propia capacidad para tomar decisiones acertadas. Es conveniente responsabilizarnos por nuestros propias decisiones y reflexionar sobre el porqué lo hacemos. El tabaquismo provoca cáncer de pulmón y enfisema pulmonar; esto sucede en virtud de que la nicotina se adhiere a los pulmones, formando una capa que los cubre, aparecen como manchas negras de fuerte olor y muy difícil de eliminar con medicamentos. La orinoterapia logra un efecto limpiador y deshintoxicante, ya que hace que se desprenda esta capa de nicotina y sea eliminada mediante la orina misma , que al volver a tomarla se ve estimulado el paciente psicológicamente a dejar de fumar.
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TABACO: Salanaces, tu biflora, planta originaria de América ,de 1-2 metros de alto, hojas lanceoladas que tienen hasta 70 cms. de largo, usada por los Mayas, fue llevado a Europa por los españoles. Se ha comprobado que el tabaco es tóxico y produce cáncer faríngeo, bucal y enfisema pulmonar. Los cigarros hechos con las hojas del tabaco, contienen una substancia química tóxica que se llama nicotina, que es una líquido sumamente venenoso de olor débil y sabor picante, soluble en agua e insoluble en soluciones salinas, dando como resultado en su combinación con los ácidos, sales difícilmente cristalizables. En las personas fumadoras se observa cómo las manchas pulmonares negruscas muy pegajosas y aceitosas (oleaginosas), son muy difíciles de eliminar, aún ni con cirugía se podrían quitar. El paciente fumador tiene un promedio de vida más bajo, siempre se encuentran enfermos de las vías respiratorias y el tabaquismo causa una adicción, por lo tanto se considera una dn >ga muy tóxica y adictiva. Con el tratamiento de uroterapia el paciente rompe psicológicamente con el ciclo de la adicción y al tomar la orina, se produce en el paciente una reacción de rechazo psicológico, dando como resultado la abstinencia hacia el cigarro.
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OTROS PRODUCTOS TÓXICOS PARA LA SALUD: Se recomienda no consumir estos productos: C A F E : Uno de los productos que más se vende en el mercado es el café : causa costumbre y hábito, por lo tanto todo producto que ocasione una adicción o dependencia , en farmacología está clasificada como una "droga". Siempre empezamos con una taza de café con bastante leche y azúcar, y es tan agradable al gusto que al día siguiente a la misma hora sentimos una necesidad en el paladar y inmediatamente después nos viene a la mente que es el agradable café; así empieza uno diario a la misma hora a tomarlo primero con mucha azúcar, luego con dos cucharadas, después ya no sabe y no le ponemos nada de azúcar y entonces empezamos a tomarlo negro, después buscamos algo más fuerte porque ya no sabe y terminamos tomándolo del tradicional café de olla, completamente negro y con granos de café enteros, luego empezamos con una taza, después dos tazas diario y así lo vamos incrementando sin darnos cuenta que hemos caído en "una trampa" en la que somos adictos al café. El café produce insomnio, nervios y depresión, pero después no preguntemos ¿Porqué no dormimos? ¿Porqué somos tan irritables y nos alteramos de todo?... Debemos recordar que una de las tradiciones mexicanas es la de tomar café en los funerales para quitarles el sueño a las personas que están acompañando a los familiares del difunto y así mantenernos despiertos, realmente el café hace daño al organismo y con esto alteramos nuestro sistema nervioso y nuestra salud.
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REFRESCOS DE C O L A : Cualquier refresco de cola contiene lentro de su fórmula extracto fluido de cola, calazaya, vino de coca y extracto de vainilla, también ácido cítrico y extracto de malta. Causan una costumbre o hábito en las personas que la ingieren , por lo regular acostumbran tomarla a diario; se ha ;omprobado que los pacientes son más nerviosos e irritables y no pueden evitar dejar de tomarla. Los refrescos de cola causan somnolencia, nervios y estress, e incluso en algunos casos hasta Jepresión obsesiva. C O C A : Arbusto Sudamericano con tallo de color rojo, los labitantes de Los Andes, mastican las hojas, tragan únicamente el jugo , les proporciona una sensación de tranquilidad , así evitan la fatiga, el hambre y la sed. Su efecto es como una droga, provocando una reacción similar a el alcaloide "cocaína'*, que es extraído de la coca. Es mejor ingerir bebidas sanas, hechas con frutas frescas y en casa, tomar bastante agua natural y evitar todas estas bebidas caseosas que sólo son aguas carbonatadas.
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CONSERVADORES: Todos los productos enlatados y envasados al vacío, tienen conservadores químicos. Sirven para mantener el producto en buen estado de consumo, como por ejemplo el glutamato de sodio, el benzoato de sodio , fueron prohibidos por el Japón desde el año de 1953 , por ser uno de lor principales caneerógenos. En México todavía se usa como conservador y su uso no está prohibido. A continuación señalaré algunos de los principales conservadores: S A L M U E R A . - Este procedimiento se usa especialmente para conservar la carne de vaca y de puerco. La fórmula de la salmuera se hace con sal de grano más azúcar, salitre e hidróxido de sodio ( sosa o potasa). MÉTODO A L E M A N . - Para conservar carne de cerdo y de res, se hace agregando ácido acético , se envasa y se transporta. C A R N E S A H U M A D A S . - Se hace poniéndole ácido fénico y de la acción antiséptica de la croazata. C A R N I F O R M O A . - Su fórmula contiene: Bisulfato de sodio, salitre, bisulfato calcico, cloruro de sodio, magnesia y ácido sulfúrico. C A R N I F O R M O B . - Bifosfato sódico, agua cristalizada, fosfato calcico, ácido sulfúrico y magnesia. S A L R U B R O L I N . - Sales de amoníaco y salitre, ácido bórico y bórax.
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OTRAS SUBSTANCIAS QUIMICAS Q U E SE USAN C O M O CONSERVADORES. -



tartrato sódico potásico sales nitro amoniaco cal yeso ácido salicílico nitrato de potasio bicromato sódico sulfito de sodio bórax y ácido bórico. guanilato de sodio óxido de aluminio, etc.



Algunos conservadores de esta lista se usan para conservar las carnes frías, salchichonería, jaleas, empaques, conservas de frutas y verduras y otros productos envasados en bolsas al vacío.
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EMBUTIDOS Y SALCHICHONERIA: Enel mes de mayo de 1995, la revista científica "Cáncer causes and control", publicó el resultado de tres trabajos epidemiológicos que relacionan el consumo de carne cruda (salchichas), con ciertos tumores malignos. El más polémico e inquietante de ellos es quizás el estudio realizado por el grupo liderado por John Peters, de la Unversidad de California del sur: si los niños ingieren 12 o más salchichas al mes, presentan un riesgo 9 veces mayor de desarrollar "leucemia". En otros trabajos dirigidos por i )avid Savits de la Universidad de Carolina del Norte y Grata Bunin. del Hospital para Niños de Filadelíia, establece una conexión entre el consumo de salchichas por parte de las madres durante la gestación con los tumores cerebrales infantiles. Estos epidemiólogos coinciden en afirmar el principio. Los embutidos contienen coservadores como sales nitro y glutamato de sodio, que son substancias con un potencial alto para la provocación de un cáncer. Algunas carnes rojas, en los restaurants también utilizan los conservadores para mantener fresca la carne y no se descompong a pronto, los más frecuentemente usados son :el grutamato monosódico, sales nitro, propinaio y benzoato de sodio, etc. Iodos los productos de carnes frías contienen conservadores, duran en almacén varios meses y se pueden o no utilizar productos para su elaboración de baja calidad; por tanto , sin un buen control de calidad, el producto no debe ser ingerido, por ser un medio de cultivo rico en nutrientes para el crecimiento de las bacterias patógenas y así provocar enfermedades de consecuencias graves. Si se consume ; sugerimos reducir su ingesta, así como verificar siempre la fecha de caducidad y que sean sólo mar cas prestigio, con un buen control de calidad. 58
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EL LIBRO Q U E HA REVOLUCIONADO EL MUNDO El libro de Jhon Armstrong de la editorial E D A F S.A. de Madrid, España, editado en 1944. y que se conoce con el nombre dé " E l agua de la vida"... título original en inglés: "The Water of Life". Jhon Armstrong, un científico inglés, relata que él mismo se autocuró sus enfermedades y lo aconsejó a mucha gente y por eso realizó el libro para narrar sus propias experiencias practicadas con diferentes pacientes y enfermedades curadas. Señala en su libro que curó más de 6000 casos de cáncer, diabetes, leucemia, obesidad y gangrena. Él mismo no se explicaba cómo la orina curaba, y narra que los pacientes con gangrena de 15 a 22 días de iniciar el tratamiento, curados y sin cicatriz. Cabe mencionar que sí existe una explicación Científica de cómo es que se curaban tan rápido y milagrosamente en tan pocos días. La gangrena estaba considerada una de las enfermedades más peligrosas del siglo XVIII y mortal. La gangrena es producida por una bacteria conocida con el nombre de " C l o s t r i d i u m Gangrenae" que es un microorganismo, anaerobio, gram positivo y esporulado. Muy móvil y que produce exotóxinas. Algunas especies se encuentran comúnmente en el suelo, especialmente en tierras fertilizadas con abonos y también viven en el tracto intestinal del hombre y animales. Los Clostridium, se dividen en el. Botulinum, C l . Tetani y C l . Grangrenae y en 12 tipos de Clostridium más. 59
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El hacer una destrucción local extensa de tejido, acompañada con otras bacterias, produciendo endotoxinas y como consecuencia la "Toxemia". El bacilo de C l . Tetani, provoca la enfermedad llamada "Tétano"; el bacilo del C l . Botilinum, provoca el "botulismo", enfermedad que se adquiere comiendo productos enlatados en mal estado y con un alto contenido de gas, este bacilo se reproduce en "las latas", cuando se echa a perder la lata por tener mucho tiempo almacenado y el producto junto con el conservador. El paciente con grangrena, tiene por lo tanto un daño o una lesión local que puede variar de tamaño según la intensidad de ia enfermedad llegando a invadir tejido, piel y hueso; el pozo o la lesión es muy severa y la bacteria se alimenta de glóbulos rojos, blancos y carne. Al tomar la orina , ésta contiene la substancia o el antídoto para matar el "Clostridium", la bacteria al estar en el organismo produce toxinas y el cuerpo responde produciendo las antitoxinas y éstas son liberadas por la orina, lo que significa que al tomarla nos tomamos el antídoto de esa bacteria provocando su muerte. Al no haber bacteria entonces empieza la piel por naturaleza a recuperarse y a reproducirse de nuevo creando otra nueva p i e l , cabe mencionar que las únicas células que se reproducen son las de la piel, hueso y otros órganos. Por ejemplo cuando nos cortamos, a los dos o tres días notamos que la herida ya sanó. El hueso cuando se fractura, empieza una regeneración celular y como consecuencia la reparación de la rotura. En la gangrena ocurre que después que ya murió la bacteria, empieza la piel a recuperase sola y si seguimos el principio celular de reproducción, en donde una célula normal crea otra célula y si a dicha célula se le administra todo lo que Dios le dio, (sodio, potasio , vitaminas , minerales , proteínas ,etc), esta célula se 60



Uroterapia



reproduce en otro célula normal y por lo tanto la piel se cura sin dejar nada de cicatriz; por esta razón John Armstrong no se e xplicaba como todos sus casos eran curados y sin dejar cicatriz en tan sólo 15 o 22 días. La verdad es que al no haber bacteria que cause le problema y aparentemente sólo se observa el hueco o la fisura se empieza a reproducir la piel a través de la ingestión de su propia orina, que contiene todos los componentes químicos, minerales y proteínas para su reproducción celular. Las heridas desaparecen. La orina ayuda mucho en todos los aspectos, como antídoto y antibiótico para reparar el daño celular. En la administración de los componentes químicos energéticos y en los factores de coagulación. La gangrena todavía existe, no ha desaparecido de nuestros tiempos, aún se encuentran personas amputadas o mutiladas. En tiempos atrás existía gran mortandad que solía llamarse " peste ". Hoy en día todavía existen muchos casos de gangrena, nada más que no se les da la importancia necesaria para salir adelante y combatir la enfermedad. Tratamiento: (con orina debe ser igual que ios demás). Empezar la primera semana con poca cantidad, para quitarnos la idea de que la orina es algo sucio; la segunda semana con un vaso y hasta la tercer semana, tomar diario y empezar con los ayunos. Los ayunos deben ser de 4 a 6 días cada 22 , en este caso, usar orina tomada y aplicada sobre todo; en las heridas, con gasas hacer limpieza para evitar tener hemorragias. Las curaciones deben ser superficiales, tratando de no dañar tejido más interno, pero recordar que lo más importante es tomarla y hacer los ayunos. Sin ayunos y oraciones no nos curamos. 61
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EXISTEN INTERPRETACIONES EQUIVOCADAS Y M A L USO DE LA ORINOTERAPIA : Algunos doctores conocedores de la auto - uroterapia o tratamiento a base de ingerir nuestra propia orina, recomiendan que se administre en conjunto con otra persona y que compartan la orina con su compañero. Esto no es recomendable , porque es muy importante ingerir cada quién sus propios anticuerpos. Se pueden presentar reacciones cruzadas , problemas alérgicos y hasta choques anafilácticos. Se deben practicar pruebas de compatiblidad de grupo, determinación de alérgenos y pruebas cruzadas , no se debe administrar la orina de una persona a otra, ya que podrían desencadenarse serios problemas como transmisión masiva entre la población del H.I.V. (SIDA) u otras infecciones de tipo viral y bacteriológico. En los ayunos algunas personas están recomendando que se ingieran frutas o verduras dentro de un ayuno. No pasa nada si ustedes ingieren estas legumbres, pero el ayuno no lo están realizando como debe ser, porque al ingerirlas las enzimas de nuestro cuerpo están trabajando en metabolizar estos alimentos y se olvidan las enzimas de acarrear la orina como energético a nuestro organismo, por lo tanto les sugerimos ; que si se van a poner en el ayuno de tres y cuatro días, lo hagan bien , como debe ser. No ingerir nada de alimentos, absolutamente nada. Sólo la orina y agua natural todo el día y al otro día igual. Si no hacemos las cosas bien es tan sólo en gañamos a nosotros mismos, al ingerir una pizca de alimento, ya no hicimos ayuno , las enzimas toman el alimento como energético y se olvidan de tomar la orina como energético. 62
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En libros nuevos publicados en el año de 1995 , comentan jue la orina debe ser ingerida a sorbos poco a poco. Realmente esto carece de importancia, ustedes pueden tomarla como guste y no iay regla para esto; no hace daño ingerirla de una u otra forma. Ustedes mismo van a ser su propio doctor y conocedores de la sabiduría de Dios. En estos libros también se menciona que después de untada, no se debe usar jabón de tocador. No hay regla, pueden lavarse las manos cuantas veces quieran sin interferir en nada. No existen contraindicaciones. Pueden ingerirla cuantas veces quieran uno, dos o tres veces al día, según corno lo apetezcan, no hay límite, no hace daño la ingestión abundante de la orina. Antes al contiario, entre m á s se ingiere más r á p i d o nos desintoxicamos y después de comer se sugiere tomarla como digestivo.
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INYECCIONES : No se recomienda inyectar la orina, porque tan sólo entre la recolección y el transporte, la orina se contamina con bacterias del medio ambiente, la orina al salir sale estéril en un 80% de la población. Y al emitirla se contamina tan sólo al contacto con el aire. Por ser un "caldo" nutritivo rico en vitaminas y nutrientes, a las bacterias les encanta y después de 20 minutos empieza una reproducción bacteriana de cada minuto que pase se reproducen ai doble y después dos horas esa orina puede liegar a tener hasta más de 500,000 colonias por centímetro cúbico de la muestra. Por lo tanto sugerimos no inyectar la orina para evitar problemas de infecciones subcutáneas. 1 x recomiendo usar la orina solamente por vía oral, porque las enzimas forman un papel muy importante en el transporte de los energetizantes y antídotos que se encuentran en la orina y ellas se encargan de transportarla hasta la parte más interna de nuestro órganos y huesos. Traspasando barreras infra-microscópicas de nuestro ser.
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A L G U N A S P R E G U N T A S QUE INQUIETAN A LOS PACIENTES: /.- ¿Cómo descubrió usted que la orina era curativa? En primer lugar, curándome yo misma y en segunda tomándola yo sola durante 6 meses; concluí compartir este conocimiento con los demás. 2.- ¿Qué enfermedades se curó? Problemas cardiacos de ia válvula mitr al derecha, quistes en el busto, luxación del hombro derecho, problemas mestruales e infecciones cutáneas. i.- ¿Por qué las personas dicen que es un producto de desecho tóxico ? Desde el punto de viste médico, son productos de desecho de nuestro sistema circulatorio, pero muy nutritivos. Con respecto a los tóxicos, no contiene ningún elemento tóxico. Existen v arias personas que tienen toda ia vida tornándola. 4,- ¿Por qué los doctores no saben que la orina es curativa? Dentro de las facultades de medicina el doctor es educado para recetar medicamentos y no le enseñan que la or ina es curativa , porque desconocen sus propiedades benéficas .
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5. - ¿Piensa usted que la orina es sagrada? S í , porque para mí es "el agua de la vida" que menciona la biblia. 6. - Si saben que la orina es curativa desde hace 5000 años ¿ Porqué hasta ahora nos la dan a conocer? Tendríamos que preguntar a los medios de radio difusión, ¿por qué no la dan a conocer ? y también al propio gobierno que tiene la obligación de mantenernos informados. 7. - ¿Existe alguna reacción alérgica? N o , absolutamente ninguna. 8. - ¿Cuánto tiempo puede uno tomarla? Todo el tiempo que guste, entre más se tome, el organismo pierde menos propiedades , a través de los años el cuerpo se hace más joven , con más vigor y sobre todo, fortalecemos el sistema inmunológico. 9. - ¿lyos niños pueden hacer ayuno? Niños menores de .16 años no es recomendable que ayunen, además de no ser necesario; ya que el metabolismo natural de su organismo les ayuda a crecer y tienen anticuerpos en mayor cantidad a diferencia del adulto.
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10.- ¿Puede una mujer embarazada tomar orina? Sí. Existen libros indígenas, indúes y tarahumaras que revelan el uso de la medicina natural, tomando a diario la orina las mujeres embarazadas, mencionando que tienen sus partos sin dolor y sin cesáreas. //.- ¿Una mujer mestruando o que haya tenido relaciones sexuales puede tomarla? Sí. No hay interferencia, anatómicamente la mujer tiene tres conductos fisiológicos, meato, vagina y ano. Al abrir los labios vaginales, sale la orina libremente con presión en forma de chorro y através de la vagina fluye hacia el baño, la mestruación o el liquido seminal . Cabe señalar que la orina dentro de la mestruación , presenta una mayor concentración de hormonas benéficas y saludables , como son los estrógenos y la progesterona.
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ESTUDIOS REALIZADOS ACTUALMENTE DE LA AUTO- UROTERAPIA. A través de nú propia experiencia con diferentes enfermos; existen más de 1000 casos curados gracias a Dios, mediante la ingestión de su propia orina: 50 casos de cáncer 40 casos de asma 200 casos de diabetes ICO casos de hipertensión 100 casos de enfermedades bronquiales 2 casos de leucemia 180 enfermedades gastrointestinales ] 00 casos de enfermedades tipo nervioso 4 casos de lupus en te matoso. 10 casos de anemia. 40 casos de problemas renales. 200 casos de problemas reumáticos. En un período comprendido del mes de abril al mes de diciembre de 1995. Sólo sé que hay muchos más casos curados, pero yo en lo personal ya perdí el control de registro de los pacientes. Lo más importante es que solos se autocuren de sus propias enfermedades.
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Este libro no está editado con fines de lucro, sino en proporcionar datos y conocimientos personales de mis propias experiencias con la orino-terapia. Muchas personas en lo particular me han solicitado que escribiera este libro para darles a conocer que le hombre lleva consigo mismo su propia curación para todas las enfermedades. Y aquí me respuesta de gratitud hacia ellos, por la confianza brindada. Espero que humildemente esta obra no provoque controversias, sino todo lo contrario ; que ayude a la humanidad en estos tiempos tan difíciles y sea otra alternativa más para curamos. Se podría investigar científicamente ; cómo cura la orina. Aparte de los 1000 elementos que contiene, pienso que tiene otros tantos más y dar a conocer a la luz púb lica todas las investigaciones al respecto, ya que todos tenemos este vital líquido curativo. Bien vale la pena investigar a fondo.
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SI USTED ESTÁ TOMANDO ALGÚN M E D I C A M E N T O No le afecta tomarlo si empieza con la uroterapia, sólo que es importante suspenderlos gradualmente e ir aumentando la dosis de la uroterapia y en el ayuno , hasta no tomar nada de medicamento. La uroterapia sólo se lleva con la medicina natural, no se lleva con la alopatía ni con la homeopatía. L o s tés de hierbas naturales . sí son recomendables como por ejemplo : Té de azar, árnica, eucalipto, orégano, hierbabuena, etc. Los medicamentos. está comprobado que son "armas de dos filos", curan algunas enfermedades y provocan otras y acaban con la flora normal del intestino que funcionan como anticuerpos naturales y al estar ingeriendo las dos cosas al mismo tiempo, no obtenemos los mismos resultados de salud que deseamos porque con los medicamentos destruímos nuestras defensas y con la uroterapia las aumentamos, ocurre que después nos quedamos en una línea de separación entre que los bajamos o los aumentamos y no nos curamos, como nosotros quisiéramos. Es importante sólo combinar la uroterapia con alimentos y medicamentos naturales. Existen personas que estaban muy enfermas; por lo regular tomaban hasta 30 pastillas en un sólo día, no se podían levantar, normalmente sólo se la pasaban dormidas . Hoy en día estas personas están gozando de una completa salud, haciendo su vida y sus actividades sin ningún problema de salud y sintiéndose muy bien, gracias a Dios. La uroterapia no necesita una dosis determinada, como la mayoría de los medicamentos, basta con tan sólo tomarla y aumentar la dosis conforme la vayan apeteciendo ; ya que uds. hayan superado el 70
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asco o la idea psicológica de que la orina es sucia; tomar todo lo que gusten durante el día, no hace daño tomarla toda: yo de hecho la tomo todo el día, me hace sentir más sana y fuerte. Los niños con enfermedades graves o enfermedades más agudas, pueden tomar 3 veces al día, pero tan sólo basta una toma diario en los niños para estar haciendo una autovacuna diario, y así prevenir enfermedades. Es importante crear en el niño una conciencia natura] de que la orina no es sucia, que es una regalo que Dios nos dio y convencerlo de una manera bonita de que es un agua muy curativa para todas las enfermedades , Es importante no romper con esa tradición que vienen en la Biblia, Proverbios 5:15-18
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71



Uro terapia



LA ALTA COSMETOLOGÍA A SU ALCANCE: Se ha comprobado que las cremas para la cara que usan las mujeres más ricas del mundo y que pagan grandes cantidades de dinero contienen orinas humanas. Dichas personas las usan a diario y lo hacen para evitar el envejecimiento prematuro y obtienen buenos resultados porque las arrugas se les desaparecen, claro que les desaparacen las arrugas porque no tiran las hormonas y les sirven aunque sea tópicamente. Pero todo esto tiene una forma de aplicación más sencilla y sin gastar tanto dinero, basta con ir al baño de nuestra propia casa e intentarlo.No es necesario tomar orina de otras personas en medicamentos, pastillas y cremas. Considero que el hombre en sí mismo tiene un tesoro rico en medicamentos dentro de su ser y que tan sólo con ingerir la orina de uno mismo , recupera muchos elementos necesarios para su bienestar físico y mental : vitaminas, electrolitos, hormonas, anticuerpos y antídotos. De esta manera se logra una equilibrio perfecto en nuestro organismo para mantenernos así en buenas condiciones de salud.



Si tenemos salud, tenemos todas las riquezas ganadas del mundo. Qué importa vivir 80,100 o 150 años estando bien de salud, tenemos tuerzas para vivir y enfrentar la vida, ¡ Esta maravillosa vida que Dios nos ha otorgado ! podremos vivir con entusiasmo los años que Dios nos haga el favor de concedemos.
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REGLAS HIGIENICAS: 1. - Las frutas y verduras se deben lavar y desinfectar muy bien , antes de consumirse. 2. - Utilizar frutas y verduras de buena calidad. '>.- Si deciden consumir productos enlatados se recomienda hervirlos para eliminar el conservador. 4. - Cualquier producto enlatado debe consumirse antes de 10 horas, no guardarlo en el refrigerador para consumirse después. 5. - Todas las conservas deben ser guardadas en el refrigerador y no consumirlas después de la fecha de caducidad. 6. - Revisar diario y lavar la licuadora hasta el fondo, con cada una de sus partes por separado con mucha agua y jabón, los empaques negro y oxidados, es necesario cambiarlos. 7. - Procurar que los alimentos preparados, cuando mucho se consuman en 24 horas; pueden guardarlos también a bajas temperaturas (congelador ó en hielo) sólo 48 horas, para evitar consumir alimentos en mal estado y así evitar infecciones intestinales.
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8. - Tratar de no consumir refrescos enlatados con conservadores, para tener una vida más sana, sin tantos carbohidratos, azúcares y gases. 9. - Procurar evitar la carne , especialmente las carnes rojas, cuando mucho consumirla una vez al mes , se pueden sustituir con carnes blancas, que son más sanas , tales como pescado, pollo marisco, conejo etc. fin de evitar una acidosis metabólica . Recuerden que todas las proteínas son termolábiles o sea, que se destruyen en el calor y cuando nosotros consumimos carnes , sólo estamos comiendo fibras y estrías sin nutriente alguno. 10. - Las verduras al cocinarlas deben quedar crujientes, para no destruir las verdaderas vitaminas y minerales. 11. - Lavarse las manos antes de comer y después de ir al baño. 12. - Consumir alimentos preparados en casa, son más saludables. 13. - Evitar salir y consumir los alimentos "callejeros", sabemos que tienen un alto contenido de bacterias patógenas y hasta bacterias coliformes (bacterias que sólo viven en el excremento). 14. - Revisar periódicamente los sartenes y utensilios para cocinar que no desprendan óxido, teflón o residuos tóxicos ; es necesario cambiarlas. 15. -Tratar de no consumir alimentos con colorantes, saborizantes y endulzantes artificiales. 74
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16. - El agua hervirla durante 15 minutos antes de consumirla, así evitará infecciones estomacales y parásitos intestinales. 17. - Los niños al contacto con animales caseros , que se laven las manos y no se dejen lamer por ellos 18. - Masticar los alimentos hasta 20 veces cada bocado, porque se ha comprobado que se libera una hormona que es muy saludable 19. - La toma de la orina debe ser la primera de la mañana y tomar sólo la de uno mismo. 20. - Se tira el primer chorro y el segundo depositarlo en un vaso desechable o de vidrio. 21. - Se recomienda usar el baño diario, o cuando menos lavarse los genitales antes de orinar. 22. - Evitar usar baños públicos, sobre todo no sentarse en ellos, o cuando menos, colocar papel alrededor de la taza. 24. - Pavor de no tomar la orina después de 20 de minutos de emitida, para evitar contaminaciones. 25. - Lavar el recipiente de recolección con a húndante agua y jabón. 26. - Los pacientes con cáncer deben tomar su orina todo el día , minímo 2 Hs. diarios y si no se completa el volumen , tomar orina de bebés menores de 3 años. 27. - Si observa la orina con grumos o precipitados blancos, no asustarse, se trata de uratos amorfos, precipitados formados por los alimentos. 75
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A L G U N O S CASOS VERIDICOS CURADOS CON LA U R O T E RA PIA . C A S O No. 1 Julio César S. Nació el 27 de Mayo de 1995, con un peso de 3.100 gr. Al nacer el niño aparentemente sano, comía muy bien de 3-4 onzas de leche al día; a la semana presentó un cuadro de intolerancia a la lactosa y le dio diarrea varios días, se deshidrató y fue internado, a los dos días le dieron de alta y los médicos dijeron que se le retirara la leche materna y le recetaron un alimento especial de leche de soya e indicaron que no se le diera agua natural de tomar. Salió del hospital con una infección respiratoria y con la administración de varios antibióticos. El niño no mejoró y se consultó otr o médico particular, el niño no se curaba. Ya cumplido el mes el niño tan sólo tomaba una onza de alimento y comentaron que era por la medicina, estos son algunos de ios medicamentes que se administraron durante dos meses: l ampicina susp. I25mgr.; Libertrim susp. 125mgr; Trívisol; Kantrex 75 mgr: Ampula pediátrica cada 12 hrs.; A mo xielav susp 125mgr. Durante este tiempo, el niño no mejoró , sino todo lo contrario, se enfermó más; perdió mucho peso, (3.0 kgr.), lloraba mucho, los padres estaban muy desesperados. Una mañana el niño empezó con dificultad par a respirar, se empezó a poner morado y lo llevaron de emergencia al hospital y tenía una temperatura de 39.5°, lo bañaron y duró una semana internado, lo dieron de alta y al siguiente día presentó otra vez liebre y vómito, lo llevaron con un pediatra particular, éste lo internó por 22 días, le tomaron radiografías y varios exámenes diagnosticándole pielonefritis; también le hicieron 76
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gamagtamas y un ecosonograma, en e! examen general de orina salió con proteínas, glucosa X y leucocitos de 15-20 por campo, dieron de alta al niño y quedó muy flaco, tenía ya (res meses y parecía un recién nacido. Después comentaron los doctores que lo tenían que dializar y no daban muchas esperanzas de vida, la madre estaba desconsolada, se preguntaba ¿Porqué, si el niño tenía los ríñones de tamaño normal , tenía que sufrir por tanta dosis de medicamento que recibió?¿Porqué no se curaba? Conocieron a una persona que les informé de la orinoterapia, la madre le empezó a dar su propia orina diario en la mañana y arrojó excremento negro, muy raro, después verde, las manchas eran tan fuertes que con cloro los pañales no quedaban limpios. Duró un mes con diarrea y recibieron indicaciones de que nada de medicamentos y, sólo administrarle mucha agua naiurai. presentó dolor en los nñoncitos pero con orina y trapos caliéntaos, el niño mejoró; cada día que pasaba , él se veía mejor, ahorita el bebé ya aumentó de peso, su salud es normal, no se ha enfermado, ya tiene cuatro meses con el tratamiento de orinoterapia y va aumentando de peso y está muy feliz. Le doy gracias a Dios por hacernos este milagro tan grande.
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C A S O No. 2 Mi nombre es Jaqueline H. G. Tengo 19 años de edad. Mi problema comenzó en el mes de Octubre de 1994, mi vida anterior fue muy saludable, pero nunca pense que todo iba a cambiar, mi orina empezó a cambiar a un color canela, presenté pérdida de pelo, seniía mucho cansancio y debilidad, perdí el apetito, sentía dolores en la espalda a la altura de los ríñones. Acudí con un médico particular y me comentó que era un problema infeccioso, me recetó vitaminas y antibióticos; con ese tratamiento duré un mes sin ver mejoría alguna, sino todo ¡o contrario, se me inflamaron los pies, sentía mareas y ascos, me practicaron exámenes de sangre y orina, resultaron que tenía anemia v una infección en la orina, me dijeron que continuara con el mismo tratamiento sin haber mejoría, me sobrevino un desmayo por tan débil que me encontraba. Diciembre de 1994. me salieron ciertas manchas rojas en la piel con sangre molida en los tobillos, seguía inflamándome de iodo el cuerpo sobretodo en las piernas y los parpados. En Enew de 1995. acudí a un hospital y me practicaron varios exámenes que no fueron muy agradables y decidieron internarme, Me practicaron electrocardiogramas, orina de 24 horas, radiografías y una biopsia del riñon: empezaron con un tratamiento a base de cortisona , mer licuor te y por tener efectos secundarios como tuberculosis, diabetes, etc. A los 15 días. Me dieron de alta sin comentarle como estaba mi enfermedad y tuve cita con un nefrólogo, me sentía neniosa debido a que la inflamación regresó, tanto en ¡os pies como en la cara. En Febrero del mismo año, al encontrarme con el doctor "8
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nefrólogo, ni siquiera me imaginé la terrible noticia que me tenía y me dijo que mi padecimiento se llamaba "Lupus eritematoso", que era causada por un virus, mencionándome que se introducía en el organismo. que empezaba a comer el tejido de órganos hasta destruirlos y que las consecuencias eran fatales. Que mis dos ríñones sólo trabajaban en un 50% y también me comentó que iba a presentar muchos cambios físicos, tales como aumento de apetito, acné , que me iba a salir vello abundante en la cara y que era imposible que pudiera encargar un bebé. El doctor no pensó en las consecuencias emocionales que estas palabras iban a provocarme . Me vi en la necesidad de modificar mi dieta , por prescripción médica: sólo se me permitía poca agua, verduras, carne de pollo . pescado sin piel y nada de sal, poca azúcar. El médico me comentó que dentro de poco me tenía que hacer diálisis porque mis ríñones no iban a funcionar, que era necesario continuar con el tratamiento de cortisona y que cada mes me practicara quimioterapia . Así transcurrió un mes y en efecto el apetito aumentó, me comenzó a Sidir vello en ¡a cara, espalda y hombros, la inflamación aumentó más, se me hicieron ampollas, se me reventaron e infectaron. Me internaron de nuevo, empecé a perder la razón por tantos medicamentos que me aplicaron, me dio mucha tristeza y depresión, confieso que llegaron momentos en el cual deseaba mejor morir. Mis padres, hermanos y esposo, no me abandonaron , siempre estuvieron a mi lado, a pesar del rechazo y negatividad mía . Me volví desconfiada hacia ellos, perdí la alegría y el entusiasmo por la vida, al no poder seguir siendo como antes. Duré internada como 20 días : al salir, a pesar de los 79
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esfuerzos de mis padres, seguía sumida en una gran depresión. MI estado físico era cada día más deprimente, estaba adelgazando y mi cara muy grande creció como "luna llena ". en desproporción al resto de mi cuerpo, hasta más de 30 cm. de ancha, incluyendo mejillas y papada. Así continué hasta el mes de Mayo, con trabajos unos días sintiéndome muy mal y otros días bien. En Agosto presenté una decaída a tal grado que parecía embolia cerebral y me volvieron a internar . me sentía muy desesperada . creía que todo iba ser así, siempre . No disfrutaba de nada, no salía a paseos ni fiestas, también porque me prohibieron que me asoleara, ya que al hacerlo podía acelerar más mi enfermedad, Afortud ámente, gracias a Dios, que recibí una llamada de mi suegra, avisándome que el día 25 de Octubre tendría lugar una conferencia en el templo de la Sta Elena de la Cruz, en la que tratarían el lema de onnoterapia. obviamente no tenía ganas ni interés en ir. Finalmente me decidí. algo me impulsó a asistir, al escuchara la doctora Soma, sintídeseos de iniciar inmediatómente con el tratamiento y al día siguiente inicié a tomar mi propia orina y fui rebajando la medicina poco a poco, tomaba diario más de 42 Das ti Has. A partir de esos momentos me sentía muy bien, estaba más animada, pero cometí un error muy grande, en la segunda semana inicié el tratamiento de quimioterapia y fui internada por 8 días , aplicándome medio litro de sangre; aún así continué tomando mi orina, aunque me sentía muy mal, porque saturaron mi cuerpo otra vez de medicina, después de una semana empecé con el primer ayuno, que consistió en tomar todo el día sólo orina y agua 80
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natural: haciendo mucha oración . pidiéndole mucho a Dios y siguiendo el procedimiento aguanté sólo 4 días de ayuno total, rompí el a\uno con frutas y verduras. Continué con la orina y por supuesto suspendí todos los medicamentos, el ayuno me sinió mucho porque controlé el gran apetito que tenía y ahora sólo como lo suficiente y los ardores que sentía en el estómago desaparecieorn, actualmente estoy recuperando fuerzas . Tengo mucho ánimo y muchas ganas de vivir, de salir adelante. Mi aspecto físico ya mejoró mucho, la inflamación bajó notablemente . Hice ya mi segundo ayuno, los síntomas fueron muy diferentes. Doy gracias a Dios por haberme dado a conocer este maravilloso método, que consiste en poder generar uno mismo su propia medicina y doy infinitas gracias por permitirme vivir y disfrutar de la vida.
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C A S O No. 3 "Yo Amalia R. D. no tengo con que pagar todo lo que la orinoterapia me ha ayudado, ojalá mi testimonio sirva para ayudar a mucha gente y le doy gracias a Dios que conocí este método y me curé. Tenía una úlcera en la matriz, salió en el examen de papanicolaou y tenía más de JO años en tratamiento y ahora con dos ayunos y muchas oraciones, me encuentro totalmente curada en 20 días. Tenía dolor de piernas y se me quitaron completamente los dolores, también tenía úlcera gástrica, ya no podía comer nada y tenía que comer a tiempo, porque si no lo hacía me dolía mucho el estómago . Hoy gracias a Dios, ya no me pasa nada, me siento muy bien físicamente estoy curada y mentalmente estoy más alegre y con muchas ganas de vivir a él le debo todo lo que soy. Conocí este método el 7 de diciembre de 1995, acudía a una conferencia de orinoterapia y til día siguiente empecé con el tratamiento, quisiera comentar que no sólo me curé yo, sino también mi esposo y mis hijos. Ojalá todo el mundo se amara a sí mismo y se tomará su propia orina y así podrían amar a sus semejantes y ayudarlos con palabras de aliento y con este tratamiento."
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C A S O No. 4 María Rosalba C. de R. Doy gracias a Dios por el conocimiento que tengo de la orinoterapia, este es mi testimonio: En el año de 1980 tuve un accidente automovilístico mus fuerte y me llevaron al hospital de emergencia, me practicaron una extirpación del baso, después de esta operación me quede muy enfermiza. En 1993 pasé una situación muy triste porque dos de mis hermanos fallecieron y se me juntaron muchos problemas familiares, me sentía muy deprimida , por todo lloraba me dolía mucho la cabeza y el cuello, me daban (alambres en las manos y tema muchas palpitaciones en el corazón, mis ojos se empezaron a deformar, los tenía muy hinchados, tenía muchas noches de insomnio, perdí mucho peso, yo comía de más pero no lograba engordar. Un día amanecí con un dolor muy fuerte en todo nu (uerpo y al pasar los días, yo me sentía cada día más nuil; ya no podía caminar, me fatigaba mucho, sentía que me ahogaba, no podía i ral baño sola, tenía mucha sed, me empezaron dar medicamentos, me aplicaron varios sueros y yo seguía igual, me internaron en un hospital y a media noche empecé a mover un poco más mis músculos, me practicaron varios estudios y el resultado fue que la glándula tiroides no trabajaba bien, me recetaron pastillas de Tapasol y pastillas de Inderalici, éstas las tomé por un año. sabía que si dejaba de tomar las pastillas me ponía temblorosa. Fui a otro hospital con un especialista que me recomendaron, para este tiempo ya me había salido un tumor en el cuello, que me estaba creciendo y los 81
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medicamentos sólo aminoraban los síntomas, era una droga muy fuerte. De dicho hospital me mandaron a otro muy grande para que me dieran medicina nuclear, me aplicaron yodo radioactivo por vía digestiva, después de este medicamento me sentí muy cansada, no tenía fuerzas, tuve una semana aislada, y sólo quería estar acostada, era mucha mi debilidad. Fui de nuevo al doctor después de 15 días, los síntomas seguían igual, me dijo el doctor que tomara la misma medicina, yo sentía que el yodo no me había servido para nada. Siempre estuve muy enferma de la garganta y de bronquitis, tomaba de 6 a H medicamentos diarios, me dolían mucho los ríñones, ya no sabía si seguir tomando el medicamento o suspenderlo. Un día mi esposo me llevó de nuevo al hospital y me detectaron un segundo tumor en el busto y me preocupé mucho porque ya me estaba llenando de enfermedades. En el mes de Mayo de i 995 me invitaron a que fuera testigo de unas escrituras y una amiga mía que también asistió, me comentó que la orina era muy buena y que venían unas lecturas en la Biblia, al día siguiente empecé a tomar sólo un poco con a gua, porque yo no tenía conocimiento de cómo debía lomarla. Cuando empecé a tomar la orina tenía bronquitis, y estaba tomando la medicina de la tiroides, pero yo seguí con la orina; llego el momento en que dentro de mí sentía un rechazo increíble hacia la medicina, me producía asco al tomarla y no me la podía pasar y yo sola fui dejando la medicina. Yo no tenía indicaciones de cómo debería de ser el tratamiento correcto de la orinoterapia y no había asistido a ninguna conferencia. Después de tres meses llegó a mis manos una hoja 84
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donde reñían las indicaciones y una lista de toda las enfermedades que cura, fue entonces que empecé con un ayuno de un día, después de una semana otro de dos días y le dox gracias a Dios porque nude hacer un ayuno de tres días, para entonces ya había asistido a una plática en el templo. Gracias a Dios estoy curada de tiroides, el tumor en el cuello se desapareció, me siento mucho mejor, xa no tomo ningún medicamento y también se desintegró el quiste en el busto. Yo continuaré con mis ayunos. Las varisis de las piernas se me están desapareciendo y 'Jiro milagro para mi es que ya puedo ver sin lentes. Cómo me gustaría que todas las personas tuvieran este conocimiento tan sabio, para que la gente se curara sin gastar dinero, con solamente una oración a Dios y tomar el agua de la . ida.
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C A S O N° 5 Sra. Carmen N. de 36 años de edad, nacionalidad mexicana, casada con problemas de la vista, pie de atleta e insomnio, totalmente curada después de 10 días de tomar su propia orina. C A S O No. 6 Sra. Móniea Q. Padecía un tumor maligno en la cabeza . aproximadamente de 5 cms. de longitud, diagnosticado como cáncer , quedó curada totalmente en 2 meses con el tratamiento de orinoterapia, le practicaban radiaciones, no tenía pelo. Realizó varios ayunos y su tumor se desvaneció; hoy en día trabaja feliz y ya le salió el cabello. C A S O No. 7 Sra. Josefina C. problemas de artritis reumatoide, con más de 10 años de enfermedad, tenía problemas de circulación, tomó su orina e hizo dos ayunos. Curada en 30 días de uroterapia, ya no sufre dolores. C A S O No. 8 Niña Lilia S. diabética con 11 años de edad, curada tan sólo con tomar la orina en mes y medio. Su azúcar estaba todo el tiempo en 250 mgr., bajó en 15 días a 140 mgr. Hoy en día su azúcar está dentro de los límites normales.



86



Uroterapia



CASO No. 9 Sra. Silvia R. enferma por una prótesis infectada muy inflamada, no podía caminar, dejó de tomar todos los medicamentos y empezó con la orinoterapia y en 30 días sanó completamente, comentó que su herida se iba haciendo cada día más chica, hasta que cicatrizó totalmente. CASO No. 10 Sra. Silvia G. edad de 52 años, diabética con hipertensión y taquicardias y un pequeño tumor en un ojo de 3 cm. empezó a tomar su orina en el mes de Agosto de 1995 , al mes de siguiente se curó del tumor, ayunando por tan sólo 4 días, el azúcar se normalizó desde el primer ayuno. La hipertensión se normalizó en el segundo ayuno, las taquicardias desaparecieron. CASO No. 11 Sra. Graciela V. diabética, su azúcar siempre en niveles muy altos de 480 mgr, al empezar a tomar la orina, la glucosa bajo a 360 mgr. y así poco a poco en un lapso de 45 días la paciente normalizo su glucosa a 110 mgr. con tan sólo un ayuno de 4 días. CASO No. 12 Sr. Arturo R. con problemas de gastritis, curado con la orinoterapia en una semana practicando un ayuno de 4 días. Comenta que los doctores lo quería operar y cortarle la producción del ácido del estómago y mejor decidió poner en práctica la orinoterapia. Después del ayuno se sintió muy bien y ho y en día está haciendo su vida normal. 87



Uroterapia



C A S O No. 13 Sacerdote católico, enfermo de Herpes durante varios años, empezó el tratamiento de orinoterapia. y en tan sólo una semana se curó, hoy en día es uno de los testimonios más fuer tes y motivadores para ayudar a nuestros hermanos. C A S O No. 14 Niño Micky. 7 años de edad padecía asma, no podía dormir todas las noches por la tos y ataques respiratorios. Su mamá comenta que en tan sólo un mes de tomarse la orina, el niño se le desapareció por arte de magia el asma y dice que ya pasó la prueba de fuego, porque su hijo se lo llevaron a un paseo campestre a las 6 p.m.. se cayó a una alberca de agua helada y se lo trajeron a su casa con las ropas mojadas, llegando una hora después con el niño sin cambiarlo de ropa. Su mamá exclamó con preocupación que el niño no la iba a dejar dormir con los ataques respiratorios. Baño a su bebé, lo cambió y el bebé , hasta ahora , duerme como un angelito. C A S O V 15 Margarita A. Z. Con mucha alegría y dándole gracias a DIOS, voy a narrarles mi testimonio tan hermoso que experimenté con la Orinoterapia. Cuando yo tenía 6 años de edad, un día empecé con una gripe muy fuerte, luego se me complicó con bronquitis, al paso del tiempo me detectaron ASMA BRONQUIAL. Fue entonces cuando empecé a estar muy grave, me internaban varias veces para controlar los ataques respiratorios y me conectaban aparatos para respirar.
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Me hice alérgica a varias cosas. Al polvo, perfumes, flores etc. también a los medicamentos. Me sentía muy mal, los ataques de asma continuaban , durante 20 años no pude dormir acostada, estaba internada en mi propia casa. Un día me enteré de las conferencias de Orinoterapia, empecé a tomar la orina con mucha fe y confianza en DIOS, en que él me sanaría. Al mes hice mi primer ayuno en octubre de 1995 y desde entonces gracias a DIOS, ya me curé, los problemas que tenía han desaparecido. En el segundo ayuno se me desaparecieron unos tumores que tenía en el cuello y así poco a poco, se me van desapareciendo otras enfermedades. Cada día me siento más sana y feliz, disfruto más de la vida.
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¿QUE S I G N I F I C A E S T A R S A N O S ? La salud no es fácil tenerla, influyen muchas situaciones tinto internas como externas del medio ambiente. La forma en que vivimos cotidianamente nos puede conducir hacia la salud tanto mental como emocional, espiritual y risica o nos puede llevar también hacia una confusión problemática mental, emocional, enfermedad física y un gran vacío espiritual. A S P E C T O S FÍSICOS: i - No estar cansados crónicamente. Implica despertamos entusiastas, con ánimo y dinamismo, gozando de un nivel estable de energía. 2. -Tener buen apetito. Sin compulsión. Disfrutar de alimentos sanos (frutas y verduras), que sólo sean alimentos que beneficien a nuestro organismo. 3. - Descanso durante el sueño. Dormirse a los pocos minutos de haberse acostado, durmiendo profundamente de cinco a siete horas, y despertando a la hora indicada , sin despertador y con la mente despejada, tranquila y relajada.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS: 1. - Buena memoria. Recordar lo que hemos hecho y dicho , así como visto , escuchado y leído. 2. - Estado de ánimo positivo. Esta es una de las condiciones mas complejas. Significa ser entusiastas y tener sed de conocimiento. 3. - Claridad en pensamiento y acción. Como un gato que siempre cae parado, una persona sana toma decisiones y las pone en acción. Esto representa un sistema nervioso sano. ASPECTOS SOCIALES: 1- Responsabilidad. Aceptar que nosotros hemos sembrado la semilla de todo aquello que vivimos y cosechado solo lo que nosootros hemos sembrado y aprender a no culpar a los demás de lo que nosotros mismos provocamos. 2.- Capacidad de elección. Cuando se traía de elegir alguna terapia curativa es muy importante informarnos de opciones con lo que contamos a nuestro alcance, ya sea medicina alópata, homeópata , medicina natural o uroterapia. Sólo nosotros tenemos el poder de decidir y lo más importante es que somos capaces de tomar decisiones inteligentes.
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ASPECTOS ESPIRITUALES:



1. - Honestidad. Rechazo al engaño y mentira de cualquier orden. Resistir el autoengaño. por medio de análisis a nuestro propio inconciente para saber nuestra intención. 2. Gratitud. Si contamos con una buena memoria recordamos todo lo que nos hace feliz y estamos agradecidos con ello. - Humildad. No es sencillo curamos de arrogancia y orgullo, es difícil esta enfermedad del alma, como este aspecto es genuino, pasa desapercibido a los ojos de quien lo vive. 3



4 - Amor. Podemos cambiar de régimen alimenticio, sometemos a masajes, tratamientos y curaciones, todo esto resalía inútil para recobrar o mantener la salud , si no aceptamos sin condiciones el devenir de la vida. Al estar juzgando a otros , anteponiendo nuestras opiniones , expresando ira , envidia , celos y otros sentimientos negativos de la personalidad, estamos creando un medio ambiente propicio para las enfermedades. 1 .a medicina tradicional basa su diagnóstico principalmente en causas físicas, como bacterias, virus, mala alimentación y herencia. Por otro lado la medicina alternativa: aquí incluímos la homeopatía , acupuntura , quiropráctica, medicina naturista y uroterapia. que consideran al ser humano como un ser muHidimensionaí y que la salud es el resultado de la interrelación armónica de las partes que forman un ecosistema, en este caso el SISTEMA H U M A N O y la relación que establece con su medio ambiente. 92
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EL SEÑOR QUE INTENTÓ CRUZAR LA FRONTERA DE CHINA: Anécdota verídica . Publicada en un periódico local: Refiere el diario que un señor intentó atravesar la frontera de China, mostró todos sus documentos y pasaporte, pero cual fue su sorpresa de que no le permitieron pasar porque el pasaporte decía que tenía 65 años de edad y éste señor aparentaba tan sólo 42 años. El señor quedó en calidad de detenido> pasó una semana en la cárcel, mientras tanto los policías lo investigaban en su casa, con vecinos , corroborando su acta de nacimiento; finalmente comprobaron que realmente era él mismo y que efectivamente tenía la edad de 65 años. Llegaron a la cárcel, le ofrecieron una disculpa por ios agravios, contratiempos y el error cometido; pero muy intrigados le preguntaron que si les podía explicar por favor, cómo es que estaba tan joven. Refiere el periódico que el señor contestó: "Diario, todas las mañanas, me tomo una taza de mi propia orina - y agregó - no lo hago yo solamente, aquí en China, Japón y Francia, machas personas lo están haciendo por ahajo del agua, muy discretamente y se están curando de cáncer y SIDA. Parece increíble esta anécdota, pero tiene una respuesta lógica: el señor se mantiene joven poque no tira ninguna de sus hormonas por la orina; él está haciendo un ciclo y de ahí su eterna juventud. La primera orina de la mañana es la más concentrada y más rica en nutrientes químicos naturales, como por ejemplo las vitaminas, minerales, hormonas y anticuerpos.
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