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@                   !" #$     %       c ³LAS PERSONAS AL IGUAL QUE LAS AVES, SON DIFERENTES EN SU VUELO, PERO IGUALES EN SU DERECHO A VOLAR´



" & 



LA CONSTRUCIÓN DE UNA ESCUELA INCLUSIVA COMO BASE DE LAS NUEVAS POLITICAS DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN REPRESENTA UN GRAN DESAFIO PARA TODAS LAS PERSONAS QUE FORMAMOS PARTE DE EDUCAR A NIÑOS CON NECECIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES, YA SEA A TRAVÉS DEL TRABAJO DE AULA COMO DE LOS APOYOS ESPECIFICOS NECESARIOS PARA MEJORAR LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE DE NUESTROS ALUMNOS. NOS HEMOS PLANTEADO, UN GRAN DESAFIO EN TEMATICAS DE MEJORAR LOS APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS DE NUESTROS ESTUDIANTES, PARA LO CUAL RESULTA FUNDAMENTAL EL TRABAJO COLABORATIVO DE TODOS NOSOTROS.



EN ESPECIAL, DE LOS PROFESORES QUE ESTAN EL DÍA A DÍA



LIDIANDO CON ALUMNOS CON NECESIDADES Y PROCESOS DE APRENDIZAJE MUY DISTINTOS Y COMPLEJOS. EL PROCESO DE EDUCAR NO ES FÁCIL, POR LO QUE HEMOS QUERIDO HACER EXPLICITO LA NECECIDAD SENTIDA DE PROFESORES, ASISTENTES DE LA EDUCACIÓN Y PROFESORAS ESPECIALISTAS, SOBRE LAS DIFICULTADES QUE SE PRESENTAN EN ESPECIAL EN LA SALA DE CLASES, EL MANEJO DE ALUMNOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS PARA CONCENTRARSE O MANTENERSE QUIETO EN LA SALA DE CLASES. POR LO ANTERIOR, REALIZAMOS UN COMPENDIO DE LAS PRINCIPALES ADECUACIONES Y GUÍAS DE IMPLEMETACIÓN PARA EL MANEJO DE LOS NIÑOS CON TDAH Y PROBLEMATICAS COMPORTAMENTALES QUE LES PERMITAN A LOS PROFESORES CAPACITARSE EN ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA, A TRAVÉS DEL MANEJO POSITIVO Y CONSTRUCTIVO DE LOS NIÑOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO COMO LO ES EL TRASTORNO DE DEFICIT ATENCIONAL CON O SIN HIPERACTIVIDAD. ESPERO PODAMOS SER UN APORTE REAL AL MEJORAMIENTO INTEGRAL DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS CON ESTAS CARACTERISTUCAS PARTICULARES.



JEFE DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN COORDINACION PROYECTO INTEGRACION COMUNAL



QUE ES EL TDAH



c  c c   c    c  c    c c   c c  c  c    c cc c  c c cc  !c "c #c  c  ccc cc c c   cc  c $c   c%c  !c "c   ccc cc   c   ccc  c c c  c  c c c   c  c c  c  c c c &c 'c c !c ( c  c  c c   c  c    c   c c  cc cc c'!c "c #c  c  c  c c  c  c c    )c  c c  c $c !c c c c c c  c  c c  c  c c c c '$c c  !c "c c*c  cc  c c c cc ccc +cc)c  cccc c cc  c c   c cc c
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c #c  c  cc   +c, "ccc cc c   c  ccc 'cc 'c  cc cc  +)c c -!c   cc+ cc   !c .!c   cc+ cc   cc   !c /!c   ccc+ )cc   cc   ccc   !c c 0c cccc  +cccccc !c c c c c
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DEFICIT DE ATENCIÓN
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Dificultades para mantener la atención, concentración. ‘arece que no escuchan No siguen instrucciones.
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No terminan actividades.
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Dificultades para organizar tareas. Dificultades para retener datos y órdenes. Extravían objetos. Evitan esfuerzo mental. °e distraen. Descuidados en actividades diarias y actividades académicas.
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HI‘ERACTIVIDAD c c c
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°e remueven en su asiento. Abandonan su asiento. Corren, saltan en situaciones inapropiadas. Dificultades para dedicarse a actividades tranquilas. °iempre en movimiento. Necesidad de cambiar de actividad continuamente. Hablan en exceso. ‘ropensos a los accidentes.



IM‘ °IVIDAD c c c c c



Actúan antes de pensar. ‘recipitan respuestas. Dificultades para guardar turnos. Interrumpen actividades o conversaciones. Dificultades para medir las consecuencias de sus actos.



=012012(c =c==c012c231(c23(c4c1#(02(c012c*c2cc #c(#cc0#((c c 5 cc 'c 'cc ccc c  cc cc!cc   c    6c c  6c c c c  c c  c c c c c  c  c !cc+cc   cc+cc6cc c  cc  c, ccc  c c c 'c c c c   c c   c c  c c  c ccc+c "!c( ccccc cc c cc cc   cc c c cc c cc  6cc cc !c ËPueden porque creen que puedenË.c c 'c 'c c  c    c c  c c c    c c c   c c c c  c c   c   c c +c c !c(cc cc c c  c cccc   c c c   cccc  ccc  !c c c c c c c c c c c c c



  a!"a  ] c c c  c  c cc c   cc   c c c c  c  c c   c c c c c    c



c c c c c



c c c    c c c  c c c c c  c c +c c c c c  c    ccc   ccc  !c7 cc c cc  6 cc  cc  c cccc cc c c*!cc cc cc c c  c  c  c  c  '!!!c c c 6c c !c 8 c c cc95 c cccc !c:  c c cc c   ccc95 c c c   !c #c 'cc 'c c*cc    c  c c  c  c   c  cc    !c#c  c ccc !c#c   cc c  c !c 4c  c c c    c c c   !c 7  c  c c c c c cc*c ccc c c+c c cc'c  c cc cc  c  !c 2c  c  c c c c  c c  c  c  c c 6cc6c 6cc cc c !c  9'cc5  c +c  c cccc*c!c ( ccc$c  cc  c  c c   c c c c c cccccc cc c!c  cc c c  cc c  !c c  c c  cc5 c cc c  !c cc  c cc  ccc  c c ccc cc5 c c 6;c   c c  c  cc +!cc  c  c$cc c c 6cc c c 6!c =c0 cc  c c c   c!cc c c cc  cc c  c c  cc ccc !c



=c  cc c ccc  c  !c c cc  ccc  c c c  !c c Les da confianza el conocer perfectamente lo que se espera de ellos y ellas: =cc c cc  c cc cccc c+ !c =c= cc cc   !c =c09 cc+cc !c =c c c  c+cc+!c =c cc c c6cc cc? ?!c =c cc5cc  c   c cc !c c c c  cc cc c cc  c cc c c +c c c 'c 'cc c ccc c  cc !c#c cc cccc c cc)c  6ccc  c c 'c cc cccc  cccc!cc ccc  cccc ccc c!c = 6ccc c c c c  !cc c   c  cc   ccc6!cc c>  c c c  ccc c c cc   c+cc   6c c+c $!c196c   c, c c c c+!!!"!c#c 'c 'cc c c*c  c  ccc   cc     !cc ccc 'c  c    !c c c
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PROBLEMAS ASOCIADOS AL TDAH c c 01 1=2#(c
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c +c c cc c cc c cc 'ccc 'c ccc c cc !c0 cc 'ccc 'c c c cccc5ccc 9ccc  cccc cccc9c 9c c cc5 ccc  !c c c 'cc 'c c c c  c c ccc   ccc c c  cc!cA  cc  cc   c 'c   c c cc cc   cc cc  !c #ccccc+cc  c ccc  !!!c cc  c c c    c c   cc cc c c cccccc c  cc   !c1  c   c c cc !c +c c 'cc c  cccc c  c cc cc ccc c cc cc c 6cc c cc c  !c c c c c c c c c c c c c



c c c c c cccc!c c cc c  c c  6 c   c c  c c c  c c c  !c (   c c   c c   c c   !c 0 c c  c c c  c c c c cc  !cA  c c c cc cc c  c  c c c c c c   c   c c  c? c?c   cc  !c +c c  c  c   c  c c  c     !c #c   c c  c c   c  c 9c  c   !c #c c c  c c   !c  c  c  c c  c c c ?  ?c  c c c  c c  c 6  c c c   c   c c  !!!c 9c c c c c   c c c c  c c  c  c  cc ccc c  cc 9c c  !cc 'cc 'c   c cc  ccc cccc  c !c#c  cc  cc   ccc   cccc ccc+ cc  !c c   c cc c c !cc  c  cc cc  6ccc  c !c 0 c c  c   6c c  c  c c c ïIRME, INTENSO, INMEDIATO, PROPORCIONADO c c c cc cc c cc !c c c c c c
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c  c cc c cc c  ccc  cc   c  cc  c cccc  ccc  ccc!c(c  c c cccc  c cc  cc  c c6!c #c c cc    c cc c ccc cc ccc   cc  ccc  !c c  c c c  c cc> cc  !c 9 c  c  c   cc  c  cc cc!c



cccc ccc  9  ccccccc c  c c  c + !c 2c c  c c c  c c c   c c c c  c c  c  c  c c c c c  c c 9c c   c cc !c c c



DÉïICIT DE ATENCIÓN   ' ( ( )* (    (



 '(



+  (   ,()     c -!c   c  c  c  !c c c c 6c c c  c   c c   c´nicamente con su mirada.c c m. Sobre las tareas escolares: c =c   c ccccc !ccc cc !c =cA  c !c 9'ccc !c 9'cc!c =c76ccc c6cc c cccccc!cA  cc c cc c  !c =c c cc ccccc!c c c ccc c c c   c c c? ?cc? ?cc cc  cc  cc   cc c   c  c cc !c c c c c c
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c c 3. Establezca periodos de descanso frecuentes.   c  c  c c    c c   c c c   c  c  c  c c  c  cc   c c cccc cc c c c cc  c ,c ccc ccc ccc   cc cccc  c!!!"!c c c



U. Ante los exámenes. c c c9  cc  c  c cc cc  cc ccc6c c  c cccccc cc5 cc c !c c  cc5 c cccc   cccc  cc  ccc c c  cc cc cccc5 c cccc!c1c   c+ccc 6c 5 cccc    ccc c cc !c cccccc
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HAY QUE MANTENERSE ALERTA A LOS MOMENTOS BRILLANTES DEL ALUMNO c c C!cA  6 cc c9 c c6 cc  c, cc!"!c D!c  cc  c  !c  cc$ccc c  c c   c cc c, *  c *"!c &!cc7 cc  c+ c  cc cc cccc  cc5 c   +!c E!cc6c? ?cc cc!c c c



EL EXCESO DE ENERGÍA TIENE SU PARTE POSITIVA
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HAY QUE SABER CANALIZARLA
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F!ccc ccsu "ayudante": c =c0cccc ccc cc ccc cc cc+cc  !!!cc+ cc cc  c cc!c c =c7 +cc cc ccc  c c c c  c  c c  c  c !c =c c cc?c c ?c c ccccccc  c ccc cc  ccc c !c c -G!cc cc5 c c cc cc   !c(c5 c
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EL/LA NIÑO/NIÑA CON TDA-H NECESITA APOYO SOMOS LOS ADULTOS QUE INTERACTUAMOS CON ÉL/ELLA LOS QUE TENEMOS QUE FACILITARLE LAS CONDICIONES NECESARIAS PARA QUE RINDA ADECUADAMENTE



c c --!cc76c c5 ccc  cc c c cc  cc  ccc6c  cc5 c  6 c!c c -.!ccAjuste horarios!c#c ccc6c    cc ccc ccc$ccc  c, cc $"!c c c c c



 IMPORTANTE:  ' (   *      -     ' ( . / ( 0c c c c c c c c c c c c c c



CONSIDERACIONES EN LAS RELACIONES SOCIALES



-!c6c c ccc  c c ccc  !c0 c c c   ccc *c c    c c c c c!c c .!cA  cc  c c c  c c  c cc  c c cc   c c cc *cc cc c c c c cc$!c c /!c6c c c c c cc  !c c H!c c  c>  cc c c   !cAcc ccc9 c  c9ccc c cc c+ ccc  cc !c c C!c+ cc c c c cc c c c  6!cc c  c cc  cc c cc ccc c ;c c cc  cc cc !c5cc c c !cc c D!c c c  cc5  !cAccc +cc  c cc  ccccc c9c cc+c cc  c c cc c cccc  c c c cccccc c 9cc!c c &!c'cc>cc!c2ccc c cc c c cc c c cc c cc!c c c c
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‘ara asumir responsabilidades



‘ara saber Autocontrolarse



‘ara lograr el éxito
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OTRAS CONSIDERACIONES PARA LA SALA DE CLASES -!c  ccc c cccc!c .!cc cc cc c c c cc c  cc c  !c /!c^ -  '   ( /   c5 ccc   !c +cc6c c  c c   c c c  c c  c c c c c  c c c c c cccc  !c H!c5+ cc cc cc   ccc  !c C!c + cccc  ccc c c c  !c D!c   cc!c &!c +cc  ccc c 'ccc+c cc c c c cccm MINUTOS!cc E!c= c c  cc!c F!c(c5 cccccc  cccc !c c ccc c cccccccc  cc cc !c c



-G!c A  c c c c   c c 6c c  c  c  c c c ,c  c c  "!c --!c=c c  c c cc c!c -.!c76cc  c cc  !c -/!cc5cc c c  cc   c ccc  c  c c  cc!c c c c c c c



AYUDAR SIGNIïICA:  SI NO SABE, ENSEÑAR  SI NO QUIERE, MOTIVAR  SI NO PUEDE, APOYAR







c c c CONSIDERACIONES EN LAS EVALUACIONES



-!c:cccc c c  cccc5 cccccc96c c c  c c    c c 6c c    !c =c c   c   c c c c   6c c  c c  c c cccc c5 !c .!c  >c c c c  c   c c    c c c   c , c c c c c   c  c c  "c c  c c  c  c c



c  c c c   c c



!c /!c 1!c c  c c  c   c  c c c c 5 ccc!c c H!c  + c c 5 !c c  c c c 5 c  c c   c c  c  c >cc  !c c C!c:cc6cc c ccc  ;c#cBI1c21c(c2c #c=(A#1c(21c2c#c =10(1!c



A CRITICA GENERA IN°EG RIDAD Y A MENTA E CONFICTO, A ‘RO‘ E°TA DE ATERNATIVA° ‘ROM EVE A °O CIÓN



RECUERDE:



c



c



c CONSIDERASCIONES Y COLABORACIÓN CON LA ïAMILIA



-!c0cc c  c cc  c9cc c cc c!c .!c 9ccc  ccc cc c c*!c( cc $ cc  > c cc  cc cc c cc? ?ccc cccc c c 9ccccc c!c /!c( c c  cc  !c H!c >cc c cccc c+cc cc ccc  )c c   cc cccc c c cc !c C!c=cc cc c  cc !ccc cc cc ccc  !c0 c  cc ccc  cc ccc  c  c  cc cc c,9 c  !!!"!c D!c76c ccccc> ccc cc5   c c  c   c5 c cc!c
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RECOMENDACIONES ÚTILES PARA APOYAR EL PROCESO DE ESTUDIO EN EL HOGAR cc  c)cc c A continuación entregamos orientaciones para el trabajo dentro del hogar, para apoyar a su hijo a que potencie mejor sus habilidades. c -!*cAc cc c cc  cc cc c c cc cc   cc cccc  !c2 ccc ccccc cc !c .!c c cc 'c,"c cc ccc+ccc cc > cc  cccc cc cc  !cc /!cc cc  cccc cc c9c c !c c)c+ c c 'c c 'c c   c c  c c  c c c c Jc  'Kc  c  c  c  !c 0 c c c c  c  > )L4c  Mc ( c c c c   c c  c  c c  c , c   c c c   c  "c  c c  )c +!c( c cc c  cL 9c McLccc + cc ML0 c c c  c c M;c c  > c c c c   )c 5 c c c c c c c  c c  c c  c c c 6c  c  c  c c  c c c c 9 c c  !c ( c c c c   c  > )c L c 9Mc c c c  > c c ccccc c  c cc!c c c c  cc  c c c 'c,"cc cc c ccccc> c crecurrir a castigos. H!c cc cccc c ccc c cc cJ c Kc c c !c ( c c c  c c ,/Gc  "c c c 6c c  c  c c    c c c Cc  c c  c c c c -Gc  c c  c c c  !c C!c#c cc c cc c cccomo máximo m horas!c=c c c 'c ,"c  9 c c  c c c c c 9c c c  c % c  c c c c cc *!c



c D!c c  cc c cc 'c,"cc 'ccc c  cc > c   c!;cc cc 'c cc9 ccc 6c c+c!c cccc&!cc> c   cc c cc  cc c  cc  ccc c cc  ccc9 cc  ;cc ccc ccc cc c cc cccc  !c ccE!c2 ccc c cc    cc  cccc cc    ccc  c c  c cc !c cc c )cJc  9c c&Gc cc5 Kc  cc+c cc95 cc cc  c c +cc  cc6cccc '!cc ccc cc5 c cc )c4 *  )    5 ' ,. '1(      $6(    0( 4 '    (  )*    ( 7 -G!c2 c cJ 9cc Kc cJ c cc cKccc c ccc cccc !cc  c cc 'cc 'c cc c cc   c c  c c  c c c c  c c  cc c c  c c   cc c c   c c    c  c c  c  c c c c  c 9c c c    c  c   !c --!c cc c  cc cccc !c Recordar que el HÁBITO DE ESTUDIO se forma siendo constante en su aplicación diaria. c c



LIBROS RECOMENDADOS c c cc c  cc  cc 6c cc c cc   c   c cccc!cc c  cc c5  c c c c5  cc c5 cc c c*c cc ccc   c c cc  )cc c -!c! !!cManual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM-IV)!c  !c8 c-FFH!c .!c:#*20N1c0!cc 1#21*#1=2c!cCómo vivir con un niño hiperactivo. Comportamiento, diagnóstico, tratamiento ayuda familiar y escolar!c 2!c c-FFF!c /!c:#*20N1c!0!cc 1#21*#1=2c!cJ cc0c   cc cc cccc ccc   c   K!cAnuario de PsicologíacHEcCC*DE!c-FF-!c H!c8= #4c=!c!cNiños hiperactivos. Cómo comprender y atender sus necesidades especiales!c   !c8 c-FFF!c C!c8A=(=cO!cO!cHiperactivo, Impulsivo, Desatento. ¿Me conoces?. Guía sobre el déficit atencional para padres, maestros y profesionales!c!c Pc*01(!c8Q!c8 6Q !c.GG.!c D!c82OAc !cc1O==1c!c!cJ c  9 !c0+ !c0  !c    !c  K!c cO!c=+ 6c(  c, !"cPsicopatología infantil básica. Teoría y casos clínicos!c  !c c.GGG!c &!c8=1R2c!c!cTrastorno por Déficit de Atención y comorbilidades en niños, adolescentes y adultos!c!c  !c.GG/!c E!c0824(cO!cc 1#21*#1=2c!cJc c  cc 'c   )c   c  cc+ K!c c!c  *# cc!c Manual de hiperactividad infantil!cA c  !c c-FF&!c F!c7==B*=8c!cc2=812cO!cJcc0 c cc cc  cc9  cc  c c   )c c c c  c 'c'K!cRevista de neurologíac.Cc,-/E"c.GG*.GH!c-FF&!c -G!cP=0Nc B=Sc !c¡Soy hiperactivo-a! ¿qué puedo hacer?!c!c Pc*01(!c8 !c-FF&!c --!cP=0Nc B=Sc ccPSc#P1c@ !cMitos, Errores y Realidades sobre la Hiperactividad. Guía para Padres y Profesionales!c!cPc *01(!c8 c.GG/!c -.!cP=P##1c#T Sc7!cNiños Hiperactivos!c!c0c !c.GGC!c



-/!cPA(c!c4#c !ccO1(#:0c!cJ$c cc)c  c     K!c c!cO c,!"cSíndrome de déficit de atención con y sin hiperactividad A.D/H.D!c   !c8 c.GGG!c -H!cP=2c0c0c !cEl niño muy movido o despistado!c!c9  !c.GGG!c -C!c##1R##c!cTDA: controlando la Hiperactividad!c!c   !c8 c .GG-!c -D!c4#c !cJ c   c cc$K!c c!cO c,!"c Síndrome de déficit de atención con y sin hiperactividad A.D/H.D!c   !c 8 c.GGG!c -&!cO1(#:0c!cAD/HD ¿Qué es?, ¿Qué hacer? Recomendaciones para padres y docentes!c!c   !c8 c.GG/!c -E!cO1(#:0c!c, "!cSíndrome de Déficit de Atención con/sin Hiperactividad. AD/HD en niños, adolescentes y adultos!c!c  !c8 c .GG/!c -F!cO1(#:0c!c¿Soy un adulto con AD/HD? Comprensión y estrategias para la vida cotidiana!c!c   !c8 c.GGH!c .G!c=2ccc!cEl niño hiperactivo TDA-H, intervención en el aula. Un programa de Formación para el profesorado!c!cA  cOc!c0 !c -FFF!c .-!c=2c0((c ;cc#6c#ccO c7  6c( !cTrastornos por Déficit de atención con Hiperactividad. Una guía práctica!c   c  !c c.GG-!c ..!c=2c!cc(2=Nc!cHiperactividad y dificultades de aprendizaje!c  !c:  c-FFD!c ./!c=2c!c=1(##Tc8!c(1=21c!cEstudiantes con deficiencias atencionales!c!c  c-FFE!c .H!c1=21c!cHiperactividad. Prevención, evaluación y tratamiento en la infancia!c  !c c-FFC!c .C!c1=21c!cEl niño Hiperactivo!c!c  !c c.GGC!c .D!c1=O#(c!cEficacia diferencial en técnicas de intervención en el síndrome hipercinético!c cc c cc!cc  +c c ccc !cA  c0 !c c-FF-!c .&!c1=O#(c:##=c!cDéficit de atención con Hiperactividad. Manual para padres y educadores!c!c0 !c !c-FFE!c .E!c=7c(!cCómo tratar y enseñar al niño con problemas de Atención e Hiperactividad!c !c   !c8 c-FF/!c .F!c(1AA##1c( =T2c09!cConvivir con Niños y Adolescentes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDA-H)!c!c9 c    !c



 c.GGH!c /G!c4#1=c!cEl niño hiperactivo!c!c c-FEC!c /-!c4#1=c!cEl niño hiperactivo!c!c 6c=!c-FF-!c /.!c:##c=!c!cNiños hiperactivos. Guía para la familia y la escuela!c!c 0 * 6!c !c-FEG!c
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 SUPPORT KUPDF


We need your help! 


Thank you for interesting in our services. We are a non-profit group that run this website to share documents. We need your help to maintenance this website.

	
Donate

	
Sharing







To keep our site running, we need your help to cover our server cost (about $400/m), a small donation will help us a lot.





	
Share on Facebook

	
Share on Google+

	
Tweet

	
Pin it

	
Share on LinkedIn

	
Send email




Please help us to share our service with your friends.
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