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Short Description
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1. Introducción - Ideas de la sociedad acerca de las citas
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¿Importa el dinero y la apariencia física que tengas para atraer a las mujeres? Lo que más importa es tu personalidad y energía. Cuando eres físicamente atractivo obtendrás un "Inocente hasta que se pruebe lo contrario". Si no eres atractivo físicamente eres "culpable hasta que te demuestres inocente." Al final de cuentas lo que determina si te acuestas o no con una chica es tu personalidad y tu capacidad de escalamiento. El dinero importa indirectamente, ya que este indica ciertas cosas sobre tu personalidad. Te hace ver como un hombre apasionado, enfocado, impulsado y un líder. Todas estas cosas son atractivas, pero si vas a probar lo contrario, todo el dinero del mundo no significará nada. Para mejorar tu aspecto, trabaja en tu estilo, el aseo y el lenguaje corporal. Como te cuidas a ti mismo es lo que más importa. Guía rápida: 1. Modela el lenguaje corporal de un hombre que sea exitoso con mujeres (mucho) 2. Consigue una amiga para ir de compras y que te ayude a vestirte mejor. 3. Entra en el gimnasio y ponte en forma.
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¿Le Importa el tamaño del pene a las mujeres? Una de las principales razones por las que muchos hombres tienen problemas conquistando mujeres es a causa de los mitos que se perpetúan por la sociedad. En nuestra cultura, muchas veces la necesidad de tener un producto se crea por la publicidad. La mayoría de los productos se comercializan a pesar de que no hay una necesidad real por ellos - crean la ilusión de una necesidad. Hay algunas industrias en las que se perpetúan el mito de que mujeres se basan en factores externos cuando eligen a un hombre. Así que muchas industrias obtienen ingresos prometiendo cumplir con las supuestas expectativas del sexo opuesto - la mejora del pene, el alcohol, las feromonas, cirugía plástica, la moda, etc. Pero al final de cuentas tu personalidad y capacidad de escalamiento es lo que determinará tu éxito. Incluso si la cirugía podría hacer que te parezcas a Brad Pitt, aun necesitarías reparar tu personalidad y saber cómo escalar antes que puedas tener un éxito consistente con las mujeres.
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Veo hombres idiotas lograr salir con mujeres todo el tiempo. ¿Es posible ser amable y aun así obtener una mujer? En lugar de pensar "chicos buenos vs idiotas", quiero que diferencies a un nivel superior. No todo es blanco y negro. Piensa en “comportamiento atractivo vs no atractivo” y no tendrás que preocuparte de ser un idiota. Los comportamientos atractivos se pueden clasificar en dominio, intriga y escalamiento. Dominio significa que tu medio de vida y tu sensación general de bienestar no dependen de los comportamientos y decisiones de una mujer. Intriga significa comportarte como si ella estuviera tratando de seducirte (Ver todos sus comportamientos como señales de interés). Ten en cuenta que los idiotas suelen crear estos dos muy naturalmente. Pero hay una manera de ser interesante sin ser hiriente para una mujer. Piensa en una película. Si supieras toda la trama y el final de la película antes de que lo veas, sería mucho menos interesante. La atracción es algo muy cognitivo relacionada con curiosidad. Si tú formas el canal con la retención de partes de ti mismo todo el tiempo, entonces ella siempre estará curiosa, interesada, atraída.
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¿Existen diferentes tipos de mujeres o situaciones desafiantes? Las mujeres pueden ser diferentes retos de diferentes maneras. Por ejemplo, una mujer altamente socializada que es atractiva, puede ser fácil de hablar con ella mientras este socializando con sus amigos, pero imposible de conseguir junto a ellos. Esto se debe a que las mujeres de este tipo son muy ocupadas y en muy alta demanda. Mujeres tímidas pueden ser difíciles de abrirse, (Porque en realidad piensan que no te gustaran como son realmente), pero si obtienes su información básica tienden a ser mucho menos cerradas. Solía pensar que los clubes eran muy ruidososy un gran reto. Eso es hasta que me di cuenta que también es muy fuerte para todos los demás allí también. Básicamente en un lugar como este se debe ejecutar la conversación en un nivel de comprensión más bajo, es decir, adaptar tu juego a un corto lapso de atención. Haz tus frases más cortas, y trata de ser mucho más lúdico y físico.
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Capítulo 1 Ejercicios 1. Recuerda tres oportunidades en las que has comprado algo externo porque creíste que te haría ver mejor con las mujeres.



2. ¿Qué estereotipo das a ver con tu imagen?



3. Nombra tres chicos que conoces personalmente que tienen éxito con las mujeres



5. ¿Qué aspectos de su personalidad podrías empezar a aprender con el fin de mejorar tu propio éxito?
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2. Creencias y "juego interno"
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¿Cómo puedo superar mi miedo a las mujeres? Comienza con algo pequeño –trata de ser más hablador con la gente en general. Ser una persona realmente genial con las mujeres puede ser una tarea difícil dependiendo de dónde te encuentras actualmente.



Muchos chicos entran en el juego con la idea de que van a ser playboys completos durante la noche. Cuando esto no ocurre, lo ven como un fracaso y desaliento. La solución es tomar pequeños pasos y tratar a cada paso como un éxito. Esto te dará la motivación necesaria para seguir mejorando.



¿Quieres ser generalmente una persona más social. En otras palabras, quieres hablar con todos a tu alrededor, las cajeras, camareras, porteras, etc.? Vas a desarrollar esa parte de tu mente, y te harás más cálido y más abiertos a tener diversión e interacciones con la gente. De esta forma llegarás mucho más rápido a tu objetivo.



También puedes desarrollar las habilidades auxiliares que ayudarían a esta área de tu vida. Por ejemplo, puedes unirte a un grupo de comedia o tomar clases de baile.
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He oído decir que esta cosa llamada "juego interno" es muy importante. ¿Cuáles son algunas maneras constructivas para entrenar mi mente y tener mejores creencias y actitudes? En primer lugar darte cuenta de donde viene tu "juego interno". Tu experiencia de la vida real influye en tus pensamientos. Tus pensamientos repetidos se han convertido en creencias. Esas creencias, crean sentimientos que motivan las acciones. Las acciones pueden llegar a ser habituales, lo que lleva a que la formación de una identidad, o una declaración de "Yo soy…". Todo este proceso opera en un nivel completamente por debajo de tu conciencia. Hay una serie de herramientas que puedes utilizar para conseguir tu juego interior. Puedes acercarte a este en 3 niveles diferentes. Puedes optar por cambiar tus acciones, creencias o identidad. Cambiar tus acciones es algo que la gente hace cuando usan nuevas técnicas. Al experimentar con nuevos comportamientos y técnicas, que pueden formar nuevos hábitos y empezar a verte a ti mismo de una nueva forma. Al no tener el número de teléfono de una mujer, y sólo haber dado el tuyo poco a poco con el tiempo vas a empezar a creer que: "Yo no necesito nada de las mujeres." O "Yo soy indiferente a ellas".
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Modificación de las acciones a través de técnicas, requiere menor cantidad de la conciencia y enfoque, pero al mismo tiempo es el más lento camino a la evolución de tu nueva identidad. Las creencias pueden cambiar a través de los replanteamientos, y requiere un poco más de experiencia. Debes entender plenamente el concepto de replanteamientos, y ser un poco consciente de tus procesos internos. Una vez que te des cuenta de que tienes una creencia limitada, debes ser lo suficientemente disciplinado para amortiguar la caída cada vez que piensas o sientes la sensación asociada con él. En ese momento, debes replantear esa creencia o sustituirla por algo más funcional. Así, por ejemplo, si te encuentras pensando "Tengo que tener relaciones". Eso es algo que te gustaría cambiar de verdad, porque da a ver que no estás teniendo relaciones. Un replanteamiento típico que yo usaría es algo así como "¿Qué tan buena estará la siguiente mujer con la que me acostaré?" Entonces, el truco consiste en capacitarte a pensar en esto cada vez que te encuentres con la creencia disfuncional.
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“Cada vez que salgo, tengo que beber para hacerlo bien.” Lo que pasa es que básicamente tienes un estado atrapado mientras estas sobrio. Deberías concentrarte en eliminar ese estado.



También tiene mucho que ver con la disciplina y tu creencia de que es necesario beber. No importa cuánto trabajo interno hagas, tus primeras noches sobrias no serán muy buenas. Es por que has construido un conjunto de habilidades en el estado familiar de beber.



Es como si siempre hicieras tu trabajo en la oficina, y alguien viene y quiere que el trabajo lo termines en tu casa, será difícil para ti. No sólo no se dispone de los mismos recursos que en tu casa, el lugar es diferente.



Se puede sentir como si tuvieras que "empezar de nuevo". Pero vale la pena. Observa que cuando estas ebrio, que no puedes recordar las cosas que le dijiste a la gente, tu aprendizaje se está ralentizando mucho.
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Capítulo 2 Ejercicios 1. Recuerda situaciones en donde has tenido éxito seduciendo a una mujer ¿Que actitudes o acciones fueron las claves de tu éxito?



2. Recuerda una vez que hayas podido haber sido sociable, pero hayas elegido no hacerlo.



3. Nombra tres formas en las que puedas llegar a ser más social en tus interacciones cotidianas.
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3. Moda
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¿Cuánta importancia debes darle a tu atuendo y tu imagen? Es importante tu atuendo en un lugar que es promedio o "de moda", sólo para demostrar que tienes un nivel básico de inteligencia social.



Obtén ayuda de una amiga que te lleve de compras y escúchala. Esto te ayudará doble. En primer lugar, te verás mucho mejor. En segundo lugar será obvio para otras mujeres que una mujer eligió tu ropa.
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¿Qué recomendarías para descubrir una nueva imagen? Un montón de experimentación. Crea una gran imagen de ti mismo, dudo mucho que el viaje termine alguna vez porque la moda pasa, y tus cambios de gustos también.



Lo que debes hacer es experimentar y ver lo que sientas bien en ti. Busca a alguien con un buen sentido de la moda, y haz que elija un traje para ti. A continuación, elije algo que te guste. A través de años de experiencia, comenzarás a instalarte en algo que quede bien en ti....
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¿Qué debo buscar en cuanto a mi propio estilo? Tu foco no debe estar en impresionar a las mujeres, sino más bien, en la relación con ellas. En lo que respecta a vestirse a la moda, la forma más fácil de hacer esto es conseguir una amiga, llevarla de compras contigo. Haz esto durante todo un año, con distintas amigas, y no sólo vas a desarrollar un sentido del gusto personal, pero también una toma de conciencia de lo que se ve bien en ti.
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Capítulo 3 Ejercicios 1. Observa cómo se visten los hombres que salen con el tipo de mujer que a ti te gusta o son novios de chicas bonitas. De esta manera conseguirás buenas ideas para mejorar tu estilo.



2. ¿A quién conoces que estaría dispuesto a llevarte de compras y ayudarte a mejorar tu manera de vestir?
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4. Acercamiento y conversación
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¿Cómo puedo saber a quién y cuándo acercarme? Hay dos formas básicas de pensamiento acerca de esto. Mientras que algunos chicos se acercan a cualquier mujer, hay otros que sólo se acercan a las mujeres cuando están interesados.



En un espacio social como un bar o un club nocturno, estaría bien para socializar con todos los que esténallí. Así que en este tipo de lugar te puedes acercar a cualquier mujer o grupo en el lugar.



En un ambiente de día, como un centro comercial o tienda de café, he llegado a un lugar donde preferiría acercarme a una mujer que ya está interesada en mí. La forma de saber esto es mediante la lectura de su lenguaje corporal.



¿Alguna vez has estado trabajando en algún lugar, o tal vez simplemente pasando el tiempo, y una mujer que realmente te gusta, entra en la habitación? ¿Recuerdas tensarte un poco, o llegar a ser "híper-consciente", y un poco más reactivo a la situación? ¿Sentirte como que necesitas tener más cuidado con lo que dirás? ¿Sabes una cosa? Es normal.
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Eso es lo que sucede con las mujeres cuando se sienten atraídas también. Por eso, cuando hay una camarera sirviendo, y ella dice algo que parece un poco fuera de lugar, o se queda frente a ti unos pocos segundos más de lo normal, puedo leer que se siente atraída.



Puede ser en sus expresiones faciales o su lenguaje corporal y movimientos son levemente más rígido. (Esto es sutil, pero lo sentirá con el tiempo)



O puede ser una mujer en el metro, y cuando me siento, ella de repente, está centrada en la lectura de su libro - más de lo normal.



Estas no son cosas que estoy buscando analíticamente, ocurren como sentimientos. Entras y puedes intuir que se siente atraída por ti. Comenzar a prestar atención a esto y la sensación es algo que se desarrolla con el tiempo.



Cuando notes que una mujer reacciona de esa manera mientras estás cerca de ella, camina hacia ella con una energía dominante, y empezar a hablar. Un “hola” será suficiente.
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La gran pregunta: ¿Qué debo hablar con las mujeres? No es tan importante lo que dices, lo más importante es estar consciente de la situación y del contexto en que esta se desarrolla. La Inteligencia Social incluye los siguientes factores:



• Nivel de Comprensión



• Nivel de Energía



• Profundidad Emocional



Debes demostrar tu conocimiento de estos factores y también ser capaz de controlarlos.



Nivel de comprensión - La cantidad de concentración necesaria para seguir la conversación intelectual. Esto es sobre todo lo relacionado con el ambiente y la personalidad del grupo de personas que están allí.
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Por ejemplo en un lugar ruidoso la conversación debe ser simple y dinámica, en cambio en un lugar sin ruido esta puede ser más profunda e intelectual.



El nivel de energía - Se trata de qué tan rápido o lento esta fluyendo la interacción. Esto tiene que ver con el nivel de estado de ánimo y energía del grupo. Lo ideal para dominar un interacción es expresarse con un poco más de energía que el resto.



Profundidad de Interés - Mide el grado de afinidad que tienen el uno al otro. Conversaciones sobrecosas emocionalmente neutras (pero interesantes), como una fiesta a la que fuiste la semana pasada, ocurren mucho antes que conversaciones del tipo "Nunca he conocido a alguien tan maravilloso y especial como tú”. En general, sutilmente deberías permitir que la mujer empuje el "grado de interés" más y más profundo.
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¿Cuáles podrían ser algunas buenas frases? Lo mejor es tener una conversación espontanea con una mujer, mientras vas escalando en el proceso, y no recurrir frases preparadas.



Una vez que la tengas a una mujer interesada, la verdad es que, cualquier frase puede funcionar.



Tienes que evitar cualquier cosa que sea cliché, que ella ha ya haya escuchado antes. Así que no digas algo como "Estas tan buena" o "¿Tienes novio?". Lo más importante es disfrutar la conversación y escalar.
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¿Qué debo decir al iniciar una conversación? En general, cualquier cosa puede ser buena, siempre y cuando no sea un cliché y no te ubique en la categoría de un tonto. En otras palabras, hay algunas cosas muy típicas que debe evitar:    



"Estás buenísima" "Eres sexy" "Eres muy hermosa" "¿Puedes darme tu número?"



Fíjate lo que está mal con eso. Básicamente estarías pidiéndole a la chica que acceda rápidamente, cuando ni si quiera te conoce. En general, lo primero que tienes que hacer es ver qué tan interesante es la chica antes de mostrarle interés o pedirle el número. En general cuando se empieza una conversación, debes hacer tres cosas: 1. Hablarle como si la conocieras de años. 2. Iniciar el contacto físico lo más rápido posible 3. Siempre mirarla a los ojos.
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Ideas de cosas que decir. - Hacer Un comentario sobre su vestimenta - Hacer un comentario sobre el lugar - “Hola, soy…” y le dices tu nombre.
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¿Debo variar mi juego según cada mujer, o es lo mismo para todas? Lo único que distingo es su nivel de comodidad sexual. Todas las mujeres responden de una manera que va desde "Autentico" a "sexual". Las respuestas de las mujeres en cuanto a comunicación sexual pueden variar mucho. Algunas mujeres se estimulan demasiado por la tensión sexual, mientras otras no expresan su sexualidad desde el principio. Es importante encontrarla puerta de su tensión sexual, y trabajar con eso. Las mujeres responden a la comunicación de una manera especial. Aquellas que están cómodas expresando su sexualidad responden más a la tensión sexual, mientras que las menos cómodas responden con una comunicación más auténtica. Las estimulaciones emocionales de las mujeres son diferentes a los de los hombres. Mientras que muchos hombres pueden excitarse con la estimulación puramente visual, muchas mujeres necesitan sentirse cómodas y en confianza antes de que puedan sentir excitación sexual. El propósito de la comunicación auténtica es crear esa comodidad con ella. La comunicación auténtica estaría dando su aprobación honesta, y no sexual. Es similar a la forma en que
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hablas con un amigo o un miembro de la familia que te importa y sientes cariño. Esto no significa que la comunicación sexual no es auténtica. Lejos de ello. De hecho, muchas mujeres responden a la comunicación sexual porque sienten que un hombre es lo suficientemente seguro como para estar al frente de ella. Tu trabajo es tu empuje hasta el límite de su umbral, hasta justo antes de que ella comience a sentirse incómoda. En este punto, cambia a las herramientas de autenticidad para que ella se sienta cómoda. Cuando su estado vuelva a ser de comodidad, vuelve a la tensión sexual y repite el proceso.
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¿Cuáles es la mejor forma de manejar las respuestas y reacciones de una mujer a mi favor? Tengo este mecanismo (que los descubrí a través de la experiencia, no nací con él) para interpretar básicamente todo lo que hace una mujer como una forma positiva. Esto es muy importante ya que, por ejemplo, cuando inicias una conversación con una mujer no es tan importante lo que dices al abordarla sino que como manejas sus respuestas y reacciones. • Está haciendo contacto visual -> Le gusto. • Ella no está haciendo contacto visual ->Esta jugando conmigo porque le gusto. • Está siendo amable conmigo -> Le gusto. • Está enojada conmigo->Quiere probarme a ver si puedo manejarlo porque ella me quiere, y necesita estar segura. • Está hablando con mi amigo -> Está tratando de ponerme celoso. Así que en realidad, debes llegar a un lugar donde el ambiente es positivo e integrador. Cuando se te dan naturalmente estas actitudes positivas, es necesario sacar provecho de ello.
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Así, por ejemplo, aquí están algunas reglas de oro: • Si una mujer hace contacto visual, debes caminar y presentarse a ella. • Si una mujer te felicita de la nada, deberías poner tu brazo rodeándola y darle las gracias por el cumplido. • Si una mujer dice que quiere sexo contigo, o empieza a besarte, llévala a un lugar aislado.
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¿Qué debo pensar mientras me acerco a ella? Trata de no pensar en absoluto mientras haces esto. Si quieres conseguir realmente una personalidad extrovertida es necesario centrarte en otra cosa que no sea el acercamiento. Mantente enfocado en ella y que tan interesante puede ser para ti. Y no importa qué pensamientos tratan de colarse, mantente enfocado en ella. Por lo que se refiere a las creencias, asegúrate de que son positivas. En otras palabras en lugar de pensar "¿y si me rechaza?" piensa "¿Cuánta diversión puedo tener con esta mujer?" Otras buenas creencias son “ver todas sus acciones como si fueran tiernas o sexy” y también “Como será tener sexo con esta mujer?”
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¿Cuánta práctica necesito para ser bueno seduciendo mujeres? Puedes obtener una buena práctica acercándote a 10 mujeres a la semana, y para sacar el máximo provecho de las experiencias analiza lo bueno y lo malo de cada una de las interacciones. Una buena opción es colocarte como tarea salir, como mínimo, todos los fin de semana a un bar o disco a conocer mujeres.



¿Existen situaciones en las que no debería coquetear, y por qué? Bueno, si yo tuviera un trabajo fijo, no me arriesgaría con las mujeres en el trabajo. Hay demasiadas mujeres hermosas en el mundo como para arriesgar el ambiente de trabajo y crear una situación incomoda. No sé realmente como la gente puede considerar hacer eso. Además, nunca coquetees con una amiga.
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¿Cómo puedo conseguir la atención de las mujeres y que ellas se acerquen a mí? En general las mujeres no se acercan a menudo, pero aquí hay algunos consejos: 1. Haz notar que estás pasándola muy bien SIEMPRE. 2. Muestra un ambiente cálido. (Frío y distante no funciona) 3. Consigue una camiseta única o divertida. (Sin perder el estilo) 4. Obtener una chaqueta o un sombrero genial. (No hay necesidad de ser ridículo con esto)
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Si yo, sin saberlo, insultó a una mujer, ¿qué medidas debo tomar para solucionar la situación sin suplicarle o parecer un perdedor? "No quise molestarte, a veces soy muy confiado cuando me siento a gusto con alguien, soy el tipo de persona que hace eso, porque me sentí conectado contigo". O también. “Discúlpame, soy un bruto se me paso la mano, empecemos otra vez? Hola, mi nombre Juan” Cuando haces algo que le molesta a una mujer, y luego te perdona, automáticamente te diferencia del resto de los hombres, ya que ya tienen una historia junto… ella ya te asocia con diferentes emociones, y eso es muy bueno.
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Puedo bailar bien, ¿cómo puedo usarlo como ventaja en la pista de baile para seducir a las mujeres? Bueno, personalmente yo no bailo bien e incluso eso lo uso como ventaja. 1. Comienza con confianza tomándole la mano una vez que tengas contacto con sus ojos. 2. Contrólala y dirígela a ella, no al revés. 3. Sigue hablando con ella (solo bailar no es suficiente). 4. Después de un par de canciones dile: "Vamos a tomar un descanso" y ve a un área donde puedan hablar. 5. Continúa escalando.



¿Y si ella dice que tiene novio? Hay tres posibles momentos en los que una mujer puede decir que tiene novio. Si lo dice de inmediato, está bien. Sólo significa que aún no te conoce bien. En este caso, no se trata de discutir con ella o ser ingenioso. En vez de eso, se comprensivo y continua socializando con ella. Si la cosa va bien, inconscientemente ella olvidara lo que dijo acerca de "su novio".
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Si lo dice cuando le pides el número o intentas llevarla a otro lugar, quiere decir que no estas teniendo éxito atrayéndola. Muy probablemente, luego de que esto suceda ella tratara de cortar la interacción que tratas de hacer. Si lo llega a decir después que te la llevaste a un lugar a solas dentro del bar, entonces estás bien. Ella no te habría dejado entrar en su espacio si no tenía la intención de tener relaciones sexuales contigo. Mantente en calma en cuanto a su novio y asegúrate que sepa que eres discreto y no la besaras frente a sus amigos, y también que nadie se enterara. No te esfuerces demasiado.



Si todo el mundo me ama, y la mujer que me gusta no, ¿qué estoy haciendo mal? La gente tiene un sentido débil de la realidad. Esto es lo que permite a los seductores hacer lo que hacen. Así que hay que darse cuenta de que la gente no está eligiendo conscientemente si tú le agradas o no.
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Ellas no son más que la respuesta a la forma en que las tratamos. En otras palabras, las personas en realidad tienen muy poca "elección" en su forma responder. No puede haber muchas cosas que sucedan en una situación así. Si otras personas eran amables contigo, fue probablemente porque no pedías nada de ellos. Y ya que le gustas a la mujer, que probablemente fue porque diste señales de que querías tener algo de ella. Como ella no quería dar esa impresión, actuó desinteresada. Basta con mirar las señales y te podrás dar cuenta que TÚ estás tratando diferente a las demás personas. Estas teniendo una diferente comunicación con ella que con el resto del grupo, eso es lo que le causa confusión.
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No me gustan las discotecas. ¿Dónde puedo encontrar otras mujeres? Salones tranquilos por la noche, o en los centros comerciales durante el día / distritos, cafeterías, áreas verdes en universidades.



37



Capítulo 4 Ejercicios 1. ¿Cuáles podrían ser algunas formas cliché de comenzar una conversación? 2. ¿Qué se puede utilizar en lugar de ellos? 3. ¿Cuáles son algunas señales que has recibido de las mujeres en el pasado que te han hecho pensar que ella no estaba interesada? 4. ¿Cómo podrías interpretarlo de una forma positiva?
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5. “Juego de Teléfono” y consiguiendo citas.
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¿Cuánto tiempo debo esperar para llamar a una mujer después de obtener su número? Por lo general espero hasta el día siguiente o el día después. Prefiero enviar mensajes de texto. La clave está en realizar la primera llamada muy informal y hablar con ella como si ella fuera una amiga íntima. No trates de hacer planes de inmediato a menos que tengas una buena vibra con ella. Sólo tienes que llamar para hablar y compartir algunas cosas graciosas, y tal vez reírte de algo que ocurrió cuando la conociste. Más notas sobre la conversación telefónica... Nunca digas ninguna de las siguientes frases: "¿Hey recuerdas quién es?" "¿Hola, soy Juan de X-bar" "¿Habla x-mujer?"
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Habla con ella como si ya has hablado con ella por teléfono antes. Habla con ella como lo haría uno de sus amigos. Se positivo. No te limites a empezar disparando con preguntas que ponen la carga de la conversación 100% en ella. Relájate, siéntete a gusto. Está bien si tienes algo divertido que hablar con ella. Después de eso, sólo te centras en el ambiente y trata de ser bueno generando la conversación de la nada.
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¿Cómo le pido una cita a una mujer? Es menos importante lo que digas y más lo que demostraras mientras la invitas a salir. Si acabas de conocerla y tienes un ambiente juguetón y coqueto, sólo sugiero que continúes la conversación en otro momento. Una vez que ella está de acuerdo en hablar sobre información personal. Puede ser tan simple como: "Fue un placer conocerte hoy". "Sí" "Tenemos que hacer esto de nuevo" "Sí" "Genial. Te haré una llamada." "OK" (Intercambian Números)
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Debe haber alguna clase de calificación de parte de ella antes de proponerle una cita. En otras palabras, si tratas de la nada, es más probable que la sorprendas y te rechazara. Así que si quieres ponerla en un estado de acuerdo antes de hacer esto. Una vez que estés hablando de un tema en común, crea un poco de entusiasmo al respecto. Por ejemplo, descubres que le gusta el arte. Ella: Sí, me gusta mucho el arte. Tu: Eso es genial. Sabes que hay un centro de exposición de Picasso próxima semana. Ella: ¿En serio? Tu: Si. Me encanta Picasso, recuerdo cuando vi Picasso por primera vez cuando estaba en 3er grado. Yo solía pensar que era muy tonto para ser honesto. Pero una vez que me hice mayor y comencé a apreciar la sutileza, volvió a la vida. ¿Te gusta Picasso? (La estás estableciendo ahora, quiere decir que ella puede apreciar Picasso) Ella: Sí, creo que es brillante. Tú: Por supuesto. Tenemos que ver que exhiben. Ella: Ok! Tu: Cool. Te voy a dar una llamada. Ella: Ok. (Intercambio de Números)
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En ese momento debes estar en el "juego del teléfono", o si ya eres amigo de alguna mujer en su círculo social también estarías en el "juego del teléfono". Recuerda, no es necesario para cumplir con ella hacer lo que habías hablado de hacer cuando tienes su número. Ella puede estar esperando, y puede ser más fácil, pero no es necesario. Quieres invitarla a lo largo de la conversación a unirse a algo que te gustaría y vas a hacer de todos modos. Así que la idea sería "Voy a ir al centro comercial para comprarle algo a mi hermana, tienes que venir. Podrías ayudarme con tu experiencia para comprarle algo que le guste". En cambio. No debería ser así "me gustaría llevarte a cenar este fin de semana."
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¿Qué debo hacer si una mujer no me devuelve la llamada? No te preocupes si no te llaman. Espera unos días y vuelve a llamar. O usa la mensajería de texto. Es mucho mejor de todos modos.



Si no he hablado con una mujer por un tiempo, ¿cómo voy a entablar una conversación con ella? Habla con ella como si has hablado con ella el día anterior. Nunca comiences la conversación con "Hey tiempo que no nos vemos" o "¿Te acuerdas de mí?" o "¿Qué te ha pasado." Ninguno de eso. En su lugar sólo di algo asi como: "A que no adivinas lo que pasó ayer, vi a una mujer que se parecía mucho a ti... por detrás. Así que corrí y golpee su culo y fue totalmente como una versión de ti. De todos modos ¿qué hay de nuevo? " No es necesario que digas lo mismo, solo sigue el mismo concepto.
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Si conoces a una mujer de una reunión con tus amigos, ¿cómo conseguir que ella salga contigo? ¿Es el juego de “circulo-social" diferente? Esta es una gran pregunta ya que el 90% de las personas se encuentran mujeres a través de los círculos sociales o del trabajo. En primer lugar, en una situación de círculo social, que va a haber un factor de confianza mucho mayor. Ella ya sabe que no eres un criminal ni mucho menos un perdedor, Se sentirá cómoda contigo ya que tú conoces a la misma gente. En segundo lugar, ella te considerara material para una relación seria, ella no querrá tener una sola noche con un hombre que acaba de conocer a través de sus amigos, ya que la cosa se pondría incomoda. Esto lo hace más difícil. En tercer lugar, si le preguntas si quiere salir contigo luego, ella se sentirá en obligación a decirte que sí, porque si te rechaza tendrá repercusiones en ella del tipo social. Teniendo en cuenta todos estos factores, vas a querer poner la mayor parte de tus esfuerzos en la construcción de la intriga, la curiosidad y la tensión sexual. Si puedes hacer eso, estarás una situación en la que realmente tendrás la oportunidad de tener relaciones sexuales. En otras palabras, ella se aislara contigo.
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Más en este caso de círculos sociales. Con una mujer en tu círculo social, es más difícil, ya que puede pasar el rato contigo a pesar de no sentirse atraída. La guía rápida de reconstrucción de la atracción con una mujer que puede o quizás no estar atraída es la siguiente: 1. Demuestra que puedes alejarte 2. Demuéstrale que las mujeres se interesan en ti 3. Demuéstrale que eres discreto 4. Llévatela a un lugar a solas y escala!
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Capítulo 5 Ejercicios 1. Normalmente a la hora de planificar una cita, debes invitar a salir a alguien a algún lado que te guste. Esta es una forma creativa para dejar que aprendan de ti, y también muestra que las cosas están pasando. ¿Cuáles son las tres actividades que te gustan más en las que le puedas pedir a una mujer que se una a ti? 2. ¿Cuál es una manera simple de hacer que ella haga eso? 3. ¿Cómo puedes salir a solas con ella?
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6. Citas – Lo que debes y no debes hacer en persona
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¿Debo invitar a las mujeres a cenar y comprarles flores? Llevarlas a cenar y comprarles flores muestra demasiado interés desde el principio. Además de ser totalmente cliché y típico, se podría asustar a una mujer. Pon tus esfuerzos en traer a una mujer a tu realidad, es decir, invítala a salir a lugares que ya sean de tu gusto propio. A las mujeres les encanta aprender cosas nuevas, y le dará una gran oportunidad para descubrir quién eres realmente.
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¿Tengo que pagar por todo en una cita? En primer lugar, no las lleves a una cita demasiado cara. Para las citas, te recomiendo cosas como: 1. El patinaje sobre ruedas 2. Ir de compras 3. Tomar un paseo por la playa 4. Mira las estrellas 5. Café / Té 6. Cena tu casa/ su casa Si terminas cenando con una mujer (yo no lo recomiendo, pero no es el fin del mundo) y el cheque llega, la mayoría de las mujeres realmente toman su billetera para pagar de todos modos. En ese momento, deja que ellas paguen la mitad. Si no es un gran problema para ti, entonces simplemente paga la cena. No va a hacerte daño. Siempre y cuando no te obsesiones con ello, no es algo que afectará tu resultado. Es sólo cuando comienzas a dudar o no estás seguro si hiciste lo correcto o no.
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¿Qué debo hablar en una cita? En general, evita todo lo negativo. No hables acerca de cómo tu trabajo apesta o cómo te sientes o como piensas que podrías estar enfermando. Trata de hablar solo temas positivos que ponen tu mejor imagen por delante. Al mismo tiempo, no ALARDEES. Debes subestimar todos tus grandes logros y tu valor. Concéntrate más en la creación de un ambiente cálido, de un ambiente agradable donde te están dando apoyo y aprobación.. Si ella quedo en salir a una cita contigo, está muy interesada, y tu trabajo es solo divertirte con ella, y liderar la cita, no impresionarla.
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¿Cómo puedo saber si ella está interesada en mí? Tienes que dejar de pensar en la atracción como algo que está allí o no esta, y más bien en vez de preguntarte si ella está atraída por ti, hacer que lo esté mediante los procesos que hemos hablado. Atracción y seducción es un proceso que CUALQUIER hombre puede hacerle sentir a cualquier mujer. Así que en lugar de preguntarte si ella se siente atraída, debes llevarla a través del proceso y hacer que se sienta atraída. Pero, como regla general, hazte las siguientes preguntas: 1. ¿Ella te llamó? (si te llama por un favor no cuenta) 2. ¿Ella está tratando de salir contigo? 3. ¿Ella se ríe y se ríe cuando está a tu alrededor? Si la respuesta es sí a cualquiera de estos, lo más probable es que, se sienta atraída.



53



¿Cómo puedo hacer una buena impresión en una cita? Al mostrarle que tienes una vida interesante. No trates de impresionarla llevándola a cenas caras. Tres reglas para una cita: Barato, Cómodo, Condensativo. No gastes mucho, no te salgas del camino, y haz algo en lo que se puedan conectar. Muéstrale cuales son las mejores cosas de tu vida. No trates de complacerla.



Si habla acerca de otros chicos delante de mí, ¿quiere decir que no le gusto? No necesariamente. Una mujer que está muy atraída por ti, no va a hacer esto sin embargo. Lo que es más importante es la forma de reaccionar. No te molestes, enojes o celes. Al mismo tiempo, no te pongas muy entusiasta al respecto. Actúa como si no fuera gran cosa, como si estuviera hablando de su hermano o algo así: "por supuesto que estás saliendo con otros chicos, eso es lo que hacen las mujeres, ¿O no?
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Capítulo 6 Ejercicios 1. Hay básicamente tres criterios para una buena cita. • Debe ser barato • Debe ser bastante conveniente para ti • Debe permitirte tener una conversación Mirando hacia atrás en la última cita que tuviste, ¿se cumplen estos tres criterios? Y si no, corrígelo. 2. Haz una lista de temas positivos que podrías hablar durante una cita con una mujer. 3. La página 53 tenía una lista de criterios para saber si una mujer se siente atraída por ti. Haz una lista de las mujeres que sabes que cumplen con estos criterios y juega!
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7. La seducción y el sexo
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¿Qué pasa si yo soy virgen? Si la idea te hace sentir mal, entonces debes bajar tu estándares de belleza sólo para obtener algo de experiencia a nivel sexual. Otra opción, después de besar a una chica y tenerla super atraída confiésale que eres virgen. Las mujeres son muy comprensivas y puede que hasta tenga más ganas de tener sexo contigo.



¿Cómo hago para el "primer beso"? La clave de todo para conseguir algo sexual con una mujer es tener contacto físico con ella desde el inicio de la interacción. En otras palabras, no debes intentar besarla bruscamente sin contacto físico previo. Así que tienes que hacerlo de esta manera. En el momento justo antes del beso, ella debería saber que estás a punto de besarla. O te ha apoyado la cabeza en tu hombro, o bien sea mirándola a los ojos acariciándole la cara con el dedo, o pasarle los dedos por el pelo, etc.
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¿En qué momento debo besarla?



Mientras antes mejor, pero debes considerar estos puntos de paso: 1. Acércate a ella la más posible. 2. tócale brazos y las manos. 3. tócala en el área de la cara / cuello. Al tocar su cuello, acaricia su cara. Además, Debes estar en estrecha proximidad, tener un buen contacto visual, estar relajado y en un estado sexual.
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¿Cómo escalar desde el beso al sexo? Una vez a solas me muevo como un maestro del kung fu siempre en movimiento, siempre suave, siempre la sorprendo con mi próximo movimiento. Si se resiste un poco dejo de hacer lo que causo esa reacción de resistencia y sólo hago otra cosa, como si no pasó nada, disfrutando siempre de todo el momento. Luego vuelva a intentarlo, pero desde un ángulo ligeramente diferente.
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Capítulo 7 Ejercicios 1. La seducción se trata de las ventanas de oportunidad. ¿Cuáles son las tres veces que has perdido la oportunidad de seducir a una mujer? 2. ¿Qué podrías haber hecho en cada uno de esos momentos? 3. El contacto físico no sexual es muy importante para la seducción mientras tanto mantienes la tensión sexual. ¿Cuáles son tres maneras en que puedes estar "en contacto" con una mujer, sin que exageres en la seducción?
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8. Relaciones
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¿Cómo consigo que una mujer quiera tener una relación seria conmigo? Comenzando con no estar interesado en ella para una relación seria. 1. Pasar el rato, divertirse con ella. 2. Haz que se vean a solas y tengan sexo. (Se realmente bueno en el sexo para lograrlo) 3. Se muy relajado, NUNCA te pongas posesivo, celoso o inseguro. 4. Repita el proceso hasta que ella saque el tema de las relaciones, entonces en ese punto te corresponde a donde quiera que vayas. Si se trae al tema las relaciones, significa que quiere una.......
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¿Cómo le digo que quiero ver a otras mujeres? En primer lugar, nunca debes iniciar esta conversación. En otras palabras, nunca debes "decirle" quiero ver a otras mujeres. Es probable, sin embargo, que ella te lo pregunte, o si estás saliendo con alguien más. Si la respuesta es sí, y que le gustaría que siga siendo así, debes ser absolutamente honesto al respecto. Claro, puedes perder parte de las mujeres en el proceso, pero muchas respetarán tu honestidad y permanecerán contigo de todos modos. Tú debes establecer una prioridad de ver a otras mujeres desde el principio. “Si yo no soy el tipo de persona para ti, entonces tu probablemente no deberías estar conmigo. No quiero impedir que conozcas a alguien que te pueda dar lo que realmente quieres. Te mereces lo mejor."
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¿Cómo manejo el rechazo de mi parte hacia las mujeres, o pongo fin a una relación? Yo nunca he tenido un problema con eso. Siempre y cuando no hagas falsas promesas, las mujeres atractivas (que tienen otras opciones) tienen demasiado orgullo para "acechar" a un tipo. Básicamente, sin embargo, soy muy cariñoso y cálido con las mujeres que he estado, y siempre las he tratado como mis amigas, así que si una mujer de unos meses atrás quiere ponerse en contacto conmigo, estoy por lo general en juego.
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¿Cómo puedo convertir una amiga en una novia? 1. Demuestra que puedes alejarte 2. Demuestra que las mujeres se interesan en ti 3. Demuestra que eres discreto 4. Aislar y escalar
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Capítulo 8 Ejercicios 1. Es importante saber exactamente lo que estás buscando al iniciar una relación. Contesta las siguientes preguntas con honestidad, con lo que realmente deseas. • ¿Cuáles son tres características no físicas que buscas en una mujer? • ¿Qué tipo de relación estás buscando? • ¿Cuáles son tus expectativas de una mujer, si estuvieras en una relación con ella? • ¿Estás pensando en ver a otras mujeres? Si ella te pregunta, ¿qué le vas a decir? Ahora que ha tomado el tiempo para determinar realmente las respuestas a estas preguntas, debe permanecer congruente a ellas. En verdad, una mujer no perderá atracción debido a una única respuesta a esto, pero ella perderá la atracción si no la mantienes constante, una vez que hayas tomado una decisión, mantenla. Tú debes responder a estas preguntas cada vez que te encuentres una nueva mujer, y haz que todos tus comportamientos y actitudes y decisiones sean coherentes con tus respuestas iníciales a las preguntas.
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