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SARGE ON! -- Jazz -Post Report e Tecniche di un grande P.U.A.



2004



Ansia da prestazione e PU Devo ammettere che sargiare pur avendo una one-itis che ti aspetta a casa è un esperienza interessante e relativamente nuova per me. Le motivazioni/sensazioni che entrano in gioco quando sono sul campo ad aprire set, #chiudere e anche *chiudere, sono molto strane, direi quasi anomale :->. La mia one-itis sa che sono uno a cui piace divertirsi, sa che se non esco con lei c'è la possibilità che io *chiuda qualche HB, infatti tra di noi c'è più un rapporto da FB che da one-itis, quindi la mia non è una sensazione di colpa o doppio-gioco. Però il mordente che ho di raggiungere il close durante un'interazione è completamente diverso da quello che avrei se non avessi una one-itis, e da un certo punto di vista trovo che le mie interazioni siano molto più solide, perchè sotto-sotto non me ne frega niente di chiudere la HB di turno. Questa sensazione di non-ansia da prestazione è molto interessante e penso che la performance di un PUA sia strettamente correlata al desiderio che ha il PUA di ottenere un dato close. Quindi, a mio avviso, è estremamente importante mantenere un certo distacco, che può essere involontario, come nel mio caso per via della one-itis, o volontario in modo da non essere troppo convolti emotivamente rischiando di fare (troppe) cazzate. In poche parole, sargiate con la mentalità che è solo un gioco e sicuramente otterrete più risultati che sargiando per con l'ansia di dover raggiungere il close. Anche questa volta, sta tutto nel frame mentale.



Un frame completamente SBAGLIATO! Ieri sera siamo usciti per una serata sarge. Arrivati al pub, dopo qualche short set, ci siamo messi a chiacchierare un po' e uno dei miei due amici ha detto: "Secondo me è sbagliato entrare in un locale e mettersi a sargiare più set...facendo così si perde social proof perchè le ragazze esterne ti vedono rimbalzare da un set all'altro e quindi ti prendono come il classico morto di figa alla ricerca della prima che te la dia." L'ho bloccato subito, pur capendo cosa intendeva dire, perchè sapevo che il suo frame era completamente sbagliato e avrebbe influenzato negativamente il suo stato mentale. Per dimostrarglielo gli ho fatto un esempio che spero possa aiutare anche chi, come lui, vede il sarge di set multipli nello stesso locale una cosa negativa. Per prima cosa dobbiamo capire che gli osservatori esterni non conoscono il nostro circolo sociale, quindi non conoscono le nostre amicizie e/o conoscenze. Questo è un grandissimo punto a favore per un PUA, perchè gli permette di entrare in un locale qualsiasi e conoscere nuova gente (aprire dei set) dimostrando di avere un vasto circolo sociale, perchè osservatori esterni non possono capire se l'interazione è tra persone appena conosciute o tra vecchi amici. Per un osservatore esterno un PUA che apre un set (ovviamente senza C&B) è indistinguibile da una persona generica che si ferma a chiacchierare con un gruppo d'amici. In secondo luogo, il social proof guadagnato è enorme se i set multipli aperti e sargiati durante la serata sono conclusi senza Crash & Burn. Questo perchè i set si trasformano in BASE sets, ossia delle "basi" alle quali possiamo ritornare, quando vogliamo durante la serata sia per continuare il sarge, sia per aumentare il social proof agli occhi del target/set attuale.



Myers-Briggs Personality Type Da quando ho letto "The Art of Speed Reading People" di Tieger&Tieger l'estate scorsa, ho cercato di integrare nel mio stile di PU un modo per fare un fast profiling del tipo di personalità della HB con cui sto interagendo, per poi plasmare la mia modalità di PU in base ai bisogni del target. La soluzione al puzzle sulla carta è molto vicina, e in questi giorni proverò a field-testare un po' sul campo per vederne l'applicabilità effettiva. Per chi non lo conoscesse, il MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) è un test per delineare la tipologia di personalità del soggetto in base a 16 fattori di personalità che secondo Myers e Briggs racchiudono tutte le possibili sfumature. The Art of Speed Reading People è un libro che applica le teorie del MBTI alla vita di tutti i giorni, insegnando metodi pratici per delineare la personalità delle persone con cui interagiamo e, una volta riconosciuto il tipo, comunicare nel modo più adatto a loro.



Swingers Money! Ho visto Swingers con la mia one-itis stasera, e devo dire che è molto carino dal punto di vista PUA. Trent Walker, uno dei protagonisti, è un PUA da manuale, anche se si limita a #chiudere la maggior parte delle HB con cui interagisce. In una delle scene iniziali Trent intrattiene due HB con una routine DHV, mentre Mike fa l'AFC, per poi fchiudere la sua target. Fantastico :D



TFM2 & Mystery E-Book Tra non molto Formhandle, il gestore di fastseduction.com, pubblicherà TFM2 (The Fucking Manual 2) , l'attesissimo seguito al TFM 1.0 (o Player Guide) che da più di 3 anni è stato il punto di partenza di tutti i PUA della comunità mASF. TFM2 sarà una raccolta dei migliori post e delle migliori discussioni fatte negli ultimi anni sui forum di mASF, organizzate e categorizzate da Formhandle. TFM2, che conterrà più di 500 categorie, diventerà sicuramente il nuovo testamento del Pick-Up moderno. Un must per chiunque voglia migliorare il suo game, quindi per chi non-spik-inglisc, preparate i traduttori perchè La Bibbia di Gothenburg della seduzione è in arrivo! E non è tutto. Anche Mystery, il più grande PUA del pianeta e ideatore di uno dei metodi più efficaci di Pick-Up, dovrebbe sfornare il suo primo e-book tra qualche settimana (mese?). Very interesting ;)



IVD Gli IVD o instant Interactive Value Demo, un acceleratore di attrazione, sono un modo di comunicare valore ad un target (set) attraverso una routine interattiva che "insegna" qualcosa di interessante al target. Ad esempio, un buon IVD può essere insegnare al target una tecnica mnemonica di associazione per ricordare i nomi (google:mnemonics techniques) oppure insegnare al target a leggere la mano o la scrittura. L'efnasi è sul "insegnare". Insegnando qualcosa di curioso, interessante e nuovo; dimostriamo valore aggiungendo profondità al nostro personaggio, alla nostra maschera sociale. Durante le mie sessioni sarge uso sempre qualche IVD per aumentare il BT (Buying Temperature) e per consolidare l'attrazione. L'IVD che prediligo ultimamente è insegnare ai target come interpretare la subcomunicazione nonverbale. Ad esempio facendo notare i loro accessi oculari mentre stanno parlando (stando attento a non interromperle quando NON devo) o il modo in cui tengono il corpo (aperto/chiuso) nei miei confronti o nei confronti di altri. Le ladies vanno su di giri per un uomo che sa cogliere ed INTERPRETARE i dettagli. Le ladies si vogliono conoscere più di quanto noi vogliamo conoscere loro! E' importante anche introdurre un IVD in modo adeguato per non passare da nerd di turno: mai forzare il discorso e sempre lasciarsi inseguire con domande dalle ladies. PUA -> instaura la pulce nell'orecchio HB -> dimostra interesse PUA -> concede l'1% HB -> supplica PUA -> concede l'1% HB -> supplica PUA -> concede l'1%



etc...etc..



Il delfino ALPHA! Tra le letture relax della domenica pomeriggio ho trovato questo articolo su NewScientist.com molto interessante. A quanto pare la struttura sociale dei delfini è fortemente coesa grazie alla presenza di un maschio leader (ALPHA) che, se viene rimosso dal branco, può far collassare la struttura del gruppo. La cosa molto curiosa è che ho notato una dinamica simile anche durante le interazioni con vari set durante le mie serate sarge. Spesso mi è capitato di rimuovere il leader da un set, perchè magari stava ostacolando la mia azione sul target, e di notare un completo cambiamento nelle dinamiche interne del set. Ad esempio qualche settimana fa stavo sargiando un 5 set misto con un mio amico. Due AMOG e 3 HB. Il mio amico che conosceva l'AMOG leader mi ha aiutato isolandolo al bancone mentre io continuavo a lavorarmi il 4set. Non appena l'AMOG leader se ne è andato, il set e soprattutto le HB del set hanno cominciato a comportarsi in modo completamente diverso. Al momento non ci avevo fatto caso, pensando fosse il mio materiale che stesse cominciando a far "effetto", ma adesso che ci penso è una cosa che mi è successa più volte. Quindi la morale della fiaba è che spesso può essere molto utile separare il leader dal target o set.



Cibo per la mente Nel 1937, il Dr. Joseph Juran, uno dei pionieri del Quality Management, ha concettualizzato il principio di Pareto, in onore dell'economo italiano Vilfredo Pareto (1848-1923). Il principio di Pareto, chiamato anche il principio 80-20, dice che il 20% di qualcosa è sempre la causa dell'80% dei risultati. Il principio di Pareto traslato al mondo PUA dice: il 20% degli uomini si scopano l'80% delle donne ;). Scherzi a parte, il principio 80-20 è un ottimo frame mentale attraverso il quale osservare le nostre azioni, sia in ambito PUA che in ambito vita-di-tutti-i-giorni; è importante capire che spesso anche solo il 20% di quello che facciamo ci farà ottenere l'80% dei risultati. Sta a noi non ricadere nell'80% troppo spesso ;).



Gunwitch Method 2 Ho finalmente letto il nuovo libro di Gunwitch e devo dire che è über interessante! Avevo già provato, in passato, ad utilizzare il suo Gunwitch Method, ma avevo difficoltà ad afferrare completamente il concetto di sexual state e come "entrarci", forse perchè la sua vecchia descrizione del GWM non mi convincevano molto o forse perchè mi mancava lo skill-set per carpirla appieno. Il suo nuovo libro Dynamic Sex Life, invece, è completo e molto valido, il suo nuovo approccio alla seduzione non si concentra solo sullo stato mentale (o frame) da assumere durante il Pick-Up, ma riguarda anche le dinamiche dell'interazione e una miriade di dettagli sicuramente utili per il game di qualunque PUA. Per chi non lo conoscesse, Gunwitch è un Guru della seduzione che da almeno una decina d'anni pratica PU a livelli altissimi. Ha un background di NLP e ipnosi, ed è stato sempre attivo nella scena ASF e mASF sin dall'alba della comunità.



SONO un PUA! Una cosa che non tollero della comunità d'oltre oceano è l'eccessiva categorizzazione degli aspiranti PUA e dei PUA. Ci sono gli WBAFC, BAFC, AFC, RAFC, GPUA-1, GPUA-2, GPUA-3, PUA-1, PUA-2, PUA-3! Peggio dei gradi nella marina militare ;). L'unica distinzione che andrebbe fatta è tra AFC e PUA. Un AFC è una persona che non ha idea di quello che può fare, un drone sociale che, nel gregge, segue la programmazione inculcata da fattori esterni senza mai obiettare. Un PUA è una persona che ha il potere della scelta, ha il potere di muoversi contro corrente. Un PUA è PUA dal giorno che decide di cambiare, di uscire dagli schemi, migliorare e usare le sue abilità per ottenere gli obiettivi che vuole. PUA è un frame mentale, non è un livello di skill!



Short-setted :D Stanotte è stata molto divertente! Abbiamo fatto una serata pub/disco-pub in due locali differenti (ma relativamente vicini l'uno all'altro). Abbiamo lavorato, io e un mio amico convertito da poco alla mentalità PUA, quasi tutta la sera su set separati, io ho fatto 6 short-set, 4 molto solidi, uno decente e uno veramente da buttare ;-). Il short-setting è molto divertente, da molta carica rimbalzare da un set all'altro nel giro di poco tempo (NON essere rimbalzati). Nel primo locale ho fatto solo due set, il primo è stato quello mediocre e il secondo è stato abbastanza valido, ma abbiamo deciso di abbandonarlo perchè il locale non ci convinceva. Il secondo invece è stato il Jazz Show :D. Nel giro di un oretta o poco più ho lavorato 4 set diversi. A ogni nuovo set guadagnavo social proof sia per il set corrente che per il set precedente: mentre ero nel set, le HB dei set precedenti continuavano a guardarmi e quando mi passavano vicino le riaprivo guadagnando così ulteriore social proof. L'ultimo set è stato il più solido e quello che ho deciso di remixare a fondo per portarmi a casa il close. In definitiva devo dire che il short-setting è molto interessante come tecnica, non vedo l'ora di riprovarla sul campo.



Short-setting Questa sera ho intenzione di provare l'approccio short-set. Il short-setting consiste nel sargiare molti set durante la sessione, dedicando non più di 15-25 minuti a set. Il mio controllo dei set è migliorato parecchio, se supero la barriera iniziale dell'open, riesco stare nel set per tutto il tempo che voglio. Per questo preferisco stare in un set il più a lungo possibile, se trovo il target interessante. Per di più, il mio game è indiretto, e con il mio skillset attuale ho bisogno di almeno 30-45 minuti per riuscire a creare abbastanza attrazione nel target (escludendo i casi facili in cui esiste già attrazione da parte del target). Il short-setting invece è diametralmente opposto, il set è viene aperto e bombardato da subito con un game molto diretto. Ad esempio, TylerDurden usa i primi 15 min di uno short-set così:        



Opener Battute maliziose Storia [C&F] Battute maliziose Storia [C&F] [IVD] (Instant Interactive Value Demo) (ad esempio un gioco sulla personalità o un cold-read) [IVD]#2 Digital photo routine (photo routine di Mystery)



Ed i restanti 5-10 min con [Qualifying] & [Challenging] e poi ejecta il set. Ripete il mix per altri 5-6 set e poi ritorna al set che secondo lui è stato il più solido o a quello con il target più allettante. Sulla carta è molto interessante come approccio...vedremo cosa combino questa sera ;).



La Persona James E. Loehr è uno psicologo dello sport che ha scritto molti libri interessanti sullo stress e sul ruolo della mente in performance sportive e non-sportive ad alto livello. Di recente ho letto il suo The New Toughness Training for Sports. E' il secondo libro di Loehr che leggo e, nonostante non mi piaccia molto il suo stile di scrittura, devo ammettere che le idee e i concetti che introduce nelle sue opere sono più che stimolanti. In particolare mi piace molto la teoria sulle personalità sinergiche. Secondo l'autore (e diversi altri psicologi) ogniuno di noi è composto da un insieme sinergico di diverse personalità o persona; la personalità del lavoratore, la personalità del figlio, la personalità del giocatore di tennis, etc. Estendendo il concetto di maschera sociale di Jung, l'autore fa notare come il clichè "Sii te stesso" non sia nient'altro che un meme negativo che da non più di un secolo inquina le nostre menti. Essere "noi stessi", inteso come il 99% della popolazione lo intende, vuol dire traslare la nostra persona dominante anche in altri ambiti della nostra vita, che spesso è un male! Come un'orchestra composta da diversi strumenti che insieme caratterizzano il timbro e la personalità, anche noi siamo la somma sinergica delle diverse personae che recitiamo durante l'arco della nostra vita. Un professional performer deve quindi concentrarsi sulla sua performing persona: quando sto giocando a tennis, devo essere un tennista; quando sto lavorando devo essere un lavoratore; quando sto SARGIANDO devo essere un PUA! Walt Whitman, il poeta, scrisse nel secolo scorso "I am many, I contain multitudes" ("Io sono vasto perché contengo moltitudini") e a quanto pare aveva ragione ;).



I campi morfici delle HB Stasera mi stavo divertendo con alcuni amici e, mentre sargiavamo un 2set, mi è venuta in mente una teoria GENIALE! (non è vero) ;). Stavo facendo il test delle migliori amiche alle due HB quando la lampadina si è accesa e ho notato la "reale" profondità del test. Il test delle migliori amiche consiste semplicemente nel chiedere alle due ragazze se usano lo stesso shampoo e poi osservare come reagiscono. Se si guardano negli occhi prima di rispondere hanno passato il test, quindi sono migliori amiche. Questo perchè solitamente le migliori amiche sono unite da un "legame" che permette loro di comunicare attraverso semplici occhiate; quello che su mASF viene chiamato "Girl-Code". Il Girl-Code è un "linguaggio" che le donne sembrano aver sviluppato lasciando noi uomini anni luce indietro per quanto riguarda la comunicazione non-verbale. E qui scatta la mia teoria ridicolmente geniale: le donne fanno parte di un CAMPO MORFICO che noi uomini dobbiamo ancora sviluppare! Cos'è un campo morfico? Il campo morfico è un concetto molto interessante introdotto dal biologo Rupert Sheldrake che riguarda l'organizzazione di sistemi auto-organizzanti. Il fenomeno di campo morfico può essere notato in natura osservando gli stormi di uccelli, che si muovono e virano contemporaneamente in un sistema perfettamente sincronizzato, utilizzando un apparente legame telepatico. Come fanno? Semplice, secondo Sheldrake, è tutto dovuto a questo campo "vibrazionale" che circonda i volatili unendoli attraverso un legame energetico. Questo vale anche per i pesci, branchi di lupi e, come dice Sheldrake, anche per gruppi di persone. La teoria (spiegata come si deve dall'ideatore) è affascinante, consiglio il sito di Rupert Sheldrake per maggiori info sui suoi libri sui campi morfici e la risonanza morfica.



Tornando al mio episodio di stasera, dopo il test ho cominciato ad osservare molto attentamente le due ragazze e tutte le micro-sfumature del loro non-verbale quasi invisibili all'occhio dell'uomo medio. Quello che fanno loro subconsciamente non-verbalmente è paragonabile a quello che fanno gli uccelli che riescono a volare a 50Km/h virando a destra e sinistra senza mai collidere! Sisi, il campo morfico delle HB! Troverò applicazioni pratiche quanto prima! :D Vado a dormire che è meglio... ;)



L'attacco dei One-itis Trovo divertentissimo leggere i post dei disperati alla ricerca del consiglio magico sul newsgroup free.it.discussioni.seduzione.tecniche. Ogni tanto penso a che disastro diventerebbe se guadagnasse la visibilità e il volume di traffico di un mega NG da 300 post al giorno! Vagonate di one-itis lo inonderebbero replicando post pressochè identici l'uno all'altro; tutti chiedendo aiuto su come conquistare la loro principessa...tutti con la speranza di fare jackpot! La One-itis Legione (LOL)! E' un po' come il fenomeno pre-estivo che colpisce tutti quelli che hanno ciccia da vendere. Come dei droni cominciano a cercare diete miracolose e/o si iscrivono a mille-e-una palestra. Febbre che dura poco più di un mese e poi...tutti back alla solita vita! E' la sindrome di Homer Simpson. Homer, che vorrebbe il tele-trasporto per spostarsi dal divano a bagno. Homer, che diventa disgustosamente obeso per poter lavorare da casa. La verità è che è facile essere pigri. Ne so qualcosa ;-).



Intervista a PlayboyLA L'ultima newsletter di Clifford (cliff's list) contiene un'interessante a intervista a PlayboyLA: Super PUA della RSD crew e wing abituale di TylerDurden (vedi sotto per foto). Il suo punto di vista è molto informativo e la sua analisi del game è, oggettivamente, tra le più valide che ho mai letto su mASF. Si "legge" che questi ragazzi hanno tonnellate di esperienza sul campo; sono sempre più curioso di vederli all'azione.



Burro Cacao Close Arriva l'autunno, e con la terza stagione arriva anche il freddo. Un kiss close che sto usando ultimamente è quello che chiamo Burro Cacao Close ;). Farina del mio sacco modellizata osservando due mie amiche interagire qualche settimane fa. Se il mio target ha appena usato del burro cacao dico: Jazz: Lady, dammi un bacio, così mi dai un po' di burro cacao, che ne hai troppo. (e qui protrudo le mie labbra chiudendo gli occhi tipo bacio della buona notte) [Se la HB obietta continuo] Jazz: Dai su, dammene un pochino, pochissimo (stessa mimica di prima enfatizzando il lato funny) [Se la HB obietta continuo] Jazz: Dai dai, che tanto ho appena bevuto dal tuo bicchiere, quindi tutte le mie malattie ce le hai già (stessa mimica di prima enfatizzando sempre di più il lato funny) [Se la HB obietta continuo] Jazz: Dai che sembra che ti sei appena ciucciato una costoletta imbevuta di vaselina (stessa mimica) L'ho usato 4 volte nelle ultime 2 settimane e ha sempre funzionato. E' un kiss close carino e simpatico da usare SOLO quando la BT è relativamente alta. Le tecniche e metodi nascosti dietro al kiss close sono: [Cocky&Funny], [Challenging], [RolePlaying], [Phase Shifting].



La mappa del NOSTRO territorio La discussione nata su FIDST riguardo al mio post di qualche giorno fa "Le facce dei PUA" mi ha incuriosito parecchio. È interessante notare come diverse reazioni possono nascere dallo stesso stimolo (il mio post), diversi sfoghi che rispecchiano la mappa del territorio di ognuno di noi. Alford Korzybski, il padre della semantica moderna, ha coniato l'espressione "La mappa non è il territorio", che sta ad indicare come gli individui spesso confondono rappresentazioni metaforiche di un concetto per il concetto stesso. Questo vuol dire che una particolare metafora può non catturare tutte le sfaccettature importanti di quello che rappresenta, limitando così la comprensione dell'individuo di quel particolare concetto. L'idea di "mappa del territorio" è utilizzata anche in Programmazione Neuro Linguistica per indicare la visione della realtà che ognuno di noi ha; il modo in cui interpretiamo il mondo che ci circonda e le esperienze che viviamo. Ora, tornando alla discussione sui PUA, una persona che per tutta la sua vita è cresciuta in un contesto dove i "Belli" vanno con le "Belle" e i "Brutti" vanno con le "Brutte" sarà sicuramente shockato/incredulo allo scoprire che esistono delle persone, dei PUA, in grado di ribaltare questa "regola". Questi PUA non fanno parte della sua mappa del territorio, sono delle anomalie che non rientrano negli schemi a cui è abituato, non rientrano nella sua "realtà". La mappa del territorio, che per questa persona è il territorio, non contempla l'esistenza dei PUA…la sua mappa è incompleta . È anche vero che è più semplice avere una mappa incompleta e/o poco dettagliata; la vita è più facile quando "sappiamo" che ci sono certe regole che non possono essere infrante, o addirittura ne ignoriamo l'esistenza; "Ignorance is bliss" come si dice oltreoceano giusto? SBAGLIATO!



È chiaro come la programmazione socio-culturale sia il fattore principale che delinea le nostre mappe, ma questo non vuol dire queste non possono "crescere" e migliorare. Ovviamente questa non è propaganda per favorire la nascita di creduloni, è solo un'osservazione, un indizio per ricordare a tutti che la realtà ce la costruiamo intorno a noi, e spesso ce la costruiamo …stretta…troppo stretta. Think outside the box.



Le UG sono uno SPASSO! Hahaha! Oggi mi sono divertito oltremodo a sargiare una super Ugly Girl al limite tra lo stucchevole e il digustoso :D. Ok, scenario classico da mega-coda in Posta, arrivo e mi concateno alla lunghissima fila di corpi che vanno e vengono da stati di trance mentre aspettano il loro turno. Qualche minuto dopo, arriva dietro di me una donna veramente brutta, da uno a dieci direi un 3--, e comincia a leggere un opuscolo appena preso. In preda alla noia, la apro e comincio a bombardarla di materiale Canned. Inizialmente sembra un po' basita perchè sembra non capire il motivo del mio interesse nei suoi confronti. Poi si apre leggermente, ma dopo neanche 3 o 4 routine si chiude come una cozza malefica! Ho pensato "checcazzo, io sono qui a sfornare routine al vetriolo e tu non mi lanci neanche qualche IOI?". Beh, ignoro le sue opposizioni e continuo a recitare le mie storielle, nonostante lei abbia da offrirmi solo monosillabi e cenni col capo. Cioè, sto War Pig da competizione si guarda in giro annoiato mentre io lo bombardo con materiale da attrazione pura? OHHHH!!!!! Stavo per incazzarmi quando è arrivato il mio turno. Faccio quello che devo fare poi aspetto la UG alle porte per provare a #chiuderla e vedere se è solo super timida o se proprio il mio repertorio non ha alcun effetto su di lei.



Aspetto qualche minuto e quando arriva le lancio un [FTC] seguito da un #close. La principessina mi guarda come per dire "mi stai prendendo per il culo?" e se ne va. HAHAHAH! Allucinogeno! A posteriori mi è venuto in mente i post UG THEORY di TylerDurden sulle UG e su come tecniche di attrazione per HB8+ siano completamente inefficaci su di loro. In ogni caso le UG sono DIVERTENTISSIME! Da oggi in poi cercherò di PUarle più spesso :D



Le facce dei PUA Per i curiosoni che vogliono vedere le sembianze dei super PUA eccovi un po' di link a varie foto in ordine di rispetto ;-) : Mystery: L'innovatore. Grazie a lui il game è quello che è oggi. Ha modellizzato il Mystery Method o M3, uno degli algoritmi migliori in assoluto per il Pick-Up; è stato anche il primo PUA a fare seminari pratici (workshop) sul campo, portando i suoi studenti in giro per locali a fare Pick-Up dal vivo!. Il suo sito è www.mysterymethod.com. (foto1) (foto2 peacockatissimo) TylerDurden: Grazie ad un'infinita esperienza sul campo TD ha capacità stellari di analizzare TUTTE le sfumature del game! Ogni suo post su mASF ha il potenziale di scuotere le fondazioni della seduzione moderna; è grazie a lui che Mystery ha ricevuto lo stimolo per creare il Mystery Method. Anche lui conduce seminari e workshop pratici sul campo per gli aspiranti seduttori. Il suo sito è www.realsocialdynamics.com. (foto1) Real Social Dynamics: Il gruppo di TylerDurden. Questi sono tutti PUA di altissimo livello che si guadagnano da vivere insegnando a gente comune l'arte della seduzione. Anche loro postano "oro" più o meno regolarmente su mASF. Xaneus, per esempio, viveva in tenda fino a quest'estate...IN TENDA...e riusciva ad estrarre HB9-10 per castigarle sul prato! Per la serie: "Vieni HB, che ti faccio vedere la mia tenda" Non so se mi spiego... (foto1) (foto2) Gunwitch: Un PUA underground che da anni contribuisce regolarmente alla crescita della comunità mASF. Creatore del Gunwitch Method e autore del libro Dynamic Sex Life, pur non avendo la stessa credibilità di Mystery e della RSD crew, è un grandissimo PUA. Il suo sito è www.dynamicsexlife.com (foto1) Rick H: Grande amico di David DeAngelo e DIO indiscusso delle tecniche per sedurre e portare a letto più donne contemporaneamente. Rick H. ha più esperienza con manage a trois del 99.99% degli homo sapiens che camminano su questo pianeta. (foto1) Badboy: Badboy è un PUA Croato ed è probabilmente il miglior PUA europeo. Ha contribuito tantissimo alla crescita della comunità con una valanga di ottimi post su mASF. Anche lui conduce workshop sul campo in Croazia. Il suo sito è www.playboylifestyle.com. (foto1)



Papa: Ho il massimo rispetto per Papa. Un grandissimo PUA della RSD crew, che pur non avendo contribuito molto alla crescita della comunità, ha Pick-Up-ato Paris Hilton. Quindi RESPECT! (foto1) 26: Twentysix è un GRANDE! E' partito dallo zeroassoluto: a 26 anni non aveva mai neanche baciato una ragazza! Ora, poco più di un anno dopo, è uno migliori PUA del pianeta. I suoi Field-Report (Report dal campo) su mASF sono ORO. (foto1) David DeAngelo: Grazie a David D. e al suo libro Double Your Dating ho scoperto questo mondo. Un grandissimo marketer e un ottimo PUA, è il creatore della tecnica Cocky&Funny (che tra l'altro ha modellizato guardando Rick H. all'azione). Il suo materiale non è male per i beginner che vogliono affaciarsi al mondo della seduzione. Vi consiglio vivamente la serie Interviews with Dating Gurus, un ottima collana di interviste ad alcuni dei più grandi PUA (Compresi TylerDurden e 26). Il suo sito è www.doubleyourdating.com (foto1) Ross Jeffires Ho pochissimo rispetto per Ross. Nonostante sia stato il creatore del movimento seduttivo mondiale con i suoi primi libri sulla seduzione e la sua Speed Seduction (tecnica di seduzione basata sulla PNL), ha perso tutta la sua credibilità nel corso degli anni. Chi segue mASF sa di cosa sto parlando. Probabilmente è anche grazie alla sua inettitudine nel guidare le masse che la PNL applicata alla seduzione (patterns, embedded commands, EV, etc.) ha perso molto rispetto nella comunità. Il suo sito è www.seduction.com. (foto1)



FIDST sta diventando una Gioielleria! Bellissimo questo post di John Difool: [...] Certo, siamo tutti capaci di andare ad una festa, sperare di incontrare una HB e provarci. Più siamo vicini al PUA, più forse si alzano le nostre possibilità di andare in close, ma il nostro incontro è comunque frutto del caso. Se la HB non c'è passiamo la serata a bere birra e a fare la gara di rutti con un gruppo di amici un po' stupidi. Bella figata, no?! La nostra vita è frutto del caso. Ecco, questo è esattamente l'AFC Lui crede nella vittoria al totocalcio, nel lavoro quasi passabile (e alle 5 del pomeriggio freme per andarsene e correre al bar dagli amici), nella pensione 5 anni prima del previsto ("avrò solo 55 anni, pensa!"), nella HB che per caso si innamora di lui e se lo sposa, nel gratta e vinci, nella fortuita trombata in discoteca... E quando dico "crede", intendo "basa INTERAMENTE la sua vita". Il PUA al contrario non aspetta che le condizioni migliorino, le fa migliorare lui. Il PUA cammina per strada e pensa "vediamo un po' con chi esco stasera". Il PUA, che è maestro nel cogliere le occasioni al volo, nel trasformare il piombo in oro, è ciò che ognuno di noi, anche se di donna gliene basta una sola, dovrebbe aspirare ad essere. [...] Potete leggerlo per intero qui.



24 Carati in un post Per chi non l'avesse letto, consiglio vivamente questo post d'oro di pinko : RICETTA PER AFC by PINKO Salve, sono un lurker che segue il ng da un po' di tempo, anche se in modo discontinuo. Ho deciso di rompere il silenzio perche' mi pare che ci sia ancora una certa confusione su cio' che deve fare un AFC per apprendere l'arte della seduzione. Vedo ancora one-itis questions e qualcuno che si domanda se questo e' un ng per playboy o per `gente normale'. Vedo frequentatori che facevano domande da afc e continuano a fare domande da afc: evidentemente non hanno ancora capito. Ho appena visto l'ottimo post di Jazz e spero col mio di fare la mia parte per contribuire a chiarire le idee. Forse qualcuno degli esperti del ng potra' non essere d'accordo con me su qualche dettaglio, ma credo che in linea di massima ci sara' un certo consenso in cio' che segue. Se non altro qui esprimo il mio pensiero. A mio avviso le cose sono piu' o meno sempre quelle ed io non invento nulla. La ricetta che presento non ha lo scopo di trasformare un AFC in un SuperPUA che sargia ejecta e fclose in un pomeriggio, ma solo quello di avviarlo alla seduzione. In seguito, se lo vorra', potra' perfezionarsi come meglio crede. Per questo, ad esempio sconsiglio i set. Tanto anche se apre un set ed ejecta con una, non sa ancora come lavorarsela. Ad un principiante secondo me mal si adatta uno stile aggressivo. Credo sia meglio cercare di fare le cose un po' alla volta e cominciare a sedurre le donne in un modo piu' tradizionale. ( AFC= persona inesperta che commette errori tipici ) ( PUA= artista della seduzione ) --------1] Salve, vorrei fare una one-itis question. Questa tipa mi piace molto. E' successo cosi' e cosa'. Cosa devo fare per averla? R. Non so. Non ho la bacchetta magica. Se ti sei innamorato diglielo, cosi' ti metti il cuore in pace e passi alla prossima.



2] Mi rendo conto che che non ci so fare con le donne. Ho provato a leggere i manuali di seduzione ed a seguire il ng, ma con me niente sembra funzionare. Sono io che faccio schifo o sto sbagliando qualcosa? Cosa devo fare per uscire dal mio stato fantozziano? C'e' una *ricetta* pratica che funzioni per me? R. Questa e' una domanda piu' interessante. E' il tuo *atteggiamento* ad essere sbagliato. Anche se non ti interessa diventare un playboy assumi l'atteggiamento del seduttore e cosi' potrai far pratica. Imparare la seduzione sui libri e' come voler imparare a nuotare leggendo un libro. E' certamente utile sapere quali sono i movimenti giusti, ma *devi* buttarti in acqua. Lo so che e' fredda, ma e' l'unico modo. Comincia ad immergere i piedi, poi usa la tavoletta, resta sempre dove si tocca; cosi' potrai imparare senza farti male. E quando avrai imparato, fai quello che vuoi: divertirti un po', trovare quella 'giusta', continuare il cammino ed apprendere la rana, il delfino, il dorso etc. Si' la ricetta c'e'. Eccola. ----------------------------------------TEORIA - IL CORTEGGIAMENTO E' UNA VENDITA ----------------------------------------Se c'e' tra voi chi non conosca ancora l'arte di amare, legga il mio poema e fatto esperto colga nuovi amori. -Ovidio, l'arte di amareIl corteggiamento è una vendita: tu sei il venditore, le donne le tue clienti, il prodotto che vendi sei te stesso. Devi convincere le tue clienti ad acquistare il tuo /prodotto/. Per aumentare le tue vendite hai solo tre modi: 1. Avere un buon prodotto 2. Contattare molti clienti 3. Imparare l'arte della vendita Questi tre punti sono strettamente in ordine di importanza e fidst si occupa del terzo punto ( quello meno importante ). Non si puo' diventare bravi venditori (3) se non si ha esperienza (2) e, a meno che tu non voglia un one-night-stand, serve a poco saperci fare per essere mollati dopo una settimana ( si accorge che vali poco (1)). Con le donne non funzionano i trucchi: vogliono sostanza. Per quanto riguarda il terzo punto ricordo che le fasi della vendita sono cinque:



1. Approccio 2. Intervista ( capire se vuole una storia seria o se vuole divertirsi, capire cosa cerca in un uomo (eliciting), etc. ) 3. Argomentazione ( alpha male, buonumore, etc., andrebbe calibrata sull'intervista ) 4. Superamento delle obbiezioni ( magari il fidanzato gia' ce l'ha e sta bene cosi', ma se provi magari a proporle solo una serata di sesso... ) 5. Conclusione ( vuoi aver fatto tutto per niente? ) Aggiungiamone un'altro: (facoltativo :-) 6. Postvendita. La fidelizzazione del cliente. Tutto cio' e' oggetto di fidst. Ma torniamo ai tre modi per aumentare le proprie vendite. Questa ricetta andra' a battere su tutte e tre le direzioni per ottenere il massimo risultato. Cominciamo. ---------------IL BUON PRODOTTO ---------------Cosa vogliono le donne? Diventa ricco, moooolto ricco. Fatti una plastica facciale, vai in palestra. Prendi tre lauree, diventa famoso, preferibilmente un attore sex symbol tipo Brad Pitt. Non ci riesci? Ma come? A parte gli scherzi, non esiste un unico prodotto che vada bene per tutte le donne: ogni donna e' unica e tali sono anche le sue preferenze. Tuttavia e' vero che certi /tipi/ piacciono di piu' di altri. Diro' qui quello che secondo me le donne generalmente vogliono e come fare per lavorare su te stesso al fine di modellarti in un buon prodotto. -teoriaGli uomini dividono le donne in belle e brutte. Vogliono le belle e disdegnano le brutte. Le donne dividono gli uomini in vincenti e perdenti. Vogliono i vincenti e disdegnano i perdenti. -fine teoriaLe cose ovviamente non stanno proprio cosi': e' solo una semplificazione, ma giova assai pensarla in questo modo. D'altronde anche la teoria del corteggiamento-vendita e' una semplificazione in quanto l'accoppiamento e' un processo a due ed anche la donna deve `vendersi'. Non penso che sia la donna a scegliere, come non penso



che che sia l'uomo a farlo: si devono scegliere entrambi. Se una non mi piace, non mi ci metto insieme, neanche se e' bellissima. Al massimo puo' andar bene per una notte. La teoria dell'alpha male ( maschio alfa, dominante, vincente ) prevede che le donne distinguino ad istinto gli alfa dai beta ( beta = non alfa ) basandosi sul loro atteggiamento. Pertanto per diventare alfa e' sufficiente atteggiarsi da alfa. Il concetto di alpha male e' la colonna portante di tutte le teorie sulla seduzione e consiglio di approfondire quest' argomento con una lettura specifica.( lascia perdere pero' i libri di etologia sul gorilla dal dorso grigio ;-) Ma veniamo alla pratica. Cio' che devi fare e': IMPARARE A STAR BENE SENZA LE DONNE ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ I concetti qui sono due. Il primo e' la RINUNCIA ALLE DONNE. Tanto se fin'ora ti e' sempre andata male, non perdi niente. A fare sempre gli stessi errori si ottengono sempre gli stessi risultati. Forse in questo modo non ne troverai una, ma almeno smetterai di soffrire. Se tu CERCHI la ragazza, te ne scegli una che ti piace molto e ci provi. Ma cosi' facendo le dai importanza, sarai nervoso in sua presenza, la metterai a disagio e la farai scappare. E comunque lei pensera' subito che sei un beta sfigato cui nessuna gliela da'. Poi magari puoi anche trovare la stronza che ti deride pubblicamente dandoti la mazzata finale sul tuo cranio chino. Assai poco dignitoso. Ripetiti: Basta! Mi sono rotto le palle. E' ora di cambiare. Dovrai imparare un nuovo modo di corteggiare le donne. Se fin'ora hai sempre vissuto il corteggiamento come un qualcosa di terribile, come un duro prezzo da pagare per avere una qualche possibilita' di riuscita... allora sei proprio un AFC. Con fidst imparerai a corteggiare le donne divertendoti. Il corteggiamento e' una cosa che per funzionare bene non deve far piacere solo a chi lo riceve, ma anche a chi lo pratica. Ricorda sempre il saggio detto: LA TROVI QUANDO NON LA CERCHI Finche' hai in mente il risultato farai sempre fatica a spuntarla. Nel corteggiamento, cosi' come nello sport e nella vita, l'importante non e' vincere, ma uscire sempre



a testa alta. ( fanculo partecipare per fare una figura di m. :) Fai cosi'. Di' a te stesso: Quest'anno non cerco la ragazza, ma studiero' seduzione. Tra un'anno, quando avro' imparato, mi dedichero' a trovarne una. Oppure , se studi : Per il momento penso solo a finire gli studi. Quando avro' un lavoro e mi saro' fatto una posizione sara' tutta un'altra cosa. Ditti pure quello che vuoi, ma per piacere togliti dalla testa il pensiero di trovarti la ragazza. Mal che vada ti farai un viaggio nei paesi dell'est e te ne comprerai una ;-) Ok. Ti sei tolto il pensiero. Stai da solo e non vuoi la ragazza. Ora devi imparare a star BENE da solo. Pensa a te stesso, non alle donne. Lavora su questi settori: - lavoro/studio - interessi - amicizie Se studi impegnati a fondo e con determinazione. Costringiti a farti piacere cio' che studi. Raddoppia il tuo entusiasmo. Studia con l'orologio, elimina le perdite di tempo, trovati con i compagni per ripassare o fare esercizi. Se lavori impegnati nel lavoro, cerca di essere il piu' competente, cerca di fare carriera, mantieni buoni rapporti con i colleghi. Se il lavoro non ti piace e non ci sono possibilita' di fare carriera, cambialo. Frequenta dei corsi che ti aprono nuove prospettive lavorative. Questo e' il settore piu' importante. Se le cose vanno male qui vanno male un po' dappertutto. Se Paperino mi venisse a dire: e' da quarant'anni che ci provo con Paperina e non me l'ha ancora mollata, come posso fare? Gli direi: alza il culo da quell'amaca e trovati un lavoro. E poi.. quarant'anni???????????????????????????? :-O Un uomo deve sempre porsi degli obbiettivi, in ambito lavorativo o al di fuori di esso. Una vita passiva senza obbiettivi e' una vita vuota. Avere degli interessi e' importante, sono piacevoli, ti consentono di `staccare', sono gratificanti. Se studi non fare la cazzata di dire che non puoi avere degli interessi perche' devi studiare. Tanto i modi di perdere tempo sono infiniti. Avere un interesse ( non 1000 ) ti dara' una sferzata di energia che ti fara' sfruttare meglio il minor tempo a disposizione. Se inoltre pensi di non avere amici, non e' certo standotene li' davanti al computer che li troverai( oddio, possono esserci eccezioni ). Avere degli interessi e' il miglior modo per fare amicizie.



Come dici? No, lascia stare la collezione di francobolli. Puoi fare uno sport ( meglio se di squadra ), iscriverti in palestra ( per migliorare il fisico e trovare tante donnine che sono li' apposta per te ), ma se cerchi amici la piu' lesta di tutte e' iscriversi ad un'associazione. Ti piace l'astronomia? Iscriviti ad un club di astrofili. Ti piace la montagna? Puoi fare speleologia, roccia, alpinismo. Ti piace la natura? Iscriviti al wwf. Le possibilita' sono infinite. Cerca solo di fare in modo di frequentare gente della tua eta'. Le amicizie sono importanti e vanno scelte bene. Amici sono quelli che amano dividere con te il loro tempo libero: se questo non avviene, allora forse non sono amici. Se i tuoi `amici' non ti apprezzano e non ti tengono in considerazione, cambia giro. -nextOra che le cose cominciano a girare per il verso giusto, togliti subito dalla faccia quell'espressione da pesce lesso. Le donne ( ma tutti in genere ) odiano le persone tristi, pessimiste, sfigate, lagnose, se non adirittura noiose o asociali. Fai un sorriso. Prova, non e' difficile. Non hai piu' motivo di lamentarti. CERCA DI ESSERE SEMPRE OTTIMISTA E DI BUON UMORE. Se non ci riesci, recita. Fai finta. Vedrai che dopo un po' di tempo ti sara' diventato naturale. Ma non devi fare questo solo perche' cosi' ti sara' piu' facile fare amicizie e trovare donne. Ma devi farlo per te stesso, perche' a stare bene... si vive meglio. Se hai lavorato bene a questo punto le donne non ti vedranno piu' come un Fantozzi da evitare, ma vedranno in te un uomo indipendente, sicuro di se', che va dritto per la sua strada. Un uomo che sa come costruirsi una vita ricca, non solo di soldi , ma ricca di interessi e di amicizie, un uomo di valore, allegro, la cui compagnia e' piacevole, un uomo... un uomo che non deve chiedere... mai ;-) Le donne cambieranno atteggiamento nei tuoi confronti. Non ricordo piu' dove, ho letto: se tu ti comporti da uomo, la donna si comportera' da donna. Fra i tuoi interessi o nelle uscite coi tuoi amici incontrerai delle donne. E se sarai cosi' imbranato da non provarci con loro, saranno loro a venire da te, perche' ora sei un buon prodotto, ora sei cio' che una donna desidera. I tuoi problemi sono finiti. Ma puo' darsi che tutto cio' che ho scritto non ti sia servito a molto in quanto ti trovi gia' in questa posizione, ovvero sei un afc ma non uno sfigato. Ho ipotizzato il caso peggiore e in ogni caso il primo punto e' il piu' importante e va' ricordato. Io ad esempio studio ancora e non ho un lavoro. Non sono ancora indipendente e devo affrettarmi a finire.



Realizzato il primo punto puoi passare al secondo: contattare i clienti. --------------------------------------------CONTATTARE I CLIENTI: L'IMPORTANZA DEL NUMERO --------------------------------------------Ella ai tuoi piedi non ti verra' a cader come dal cielo; dovrai cercarla tu, con i tuoi occhi. ... Impossibile dirti i mille luoghi per la caccia alle femmine. Piu' facile sarebbe in mare numerar la rena. -Ovidio, l'arte di amareSe Bradd Pitt ha un potere seduttivo dell'80% e ci prova con una ogni 6 mesi gli ci vorranno mediamente circa 7 mesi per trovarne una. Se Paperino ha un potere seduttivo del 5% (1 su 20) e ci prova con una diversa ogni giorno ci mettera' un mese per trovarne una. Paperino batte Bradd Pitt! Tutto cio' e' molto giusto, il guaio e' che e' Bradd Pitt quello che ci prova con una al giorno ed e' Paperino quello che ci prova con una ogni 6 mesi. Infatti Bradd Pitt sa di piacere, mentre Paperino e' terrorizzato dalle donne. Risultato: A Brad Pitt basta schioccare le dita mentre a Paperino gli ci vorranno 10 anni. Vogliamo levare almeno questo vantaggio a quei bastardi che hanno successo con le donne? # Gia'. Fai presto tu a dire. # Ma come faccio a trovare il coraggio per andare da # una che non conosco e cominciare a parlarle? # Come si fa a rimanere perfettamente calmi di fronte # ad una donna che ti piace, che ti sta giudicando e che # probabilmente ti respingera'? La cosa e' molto piu' facile di quello che credi. Devi solo fare un semplice esercizio, MA DEVI FARLO. Ogni volta che ne hai la possibilita' inizia una conversazione con una ragazza. Ci parli per 5-10-20 minuti. Poi tira fuori una scusa, la saluti, e te ne vai. Tutto qui. Cerca di tenere il ritmo di almeno una conversazione al giorno e ovviamente con ragazze sempre diverse e che non conosci. Lascia perdere i set( gruppi di persone ), lasciali a Jazz che e' piu' avanti. Fa le cose piu' facili prima e concentrati sulle ragazze gia' isolate. I set te li farai dopo, se lo vorrai.



Non ti servira' andare a cercarle apposta e perderci tempo, devi solo cogliere al volo le opportunita' che ti si presentano. Io lo facevo in treno, l'optimum per queste cose, ma ogni luogo va bene. Se fai il pendolare il treno e' l'ideale, perche' la tipa e' seduta li', davanti a te, non ha niente da fare e .. non puo' scappare ;-) Inoltre la tipa non la rivedi piu' e non ti stressa l'anima. Hai sempre carne fresca ed hai l'imbarazzo della scelta. L'unica cosa e' che bisogna evitare di dare confidenza alle persone che vedi abitualmente in binario, altrimenti rimani intrappolato. Fai l'antipatico asociale e questo ti consentira' di viaggiare solo ed indisturbato. # Ma se vado da una e lei mi dice: # Ma chi sei? che cazzo vuoi? ma chi ti conosce? Mai successo, vai tranquillo. Potrebbe succedere se tu adottassi uno stile molto aggressivo, altrimenti non corri pericolo. Il peggio che ti possa capitare e' che la tipa non abbia molta voglia di parlare e fara' finire presto il dialogo. In questo caso fai finta di niente e tutto sara' come prima. Questo a me capita generalmente 1 volta su 10 ed in ogni caso se la tipa non si sbottona non vuol dire per forza che non gliene freghi nulla di te. Mille possono essere i motivi: magari in quel momento non ha voglia di parlare con nessuno. A me e' capitato che una ragazza con cui avevo tentato con scarso successo un approccio ha ricevuto una telefonata dicendo che stava tornando a casa perche' aveva mal di testa. Quando l'ho salutata per andarmene mi ha risposto e mi ha fatto un sorriso. Se proprio hai ancora dei dubbi comincia con quelle brutte. Tanto mica te le devi fare, ma solo parlarci. Non sono contagiose sai? Sono quelle che ti danno piu' soddisfazione perche' dopo mesi che non se le caga nessuno, a ricevere l'attenzione di un ragazzo si illuminano tutte. Anche il peggiore degli approcci funziona. Ciao... come va? bella giornata vero? Puoi fare tutti gli errori che vuoi e loro sempre li' contente. Vedrai che dopo due o tre volte prenderai fiducia e comincierai ad alzare il livello. Se parti subito con una strafica da urlo corri il rischio di sbagliare l'approccio e la tipa pensera': oddio, siamo solo a meta' giornata e questo e' il quinto sfigato che ci prova. -sgammato ancora prima di iniziareMa non devi aver troppa paura ad approcciare una molto bella, potresti avere delle piacevoli sorprese. Infatti se tu parli ad una ragazza che non conosci lei pensera' subito che ci stai provando. Anche se cerchi di tenere un'espressione ed una conversazione piu' neutra possibile, non c'e' nulla che tu possa fare per toglierle dalla testa quest'idea. Per il solo fatto che le parli, per lei tu ci stai provando, che ti piaccia o no. Ma questo non e' uno svantaggio,



anzi, gioca tutto a tuo favore. Anche se lei e' impegnata, anche se tu non le piaci, a lei fara' comunque piacere parlare con te, perche' si sentira' apprezzata. Non aver paura dunque di disturbarle: cio' che fai, fa piacere pure a loro. E te ne accorgerai eccome che a loro fa piacere, e il loro piacere sara' il tuo. Capisci ora cosa intendevo quando dicevo che il corteggiamento deve far piacere tanto a chi lo riceve, quanto a chi lo fa? E' un po' come se fossi tu quello corteggiato. Diventa come una droga: quel giorno che per sbaglio non parlerai con nessuna ti dirai: oggi non ho parlato con nessuna. Peccato. Mi avrebbe fatto piacere. E' un po' come se tu fossi una bella ragazza abituata a ricevere tutti i giorni il corteggiamento cortese di un ragazzo carino. Come ti sentiresti quel giorno che non viene nessuno ad `importunarti'? Inoltre ti troverai di fronte a quelle che ci stanno. Le riconosci subito perche' ad un certo punto ti diranno che sono delle gran fighe e poi ti diranno che per te sono libere. Esempi: -Non sono proprio fidanzata, sto con uno ma non e' una cosa seria. -Sono fidanzata ma sono ancora giovane ed ho voglia di divertirmi. -Ho problemi col mio ragazzo. E chi piu' ne ha piu' ne metta. Oppure stanno zitte ma sprizzano gioia da tutti i pori. Qualcuna potra' adirittura fare la voce dolce ed iniziare il kino( cioe' ti tocca ). ( Piu' raro purtroppo ) Questi sono i segnali che ti suggeriscono di fare il passo successivo ed invitarle da qualche parte o chiedere il numero. Ma tu non farlo, neanche se e' figa. Poniti come regola ferrea di non chiedere il numero o altro. Il motivo e' semplice. In te si e' creata una risposta condizionata per cui ogni volta che ci provi con una, scatta in te il nervosismo. Quest' esercizio serve appunto per decondizionarti e sostituire nervosismo e paura con una sensazione di rilassatezza e piacere. Ci vuole un po' di tempo prima che cio' possa avvenire. Se finora sei riuscito a mantenere la calma e' stato perche' non ci stavi veramente provando, ma solo facendo un esercizio senza conseguenze. Pertanto non provarci mai finquando non avrai fatto abbastanza esperienza e ti sentirai abbastanza sicuro per andare avanti senza problemi. Con l'esperienza aumenterai pian piano la tua abilita' di seduttore e ad un certo punto ti ritroverai con una ragazza che ci sta' tutte le settimane. Potresti uscire tutte le settimane con una ragazza senza mai dover uscire due volte con la stessa. E non sto parlando di cessi, ma di ragazze carine. Queeeeesto da' autostima, altro che manuali.



# Si, ma dopo che le ho detto qualche frase, # come continuare la conversazione? Non la conosco, # non abbiamo nulla di cui parlare. E' tutto il contrario. E' proprio perche' non vi conoscete che avete molte cose di cui parlare. Si tratta solo di sostenere la conversazione per qualche minuto e poi tutto sara' naturale. Comprati il libro di Dale Carnegie : Come trattare gli altri e farseli amici. Qui si spiega come attaccare discorso e come gestire una conversazione, oltre a molte altre cose. Attento pero' che non e' un manuale di seduzione e corri il pericolo di farti un'amica. D'altronde cosa pretendi da un libro con quel titolo? :-) In linea di massima evita di pavoneggiarti, cerca di parlare di cio' che interessa a lei, tieni la conversazione leggera, falla ridere subito per allentare la tensione e per dimostrare che non prendi l'incontro troppo seriamente, evita di andare troppo sul personale. Evita anche di mostrarti troppo interessato a lei, ma non dimenticare di farle capire che ti piace. All'inizio poniti come obiettivo solo quello di fare pratica nell'approccio e nel gestire la conversazione. Ricordo che dopo aver cominciato a fare quest'esercizio, ad un certo punto mi sono trovato in un bagno pubblico e dopo essermi accorto che le salviette erano finite avevo il problema di come asciugarmi le mani. In quel momento e' arrivata un' HB9 tutta sudata per il gran caldo proprio nel lavandino accanto al mio, con l'evidente intenzione di rinfrescarsi un po'. Senza pensarci due volte con una mano bagnata le ho spruzzato un po' d'acqua sul viso. Si e' svolto tutto in un attimo. Lei mi guarda con espressione stupita ed io in modo tranquillo le faccio un sorriso e le dico: caldo eh? Lei:(squotendo la testa) oh, si' grazie. mi ci voleva proprio. Io: Fai anche tu questa facolta'? E cosi' abbiamo cominciato il dialogo. Poco dopo mi sono stupito da solo per quello che avevo fatto. Mai mi sarei azzardato a spruzzare dell'acqua sul viso di una sconosciuta prima di fare quest'esercizio, e la prontezza di riflessi l'ho allenata con l'abitudine di cogliere al volo le occasioni che mi si presentano. Giro sempre con le antenne alzate. ---------------------------IMPARARE L'ARTE DELLA VENDITA ----------------------------Per prima cosa, dunque, sii ben certo che non c'e' donna al mondo che non possa divenire tua: e tu l'avrai,



purche' tu sappia tendere i tuoi lacci. -Ovidio, l'arte di amareLe donne sono creature che vivono di emozioni: impara come dare emozioni ad una donna ed avrai la chiave che le aprira' le gambe. L' esercizio di prima e' la base su cui andrai a sperimentare le tecniche di seduzione che troverai su fidst e sui manuali. Devi vedere le donne non come delle creature angeliche che vorresti portare sull'altare, ma come del materiale per i tuoi esperimenti. Non aver scrupoli in questo, lo fanno anche le donne sai? Anzi, loro cominciano molto presto. Ricordo che la mia cuginetta di 9 anni giocava a farmi vedere `per caso' le sue mutandine. Io facevo finta di niente oppure facevo una faccia superallupata che la faceva ridere. Lei stava solo giocando alla seduzione e voleva valutare le mie reazioni al suo comportamento. Hai capito cosa fanno le ragazzine mentre tu eri tutto preso dal lego e a giocare alla guerra con i tuoi amici? Bene, adesso ti tocca recuperare e fare anche tu il loro gioco. Quando, dopo aver fatto un po' di pratica proverai ad andare fino in fondo con una, non porti domande one-itis tipo: - ma le piacero'? - vorra' uscire con me? - se faccio questo e' sbagliato? Cosi' diventi nervoso e non serve a niente. Non e' un problema tuo se lei ti vuole o meno, e' suo il problema. Concentrati su di lei invece ed a quello che devi fare. Cerca anche di capire come e' dentro per vedere se ti piace davvero. Io di solito mi dico: e' ovvio che mi vuole, perche' le donne sono creature che vivono di emozioni. Io so dare loro le emozioni che cercano, pertanto non posso fallire. Se poi va male, amen. -nextMa vedrai che non sarai nervoso, perche' corteggiare una donna sara' diventata una operazione quotidiana. E anche se non ti vuole, sai che ne troverai una migliore la settimana seguente. Non e' piu' una questione di vita o di morte ora. Quando seduci, non aver troppa paura di commettere qualche errore. Nessuno e' perfetto. Qualche anno fa, quando nulla sapevo di ASF e di manuali, avevo preso il Dale Carnegie per un manuale di seduzione che ho usato per una tipa gnocca: per il resto ho commesso tutti gli errori possibili immaginabili. Eppure la tipa c'e' stata lo stesso. Il culo dei principianti? certo :-) ma significa anche che l'importante e' darsi da fare.



Discutere di tecniche di seduzione e' lo scopo di fidst. Ma forse inizialmente troverai piu' utile leggere qualche manuale. --------------------------------------3] Ci sono tanti manuali. Da dove comincio? R. Lascia la pnl a chi la sa fare ed impara prima le cose piu' semplici. I manuali migliori sono in inglese. A mio avviso consiglio questi: * Il migliore per iniziare e' forse il Michael(Mike) Pilinski: Without Embarassment. The social coward eccetera Sostanzialmente e' un alpha male + Dale Carnegie. Molto in linea con il mio stile e le mie idee. E' lo stile classico da cui partire per perfezionarsi. Molto chiaro il concetto di alpha male e di come metterlo in pratica. C'e' anche un test per valutare la tua alfinita'. Se poi aumenti l'intensita' degli sguardi e porti un discorso su doppi sensi a sfondo sessuale, magari aiutandoti con qualche pattern, trasformi questo stile in un potentissimo James Bond Style. Hai visto l'ultimo film di Kubrick 'eyes wide shut' con l'ungherese che ci provava con la Kidmann? Ecco, quello e' cio' che io chiamo un James Bond. Inoltre mi sono accorto che quando una mi piace veramente lascio perdere le tecniche complesse e gli stili costruiti, ma mi ritrovo ad adottare uno stile semplice ma comunque efficace. * La guida di ASF/mASF. E' un' enciclopedia della seduzione molto valida. C'e' un sacco di roba. * I libri di DeAngelo e la sua newsletter. L'eccezionale ed intramontabile cocky & funny style. In Italiano: * Il sito www.fidst.net * Questo post :-P * English for dummies: edizioni Madevoproprio? * Dale Carnegie: Come trattare gli altri e farseli amici. * Funes: ovvero la traduzione di un libro di Ross. * La versione *beta* di V267



* Un libro sul linguaggio del corpo e la comunicazione non verbale. non ho visto altro degno di nota, ma forse c'e' dell'altro in italiano, non sono molto aggiornato. 4] Dove trovo questi libri? R. Il Dale Carnegie e il linguaggio del corpo in libreria, gli altri su google. E adesso basta con le one-itis question, che mi disturbate la lettura dei post interessanti. ;-) 5] Ma io non sono innamorato. Il mio caso non e' un one-itis. R. one-itis, one-itis. fi'dati. Forza, dai! Che se ci sono riuscito io ci riescono tutti. Beh.. ripensandoci... Proprio tutti tutti tutti spero proprio di no, se no e' come prima ;-) ok. ora mi sono sfogato :-) __________ Non cercar da me norme e precetti: basta che tu voglia, e tu sarai facondo da te stesso. Devi agire da amante ... -Ovidio, l'arte di amare-pinko



Rapport by Chance Rapport è un termine utilizzato in PNL per indicare uno stato di connessione e affinità tra due persone. Queste persone sono in Rapport, quando esiste uno stato di sintonia verbale o non-verbale che tende a rendere più facile ed efficace la comunicazione. Rapport by Chance (Rapport per caso) è un tipo di Rapport che si viene a creare in situazioni particolari o casuali. Un esempio di Rapport by Chance è quello che si crea, quando una persona si trova in un paese estero dove nessuno parla la sua lingua. Questa persona incontra qualcuno con cui riesce a comunicare nella sua lingua nativa e nasce immediatamente un legame di Rapport molto forte, quasi di migliore amicizia, che (solitamente) è temporaneo e si esaurisce una volta che la persona torna nel suo paese. Una cosa molto interessante che ho notato ultimamente, è che questa tipologia di Rapport è la stessa che si viene a creare tra un gruppo di persone che _casualmente_ condividono qualcosa, come ad esempio l'essere nello stesso locale ricreativo, alla stessa fermata del bus o participare allo stesso Newsgroup. La profondità del Rapport è direttamente proporzionale al legame emotivo che queste persone hanno con la particolare cosa che condividono. Ad esempio due persone in piedi su un campo avranno un Rapport meno profondo che due persone in piedi sullo stesso campo, però durante un concerto del proprio gruppo preferito.



Trasferendo queste considerazioni al PU, ho notato che spesso è molto più facile interagire con delle HB se di base esiste un certo Rapport by Chance. Quello che sto facendo ultimamente prima di avvicinare un potenziale target è di valutare la presenza di possibili pretesti reali o non, per instaurare Rapport by Chance, invece di aprire con i miei soliti opinion opener generici. Tra non molto, tempo/voglia permettendo, farò un post più dettagliato a riguardo su FIDST.



[Nested Loops] Fantastica tecnica per alzare il livello del Buying Temperature (BT). Il BT è un baromentro che indica il desiderio che ha una ragazza di interagire sessualmente con noi, mentre l’attrazione rappresenta il barometro dell’interesse “generale”. Il BT è solitamente più ballerino dell’attrazione: ci possono essere momenti in cui il BT è altissimo e istanti dopo, magari per colpa di altri fattori (Anti-slut Defence, Last Minute Resistance, etc.), può scendere a livelli quasi nulli, pur restando un’attrazione di base molto alta. La tecnica [Nested Loops], per qualche strana ragione, va ad agire sul BT creando dei picchi notevoli. [Nested Loops] (in inglese "Anelli Annidati") è una tecnica di storytelling che funziona alla grande in tandem con routine DHV (Improv o Canned) e consiste nel raccontare una routine e nel mezzo della routine interromperla per passare ad un’altra routine e così via, creando così una serie di routine annidate l’una dentro l’altra (un po’ come aprire parentesi in un discorso). La tecnica di [Nested Loops] veniva utilizzata anche dal celebre ipnoterapista Milton H. Erickson per portare il paziente in stati di trance più profondi ed è stata modellata anche nella NLP di Bandler e Grinder come una [Pattern Interrupt] (Interruzione del Pattern) continuata. E’ una tecnica più difficile da descrivere che da attuare, ma è assolutamente fantastica sul campo. Provare per credere.



[Challenging] Tecnica sorella del [Qualifying], il [Challenging] viene utilizzato per porre delle piccole sfide alla HB in modo da dirigere l'interazione nella direzione disederata. Ad esempio (seguendo l’esempio fatto con il [Qualifying]): Jazz: Sai, mi sembri avventurosa...vediamo se lo sei veramente (HB:...) Perchè non sembri avventurosa, qual'è la cosa più avventurosa che hai mai fatto? Questa frase sfida il target ad essere X, mentre con il [Qualifying] il target viene "giudicato" e il target deve dimostrare di essere X.



[Qualifying] [Qualifying] è una tecnica di attrazione molto forte che pone il PUA in una posizione di guida durante l’interazione. Il [Qualifying], modellato da Swinggcat nel suo libro “Real World Seduction”, può essere utilizzato sia in Improv che in Canned. Con frasi abilmente formulate un PUA può forzare una ragazza a qualificarsi per cercare validazione; questo significa che la ragazza che subisce un [Qualifying] si trova a dover “inseguire” verbalmente il PUA per dimostrare la propria personalità cercando di “vincere” la sua attenzione o attrazione. Il modo migliore per indurre il qualyfing è con domande che "giudicano" la HB. Ad esempio:



Jazz: Sai, non mi sembri una che si gode la vita...Sei avventurosa? "Sei avventurosa?" è il qualifier. oppure HB: Tu vuoi solo rimorchiarmi... Jazz: Certo, sono sempre alla ricerca della ragazza perfetta, vediamo un po' se questa volta l'ho trovata...dimmi un po': [qualifier]" Questa frase funziona su più livelli: - Elude lo shit-test della ragazza ribaltando la frase. - Le fa capire che il PUA è ALPHA in tono [Cocky & Funny]. - La seconda parte della frase "vediamo un po'..." è la parte di [Qualifying], le fa capire che è LEI che deve dimostrare di essere all'altezza di poter stare con il PUA e non viceversa. Le donne sono molto competitive e, talvolta subconsciamente, vogliono sempre essere l'oggetto del desiderio, quindi la tua frase la fa scendere dal piedistallo con una piccola sfida per vedere se riesce a risalirci. Al posto di [qualifier] ci vuole una domanda qualsiasi per qualificarla come ad esempio: "sai cucinare?" o "sei brava a fare i massaggi?". Le donne di un certo calibro (HB8+) sono abituate a guidare interazioni, soprattuto in presenza di uomini che non reputano interessanti e/o attraenti. Questo porta il [Qualifying] ad essere un’arma letale quando si ha a che fare con signorine del genere, perché infrangono istantaneamente la loro Mappa del Territorio facendoci guadagnare molto valore e aumentando quindi l’attrazione.



Materiale Didattico In questo post voglio condividere alcune delle fonti che mi hanno aiutato ad uscire dal mondo della SFIGA e ad entrare nel mondo dell'AMMMMORE :D . Scherzi a parte, ciò che segue è, a mio avviso, indispensabile per il game di chiunque. L’esperienza fatta in prima persona è essenziale, ma senza attingere dalle esperienze di altri ci troveremmo a buttare via tempo prezioso cercando di percorrere, per tentativi, strade che qualcuno prima di noi ha già spianato; per non parlare dell'ispirazione...L'ISPIRAZIONE SIGNORI! L'ISPIRAZIONE E' ORO!!! Alimentatela e non lasciatela MAI spegnere! I seguenti libri/video/audio possono, con un po’ di fortuna, essere trovati sulla rete. Non mi chiedete come/dove trovarli, quello è compito vostro (*cough* P2P *cough*). Questa è una lista incompleta, ci sono molti testi che vorrei citare, ma sono veramente troppi, altri che probabilmente mi sono dimenticato, ma mi auguro che questo antipasto basti a mettere in moto i più motivati. Knowledge is Power...Power to Knowledge! David DeAngelo (http://www.doubleyourdating.com) 



Double Your Dating [beginner] Questo è stato il libro che ha dato inizio alla mia metamorfosi. Pur essendo un testo molto base, DYD affronta con audacia molti degli argomenti che possono aiutare il generico “servo della gleba” a trovare la forza di intraprendere il cammino da PUA. Molto utile per l’inner game, ossia per mettere a fuoco il proprio controllo interiore, DYD è anche il testo mastro dell’ottima tecnica di attrazione Cocky & Funny.







The 8 Personality Types [beginner] Libricino molto valido. Lo consiglio a tutti i beginners.







Mail-bags [beginner] Le mail-bags sono una raccolta di tutte le newsletter ed email che DavidD ha scritto prima di diventare commerciale. La maggior parte sono in formato “domanda-risposta”, quindi sono molto istruttive e interessanti per i beginner che hanno bisogno di risposte alle più comuni domande che nascono nella testolina di chi intraprende questa strada.







Advanced Double Your Dating [beginner, intermediate] Seminario tenuto a Los Angeles nel 2002 da DavidD. Interessante, anche se a tratti decisamente noioso. DavidD è una persona molto intelligente ed estremamente colta. I riferimenti bibliografici citati nel seminario sono oro colato, penso di aver letto la maggior parte dei libri presentati, e vi assicuro che sono state tutte letture che hanno allargato i miei orizzonti di pensiero sia nel capire me stesso che per capire le donne. Il seminario in sé è una carrellata di idee tratte da una valanga di libri che secondo DavidD possono essere utili nel mondo della seduzione. L’ultima parte del seminario dà spazio ad alcuni seduttori e alle loro esperienze sul campo. È disponibile sia in solo audio che in video.







Sexual Communication [intermediate, advanced] Fantastico! Un must per chiunque voglia approfondire la sua conoscenza del game e non solo. Sexual Communication è impegnativo, non per la difficoltà dei concetti presentati, ma per il fatto che una volta metabolizzate le informazioni la nostra visione del mondo cambia radicalmente, e questo cambiamento non è facile da gestire/mantenere. Soprattutto, non è semplice prendere atto di queste verità e fare qualcosa per uscire dalla nostra zona di comfort. Penso di averlo ascoltato più di sei volte negli ultimi 12 mesi e consiglio a tutti di ascoltarlo ciclicamente perché è oro.







Interviews with Dating Gurus [intermediate, advanced] Ottimo prodotto. Ottimo concetto. Ottimo tutto. Interviews, come suggerisce il nome è una collana di interviste a seduttori più o meno famosi e indubbiamente esperti sul campo. Tutte le interviste sono ottime, in particolare quelle a Tyler, 26, Sam, Rober, Mike e Greg. Tonnellate di input e una pletora di punti di vista da cui rubare un po’ di ispirazione.



Ross Jeffires (http://www.seduction.com) 



Basic Home Study Corse [beginner, intermediate] Con il BHSC è cominciata la mia odissea attraverso il mondo della PNL applicata alla seduzione. Ross Jeffries è un grande…almeno questa è la prima impressione che ho avuto studiando i suoi scritti e ascoltando con attenzione gli audio tapes, ma poi mi sono dovuto ricredere (*rolleyes*). Il BSHC è un toolset molto ampio che insegna ad utilizzare tecniche PNL come i comandi nascosti, predicati, double binds, submodalità, distorsioni temporali, etc. in contesto seduttivo, prevalentemente attraverso l’uso di “pattern” memorizzati.







Methods and Masters [intermediate, advanced] In assoluto il prodotto più valido dell’intera collana Speed Seduction. M&M è molto simile alla serie “Interview with Dating Gurus” di David Deangelo, e si distingue dal resto dei prodotti perché il riflettore è puntato su diversi super seduttori che, intervistati da Ross, raccontano le loro esperienze e i successi ottenuti usando Speed Seduction.







Advanced Speed Seduction [intermediate] Programma audio registrato da un seminario del ’97. La presentazione di Ross è simpatica, ma troppo prolissa. Tutto quello che insegna può essere letto in vari documenti facilmente reperibili sulla rete. Unico punto a favore è che ascoltare il para-verbale (l’esposizione e l’inflessione vocale) di Ross mentre recita i suoi pattern aiuta molto a capire come piazzare alla grande comandi nascosti con estrema naturalezza.







Palo Alto 2002 - Hyper Responsiveness [beginner, intermediate] Questo è un seminario molto valido, probabilmente il più valido. L’ho ascoltato molte volte, forse troppe, nel periodo in cui ero innamorato della NLP e dell’idea di manipolare le signorine a loro insaputa. Molte idee interessanti, alcune nuove tecniche e soprattutto un nuovo modello seduttivo sono introdotte in questo seminario. La Speed Seduction si sposta dalla seduzione basata solo su pattern ad una seduzione basata su un’estrazione dei valori più “interattiva”. Questo e Methods and Masters sono gli unici prodotti Speed Seduction che consiglierei ad un’amante di PNL.







Speed Seduction DC2000 Seminar [beginner, intermediate] Solito brodo SS riscaldato e riproposto. Nulla di nuovo nella magica ricetta di Ross, anche se in questo seminario si può chiaramente notare l’epifania del Guru che da seduttore estremamente misogino, comincia a mutare in un seduttore più new-age, con tanto amore per le piante, la natura e le donne (mah…).







Speed Seduction LA ’99 Seminar [beginner] Questo seminario è oro, non da un punto di vista didattico bensì da un punto di vista puramente comico! Grazie a questo seminario Ross si è guadagnato il soprannome MINE’99 (in italiano “MIO’99”) per via delle sue esilaranti manifestazioni di ego. In questo seminario Ross è convinto di aver inventato TUTTO… compresa la PNL e tutte le tecniche di seduzione esistente…hahaha.







The Equalizer [beginner] Questo è un programma audio interessante che spiega una tecnica di reframing da utilizzare per entrare in stato. Utile per chi ha problemi di inner game da gestire. C’è di meglio in giro.







Libri vari [beginner, intermediate] Penso di aver letto tutti i libri scritti da Ross e gran parte dei suoi post sui newsgroup alt.seduction.fast e moderated.alt.seduction.fast. Il materiale è veramente troppo, anche se i concetti di base sono sempre i soliti, riproposti in varie salse. Per chi ha intenzione di seguire l’approccio prevalentemente NLP alla seduzione, i suoi materiali sono certamente il punto di riferimento, visto che, dando a Cesare quel che è di Cesare, Ross applica queste metodologie da più di 30 anni sul



campo, non per diletto, ma come vero e proprio lavoro, quindi è senza ombra di dubbio il più esperto in materia. Per il resto di noi, gli unici libri che mi sento di consigliare sono: Secrets Of Speed Seduction e How To Get The Woman You Desire Into Bed, giusto per ammazzare il tempo in una domenica pomeriggio priva di HB ;).



Gunwitch (http://www.dynamicsexlife.com) 



Gunwitch Method [beginner, intermediate] Ottimo punto di partenza per chi non ha tempo da perdere e vuole cominciare ad ottenere risultati. Lo consiglio a tutti.







Dynamic Sex Life [beginner, intermediate] Avevo scritto due righe su questo fantastico libro qualche mese fa sul blog (ecco il link http://jazzpua.blogspot.com/2004/08/gunwitch-method-2.html).



Thundercat (http://www.artofapproaching.com) 



Art of Approaching [beginner] Un must per chi ha problemi ad iniziare conversazioni con sconosciuti. Lo consiglio anche a chi ha già “game” perché contiene degli ottimi consigli per migliorare i propri opener.



Swinggcat (http://www.realworldseduction.com) Swinggcat era uno degli studenti di punta della scuola di Ross Jeffries, ma dopo anni di pratica Speed Seduction ha scoperto che la sua vera vocazione non era nell’uso della seduzione, ma nell’uso dell’attrazione, e ha inventato il geniale concetto di PRIZE (Premio). 



Real World Seduction [intermediate, advanced] Ottimo libro. L’ho letto ormai più e più volte e ad ogni giro scopro nuove perle. A mio avviso, Real World Seduction è un libro per chi ha già un po’ d’esperienza sul campo, perché propone tecniche e metodologie che richiedono una discreta comprensione delle dinamiche sociali per essere assimilate al meglio, nonostante questo, lo consiglio a chiunque vuole aggiungere un valido set di tecniche d’attrazione al suo repertorio.



Mystery (http://www.mysterymethod.com) 



Mystery’s Posts [beginner, intermediate, advanced] I post di Mystery sono oro. Possono essere trovati nel suo archivio a questo URL (http://www.fastseduction.com/archives). Purtroppo essendo un archivio auto generato, la maggior parte dei post sono privi di contenuto rilevante (o quasi), ma direi che un buon 35% del materiale è



super. Grazie ai suoi post il mio game è migliorato esponenzialmente. Lo consiglio vivamente a tutti (armatevi di MOLTA pazienza).







Mystery’s Interview [intermediate] L’intervista a Mys fatta da Thundercat è fantastica. Tecniche, strategie, idee, metodi…c’è di tutto! Un must assoluto, sia la versione audio che il pdf.



TylerDurder (http://www.realsocialdynamics.com) 



TylerDurden’s Posts [beginner, intermediate, advanced] Anche Tyler ha il suo archivio di post su fastseduction, e anche il suo è oro colato. I primi sei archivi sono il diario della metamorfosi di TD che passa da AFC a super PUA. Dall’archivio sette in poi i suoi post sono quelli di un PUA maturo, un PUA con veramente TROPPA esperienza sul campo. Il giovane passa 6 ore al giorno, tutti i giorni sul campo a sargiare. Quando parla, vi consiglio di ascoltare.







Papa & TD’s Interview [intermediate] Intervista amatoriale fatta a TD e Papa l’anno scorso, non è facile da trovare, ma è straricca di informazioni utili. Anche questo è un must.



Juggler (http://www.jugglermethod.com) 



Conversational Jujitsu [intermediate, advanced] Questo è un pdf non ufficiale che naviga per la rete contenente tutti i migliori post di Juggler ordinati alla grande. Teorie come la 90-10 Rule, la teoria dei Gruppi, Conversational Jujitsu, etc. sono tutte contenute in questo ottimo manualetto di cento pagine. Trovatelo!



Shark (http://www.playboylifestyle.com) 



Shark CD [beginner, intermediate] Shark, un bravissimo PUA croato, ha una visione del game veramente unica. Le sue metafore sociali sono pungenti al punto giusto e non mancano di stimolare l'ascoltatore a muovere il culo dalla sua zona di comfort. Lo consiglio a tutti quelli che amano un'approccio alla seduzione diretto e, come si dice negli states, "in your face".



Fastseduction (http://www.fastseduction.com) Il sito è enorme, e nonostante una buona parte del materiale archiviato sia obsoleta, ci sono molte perle senza tempo che valgono la pena di essere studiate. 



Cliff’s list [beginner, intermediate, advanced] La lista di Cliff è sempre stata ottima fonte di materiale didattico. Consiglio a tutti di spulciarla.







Player Guide [beginner] Obsoleto.







Archivio dei post [beginner, intermediate, advanced] Gli archivi contengono il vero e proprio cuore della comunità seduttiva e sono un’ottima raccolta di tutte le più popolari ed efficaci tecniche e metodi attualmente in uso. Di quelli che ho letto, consiglio vivamente gli archivi di MrSex4uNYC, Rio, toecutter, ijjjji, Nightlife, juggler, Coolwater, Harmless, Shark, Tommy W, Zarathustra.







DeAngelo Mailbag [beginner] Vedi sopra.







Maniac High’s Pickup Guide [beginner, intermediate] Ottima raccolta dei migliori post. Purtroppo non è aggiornata da anni.



J.D. Fuentes 



The Sexual Key [beginner, intermediate] Disponibile sia in audiobook che versione e-book. Le due versioni sono presentate in modo diverso e le consiglio vivamente a chi mastica l’inglese. Fuentes è essenzialmente un clone di Ross, ma stranamente la qualità del suo prodotto è nettamente superiore a quelli offerti da Mr.Speed Seduction. L’ebook in particolare mi è piaciuto molto perché ricco di schemi e illustrazioni, ha una struttura lineare e facile da seguire; cosa che aiuta molto la comprensione per visivi-spaziali come me ;).



Bishop Che dire di codesto personaggio. Bishop era uno dei migliori studenti di Ross e, nel suo periodo d’oro, è stato anche un punto di riferimento per molti nella comunità seduttiva. Poi lo scandalo. Bishop si è messo in proprio staccandosi da Ross per vendere il suo prodotto online. Ha cominciato ad accettare ordinazioni per prevendite della versione stampata del suo ormai famoso diario, che però non ha mai spedito ad un buon 90% dei suoi clienti, fuggendo con il bottino ;). Come se non bastasse Bish si è fatto beccare a fare il guardone e a pedinare donne in più occasioni, subendo un buon numero di denunce...Traete pure le vostre conclusioni sulla validità dei suoi prodotti. (per gli amanti del gossip, questo è il link discreditante postato da Ross Jeffries http://tinyurl.com/55vav) 



Bishop’s Journal [beginner] Il diario è una buona lettura per gli amanti del patterning NLP. Contiene degli interessanti pattern che possono essere riciclati e riutilizzati (Warm Fuzzy l’ho mandato a troppe HB ;) ). Più sul lato fiction che non-fiction.







Lighting The Creative Fire [beginner, intermediate] Anche questo audiobook è per i patterner incalliti. Contiene delle buone dritte sullo storytelling e su come scrivere poesie seduttive.



David Shade (http://www.davidshade.com) Shade ha scritto molti articoli interessanti su fastseduction.com e pur non essendo molto presente sul forum, saltuariamente contribuisce con qualche post altamente informativo. 



David Shade's Manual [beginner] Leggermente off-topic perché non riguarda tecniche di seduzione ma tecniche di “love-making”. È un’interessante lettura per chi ha poca esperienza e non vuole fare brutta figura a letto. Ricordate, anche la nostra prestazione a letto è Social Proof ;).



Metodi Italiani (http://www.google.com) Purtroppo non ci sono metodi di seduzione in italiano (io non ho mai trovato niente di interessante). Il poco che c'è in giro è plagio bell'e buono dal vecchio metodo Speed Seduction di Ross Jeffries ('94). Li consiglio solo a chi non riesce proprio a gestire un testo in inglese. 



Bruno Meirana: Seduzione Rapida [beginner, intermediate] Clone di Ross Jeffries.







Manuale di Funes [beginner, intermediate] Clone di Ross Jeffries.







V267: Scienza dell'acchiappanza [beginner, intermediate] Clone di Ross Jeffries.



Doc Love (http://www.doclove.com) LOL 



The System [afc] LOL!



KenXtions (http://www.kenxtions.com) 



KenXtions System [beginner] Ken-X-tions è un metodo per super beginners. Non è per potenziali PUA, ma per gente comune socialmente inetta. Il sistema in se non è malvagio, indubbiamente è meglio che niente, ma il metodo è inefficace sulla maggior parte delle donne di una certa qualità. Ho avuto la pazienza di farmi tutto l’audiocorso e mi sono spulciato un po’ i video. Obiettivamente consiglio a tutti di starne alla larga.



[Triangular Gazing] Il [Triangular Gazing] è una tecnica di end-game, da usare in isolazione o durante un day2+ se e solo se il BT è elevato. Questa tecnica è una dichiarazione d’intento non verbale (SOI), ossia è un modo per subcomunicare al nostro target che abbiamo intenzione di baciarla, sondando il territorio al tempo stesso. [Triangular Gazing] è un gioco di sguardi molto sensuale, un movimento lento e provocatorio che percorre un immaginario triangolo capovolto sovrimposto al viso della ragazza che ha come vertici gli occhi e le labbra. In un momento di pausa o mentre stiamo parlando, il nostro sguardo deve passare lentamente da un vertice all’altro del triangolo finché il target non risponde al nostro SOI imitando il percorso o dandoci qualche altro IOI esplicito ([Forced Mirroring]). Per accentuare il SOI possiamo scegliere di soffermare lo sguardo più a lungo sulla sua bocca, oppure umettarci le labbra e/o mordicchiare il labbro inferiore. Questa strategia è molto efficace e tra le mie preferite per quando devo scendere in uno scambio di fluidi ;). La tecnica è una sorta di Guida con Ricalco forzato (PNL) che però non genera Rapport, bensì lo spezza, fungendo da Acceleratore di BT (Buying Temperature).



[AMOG Destroyer] [AMOG Destroyer] è una tecnica per neutralizzare uno o più AMOG. Questa tecnica è stata modellata da TylerDurden osservando i migliori Natural e PUA, AMOG distruggersi a vicenda nel posto più competitivo in assoluto per il Pick-up: Leicester Square a Londra. A detta di tutti quelli che hanno avuto modo di visitare l’illustre piazza londinese con l’intento di sedurre qualche signorina, Leicester Square è il tempio dei Natural e dei PUA; questo implica che gli AMOG sono extra difficili da neutralizzare. [AMOG Destroyer] è una strategia che cerca di sabotare il game dell’AMOG utilizzando una serie di domande logiche che risultano noiose per le donne. Questo porta il target a perdere interesse nei confronti dell’AMOG, che si trova imbrigliato in una discussione che inevitabilmente penalizza il suo valore sociale. Ad esempio, se un AMOG entra nel mio set e cerca di rubarmi il target posso neutralizzarlo dicendo: Jazz: Hey, ma tu non sei di Milano? No? Di dov’è che sei? Strano, ma io ti ho già visto in giro, lavori dalle parti del Duomo? No? Dov’è che lavori? Ma è la traversa di Corso Buenos Aires? In questo modo obbligo l’AMOG ad interagire con me e non con i miei target in una conversazione estremamente noiosa per qualsiasi donna, al contempo tempo punto il riflettore su di lui, forzandolo a dover



gestire la pressione sociale che ne consegue. Se l’AMOG cerca di rientrare in game rispondendo ad una delle mie domande con qualcosa di creativo posso utilizzare altre tecniche di AMOG distruzione o semplicemente interromperlo con un’altra domanda. [AMOG Destroyer] è la tecnica madre della maggior parte di strategie usate per neutralizzare un AMOG senza ricorrere alle mani, ed è un ottimo modo per gestire sia AMOG sconosciuti che amici che si trasformano in AMOG.



[Befriending] & [Base Set] Questa è una tecnica che può essere usata per neutralizzare dei potenziali AMOG, ossia uno o più uomini in un gruppo che si comportano in modo competitivo od ostile nei nostri confronti. Come suggerisce il nome la tecnica [Befriending] (in inglese “rendersi amico”) ci rende amici degli AMOG disinnescando future rivalità, quindi è una tecnica preventiva. Ad esempio un AMOG può essere domato anzitempo utilizzando delle tecniche di Rapport, oppure attraverso un uso di racconti simpatici. Il Befriending deve avvenire prima che il nostro potenziale target cominci a dimostrare attrazione nei nostri confronti, quindi nelle prime fasi dell’interazione. Il [Befriending] era usato da Mystery anni fa, quando usciva per sessioni in solitario. Molto simile è il concetto di [Base Set], anch’esso introdotto da Mys. Un [Base Set] è un set neutro che utilizziamo come set di base quando non ne abbiamo uno e che possiamo usare per guadagnare Social Proof per i set successivi. Una tipica applicazione delle tecniche può essere la seguente: Entro nel locale, vedo un 3set misto con 2 uomini (AMOG) e 1 donna che mi interessa, il mio target. Non apro immediatamente il set perché i due AMOG sembrano troppo impegnativi per un approccio diretto. Apro un set intermedio, il mio [Base Set]. Una volta impossessatomi del [Base Set] attraverso l’uso di qualche opener e routine, lo sposto vicino al 3 set misto e apro i due AMOG ignorando il target. Entro in Rapport con i due AMOG e cerco di unire i due set ([Group Merging]) in un set unico. Continuando ad ignorare il target, approfondisco il Rapport in modo amichevole con i due AMOG. Una volta che gli AMOG non mi vedono più come una minaccia per il loro set posso cominciare ad attrarre il target con routine e tecniche d’attrazione.



[Matador Walk] Il Matador è il torero che alla fine della corrida trafigge con la spada il toro e lo uccide. La camminata del Matador, inventata dal Dr. James E. Loehr, è una tecnica di reframing molto forte che può essere utilizzata per entrare in uno stato di sicurezza e forza interiore; frame mentale molto utile in ogni sarge. Loehr, che ha scritto molti libri interessanti sulla psicologia della mente in performance ad alto-livello, ha coniato il termine “Matador Walk” dopo aver ascoltato le seguenti parole di un torero spagnolo: “La lezione più importante del coraggio è fisiologica, non mentale. Dall'età di 12 anni, mi hanno insegnato a camminare in una maniera che produce coraggio. Mi hanno insegnato a camminare da Matador”. Il [Matador Walk] è una tecnica posturale, un rituale che ci porta ad entrare in stato annullando rapidamente il nervosismo e aumentando la confidenza in noi stessi, proprio come un Matador che si trova di fronte ad un toro e non può permettersi di avere pensieri inquinanti. Camminare come un Matador significa tenere alta la testa e le spalle rilassate; mantenere un intenso contatto visivo con chi abbiamo di fronte e camminare fieri. Come eseguiamo la [Matador Walk] è di marginale importanza; quello su cui ci dobbiamo concentrare e che dobbiamo fare è trasformare una certa postura, che assumiamo ogni volta che siamo sicuri di noi stessi, in un rituale che possiamo utilizzare tutte le volte che vogliamo entrare nel frame corretto. Questo genere di reframing può essere osservato nei tennisti che dopo ogni scambio rientrano in stato effettuando i loro tipici rituali. Per chi ha esperienza in PNL, il [Matador Walk] può essere visto come un’ancora fisica che richiamiamo assumendo la postura, tutte le volte che vogliamo entrare in stato.



[Fast Lead] [Fast Lead] (Guida Veloce) è una tecnica che usavo spesso durante i day2+ nel periodo in cui il mio stile di seduzione era basato solo su NLP. È tratta da una tecnica di negoziazione chiamata “Feel, Felt, Found”, ed ha un sapore molto Speed Seduction ;). Questa strategia è molto utile se usata nella fase di Comfort/Fiducia in isolazione, quindi dopo aver isolato il target dal set, dopo aver estratto o durante un day2+. Lei deve essere già attrata e un buon Rapport deve essere stabilito per una buona riuscita della tecnica. [Fast Lead] va usata nel caso di obiezioni o ostacoli e shit-test che il nostro target può porci di fronte durante il sarge. Qualsiasi sia la sua opposizione basta seguire i seguenti tre passi per disinnescarla con facilità:



  



Ricalcare la sua obiezione identificandosi con il suo stato emotivo, dicendole che “capiamo” quello che intende dire. (Feel) Far riferimento a qualcuno che ha avuto le sue stesse sensazioni a riguardo, riproponendo in dettaglio l’obiezione che abbiamo appena ricevuto da lei. (Felt) Spiegarle come quella persona ha scoperto in seguito che le sue obiezioni in realtà erano limitanti e, anzi, alla lunga si sono rivelate errate. (Found)



Il Fast Trace è quindi una forma di Riacalco e Guida, stile PNL, eseguito molto rapidamente. Ad esempio se una HB ci blocca con la seguente obiezione: HB: Io non mi concedo mai alla prima uscita/appuntamento. (Leggasi: “non la do mai la prima sera”) Possiamo rispondere dicendo: Jazz: Ti capisco HB, lo so che per una donna concedersi ad un uomo è un dono grandissimo... una cosa che non è solo fisica, è anche emotiva. [Feel] Mi ricordo come una mia cara amica mi spiegava che la prima volta non sarebbe mai potuta accadere la prima sera. Deve passare almeno un po’ di tempo, vuole prima conoscerlo meglio, perchè vuole essere certa che lui non la stia prendendo in giro, bla bla bla... [Felt] Ma sai qual’è la cosa interessante? Che proprio lei un giorno è venuta da me tutta a raccontarmi come la sera prima avesse fatto L’AMORE con uno che aveva appena conosciuto. Mi spiegato come tra di loro ci fosse un’energia e passione fortissima, quasi uniche e inspiegabili. Lasciarsi andare sembrava una cosa del tutto naturale. Era talmente felice che mi ha raccontato ogni dettaglio di quell’esperienza :-). A me non è mai successo, e a te? [Found] + [Trap] Questo è un tipico esempio di come uso il [Fast Lead]. La mia risposta alla HB è suddivisa in tre parti, nella prima le faccio capire che capisco quello che mi vuole dire e che condivido il suo punto di vista. Nella seconda parte faccio riferimento ad una persona esterna che la pensa come lei (un Quote per chi ha esperienza di SS). Persona che uso nell’ultima parte come guida; un modo da farle capire che il suo modo di pensare è limitato senza dirglielo direttamente. In fine uso la frase “a me non è mai successo” per non correre il rischio che la guida sia troppo evidente, in questo modo sembra che entrambi dobbiamo ancora avventurarci nella vera passione. Questa frase è anche una [Trap], ossia un tranello che utilizziamo per portare l’HB nel frame adatto per l’f-close, che ormai è prossimo ;-).



Reverse Attraction (F2M) La strada del PUA è ricca di sorprese. Mi capita sempre più frequentemente di inondare le HB con "troppo" game, al punto da proiettare un valore sociale smodatamente elevato sul mio target di turno, forzandola ad offrire nuovi (per me) tipi di resistenza ai close, che mi risultano difficili da gestire. Frasi come: "Ti comporti così con tutte"; "Io sono solo un'altra sulla tua lista"; "Chi ti rivede più"; sono all'ordine del giorno nei miei sarge ultimamente. Tipicamente, dopo un set super-solido e raggiunto il *close, ad ogni tentativo d'estrazione mi ritrovo ad essere bombardato letteralmente da questo genere di shit-test. Stasera è stata l'ennesima sargiata con LMR mostruoso: festa a casa di un amico, mi metto a sargiare una sexy lady amica d'amici per tutta la serata. Sfodero il mio game al meglio, usando prevalentemente Improv (nel mio circolo sociale uso Improv) e gran parte del mio repertorio di tecniche di attrazione. L'HB è cotta dopo poco più di mezzora e comincio lentamente ad intensificare il mio game fino ad arrivare al *close. Provo ad isolarla in una stanza della casa per l'f-close, ma mi trovo davanti ad un muro granitico di opposizioni. Le provo di tutti i colori, ma non riesco a concludere. ...e qui entra in gioco il reverse attraction o F2M del MysteryMethod; almeno credo. Fino ad ora pensavo fosse tutta una questione di dosare o calibrare le tecniche d'attrazione per evitare di farla friggere con "troppo" game, ma ora credo che il segreto si nasconda dietro all'attrazione inversa, ossia manifestare attrazione verso il target, in modo da avere un pretesto "valido" per il close. Il concetto non è semplice da carpire, e solo ora sta cominciando ad avere senso nella mia testa la fase F2M del MM (che tra l'altro ho sempre ignorato). Più il game di un PUA migliora, più si viene a formare un'asimmetria nell'attrazione che deve essere bilanciata attraverso la reverse attraction, per evitare che il target si senta un oggetto occasionale usa e getta. Ci sto ancora lavorando su, ma sto facendo progressi...vi terrò aggiornati ;-)



Peacocking 101 Lezioni di Peacocking da un Natural: http://www.eryptick.net/oz2001/peacock-display-011102.jpg



Rapport By Chance 2 Cazzo! Predico predico, ma non applico applico! Il Rapport By Chance è oro colato e, in quanto tale, va sfruttato fino all'ultima goccia. Il mio problema è che quando sono in modalità "vita normale" sono completamente fuori frame, non mi rendo conto di ghiotte occasioni per approcciare (AI, IOI, etc.) e/o non sfrutto interazioni normali con sweet ladies in ottica seduttiva, quando invece dovrei. In modalità "sarge" invece, è tutta un altra storia. Sono attento a 360°, pronto a cogliere ogni occasione, fattibile o non, e ad aprire anche set di vecchiette mentre attraversano la strada. Questo è un mio GRANDISSIMO problema, soprattutto visto che il 95% della mia giornata tipo è passata in modalità "vita normale". Questo mio bug mi fa sprecare troppe troppe troppe ghiotte occasioni. Occasioni come quelle di tutti i giorni, dove anche solo con un po' di Rapport By Chance, le probabilità di successo sono altissime. Saper generare Rapport By Chance in qualsiasi occasione è stellare se usato in modo "corretto". Un'interazione che nasce da una parvenza di Rapport è molto più solida di qualsiasi tipo di apertura Canned o Improv. Se la donna percepisce una connessione sin dall'inizio, la strada è in discesa! Ora, creare Rapport By Chance è semplice in alcuni casi, e difficile in altri. L'abilità di "generare" Rapport



By Chance è uno skill che, come molti altri, va costantemente allenato, day-in-day-out, non-stop con TUTTE le miss. Perchè quest'auto fustigazione? Perchè oggi ho #chiuso una sexy miss con estrema facilità grazie al Rapport By Chance: supermercato, l'interazione nasce per caso, il mio scopo non era il sarge, visto che ero in modalità "vita normale", ma era semplicemente fare due chiacchiere. La apro dicendole: Jazz: Guarda che le vongole sono afrodisiache, se ne mangi troppe poi diventi pericolosa. (lei stava smanettando con i molluschi) HB: hihihi Jazz: Tu che sembri una che la sa lunga sui molluschi, mi consigli questi o questi? (indicando) HB: blablabla Jazz: blabla Sai cucinare blabla sei una da pesce o da carne blablabla Nel giro di 5-10 min un #close solidissimo, e visto che non avevo il palmare o cell le ho dato il mio num. Con estrema sorpresa ho trovato un suo sms quando sono tornato alla macchina (YES BABY!!!). A posteriori ho capito che gran parte del lavoro l'ha fatto il Rapport By Chance che si è creato visto che entrambi stavamo facendo spesa, entrambi stavamo comprando molluschi, entrambi adoriamo pesce. Può non sembrare, ma piccolezze come queste possono fare la differenza un sarge. Piccolezze come queste possono essere create. Piccolezze come queste generano Rapport By Chance.



That's One-itis "When the moon hits you eye like a big pizza pie That's one-itis When the world seems to shine like you've had too much wine That's one-itis Bells will ring ting-a-ling-a-ling, ting-a-ling-a-ling And you'll sing "Vita bella" Hearts will play tippy-tippy-tay, tippy-tippy-tay Like a gay tarantella When the stars make you drool just like a pasta fazool That's one-itis When you dance down the street with a cloud at your feet You're in one-itis When you walk down in a dream but you know you're not Dreaming signore Scuzza me, but you see, back in old Napoli That's one-itis" Dean Martin (PUA?) - That's One-itis



[Freeze Out] Tecnica molto forte modellata da filmati di Addestramento Cani da Mystery (LOL?). [Freeze Out],da usare solitamente dalla fase di comfort in poi, serve per "punire" un comportamento negativo del target. La punizione (indiretta) avviene semplicemente interrompendo drasticamente l'interazione con un [Break]: chiudendo il linguaggio del corpo spezzando il Rapport e guardando altrove, oppure passando a fare altro togliendole tutta l’attenzione. Dopo un certo periodo di silenzio, il target capirà di non essere più in controllo e/o di aver sbagliato e cercherà subito di riconciliare. Divertentissima da usare, soprattutto per le reazioni incredibilmente Beta e supplichevoli che le HB solitamente hanno, è ottima anche perché aumenta molto il BT.



[Push/Pull] Il [Push/pull] è molto potente (accoppiato al [Qualifying] è letale) e può portare la HB ad avere picchi di BT notevoli. Questa tecnica è stata resa popolare da Robert Greene nel suo libro "Art of Seduction" e poi riformulata in ambito più Pick-Up da Neo-Rio con il suo "101 Theory" (il mega post originale si trova qua: http://tinyurl.com/6smft e il suo archivio qua) e da Swinggcat nel suo libro "Real World Seduction". Quella che segue è una mia interpretazione della tecnica basata sia sulle fonti appena citate sia sulle mie esperienze personali sul campo. Il [Push/pull] è suddiviso in due fasi: Il Push (l'allontanamento) e il Pull (l'avvicinamento). PUSH avviene quando durante l'interazione il target viene "allontanato" verbalmente con una frase negativa, una frase ad esempio che interrompe il Rapport o spezza brutalmente il flusso dell'interazione con qualcosa di inaspettato. Spezzare il Rapport con una HB è ottimo per aumentare il BT, perché se rimanimo _troppo_ tempo in Rapport rischiamo di portarla in uno stato di comfort (lo stesso che avrebbe con un amico caro) che NON è quello che vogliamo, soprattutto se l’obiettivo è un *approfondimento* sessuale insieme alla signorina. PULL avviene quando il target viene "avvicinato" verbalmente con un complimento o una frase positiva. Concatenare di seguito il Push e il Pull provoca una reazione emotiva molto forte nella donna, in quanto si ritrova a sbalzare rapidamente tra due stati emotivi opposti, un effetto caldo-freddo che, se eseguito correttamente, amplifica parecchio il BT. Ad esempio: Jazz: "Io e te staremmo veramente bene insieme!" (HB:...) "Si, come amici...non credi?" [Push/Pull] può essere effettuato anche non-verbalmente, utilizzando il linguaggio del corpo chiuso per il push e un linguaggio del corpo aperto per il pull (ad esempio una faccia ostile per il push e un sorriso caloroso per il pull). Una delle tante metodologie di [Push/Pull] è l' Intentional Undermining e serve per far scendere dal piedistallo la HB, avvicinandole con un complimento (Pull) e poi allontanandole con un paragone (Push), creando così un vuoto che loro si *sentono* di dover colmare. Ad esempio: Jazz: Hai degli occhi stupendi HB, gli occhi più belli che abbia mai visto...no però aspetta (fingo di contare con le dita sovrapensiero) altre quattro avevano degli occhi fantastici...uhm...cmq sei tra le prime (sorrisone)! La HB farà una di due cose: 1) cercherà subito di qualificarsi in qualche modo, ad esempio aumentando il Kino o cercando qualche altro complimento. E qui sta a te giocartela ;)



2) farà uno shit-test ad esempio fingendo di prendersela, aspettando che il PUA la insegua dicendo qualcosa tipo "Nono non è vero, tu hai gli occhi più belli" o simile. Lo shit-test può essere facilmente eluso mantenendo il frame rispondendo in modo C&F, ad esempio: Jazz: Beh dai, però tu hai sicuramente le sopracciglia più sexy che abbia mai visto! In fine lei capirà chi è l'ALPHA dell'interazione e cederà cercando in qualche modo di qualificarsi.



Seduco, ergo sum Questo week-end è stato O-R-O. Due sere consecutive estremamente appaganti...per non parlare della mia fantastica esperienza sul letto ad acqua (FIGATAAAA!!!!1!1!!1!!!). Detto questo, vediamo se riesco a sgonfiare un attimo l'ego e a condividere qualche tecnica. Sarge ON Boys ;)



Letture del weekend Il Punto Critico - Malcom Gladwell Molto interessante, soprattutto per chi trova affascinante il mondo della sociologia e delle dinamiche comportamentali delle masse. Lo cito perchè presenta molti spunti di riflessione sulle dinamiche sociali e quindi per il seduttore che ama sargiare in contesti alveare come discoteche, pub, mega feste, etc. Ottimi spunti anche per creare routine di sicuro impatto da sfoderare durante i sarge (trovo che la storia degli Hush Puppies sia oro colato per HB schiave del fashion ;) ) Quote oro dal libro: "...one imaginative person applying a well-placed lever can move the world." Teoria della Motivazione Umana - Abraham Maslow (link al paper in inglese) Gran bel paper di qualche decina d'anni fa, corto, ma interessante. Lo consiglio a tutti gli amanti del selfhelp e di quelli che, come me, sono alla costante ricerca del manuale di istruzioni del kilo e mezzo di biomateria che abbiamo tra le orecchie ;). Trattazione su quelle che, secondo Maslow, sono le leggi che governano e guidano la motivazione umana.



La Teoria dell'Attrazione Quali sono i fattori che fanno nascere attrazione in una donna verso un uomo? Quella che segue è la mia teoria. Queste considerazioni si basano sulle idee di MrSex4NYC, un grandissimo PUA della vecchia scuola che ha contribuito moltissimo alla crescita della comunità di mASF (potete trovare i suoi archivi qua); sui post del mitico TylerDurden, geniale nella sua visione e nel suo understanding del gioco della seduzione; e per finire sulle mie esperienze e quelle di amici seduttori e non. L'attrazione di una donna per un uomo nasce dall'unione di tre dimensioni principali che sono interpretate soggettivamente da ogni donna. Queste tre dimensioni racchiudono diversi fattori, alcuni dei quali sono comuni a tutte le donne, altre invece variano da donna a donna in valutazione e in interpretazione. La somma di queste tre dimensioni determina l'attrazione finale, quindi più è alto il valore, più lei sarà attratta. Le tre dimensioni sono: Aspetto, Valore Sociale, Atteggiamento.



- ASPETTO comprende aspetto fisico (bello/brutto), modo di vestire (alla moda/fuori moda, con/contro corrente), cura personale (curato/trascurato), forma fisica (atletico/fuori forma/magro), etnia (cultura/razza/provenienza) L'Aspetto gioca un ruolo molto importante nella prima parte dell'interazione e è solitamente il fattore più importante nel processo di screening/filtering iniziale che le donne usano per scegliere gli uomini a primo acchito. Questo vuol dire che un valore di Aspetto elevato faciliterà l'approccio iniziale verso una persona generica, mentre un valore basso lo renderà più difficile. A questo si aggiunge anche il concetto di "bellezza sociale" che, secondo studi sociologici molto interessanti, porta la persona media ad essere più aperta verso chi è di "bel aspetto" e più chiusa/diffidente verso i più bruttini. L'Aspetto quindi non è di interpretazione puramente soggettiva, bensì è in parte condizionato da modelli di bellezza dettati dalla programmazione socio-culturale, condizionamento che ovviamente è più o meno marcato nelle varie donne. Dal punto di vista pratico e puramente seduttivo, un PUA può sfruttare e manipolare questo genere di reazioni a suo piacimento modificando al meglio il suo Aspetto. Aumentare il valore dell'Aspetto "percepito" dal suo target di interesse è un ottimo modo per abbassare le barriere d'ingresso nei set. Ad esempio, un PUA potrebbe variare il suo Aspetto per facilitare l'approccio verso donne alla moda vestendo più "cool" possibile; verso donne atletiche, un fisico in forma gioca sicuramente a vantaggio per il PUA; oppure nel caso di donne alternative, niente batte mezzo kilo di piercing sparsi per tutto il corpo ;-). Questo non vuol dire che sia impossibile sedurre opposti, vuol solo dire che la strada è più in salita, soprattutto all'inizio. Modificare il proprio Aspetto vuol quindi dire "variare" la propria presentazione cercando di rendersi il più appetibile possibile ai nostri potenziali target. Calibrare che tipo di Aspetto è più consono per un determinato tipo di target dipende molto dall'esperienza sul campo sia diretta che indiretta. La teoria del Peacocking di Mystery, che come suggerisce la parola si basa sul "pavoneggiamento" da parte del PUA, è un esempio molto valido di come una variazione del proprio Aspetto possa portare ad un considerevole aumento del nostro valore, e nella mia esperienza personale devo ammettere che ha quasi dell'incredibile l'effetto che può avere una variazione del proprio Aspetto sulle reazioni delle donne. L'essenza del Peacocking sta nell'imitare quello che le donne fanno da anni: vestire per essere appariscente, non per essere funzionale. Purtroppo non esistono vere e proprie tecniche "globali" perché ognuno di noi è unico in aspetto e soprattutto perché ognuno di noi ha una un target unico. Quindi sta tutto nella sperimentazione sul campo e nel trial-and-error. Ultimamente sto cercando di approfondire la psicologia del Peacocking, i trend che alimentano il fashion in generale e le teorie di permanent fashion, e devo ammettere che il concetto è estremamente interessante quanto astratto e soggettivo. -VALORE SOCIALE comprende carisma verso gli altri, potere finanziario, potere nel proprio circolo sociale e social proof Il valore sociale può aiutare tantissimo una seduzione. Solitamente è una componente che agisce in sinergia con l'Aspetto per creare attrazione "prima" che cominci la vera e propria interazione. Questo vuol dire che il nostro Valore Sociale si propaga al target prima ancora che noi apriamo bocca, e più è alto il Valore Sociale, meno barriere d'ingresso otterremo. Il Valore Sociale è un fenomeno molto interessante da studiare ed osservare, soprattutto in ambito seduttivo. I maggiori fattori che contribuiscono ad un Valore Sociale elevato sono: - Social Proof: un fenomeno sociologico particolare che porta una persona a salire nella gerarchia interna del suo circolo sociale, guadagnando notorietà, rispetto e stima da parte del gruppo. In particolare, il Social Proof che interessa ad un PUA è quello dato dall'apparente (reale o meno) affluenza di donne verso di lui percepita da altre donne. Questo genere di Social Proof stimola l'interesse delle donne che geneticamente sono programmate ad essere più recettive verso maschi più richiesti e in alto sulla gerarchia del branco.



- Carisma: abilità di "piacere" ad un gran numero di persone. Questo skill si manifesta ad esempio, quando un PUA parla e il suo gruppo ascolta con interesse; oppure quando è il PUA a dirigere le interazioni e il gruppo segue. - Potere Finanziario: rappresentato dal potere d'acquisto (o portafoglio ciccione). Un ottimo vantaggio che però si può trasformare in un'arma a doppio taglio nel caso di donne ("GoldDiggers" == "Cercatrici d'Oro") che si fanno sedurre e/o seducono solo per sfruttare le finanze del PUA. - Potere nel proprio Circolo Sociale: Il circolo sociale è per definizione il gruppo di persone che il PUA frequenta solitamente (la compagnia). Potere all'interno del proprio gruppo è solitamente rappresentato da leadership apparente (Alphaness). Il Valore Sociale purtroppo non ci può sempre aiutare, ad esempio nel caso di seduzioni lontane dal nostro circolo sociale, perché componenti come Social Proof, Carisma e Rispetto dei Pari (Peer Respect) non sono percepibili dal target. Questo però non vuol dire che il Valore Sociale deve rimanere nullo agli occhi della nostra amata signorina di turno; routine DHV mirate ad aumentare indirettamente il Valore Sociale funzionano altrettanto bene. Ad esempio la vecchissima Photo Routine di Mystery è ottima per dimostrare elevato Valore Sociale: Mystery andava sempre in giro con una macchina fotografica digitale e mentre interagiva con una signorina sfoderava casualmente la macchina che aveva memorizzate delle sue foto insieme a decine di persone diverse, ragazze bellissime e scenari interessanti. Questa routine agiva su più livelli dimostrando che: Mys è una persona che ha un circolo sociale ampio; gli piace divertirsi e si sa divertire; conosce tante belle ragazze (Social Proof indiretto). - ATTEGGIAMENTO comprende personalità, modo di fare, spigliatezza, sicurezza, disinteresse, alphaness L'Atteggiamento raggruppa tutto ciò che il PUA fa, mentre interagisce direttamente o indirettamente con una ragazza. L'Atteggiamento è il cuore del potere seduttivo di un PUA e può essere completamente manipolato a suo piacimento per massimizzare l'attrazione del nostro target. Ad esempio un Atteggiamento sicuro, spigliato e anche leggermente arrogante sub-comunica alla donna un valore superiore, trasformandoci automaticamente dallo status di oggetto desiderante a quello di oggetto del desiderio. Questo perché, nella nostra società, la maggior parte delle donne (soprattutto quelle di una certa qualità) provano, spesso a livello subconscio, attrazione verso uomini difficili da "domare", verso uomini che rappresentano una sfida per loro. Per questo l'uomo supplichevole (o zerbino) ha solitamente estrema difficoltà a sedurre sistematicamente donne di una certa qualità. Le donne "fighe" (HB8+) sono abituate ad essere corteggiate dalla mattina alla sera, direttamente o indirettamente, quindi vivono in un contesto in cui sanno di avere potere potenziale su tutti gli uomini che vogliono. L'uomo che sa dimostrare disinteresse quindi, ha un grandissimo vantaggio competitivo rispetto agli altri uomini, perché questo genere di atteggiamento va a far leva direttamente su uno dei processi fondamentali di ogni essere umano: ottenere ciò che non riusciamo ad avere (vedi Adamo ed Eva e la mela proibita e/o gerarchia dei bisogni umani di Maslow). Un altro componente molto importante, forse il più importante, dell'Atteggiamento è la personalità. La personalità interessante aggiunge profondità alla nostra persona, creando quello spessore che tanto attira le donne. Le donne, diversamente dagli uomini danno molto peso nella loro valutazione finale al fattore personalità. Questo perché le donne tendono ad essere coinvolte sia emotivamente che fisicamente quando interagiscono con un uomo, essendo molto influenzate da una personalità magnetica. Come suggerivo prima, la personalità rappresenta una vera e propria misura della profondità della nostra "persona sociale" e più la nostra personalità è interessante e ricca, più la nostra "persona sociale" appare degna d'attenzione. Non a caso la maggior parte delle teorie e tecniche del mondo della seduzione sono mirate al migliorare il nostro Atteggiamento, perchè è proprio questa la dimensione più importante di tutte le 3 in quanto ci permette di generare attrazione in una donna in qualsiasi condizione e in qualsiasi posto.



Saggezza delle Masse Sono da qualche ora immerso nella lettura di Wisdom of the Crowds di James Surowiecki e devo dire che lo sto trovando estremamente gustoso. Questo librone tratta di sociologia e della psicologia di persone coinvolte in piccoli e grandi gruppi, in modo facilmente digeribile e non troppo accademico. Oltre ad essere molto interessante per i curiosoni degli ingranaggi sociali come me, devo ammettere che non mancano idee e spunti di riflessione da applicare alla nostra amata Arte Venusiana. Conoscenza delle Teorie degli Alveari, Social Proof e Pressione Sociale (tra le tante) sono, a mio avviso, molto utili durante un sarge perchè ci aiutano a nuotare "con la corrente", sfruttando al meglio le situazioni sociali propizie ed evitando quelle sfavorevoli. // // // // //



TODO: scrivere un post sulla differenza tra Social Proof e Effetto Asch interpretati in chiave Venusiana. Prima però, finisco di fagocitare questa succosità ;)



La febbre del Lunedì sera Venerdì sera: Mio malgrado devo abbandonare la one-itis. Sta cominciando a mutare in quel brutto mostro colloso e prepotente che tanto odio. Sabato pomeriggio: Sono troppo pigro per sargiare nel mondo reale. Parte la query sull'archivio di HB ancora da f-chiudere e salta fuori il nome di HBSupermercato (quella di questo post). Preparo il mio game schizzando un diagramma sulla lavagna e vado per il phone-sarge. La telefonata va ALLA GRANDE e la convinco a fare una cenetta sexy da me. Sabato sera: Mi sono trasformato nel mago dei fornelli. Il mio piano è semplice: seduzione multisensoriale!     



gusto : cibo olfatto : olii essenziali tatto : kino udito : routines vista : peacocking



YES BABY! :D Sweet lady cotta al punto giusto e l'effe-close viene da se ;) Sabato notte: sesso sesso sesso. Domenica mattina: Sono in piena one-itis con la nuova miss. Domenica sera: Ci rivediamo e lo facciamo come lo fanno su SKY Prima Fila la notte tarda. Lunedì mattina: Vago per il mondo con il classico sorriso ebete da one-itis stampato in faccia. Lunedì pomeriggio: Ci vediamo al volo per un caffè. Ma qualcosa di anomalo accade durante l'incontro. Siamo al tavolo e la sweet lady comincia a colpirmi con strane frasi del tipo: HB: Allora, cosa facciamo l'ultimo dell'anno? Io sono sorpreso, non capisco. Continuiamo a parlare e con estremo shock scopro di aver a che fare con un mostro estremamente colloso! Panico! Cerco di tenere a bada i miei istinti di fuga e, cambiando il discorso più volte, riesco in qualche modo a finire l'incontro in modo educato. Lunedì sera: Ci rivediamo. Sono un po' incerto, ma decido di darle un'altra possibilità, chessò, magari ho tratto delle conclusioni troppo affrettate qualche ora fa.... No. Non mi sbabliavo. HB è fuori come una fottuta piantagione di canna da zucchero. Devo scappare quanto prima. In qualche modo riesco a sfoderare dal cilindro una performance da Al Pacino in Scarface e la convinco che il nostro



matrimonio non s'ha da fare. Arrivo a casa con la fronte imperlata di sudore. Whew, That was close!



Perdi la memoria? Yes BABY! Ho visto “50 volte il Primo Bacio” con la mia sweet one-itis. Molto carino, lo consiglio a tutti per un day2+ (NON al cinema please) visto che è il classico chick-flick come dicono negli states, quindi amplificatore di f-close ;). Il film è della serie “super PUA incontra HBSpeciale, scatta il one-itis e tutti vissero felici e contenti” ... Hollywood-style. Il nostro PUA è Adam Sandler e la nostra HBSpeciale è Drew Berrymore. Per dare un simpatico twist alla storia, HBSpeciale soffre di una strana sindrome post-traumatica che durante la notte le fa dimenticare tutti gli avvenimenti accaduti durante il giorno. Così il nostro eroe deve ri-sargiare la dolce HB tutti i giorni, ripartendo da zero. Fantastico! Riflessione ON: un PUA che ha accesso ad un’HB, possibilmente HB9+ come la sexy Drew Berrymore, che soffre di perdita di memoria a breve termine, ha in mano oro liquido! Cerco di spiegarmi meglio, e voi cercate di seguirmi nella mia riflessione tentacolare e malata :D. Tra i fattori “difficoltà” più influenti che entrano in gioco durante un sarge, trovo che ansia da prestazione e pressione sociale siano tra i primi. L’ansia da prestazione entra in gioco, quando l’esito dell’interazione con un’HB ha una certo peso per il PUA, come nel caso di sarge all’interno del circolo sociale o sarge che possono portare a ripercussioni sociali negative in caso di insuccesso. La pressione sociale è tutto ciò che in qualche modo aumenta la tensione dei pari (peer-tension) nei nostri confronti o, in altre parole, ci punta addosso il riflettore. Ad esempio, mettersi a fare karaoke in un pub, cantando YMCA dei Village People in perizoma e infradito è un ottimo amplificatore di pressione sociale ;). Ora, questo genere di attriti, e molti altri presumo, verrebbero azzerati istantaneamente se un PUA avesse a disposizione una HBSpeciale nella stessa condizione di Drew Berrymore nel film. Il poter sargiare la stessa HB ex-novo, ogni singolo giorno è la fabbrica dello skill! Meglio di qualsiasi simulazione in realtà virtuale, un PUA avrebbe modo di provare ad infinitum qualsiasi tipo di tecnica e approccio sulla stessa HB, studiando le diverse reazioni alle svariate strategie, visto che tanto, come una lavagna magica, le memorie della sweet lady sarebbero azzerate alla fine della giornata. Malatissimo! Applicazioni reali di questa interessante riflessione? Nessuna :D [OPENER] JEALOUS GIRLFRIEND Questo opener è stato inventato da Style (CPowels) che è un PUA canadase, io trovo che sia oro colato, provatelo sul campo e poi sappiatemi dire. Lo sto usando da qualche settimana e trovo che sia oro colato per aprire 3set+ (anche set più piccoli volendo) misti o no. E' molto semplice e segue il filone di quelli che vengono chiamati Opinion Openers, che a mio avviso sono i più efficaci in assoluto. --INTRO-Cos'è un opinion opener? E' un opinione di qualsiasi tipo che chiedete al set come ad esempio: "Secondo te il criceto che ho in testa sta



correndo sulla ruota o è fermo?". Molto probabilmente ne avrete usato uno volontariamente o no almeno una volta nella vostra "carriera". Solitamente quando apro un set di sole donne con un opinion opener aggiungo due elementi molto forti chiamati FTC (False Time Constraint) e la postilla "femminile". Il FTC (Falsa Costrizione Temporale) è una tecnica per abbassare le difese del set dicendo che l'opinione richiderà un tempo limitato, diminuendo così le obiezioni automatiche. Ad esempio: "Scusate ragazze posso chiedervi un opinione DA DIECI SECONDI?" Il "da dieci secondi" è il nostro FTC. La postilla "femminile" invece è la parolina magica che per qualche strano motivo rende le ragazze moooolto più aperte a darti la loro opinione. Ad esempio: "Scusate ragazze posso chiedervi un opinione FEMMINILE da dieci secondi?" Le donne AMANO parlare e se gli fate capire anche che la loro opinione è più importante perchè è FEMMINILE...BOOM! il set è aperto ;) --Inizio Ragazza Gelosa Opener-Jazz: Ciao ragazze, posso chiedervi un opinione femminile da dieci secondi su una cosa? HBs: bla bla bla si certo bla bla Jazz: Sto cercando di dare un consiglio ad un mio amico, ma è un argomento sul quale non mi sento molto qualificato essendo un maschietto (recitato C&F). Vedete, c’è un mio amico che sta uscendo con una ragazza da tre mesi e lei si è appena trasferita da lui. Ora, questa è la prima parte della domanda: immaginate che state uscendo con qualcuno da tre mesi e lui è ancora amico con la sua ex. Come vi sentireste a riguardo? HBs: bla bla bla lo uccido/non me ne frega niente/sono solo amici Jazz: Vedete, loro sono solo amici. Non c’è nient’altro tra di loro. Si parlano non più di una volta a settimana. Ora diciamo che lui ha un un cassetto nel suo appartamento. E in quel cassetto ci tiene tutte le sue vecchie fotografie e lettere. Alcune di quelle lettere sono della sua ex e alcune delle fotografie sono di lui e la sua ex, vi darebbe fastidio? HBs: bla bla bla lo uccido/non me ne frega Jazz: Non è che le guardi tutti i giorni. Sono solo li, come dei vecchi souvenir e memorie del passato. Okay, il motivo per cui vi sto chiedendo questo è che la morosa del mio amico non vuole che lui parli più con la sua ex. Vuole che la tagli fuori completamente. E vuole che lui distrugga tutte le vecchie foto e lettere. Lei dice che è solo un pessimo modo per rimanere attaccati al passato e che dovrebbe pensare al presente. Personalmente penso che sia eccessivo e un segno di insicurezza. Ma sinceramente non faccio molto testo, sono un uomo. E come sappiamo noi uomini pensiamo diversamente da voi donne HBs: Bla bla bla bla --Fine Ragazza Gelosa Opener-Ora, come avete potuto notare è un argomento di alto interesse per il 99% delle signorine che incontriamo solitamente in giro. L'argomento fa esplodere facilmente una discussione e sta a voi gestire, manipolare il discorso a vostro piacimento.



Un altro effetto collaterale interessante è che potete capire subito dalle risposte delle tipe quali sono fuori di melone in quanto a gelosia, se per caso vi piace filtrare a priori :). Questo opener apre di tutto (anche le scatolette di tonno che avete in dispensa ;) ). L'altra sera l'ho provato su un 8set immenso di sole ragazze in un pub, ha aperto fantasticamente.



MATERIALE IN SCATOLA O IMPROVVISATO… Materiale in Scatola o materiale Improvvisato...questo è il problema!! Se solo Shakespeare fosse stato un PUA... Ciao a tutti, provo ad avventurarmi in quello che sembra un argomento molto controverso della nostra amata arte del PU: Materiale in Scatola (ossia approcci, routine, giochi già usati più volte in precedenza) Materiale Improvvisato (approcci etc. contestuali o inventati sul momento) Io ho avuto modo di sperimentare con approcci improvvisati (li chiamo Improv) per molti mesi, anzi all'inizio credevo esistessero solo quelli e pur dopo aver scoperto i vari Pattern PNL di Ross Jeffries ero molto scettico e preferivo lavorare con idee contestuali e cose inventate sul momento. Poi per puro caso ho cominciato a provare materiale in scatola (Canned) e ho notato che i risultati erano uguali se non migliori nella maggiorparte dei casi, quindi ora sono un fermo sostenitore della scuola Canned ;). Il motivo che rende Canned meglio di Improv è che il materiale Canned è soggetto a risposte prevedibili, voi potete provare un Opener su X donne e avrete al 90% delle volte GLI STESSI RISULTATI! Non solo, mentre recitate qualcosa di Canned potete fare più attenzione al BL (BodyLanguage), del vostro target e del set su cui state lavorando, la logistica (posizionamento vostro rispetto al set), tagliare fuori eventuali CB (cockblock), etc..., IGNORANDO quasi quello che le donne vi stanno dicendo! Questo libera il vostro cervello dallo stress di dover manipolare e interpretare le risposte che ricevete durante un dialogo. In oltre un opener Canned, ad esempio, è sicuramente più interessante (dal punto di vista femminile) della maggior parte degli approcci Improv, perchè? Perchè avete più tempo per pensarci e per idearlo! Per finire direi che un opener Canned rende il PUA spesso più spontaneo (strano ma vero) agli occhi del set, perchè se ci pensate tante volte vi è capitato (volontariamente o no) di aprire un set con una frase che magari un altro tipo aveva usato poco prima, perchè era dettata dal contesto e a voi sembrava così originale...a me è successo TROPPE volte ;). Questo modo di pensare è condiviso anche da un buon numero di PUA internazionali (tra cui TylerDurden da cui ho tratto molte idee).



ACRONIMI AMERICANI Ciao a tutti In questo post vorrei condividere con chi fosse interessato un po' dello Slang d'oltre oceano che ormai ho imparato a usare ed apprezzare dopo così tanti mesi passati su alt.seduction.fast e fastseduction.com. Questi sono alcuni che ho utilizzato nel mio Field report, in nessun ordine particolare. *PUA*: Pick-Up Artist. Un artista nel "rimorchiare" le donne. *Target*: Persona di nostro interesse che vogliamo sedurre. *Set*: Gruppo di persone (o persona singola) contenente il target, solitamente viene indicato con "#set" dove il numero (#) indica il numero di persone. Se il set è misto (uomini e donne) viene indicato con "#set misto". *Aprire un Set*: Superare l'approccio iniziale ed essere accettati nel set. *Opener*: Frase o serie di frasi utilizzate per aprire un set. *Routine*: Frasi o solitamente storie brevi per intrattenere il set. *HB*: Acronimo di HotBabe (Ragazza Figa), viene solitamente usato come prefisso ad un numero (e.g. HB8) per indicare il valore soggettivo su scala da 1 a 10 della bellezza della ragazza. Utilizzato anche come prefisso ad una parola qualsiasi (HBSimpatica) per fare riferimento ad una particolare HB ed evitare di divulgare dati personali. *Canned*: In scatola, preconfezionato. Di solito riferito agli opener e alle routine indicando che non è improvvisato. *Improv*: Improvvisato, contestuale. Riferito agli opener e alle routine. *#close*: Chiudere l'interazione con un set/target chiedendo il numero di tel/cell. *@close*: Chiudere l'interazione con un set/target chiedendo l'email. **close*: Chiudere l'interazione con un set/target ottendendo la lingua ;). *Alpha*: Dominante. In Etologia (Scienza che studia i comportamenti animali) un maschio Alfa è considerato il leader del gruppo, come ad esempio nei lupi. Nell'ambito di PU un PUA deve sempre cercare di essere Alpha e dimostrare la propria autorità sul set. *Beta*: Passivo. Uomo non dominante, suddito. *AMOG*: Alpha Male Other Guy. In inglese è un acronimo utilizzato per indicare un altro uomo/PUA che entra nel nostro set cercando di rubarci il target. *CB*: Cockblock. Un ostacolo che si pone tra noi e il target, solitamente amici/che, ma spesso anche altri AMOG/PUA.



[ROUTINE] APPUNTAMENTO AL BUIO Questa routine è in realtà un opener e una routine concatenate. Quando la voglio usare dopo che il set è già aperto, la uso di solitamente DOPO la fase di attrazione nella fase di comfort, quando sto cercando di stabilire RAPPORT con il target, cambiando la terza persona in prima persona come nel Jealous Girlfriend che ho postato prima. Jazz: Ciao ragazze, posso chiedervi un opinione femminile su una cosa? Set: bla bla certo Jazz: La settimana prossima un mio amico ha un appuntamento al buio con una ragazza che non ha mai visto ed è troppo nervoso. Ora, lui giustamente è venuto da ME per dei consigli per non fare brutta figura, cosa gli dico? Set: bla bla bla digli di essere se stesso bla bla Jazz: E qualche consiglio su come vestirsi? Se voi doveste andare ad un appuntamento al buio completo, come ve lo vorreste veder vestito il vostro cavaliere? (C&F) Set: bla bla boh bla bla Jazz: Ha ha, e a me, il segreto per il cuore di una donna lo dite? Set: hihihihi Jazz: No, perché vi spiego, qualche mese fa un nostro amico comune è andato ad un appuntamento al buio con una ragazza. Ha deciso di portarla in un ristorante bellissimo a [Città]. Arrivata la sera dell’appuntamento e i due si sentono per telefono e decidono di trovarsi davanti al ristorante. Il mio amico nervosissimo arriva la non so se mezzora o un ora prima e l’aspetta fuori al freddo, era in dicembre se non mi ricordo male. La ragazza arriva, giustamente in ritardo di mezzora, si salutano e entrano. Si siedono al tavolo e fanno quattro chiacchere e poco prima di ordinare la ragazza si alza e va in bagno. Non è più tornata!



[GAME] SESSO, SPOSARE, UCCIDERE Ciao a tutti, questo è un gioco carinissimo che può essere usato durante il sarge per isolare il target dal set (ovviamente solo dopo che avete neutralizzato tutti i CB ;) ). Il gioco è molto semplice e vi permette di introdurre il tema del sesso nell'interazione. --COME FUNZIONA-Isolate il target spostandolo di qualche metro dal set con: Jazz: Vieni HBTarget, ti faccio un gioco. HBTarget: hihi sisi hihi Vi avvicinate più possibile (Kino pesante plz ;) ) e le sussurrate in un orecchio: Jazz: Adesso ti indico 3 persone a caso e solo dopo che le ho scelte tutte e tre tu mi dici quale di questi vuoi UCCIDERE, quale di questi vuoi SPOSARE e con quale di questi vuoi fare SESSO scatenato. HBTarget: hihi ok hihi



A questo punto voi siete dietro di lei spero, mani su i fianchi suoi e da dietro le indicate 3 esseri spregevoli, possibilmente obesi e pelosi e brutti e bassi e schifosi. Cmq avete capito la meccanica. Spesso mi capita che il target voglia invertire il gioco facendolo a me etc etc... Sarge ON! - Jazz -



APRIRE UN SET LE BASI -- INTRO -Ciao a tutti, ieri sera sono andato a cena con dei miei vecchi compagni delle superiori che non vedevo da alcuni anni. Eravamo già al secondo quando sono arrivate 3 ragazze e si sono sedute ad un paio di tavoli dal nostro. Una di loro era una HB8 super infighettata e mi è sembrato un peccato non "carpe diem" ;). Allora mi sono alzato scusandomi dal tavolo e mi sono diretto verso il tavolo di signorine. Ho aperto e sono stato nel set per una decina di minuti e poi ho ejectato con il numero della HB e sono tornato al mio tavolo. I miei amici ovviamente mi hanno guardato con le mandibole slogate come se avessi appena moltiplicato i pani e pesci. In quel momento ho capito di aver fatto parecchia strada. Non più di un anno fa avrei avuto un infarto al pensiero di parlare con un gruppo di ragazze sconosciute in un locale pubblico...peggio ancora se altre persone potevano sentirmi o vedermi. Era il periodo in cui studiavo PNL, leggevo le avventure dei vari PUA e pensavo che erano tutte fiabe per motivare sfigati come me. Le mie seduzioni erano bastate esclusivamente su amiche, amiche di amici, amiche di amici di amici, etc. Per quanto riguarda aprire dei set...era già tanto se riuscivo ad aprire delle porte ;). Un po' di acqua sotto i ponti ne è passata e oggi posso unirmi a quello che tutti i PUA dicono da sempre: aprire dei set è FACILE! Leggere post su alt.seduction.fast, i vari archivi su fastseduction.com e soprattutto il libro di Thundercat: "The Art of Approaching" mi hanno aiutato parecchio a mettere insieme tutti i MIEI pezzi del puzzle. Questa piccola guida è per chi non ha accesso/voglia/inglese per leggere le fantastiche fonti di informazioni che ho citato. Questa piccola guida NON è per i PUA, ma per chi, alle prime armi, ha bisogno di una struttura da seguire. Questa piccola guida è un possibile metodo, ce ne sono mille altri, questo è quello che uso io...per me funziona ;-). Buona lettura. -- END INTRO --



# INIZIO Aprire un Set: Le Basi # -- ASSIOMA FONDAMENTALE DEI SET -Aprire un set di 2 o più ragazze è solitamente PIU' SEMPLICE di quanto lo sia aprire una ragazza da sola!! Sembra illogico, ma la singola ragazza è spesso più sulle difensive perchè si sente vulnerabile al vostro approccio. Quindi se siete abituati ad aprire lupi solitari, sappiate che i set sono ancora più semplici! -- TIPOLOGIE DI SET -Ci sono 2 tipologie di set: set e set misti. I primi (set) sono composti da sole donne, sono i più semplici da aprire perchè non presentano la componente maschile che spesso è molto territoriale e risulta più difficile da disarmare. I secondi (set misti) sono composti da uomini e donne, richiedono spesso conoscenza di tecniche/abilità per "disarmare" eventuali AMOG nel gruppo e una dose di confidenza più elevata che per i set di sole donne. -- ELEMENTI DI UN SET -Gli elementi di un set sono: leader, cockblock (CB) e target. Ogni set solitamente ha un leader che è la persona che prende le decisioni per il gruppo. Un leader solitamente si può riconosce localizzando la persona più animata del gruppo o quella che sembra più al centro dell'attenzione. In un set in movimento il leader è di solito quello che è più avanti. Il target è ovviamente la ragazza di vostro interesse, che talvolta può coincidere con il leader. E i cockblock sono tutti gli altri. -- LA STRUTTURA -La struttura dell'apertura può essere suddivisa nelle seguenti fasi: - Osservazione - Approccio - Introduzione - Presentazione -- L'OSSERVAZIONE -La fase di osservazione vi serve per localizzare i vari elementi del set (target, leader, CB). Idealmente un approccio andrebbe fatto NON direttamente sul vostro target, ma bensì sul leader (o se il leader coincide con il target su un CB). Questo perchè voi NON volete/dovete comunicare subito le vostre intenzioni, il vostro scopo (sopra al radar) è quello di fare conversazione e di entrare a far parte del set, quindi dovete sembrare amichevoli e disinteressati. Sotto al radar è tutta un altra storia ;) -- L'APPROCCIO -Per la fase di approccio conviene applicare le seguenti regole da per rendere l'apertura più semplice: - La regola dei 3 secondi (3s rule): aprite il set entro 3 secondi da quando lo vedete. Questo vi porta ad sembrare più confidenti e vi aiuta a non farvi troppe seghe mentali prima dell'approccio. - La regola dei 45°: aprite il set con un angolo d'entrata di almeno 45°. Se arrivate diretti da davanti sembrate troppo aggressivi e le



difese del set potrebbero aumentare, quindi cercate di arrivare da un angolo non diretto, ma che sia entro la visione periferica del set. -- INTRODUZIONE -Una volta che vi siete avvicinati al set è importante subcomunicare disinteresse con il vostro linguaggio del corpo. Questo può essere fatto mantenendo i piedi puntati NON direttamente verso il set (circa 90°) e le spalle leggermente ruotate verso il set. La vostra postura deve essere molto alpha e dominante, gambe aperte almeno alla larghezza delle spalle e il torso leggermente inclinato all'indietro. Un altra cosa FONDAMENTALE, soprattutto in locali con musica come discoteche o discopub, è il volume della vostra voce. TUTTO il set deve sentire quello che state dicendo, non abbiate paura di alzare troppo la voce, è molto importante coinvogere tutto il set, per chi ha fatto lezioni di canto parlate facendo risuonare il diaframma. Questo viene chiamato Vocal Projection ed è essenziale per sargiare grandi set. -- LA PRESENTAZIONE -Ora è giunto il momento di presentare il vostro opener. Indipendentemente che sia Canned o Improv è importante che tutto il set stia prestando attenzione a voi mentre state parlando. Per guadagnare l'attenzione del set utilizzate pause molto marcate, ad esempio: Jazz: "Ciao ragazzi/e" [MEGA PAUSA] Jazz: "BLA BLA BLA" [MEGA PAUSA] Jazz: "BLA BLA BLA BLA BLA ..." -- CONSIDERAZIONI LOGISTICHE -E' importante prestare anche attenzione a come è posizionato il set. Ad esempio, se avete a che fare con un set seduto, cercate di sedervi al più presto possibile pur mantenendo un Vocal Projection adeguato in modo che tutto il set continui a sentirvi. Per set in piedi posizionatevi in modo che l'intero set vi veda. -- IL TARGET -Il target va ignorato, con qualche NEG qua e la, ma la vostra attenzione deve essere sull'intero set in modo che i vari CB non oppongano resistenza quando chiedete o cercate di isolare il target. # FINE Aprire un Set: Le Basi # Sarge ON! - Jazz -



[FR] SERATA AL PAVAROTTY Field Report di Giovedì scorso al Pavarotty. Serata sarge con due miei amici BigJ e MrM. In viaggio verso il Pavarotty, locale carinissimo all'aperto in provincia di Pavia, per la serata di inaugurazione. Voci di corridoio ne parlano bene quindi decidiamo di vedere se la selvaggina è all'altezza della reputazione. Arriviamo alle 23 circa, dopo un oretta di macchina, gasati e pompati. Durante il viaggio io ho controllato sul mio palmare le varie routine e openers che avrei provato per la serata. è una cosa che faccio spesso perchè mi aiuta ad entrare nel frame mentale del PUA (Reframing in PNL). Entriamo nel locale, che essendo all'aperto forse è meglio dire "usciamo" nel locale, mah...cmq ci guardiamo subito in giro alla ricerca di qualche set di riscaldamento. Io vedo per primo un 3set di sole ragazze, faccio un respiro profondo e parto (regola dei 3s). --PRIMO SET-Apro il set con un canned opener: "La ragazza gelosa" (Jealous GF di Style). Ora, il set era seduto attorno ad un tavolino, tre sedie occupate e una libera, quindi mi sono seduto anch'io (senza chiedere permesso) in modo da subcomunicare la mia autorità e confidenza (ALPHA), piccolo problemino: la sedia per qualche strano motivo era più bassa delle altre, quindi mi sono ritrovato seduto tipo su un seggiolino per la popò che usano i bambini (mooolto BETA). Il set si è comunque aperto decentemente sfociando in una discussione piuttosto animata sulla gelosia. Visto l'incubo logistico in cui mi ritrovavo ho deciso di ejectare lasciando il set in sospeso per un possibile remix più tardi nella serata. --SECONDO SET--Mi guardo in giro cercando i miei amici (o un altro set da aprire) e vedo MrM. Lo raggiungo e insieme decidiamo di aprire un altro 2set che era seduto su un gradino. Apro ancora con lo stesso opener usando MrM come supporto e le chiquite si aprono istantaneamente. Le tipe erano abbastanza pessime, una 6 (HBAnoressica) e l'altra 5 forse (HBCicciona), cmq era un set di riscaldamento quindi abbiamo deciso di rimanere oltre l'opener. MrM parte con la routine dei capelli biondi (Blonde Hair Opener di 26) su HBCicciona mentre io faccio il Trust Test di TylerDurden sull'altra: Jazz: Dammi le mani HBAnoressica: hihihi va bene hihihi Jazz: Ok, ora ti faccio un gioco ok? è un gioco sulla fiducia, è diviso in due parti quindi stai attenta, ok? HBAnoressica: ok Jazz: Ora te lo faccio e poi ti spiego come funziona, rilassati HBAnoressica: non mi fare male eh! Jazz: No, stai tranquilla, questa è la prima parte...(Jazz stringe le sue mani leggermente) HBAnoressica: (non risponde alla stretta) Jazz: Ok non l'hai passato...male!...ora ti faccio la seconda parte. HBAnoressica: hihih come? cosa? hihihi, non ho capito hihihi



Jazz: (Jazz abbassa le mani lentamente) HBAnoressica: (non segue le mani) Jazz: MALE!! non hai passato neanche questo! NON TI FIDI DI ME! HBAnoressica: hihihi ma cosa! non ho capito cosa devo fare hihihi Le spiego il gioco e poi salto istantaneamente nella routine delle predatrici sessuali di TylerDurdent, che mi è venuta malissimo quindi ho dovuto abortire e farle un altra routine mia. Facciamo ancora qualche routine e poi, dopo esserci scambiati uno sguardo, decidiamo di ejectare per riformare il gruppo con BigJ che aveva finito di lavorarsi il suo set e stava aspettandoci nelle ombre. --SERATA AGGRATIS-Tra l'altro non c'è ingresso e la consumazione non è obbligatoria, fantastico! Io non bevo mai alcolici mentre sargio, rallentano i miei riflessi e rovinano il mio stato interno. Quindi zero spese ;) --TERZO SET-MrM si stacca per lavorarsi una signorina tutta soletta che stava smanettando con il cell e io volo verso un 2set, le chiamiamo HBGiacca e HB18anni che è il mio target. Apro sempre con il solito opener e vedo subito che HBGiacca è scazzata e pronta a mettermi i bastoni fra le ruote, allora mi concentro su di lei (da buon scolaretto delle scritture di Mystery). Vengo a sapere dopo che lo scazzo era dovuto al fatto che aveva finito una storia di 7 anni con un ragazzo qualche settimana prima. Cmq dopo qualche routine e un po di Kino si scalda e mi accetta nel set. A questo punto vedo che HB18anni è interessatissima perchè continua a toccarmi il braccio e quando la testo allontanandomi leggermente mi segue. Rimango nel set per tutta la fase di attrazione (Open, F2M e M2F) e comincio a lavorare sulla fase di comfort preparandomi alla limonata ;). Per qualche motivo dopo circa 20-25 minuti nel set la mia testa di cazzo mi dice di ejectare perchè essendo solo in due non ce l'avrei fatta a isolarne una lasciando l'altra da sola. E giustamente io ho dato retta al criceto idiota che ho dentro al cranio e ejecto dopo essermi preso il numero di HB18anni. Avete qualche consiglio da darmi su come isolare una delle due ragazze in un 2set? Avrei potuto portarle entrambe dai miei Wings per aiuto forse...boh...Consigli cercasi. Torno verso gli altri e vedo che MrM sta lavorando su una e allora giro un po per il locale con BigJ. --SALTO NEL TEMPO-Salto avanti nel tempo di circa 2 ore che il post si sta facendo troppo lungo... La serata è finita presto per me per via di arretrati di sonno che mi sono venuti a far visita, all 1am (di Giovedì) ero già cotto, cmq la serata è stata divertentissima. Alla fine mi sono portato a casa 2 numeri validi e un terzo un po' precario...sinceramente non lo provo neanche perchè non ho voglia di spendere dei soldi sul cell per lavorarla da zero, sono dell'idea che se i segnali di interesse evidente da parte della donna non ci sono durante la sargiata non vale neanche la pena sbattersi al cell, è la mia opinione eh, non crocifiggetemi ;). Sarge ON! - Jazz –



NEL SET LE BASI -- INTRO -Ciao a tutti, come avrete potuto capire dai miei post precedenti io sono un cultore del materiale Canned. Il mio stile personale si è evoluto in questa direzione dopo aver provate un po di tutto sul campo. Ora ho una raccolta di circa 20 opener, 150 routine e 20 giochi che sforno durante il Pick-Up a seconda di come si muove l'interazione con il set. Il mio repertorio è in continua crescita, scrivo almeno 4-5 routine/opener/giochi alla settimana tante delle quali non ho neanche mai provato. Ho le mie routine preferite che uso più spesso e le mie routine al vetriolo che uso solo su set particolarmente impegnativi, le mie routine sperimentali che uso solo su set semplici e le mie routine "alternative" che uso solo su determinati tipi di set...etc etc. Quello che segue è più o meno il modello che sto attualmente utilizzando. E' una struttura molto flessibile che può essere utilizzata per la maggior parte delle interazioni. Presuppone l'utilizzo di materiale Canned, anche se può essere adattata anche a PUA Improv. Prossimamente porterò avanti la serie con un post su (quasi) tutto quello che c'è da sapere sul materiale Canned e un post su cosa fare una volta che il target è stato isolato, come chiudere e come estrarre. Commenti e Idee ben accette. Buona Lettura. # INIZIO Nel Set: Le Basi # -- METODOLOGIE DI PICK-UP -Esistono essenzialmente due filoni principali nell'arte del Pick-Up: SEDUZIONE e ATTRAZIONE. La distinzione può sembrare molto sottile, ma in realtà non lo è affatto. I PUA che si concentrano prevalentemente sulla seduzione (come ad esempio i praticanti di PNL come Ross Jeffires o un mio amico, anzi due ;) ) cercando di SPINGERE la donna attraverso vari stati emotivi utilizzando tecniche linguistiche e ipnotiche o meglio, tessendo una tela verbale attorno alla donna e utilizzando le risposte e gli stati emotivi della donna come trave portante per tutto il processo di Pick-Up. I PUA che utilizzano l'attrazione come strategia principale concentrano il loro "game" su routine, linguaggio del corpo e caratteristiche ALPHA per INTRATTENERE la donna, cercando di dimostrare "valore sociale" e personalità sperando così di suscitare attrazione nella donna. Sono due approcci ugualmente validi. Due strade che portano allo stesso risultato. Questo metodo è basato sull'ATTRAZIONE. -- LA CONVERSAZIONE -Quando entrate in un set dovete tenere a mente che VOI siete l'elemento esterno, VOI siete l'alieno, VOI dovete guadagnare la fiducia del set.



L'errore più grave che una persona può fare dopo aver aperto con successo un set è quello di aspettarsi un'interazione 50-50 e spesso si ritrova ad inondare le ragazze con una miriade di domande (inutili) per ottenere solo miserabili monosillabi in risposta. Nel giro di 5 minuti la conversazione muore. La maggior parte delle donne, quando ha a che fare con degli sconosciuti, tende a concedere circa il 10% quindi sta a voi riempire il restante 90% della conversazione con del materiale che aumenti il vostro "valore sociale" agli occhi del set. -- LE FASI DELL'INTERAZIONE -L'interazione con un set può essere suddivisa in un modello semplice con le seguenti fasi: - Attrazione F2M - Isolare - Chiudere - Estrarre -- ATTRAZIONE F2M -L'attrazione F2M (Female to Male) è la fase che porta il target ad essere attratto al PUA. Il PUA deve: 1) intrattenere il set e in particolare i CB, IGNORANDO ATTIVAMENTE il target 2) NEG il target e C&F 3) comunicare personalità al set attraverso routine, storie, giochi prestando particolare attenzione ai ratti malefici (donne brutte) in modo che il target veda il PUA al centro dell'attenzione 4) Kino sul target e sul Set Ricordatevi che non potete abbattere le insucurezze di qualcuno essendo voi stessi insicuri! Il set deve essere GUIDATO nella direzione in cui volete portarlo. Dovete SEMPRE essere in controllo del set e della discussione in atto. Dovete SEMPRE essere al centro dell'attenzione, sempre sorridenti e sempre pronti a dire qualcosa. Subito dopo l'apertura il vostro repertorio deve fluire con naturalezza e spontaneità. Intervallate routine interattive (che richiedono risposte da parte del set) con storie e giochi. Ad esempio un esempio di interazione con un set può essere il seguente: - Opinion Opener (5 minuti) - Routine Interattiva (10 minuti) - Storia/Aneddoto divertente (5 minuti) - Gioco (5 minuti) - Routine Interattiva (5 minuti) - Gioco (10 minuti) L'attrazione da parte del target aumenta proporzionalmente con il tempo che trascorrete nel set. -- ISOLARE -Isolare il target è un momento critico dell'interazione con il set. Il set deve essere pronto E il target deve essere pronto. Il set è pronto quando i CB non hanno più atteggiamento ostile e/o chiuso nei vostri confronti.



Il target è pronto quando subcomunica almeno 3 segnali di interesse che possono essere ad esempio: - Riavviare la conversazione - Giocare con i capelli o la bocca - Cercare Rapport con domande come: "di dove sei" "quanti anni hai" "cosa fai nella vita" - Inclinarsi in avanti verso di voi - Cercare il contatto fisico - Ridacchiare a qualsiasi tipo di battuta Ce ne sono molti altri, questi sono alcuni dei più evidenti. Imparare a riconoscere segnali di interesse viene con il tempo e con l'esperienza sul campo. Alcuni test che potete fare per vedere se il target è pronto ad essere isolato sono: - Interrompere la conversazione per vedere se il target cerca di riavviarla - Kino sul target e vedere se il target risponde con Kino - Pacing & Leading (PNL) guardate se il target si fa guidare facilmente. pace...pace...pace..lead...pace..pace..lead...pace...lead...lead...lead *aRaChNo spiegaglielo tu che è lungo* - Allontanatevi di qualche passo se inpiedi o se seduti spostatevi ancora più indietro e vedete se il target cerca di colmare il vuoto. Una volta che le condizioni sono a vostro favore, isolare il target è semplice con una qualsiasi scusa come ad esempio : "Vieni un attimo, ti devo dire una cosa" o "Ragazze/i posso rubarvela un attimo?". La ragazza deve essere spostata in un altra posizione logisticamente favorevole per proseguire la sargiata come un angolo silenzioso, un tavolino appartato o simili. # FINE Nel Set: Le Basi # Sarge ON! - Jazz RISPOSTA DI ARACHNO "Jazz" ha scritto > - Pacing & Leading (PNL) guardate se il target si fa guidare > facilmente. > pace...pace...pace..lead...pace..pace..lead...pace...lead...lead...lead > *aRaChNo spiegaglielo tu che è lungo* letteralmente: ricalca...ricalca...ricalca...guida...ricalca...ricalca...guida...ricalca... guida...guida...guida In effetti per chi non conosce la PNL il discorso è lungo...cerco di estrapolare i concetti fondamentali =)



Il primo passo per "guidare" (= to lead) il target nella direzione desiderata è ottenere il cosidetto Rapport: una condizione comunicativa che potremmo non a torto tradurre come "intesa". Per ottenerlo è necessario "ricalcare" (= to pace) la mappa del target su vari livelli: 0- intuire la sua percezione del mondo e rispecchiarla 1- sul piano VERBALE 2- sul piano ParaVERBALE 3- sul piano Non VERBALE ### 0- intuire la sua percezione del mondo e rispecchiarla Si tratta essenzialmente di intuire e ricalcare i valori, gli interessi ed i metaprogrammi (schemi decisionali) del target. ### 1- sul piano VERBALE Utilizzate i predicati linguistici del target: nello specifico le stesse espressioni e slang, più in generale è importante usare lo stesso Sistema Rappresentazionale. Ogni persona associa ricordi ed esperienze (passate e presenti) preferenzialmente ad uno specifico sistema rappresentazionale: Visivo, Auditivo e Cinestesico (emozionale). Individuatelo e ricalcatelo. ### 2- sul piano ParaVERBALE Tono di voce, respirazione, pause. ### 3- sul piano Non VERBALE Postura e gesture un buon ricalco o comunque una buona "intesa" porta al RAPPORT. Per rendersi conto che quest'intesa s'e' instaurata (e soprattuto per perseguire i propri scopi) bisogna agire nel modo proposto ad Jazz: ricalca...ricalca...ricalca...guida...ricalca...ricalca...guida...ricalca... guida...guida...guida potremmo aggiungere il concetto di "verifica rapport" e quindi la procedura diventerebbe: ricalca... ricalca... ricalca... guida... verifica rapport... (se "NO" torna indietro e ricalca meglio, se "SI" continua) ricalca... ricalca... guida... verifica rapport... (se "NO" torna indietro e ricalca meglio, se "SI" continua) ricalca... guida... verifica rapport... (se "NO" torna indietro e ricalca meglio, se "SI" continua) guida... verifica rapport... (se "NO" torna indietro e ricalca meglio, se "SI" continua) guida



Rispecchiare il comportamento e condurre verso il comportamento desiderato. Per non perdere il rapport è bene "distribuire sapientemente" ricalco e guida (ottimo come proposto da Jazzy). Se la guida non porta i suoi frutti, significa che bisogna ricalcare ancora =) PNL Docet :P - aRaChNo -



[ROUTINE] NUMERO TRE Ciao a todos, eccovi una routine carina che ho usato spesso sul campo con buoni risultati: Scegli un numero da 1 a 4…Sai, la maggior parte delle donne sceglierebbe il 3…e sai HB, 3 è un numero molto interessante per una donna…perché 3 sono i posti dove puoi trovare una vera donna: nel suo spirito, nella sua mente e nella sua anima. La mia ex mi diceva che tutte le volte che si sentiva persa, in balia della vita, e non sapeva cosa voleva veramente…cercava se stessa in quei tre posti e li trovava sempre le risposte…ritrovava la strada. Questo è perché una donna è sempre in armonia con il proprio spirito, la propria mente e la propria anima…per me…quella è una delle cose più incredibili che una persona può avere…non credi? Sarge ON! - Jazz -



IL MATERIALE CANNED : LE BASI Buona sera signori e signore, questo post è dedicato al "Materiale Canned". Materiale è un nome ombrello che racchiude tutto ciò di preconfezionato o Canned che uno può utilizzare durante un'interazione con un set o un target. In questo post mi soffermerò sulle seguenti 3 categorie: i) OPENERS - Utilizzati per entrare in un set e rompere il ghiaccio iniziale ii) STORIE - Utilizzate durante l'interazione per dimostrare valore e intrattenere il set NON richiedono la partecipazione attiva del set iii) ROUTINES - Utilizzate durante l'interazione per dimostrare valore e intrattenere il set richiedono la partecipazione attiva del set -- CHE TIPO DI MATERIALE -La tipologia di materiale da utilizzare è molto importante, ad esempio una storia qualsiasi vomitata su un set può risultare noiosa o controproducente per l'interazione. Per questo motivo una scelta accurata è un must per ogni aspirate PUA. Il materiale deve DIMOSTRARE VALORE SUPERIORE (DHV Demonstrate Higher Value). Questo vuol dire che il set deve percepire, tramite la vostra esposizione del materiale, degli aspetti interessanti della vostra



personalità o vita. Prendiamo come esempio la seguente frase: "Stamattina sono salito sulla mia nuova Porche Carrera 5 e sono andato a mangiare al McDonalds". Questa frase comunica ESPLICITAMENTE che l'interlocutore è pieno di soldi e che mangia la merda di mattina?!? Ovviamente NON è il modo corretto di DHV. Quello che invece va fatto è SUBCOMUNICARE INDIRETTAMENTE il valore, come ad esempio dicendo: "La settimana scorsa ho ricevuto una sorpresa FANTASTICA da una mia amica. Mi ha fatto trovare un vaso decorativo fatto da lei davanti alla porta di casa." Questa frase subcomunica che l'interlocutore ha amiche donne, che queste donne ricevono da lui un qualche tipo di servizio e si sentono in obbligo di fargli regali, quindi l'interlocutore ha successo con le donne, quindi INDIRETTAMENTE DIMOSTRA validazione da parte della sua amica. Tutto ciò avviene a livello subconscio per il set, tutto ciò è DHV. Da notare anche come è strutturata la frase: "da una mia amica" è messo dopo il "FANTASTICA" che viene detto con enfasi per spostare l'attenzione COSCIENTE sulla sorpresa piuttosto che sull'amica e il soggetto della frase non è l'amica ma bensì la sorpresa. -- LE CATEGORIE DI MATERIALE -Le tre categorie di cui voglio parlare sono Opener, Storie e Routines. -- OPENER -Gli Opener sono tutto ciò che utilizziamo per entrare a far parte di un set. Alcuni esempi di tipologie di opener sono: - Direct : "Ciao, mi interessi, ti voglio coscere" - Compliment : "Sai che sei stupenda?" - Situational : "Guarda! Quel tipo sta bruciando vivo!" - Opinion : "Posso chiederti un opinione su una cosa..." Io prediligo gli Opinion Opener, trovo che siano il modo più semplice di entrare in un set. (Leggete il mio post intitolato Jealous Girlfriend Opener per maggiori informazioni sugli Opinion Openers.) Scegliere un opener che si addice al vostro carattere è molto importante (dovete essere coerenti con il tipo di opener che usate) e solo un po' di esperienza sul campo può indicarvi la strada corretta. Una volta che trovate l'opener giusto USATELO! Non continuate a cambiare opener per ogni set che cercate di aprire. Io ho un repertorio piuttosto vasto di Opener, ma sul campo mi ritrovo ad utilizzare sempre i soliti 2 o 3. L'opener serve solo per rompere il ghiaccio ed entrare nel set...la magia viene dopo ;). -- ROUTINES -Le routine sono racconti o giochi interattivi che coinvolgono il set o il target ma allo stesso tempo DHV. Una routine solitamente viene utilizzata subito dopo l'opener e spesso è indirizzata a TUTTO il set. Le routine devono essere coinvolgenti e, se non sono giochi, NON devono sembrare Canned, anzi la vostra narrazione deve essere fluida e spontanea, cosa non semplice. L'esposizione va fatta con entusiasmo, cercando di enfatizzare gli aspetti drammatici/divertenti, se presenti, della routine con un linguaggio del corpo e una tonalità vocale congruente. Una tecnica usata spesso per la creazione di routine è quella delle Hook & Pauses. Semplicemente voi strutturate la routine in modo che ci siano



dei punti di pausa da parte vostra che il target o set si sente di dover riempire con delle domande. Ad esempio: Jazz: Ho un'intuizione su di te... HB: Cosa? Jazz: Certe volte mi vengono questi flash. Le mie amiche rimangono sempre stupite per il fatto che il più delle volte ho ragione! Non che abbia poteri psichici, ma sento come un aura tutt'intorno a te. HB: Ah si? e cos'è? Jazz: Vedo uno spirito molto avventuroso che spesso però rimane in trappola per via di tutte le aspettative degli altri....Conoscevo una ragazza qualche tempo fa, che aveva lo stesso spirito. Mi aveva detto di aver trovato un idea bellissima per liberarsi da tutti quei vincoli che la soffocavano.... HB: Cos'ha fatto? Jazz: BLA BLA BLA Da qui in poi continuate con lo stesso modello e avete una routine pronta all'uso. -- STORIE -Le storie sono nient'altro che dei racconti interessanti che utilizzate per intrattenere il set e DHV. Le storie solitamente vanno usate dopo aver aperto il set e aver utilizzato qualche routine per "scaldarlo". Le storie vi servono per subcomunicare DHV al set nel modo che più preferite. Una struttura che potete utilizzare è la seguente: Iniziate in modo umile e modesto, nella parte centrale della storia dimostrate valore e terminate in modo umile. Un esempio di storia è il seguente: (Inizio Umile) "Mi ricordo ancora oggi quando ho cominciato a ballare. Ero impacciatissimo e buffo, mi ricordo che non riuscivo a seguire il ritmo neanche se la maestra lo scandiva battendo le mani." (Dimostrazione di Valore) "E mi ricordo ancora oggi il giorno del mio primo spettacolo. Era una gara di ballo che si è tenuta a [X]. C'era una valanga di amici a vedermi, tutti con striscioni e cori di supporto. Ero nervosissimo e al pensiero di salire sul palco difronte a migliaia di persone mi si chiudeva lo stomaco. Ero arrivato alla finale e tutti i miei compagni di ballo, che credevano che avrei vinto, mi incitavano. Io invece non ero sicuro di potercela fare, ma ho stretto i denti e mi sono lanciato. E' stato fantastico! Appena ho sentito la musica tutto il mondo è scomparso e ho cominciato a ballare come se ero in trance. Alla fine ho vinto con tutti 10! (Fine Umile) E' un giorno che non dimenticherò mai nella mia vita. Se non fosse stato per i miei amici più cari e per il supporto che mi hanno saputo dare non ce l'avrei mai fatta...BLA BLA BLA Questa storia (che è basata su una mia esperienza personale) serve per subcomunicare valore ed è racchiusa all'interno di un "sandwitch" di umiltà in modo che chi la racconta non passi per uno che "se la tira". Buon divertimento con il materiale Canned. Sarge ON! -- Jazz --



MATERIALE CANNED: LE BASI 2 Ecco qualche considerazine sul materiale Canned frutto dell'esperienza che ho potuto accumulare sul campo che può essere d'aiuto a chi è interessato al mondo "in scatola". Una persona che decide di utilizzare materiale Canned deve sapere che non basta memorizzare una routine, opener o storia e vomitarla davanti al target/set per riscuotere successo. Ci sono più variabili e fattori da tenere in considerazione, di seguito spiegherò alcuni dei più importanti. -- REPERTORIO -Un PUA Canned o Canned ibrido Improv deve avere un repertorio di "materiale". Il repertorio può essere solo un Opener oppure dozzine di Opener, Routine, Storie e Giochi. Solitamente un buon repertorio è composto da un paio di Opener, una decina di Routine, qualche Storia e un paio di Giochi. La distinzione tra Opener/Routine/Storia/Gioco in verità non esiste, generalizzando è possibile racchiudere qualsiasi tipo materiale memorizzato sotto il nome ombrello di Routine, anche se è utile fare queste 4 suddivisioni (Tre delle quattro sono spiegate nel mio post "Il Materiale Canned : Le Basi"). In questo post farò riferimento al nome ombrello _Routine_ per indicare qualsiasi tipo di materiale Canned. -- SUDDIVISIONI -Il materiale Canned può essere ulteriormente suddiviso a seconda della sua collocazione nella _timeline_ dell'interazione. Quindi una Routine può essere più adeguata avanti nell'interazione piuttosto che subito dopo l'opener. Non è però fondamentale collocare le Routine in categorie particolari, in quanto essenzialmente TUTTE le Routine devono essere pronte all'uso già da subito. Con l'esperienza il PUA riuscirà a calibrare il contenuto delle varie Routine ed utilizzare quelle più adeguate alla discussione in atto, quindi se ad esempio l'interazione parte subito a sfondo sessuale è inutile aspettare di raggiungere fasi avanzate dell'interazione per sfornare Routine "calde"/erotiche. Ciò che invece è preferibile utilizzare più avanti nell'interazione, quando l'attrazione è ormai consolidata, sono i giochi e test, perchè sono un ottimo strumento per lavorare sulle emozioni e per passare alla chiusura. -- INTERNALIZZAZIONE -Usando il materiale canned è importante ricordare che la routine deve essere INTERNALIZZATA per apparire naturale, quindi se le prime volte la reazione del set/target non è quella che ci aspettiamo può NON dipendere dalla Routine in se, ma dalla nostra esposizione. Questo richiede tempo e pratica, solitamente una routine diventa spontanea dopo 20-30 interazioni secondo Mystery e TylerDurden, nel mio caso ho notato che se le ripeto parecchie volte davanti allo specchio riesco a scendere a 10-20. -- ESPOSIZIONE -Il contenuto della Routine è importante, ma è ancora più importante l'esposizione: pause incongruenti e segni di nervosismo, che spesso



accadono le prime volte che si fa uso di Routine, possono rendere l'interazione artificiale e rendere il set/target sospettoso. L'esposizione è composta da *paraverbale* e *nonverbale*, componenti che possono amplificare o attenuare l'effetto della routine. Il PARAVERBALE è quanto può essere variato dall'apparato vocale (tono, timbro, volume, ritmo, inflessione). Questo deve essere naturale e congruente con il contenuto della routine e il meno monotono possibile. Il NONVERBALE è tutto ciò di non-verbale, come gesti, accessi oculari, kino etc. Il nonverbale è un ottimo amplificatore/acceleratore per le routine. _Amplificatore_ in quanto gesti e mimica "gonfiano" i contenuti delle Routine. _Acceleratore_ in quanto Kino e linguaggio del corpo accelerano l'attrazione. E' molto più d'effetto se la routine viene esposta con un forte nonverbale. In questo caso uno specchio o una telecamera sono ottimi per analizzare il proprio nonverbale. Una cosa in più che faccio spesso per rendere ancora più credibile è l'uso di pause e accessi oculari finti. Ad esempio durante l'uso di routine e storie tendo a guardare artificialmente in alto a sinistra (Vedi NLP per dettagli) per far finta di ricordare i dettagli della storia. -- EYE CONTACT -Un altra cosa imporantissima durante una routine è l'eye contact (EC). L'EC deve essere sempre _penetrante_, mai mai mai perderlo per guardare in basso...solo in alto se volete fingere di ricordare. E' importante anche imparare a capire quali routine sono valide e quali sono potenzialmente da bocciare. Una volta che una routine è stata provata ALMENO una dozzina di volte può solitamente essere catalogata in buona o cattiva. Raramente cmq trovo che delle routine siano "cattive", anzi penso tutto che se il PUA ha un esposizione stellare e completamente congruente può, come dice BadBoy, raccontare una storia super noiosa pur coinvolgendo il set. -- TRANSIZIONI -Le transizioni sono i passaggi da una Routine all'altra o da una Routine all'Improv. I primi mesi che utilizzavo materiale canned facevo molta fatica a transire da una Routine all'altra o da una Routine a Improv. Col passare del tempo ho imparato a usare due tecniche molto forti per transire. La prima consiste nel cogliere e sfruttare gli [Hook] nelle interazioni. Come aveva giustamente fatto notare IN10SE in un post, OGNI singola interazione, PU o non PU, è una serie di "routine" che sono Improv o Canned che nascono da delle parole o concetti chiamati [Hook] che le persone si scambiano e tengono l'interazione viva. Per chiarire il concetto faccio un esempio: Mario: Quest'estate sono andato al mare in sardegna ...blalbalbla Luigi: Davverò? Io l'anno scorso sono andato al mare ....blabla...e Silvia è stata male nel viaggio di ritorno Mario: Come sta Silvia?



Luigi: Bene adesso è impegnata con la tesi. Mario: Anche lei? Marta purtroppo è impegnata con il lavoro e ha dovuto posticipare la discussione all'estate prossima. Luigi: Lavora sempre all'IBM? In questa breve interazione gli [Hook] utilizzati da Mario e Luigi sono nell'ordine: Mare, Silvia, Tesi, Lavoro Quindi un buon PUA che usa materiale canned deve saper cogliere gli [Hook] offerti dal set/target e usarli per "agganciare" Routine nel suo repertorio che hanno a che fare con l'[Hook] in modo da far sembrare l'interazione naturale e non "in scatola". Questo è ancora più facile una volta che le Routine sono state internalizzate e il PUA non deve concentrarsi sulla Routine ma può concentrarsi al 100% sull'interazione in corso. La seconda tecnica che uso per _forzare_ delle transizioni è [FT] (Forced Transition) è molto semplice e se fatta correttamente sembra naturale. Ad esempio: Jazz: ahhh! Sai cosa mi è venuto in mente?? ... oppure Jazz: Non crederai mai a cosa mi è successo X... oppure Jazz: Mi hai troppo fatto venire in mente una cosa... Questi sono esempi di frasi che preposte a Routine permettono anche salti completamente off-topic durante l'interazione. Attenzione però a non usare troppe volte il [FT]. Sarge ON! - Jazz -



[OR] JAZZ E GOLDENBOY IN ACTION… GoldenBoy – ciao a tutti ieri Jazz e GoldenBoy (il sottoscritto) si sono incontrati a Milano per sperimentare un po'. [Due precisazioni importanti: 1. che probabilmente Jazz avrà postato il report, ma questo è il *mio* punto di vista, che rende il confronto interessante 2. mi sento molto scorretto moralmente a postare un report che contiene dei fatti "privati" (nel caso un #close), però in un certo senso sono *costretto* a farlo perché se in passato non avessi letto quelli altrui, non sarei *mai* arrivato ai miei fatti privati (nel caso tanto non ce ne sono ;-) Detto ciò, buona lettura ]



a dispetto del fatto che io sono uno pseudo-principiante, son saltate fuori varie cose interessanti. Jazz invece ha almeno un anno di esperienza, ed agisce in maniera molto strutturata. è una persona moooolto intelligente, curiosa e vivace. ha anche una bella voce, e questa è una caratteristica che si può sfruttare per bene. credo che il nostro incontro è stato molto interessante anche perché abbiamo due temperamenti diametralmente opposti (strutturato vs. fantasioso, lui punta sulle strutture io sull'improv, in un certo senso storytelling vs PNL, fonti di ispirazione Mystery vs. Dimitri) in tutta la serata avremo approcciato circa 20 set. in realtà il focus è stato sugli opener. Jealous Girlfriend e Blond Hair sono stati sperimentati ampiamente. E funzionano alla perferzione. Quello però che ho notato è la necessità di *oltrepassare* al più presto l'opener per entrare nel vivo, cosa poco riuscita, sopratutto considerando il fatto che quasi tutti gli approccio sono stati per strada e questo rende le cose più difficili (sono meno rilassate, hanno fretta etc.etc.). Personalmente credo che un set si possa approcciare in QUALUNQUE modo, A PATTO di essere brillanti dopo. La relazione più interessante con un set è andata così: c'era un passaggio largo circa 1.5 metri con due ragazze (Bruna=4 e Bionda=6); arrivando nella loro direzione mi fermo e dico "ueh ragazze state ingombrando il passaggio, noi come facciamo a passare?". chiaramente era un stupidata colossale, ci prendono per scemi e ci spostano, al che ripeto la stessa cosa, loro ci prendono per scemi di nuovo, si introduce jazz con una battuta ed inizia la conversazione. l'opener a conti fatti è stato importante, non per la sua logicità (perché era completamente illogico) quanto perché ci ha introdotti in un clima di scherzo. in ogni caso abbiamo chiacchierato ed a un certo punto arriva un ragazzo. terrorizzato dal fatto che fosse fidanzato con una delle due gli rivolgo IMMEDIATAMENTE la parola con una battuta e lo coinvolgo. trovo che il miglior modo per controllare la situazione sia coinvolgere eventuali persone che entrano nel set *da subito*. a questo punto è accaduta la cosa più interessante. il set era disposto così: sul muretto c'erano Bruna e Bionda, davanti c'erano il BMOG, Io e Jazz; vedendo che Jazz iniziava ad intrattenersi con Bionda, ho intrattenuto gli altri due, ad un certo punto tramite i gesti ho usato molto il braccio destro, che ha spaccato il gruppo in due, e pian piano ho messo anche il corpo in mezzo e ho dato di spalle a Jazz e Bionda. badateci bene perché è molto interessante. Nei gruppi, se avete un wing abile (hehehe) potete contare su un grosso aiuto nell'isolamento. Credo sia *sempre* possibile farlo, perché mentre il soggetto viene isolato, il wing deve *ubriacare di intrattenimento gli



altri*. richiede una certa coordinazione, ma è molto molto interessante. di fatto, mi sono trovato molto a mio agio con il corpo e ho notato come il suo linguaggio sia estremamente comunicativo. ho fatto teatro e questo mi è stato di grande importanza nella padronanza del corpo. i gesti amplificano molto quello che dici. more to come :-) per quanto riguarda gli opener, che abbiamo utilizzano in grande quantità per prendere confidenza, la cosa che mi ha stupito è stato un mio modo di aprire un set: camminavamo sul marciapiedi e 4 ragazze stavano venendo in direzione opposta. quando sono ad un metro e mezzo alla nostra destra, alzo davanti a me le due braccia e dico "Stop!" seguito da "Ci serve un'opinione femminile, ce la potreste fare?" (o qualcosa del genere). ... ha funzionato, per quanto folle potesse essere. mi ricorda di quando leggevo Jeffries che fermava le ragazze in bici al parco con il metodo "Stop" seguito dall'opener e credevo fosse folle, invece può funzionare eccome. Di fatto, la lunghezza del Jealous Girlfriend, se ben fatto, può far "dimenticare" l'avvio. Una cosa che può essere d'aiuto a chi si sente timido è che le ragazze razionalizzano *a posteriori* gli eventi. Se voi siete stati scadenti, probabilmente ricorderanno l'opener come una stupida scusa per conoscerle. Se vi comportate in maniera brillante, ricorderanno l'opener come un modo spiritoso ed interessante per conoscerle. un altro punto è la timidezza. personalmente sono abitutato al contatto con gli sconociuti, ed a parlare in pubblico, quindi approcciare ragazze è stato molto naturale. In ogni caso, per evitare qualche stupida scusa nei confronti della situazione, d'ora in poi (e da metà serata in poi l'abbiamo fatto!) visto un set, qualunque set, è obbligatorio provare almeno un opener. Esiste un ventaglio di possibilità praticamente infinito da sperimentare. Per esempio i gruppi misti. Personalmente credo che vadano affrontati allo *stesso, identico* modo. Per due motivi: intanto un opener è un semplice avvio di discussione, non un tentativo di saltare addosso a delle ragazze indifese, quindi non c'è nulla di male. In secondo luogo, ad occhio si possono capire le relazioni all'interno dei gruppi; e cosa più importante, se voi riuscite ad essere brillanti (ancora non è il mio caso :-( ), non c'è nulla di cui aver paura del ragazzo/ragazzi che stanno all'interno del gruppo. O almeno, in questo caso parlo dei gruppi 2/3 ragazze + 1 ragazzo, di cui ne ho visti vari. la nota bizzarra di tutta la serata è il C&B che ho utilizzato per concludere. mi sono avvicinato ad un gruppo ed ho detto "scusa, abbiamo molto freddo (tremando), ci potete suggerire un locale dove c'è caldo?" erano sedute davanti alla vetrina di un locale, quindi la cattiva figura era



assicurata, ma era proprio quello che cercavo. di fatto, non me n'è fregato un ca..o. suggerisco in fin dei conti, a chi volesse cimentarsi negli approcci è di andare *semplicemente* a provare degli opener e poi ritirarsi, la prima settimana; la seconda, di provarne due di seguito; la terza tre. è (più o meno) il thundercat bootcamp. NON CHIEDETEMI DOVE TROVARE IL LIBRO. in questo modo vi sentirete in pace con voi stessi, perché avete semplicemente chiesto un'opinione, e non ci avrete "provato" con nessuno. inoltre, e questa è una mia aggiunta, PARLATE CON TUTTI IN QUALUNQUE POSTO, e dico proprio tutti, l'impiegata delle poste, il tramviere, l'edicolante, tutti ma proprio tutti. la cosa bizzarra secondo me, di chi si avvia al pick-up... è che non deve pensare al pick-up per molto tempo. per concludere, ieri abbiamo provato a giocare "alla ca..o". la prossima volta è bene avere degli obiettivi da raggiungere. per esempio navigare in mille direzioni differenti dopo l'opener: portare in mille direzioni differenti lo stesso opener. oggi incontrerò Keenex gPUA, nel pomeriggio, per farci due chiacchiere, ma credo ci sarà molto materiale in giro per provare opener eccetera. ah, avverto chiunque legge che sono ben disposto a raggiungerlo in qualunque parte del nord-italia, di fatto, solitamente ogni fine settimana sono in viaggio. adesso vado... devo studiare :-))))))) ciao a tutti e buon gioco!!! GoldenBoy gPUA Risponde JAZZGoldenBoy dice la sua, allora io dico la mia ;) Venerdì sera mi sono divertito TROPPO! Abbiamo avuto modo di scambiare i nostri punti di vista, irrorarci di idee e giocare sul campo con le tante, tante, tante ignare signorine. GoldenBoy mi ha trasmesso parecchio. Le sue argomentazioni sulla spontaneità, fantasia e improvvisazione hanno convinto anche un maniaco strutturale del materiale Canned come me! Sto rivalutando il mio "game" che penso si evolverà in una direzione più _ibrida_. Milano è grande, i set sono TANTI e state certi che abbiamo fatto del nostro meglio per importunare più ragazze possibili! GoldenBoy dice 20 set, io sono più per la trentina. Abbiamo passato tutta la serata in giro per le strade, spostandoci con la macchina da una zona all'altra di milano quando i set finivano.



La serata è cominciata con un mio orrido Crash & Burn su un 2set abominevole! HAHA! "Cominciamo bene" è stato il mio primo pensiero ;). La mia esperienza è prevalentemente in posti chiusi, sono un animale da locale e purtroppo per me, la strada è molto più complessa. Ci sono più fattori da tenere in considerazione, ad esempio: - Il target può essere di fretta o in ritardo - Il target può essere stanco dopo una giornata di lavoro o altro e sta andando a casa senza alcuna voglia di parlare Cmq, tornando al report vorrei analizzare un momento particolarmente interessante della serata, quello che anche GoldenBoy ha commentato ossia il 3set misto. Lui apre il 2set e io mi innesto, un po' di BLA BLA e poi arriva il terzo tipo. GoldenBoy si è mosso alla grande! Il suo bodylanguage era stellare: ampio, dominante e logisticamente perfetto. Ha suddiviso il set in due lasciando me e il mio target completamente isolati dal CB e dallo sfigatissimo AMOG, grandissimo! Io nel frattempo ho fatto un po' di routine e poi #close sul target. Giustamente GoldenBoy mi ha fatto notare che dovevo passare al kino, ma la presenza dell'AMOG mi ha reso _troppo_ cauto (freni mentali del cazzo). GB spero un giorno di questi di leggere un tuo post sull'uso del Body Language, che sicuramente hai parecchio da insegnarci. Il resto della serata è stato una divertente carrellata di opener intervallata da discussioni sulle varie metodologie di Pick-Up. Giustamente non mi ricordo più i dettagli, la prossima volta scriverò il Field Report la notte stessa ;) Concludo invitando TUTTI a provare (per chi non l'avesse mai fatto) uno o meglio più pomeriggi o una serate in giro per le strade a rimbalzare da un set all'altro. C'è molto da imparare e nulla da perdere. Questa settimana ho intenzione di approfondire la mia conoscenza e tecnica sulla strada. SARGE ON!! Sarge ON! - Jazz -



[GAME] LA FORESTA OSCURA Stai camminando in una foresta, al buio. Che sensazioni ti fa provare? (Con che spirito affronta la vita). Ti imbatti in un muro con una porta. Cosa fai? (Come affronta gli ostacoli). Guardi per terra.. vedi una tazza, di cosa è fatta? (Come vede la Arrivi davanti ad uno specchio d'acqua, descrivilo. (Come vede la sessualità). Finisci sempre con la sessualità, perchè è un buon argomento per PU, e dimostra che siete a vostro agio con le donne e la gente in un contesto sessuale. Ottima traduzione Mr_IKEA! Sarge ON! - Jazz -



COSA DEVO FARE : LE BASI Da quando sono arrivato sul NG, presumo anche prima, ho notato che la maggior parte dei post riguarda CASI PARTICOLARI e richieste di consigli/tecniche/aiuti per risolvere CASI PARTICOLARI. Post del tipo: "Cosa devo fare per parlare con la X ragazza?" "Come faccio a limonare la mia X amica?" "Cosa devo dire alla X tipa?" "Cosa devo fare per convincere X a fare Y?" etc, etc, etc... Capisco che chi fa questo genere di post può sentire il bisogno di un aiuto, soprattutto da chi ha più esperienza. Ma quello che spesso sfugge a chi scrive è che il consiglio/tecnica/aiuto che può trarre da questo NG è, il più delle volte, completamente FUTILE! Come ha fatto notare TauRus qualche giorno fa nel post riguardante i bigliettini, non è la tecnica che conta, ma come la usi! Purtroppo immagino chissà quanti sprovveduti che scoprono questo NG per caso e subito fanno un post sperando di ricevere la tecnica/consiglio/aiuto MAGICA per sedurre ISTANTANEAMENTE la ragazza che desiderano da mesi (anni?). La realtà è che nel 99% dei casi il consiglio/tecnica/aiuto non farà alcuna differenza nella vita del nostro sprovveduto (mmmhh..chiamiamolo MrAFC). Anzi, MrAFC si ritroverà a provare il consiglio con la sua amata che lo guarderà dall'alto verso il basso, come lo zerbino che è stato negli ultimi mesi (anni) con lei, ingorando completamente il suo triste tentativo. "Perchè?" si chiede MrAFC, "Perchè agli altri sul NG funziona!?". La risposta è semplice, ma così elusiva che raramente la riconosciamo. Il principio è lo stesso per cui uno che non ha mai fatto sport in vita sua NON PUO' vincere una medaglia alle olimpiadi basandosi su consigli/tecniche/aiuti LETTI da qualche parte.



Cosa deve fare MrAFC allora? MrAFC deve CAMBIARE completamente mentalità. Deve capire che NON ESISTE la tecnica MAGICA che risolverà tutti i suoi problemi. Metaforicamente parlando, questo NG è qui per insegnare a MrAFC come pescare, non per fargli avere la pappa pronta regalandogli il pesce. Per questo motivo ho scelto di non rispondere o aiutare tutti quelli che presentano CASI PARTICOLARI, ma sono più che aperto a dare consigli e aiuti a chi VUOLE CAMBIARE. Quindi la mia risposta al CASO PARTICOLARE "Cosa devo fare..." è: Smetti di cercare il proiettile d'argento, non esiste. Sarge ON! - Jazz [ROUTINE] ORSACCHIOTTO by TAuRus e Jazz T: tu sarai il mio orsacchiotto preferito. Con te potrò guardare la TV, e tu starai così (la fai sedere su di te). Tu non puoi parlare, perchè sei il mio orsacchiotto preferito. E non puoi neanche muoverti, e soprattutto toccarmi. Devi semplicemente stare seduta. See you in the real life, All! Mood: Benny Benassi - Subliminal Sessions 6 :) -TAuRus. Nice routine! Io la estenderei un po' aggiungendo un po' di Push-Pull tipo: Jazz: "Però adesso che ci penso PESI TROPPO! No no! Non andiamo bene, non sei più il mio orsacchiotto preferito, se ti metto sul letto poi si rompe e io cosa faccio?" Se hai instaurato il tono scherzoso, lei cercherà la la tua validazione con la faccia finta-imbronciata ad esempio dicendoti: HB: "Non è vero...Io non peso troppo!" :( E tu prosegui il push-Pull con: Jazz: "Oh...caraaaAaA..Sei troppo carinissima e morbidissima! Vabene, sei ancora la mia orsacchiottona morbidona" Qui la stritoli tutta ;), poi ti stacchi e la guardi serio e le dici: Jazz: "Però se vuoi rimanere il mio orsacchiottone, [ricatto]" al posto di [ricatto] ci metti un ricattino simpatico. Io di solito uso: "mi fai un massaggio", così poi puoi farglielo anche tu, etc etc. Sarge ON! - Jazz -



[ROUTINE] UOMO MATURO Per gli anzianotti a cui piace la carne fresca, ecco una bella routine basata su un idea di Mr_Miuro: Una mia carissima amica sta uscendo con un ragazzo da qualche mese e da quanto mi racconta al telefono sti trova benissimo. Sai era abitutata a uscire con gente della sua eta, ma mi ha detto che quando SEI CON UN UOMO MATURO, FORTE, CHE TI SA GUIDARE, scopri quanto l’esperienza è un fattore molto importante in un rapporto, tu cosa ne pensi? Questa routine dimostra indirettamente SOCIAL PROOF ("una mia amica") e gioca un po' con i tempi stile PNL con due comandi nascosti: "sei con un uomo maturo..." e "scopri quanto l'esperienza...". In maiuscolo c'è il primo embedded command e subito dopo il secondo, per chi si vuole divertire con un po' di PNL. Per un effetto maggiore abbassate di qualche tono la voce per pronunciare il comando e rallentate leggermente l'esposizione. Aggiungete anche un self point (autoindicatevi). Sarge ON! - Jazz [ROUTINE] PROPOSTA INDECENTE Ciao Guys, Ho postato questo opener/routine nella Lounge dei PUA la settimana scorsa. L'idea è nata da un opener/routine inventato da Mr_Miuro. Il concetto di base è quello di aprire un set utilizzando un opinion opener (o usare la routine in seguito durante l'interazione), utilizzando come tema per l’opener/routine un film o qualcosa che ha a che fare con un film. Questo è un esempio di questo tipo di opener/routine che nell'ultima settimana ho avuto di provare pesantemente sul campo e dal feedback che ho ricevuto l'ho trasformata da opener a routine, modificandola leggermente, quindi direi che è meglio utilizzarla dopo aver aperto ed essere stati accettati nel set. La routine va comunicata in modo Cocky & Funny. -- Proposta Indecente Routine -Oggi pomeriggio ho rivisto Proposta Indecente con una mia amica, avete presente quel film con Robert Redford e Demi Moore? (piccola spiegazione della trama se non la conoscono). Stavamo discutendo e le ho chiesto se tradirebbe il suo uomo per 1 milione di Euro e lei mi ha risposto che tanto il problema non si pone perchè queste cose succedono solo nei film. Risposta TROPPO EVASIVA per i miei gusti vero? Beh, visto che ho qui delle signorine moooolto sincere, ditemi un po' secondo voi una ragazza media tradirebbe per 1 milione di Euro? E per 100.000 Euro cosa fareste?



10.000 Euro? Ok, allora facciamo così, voi mi pagate da bere e io limono con tuttedue facendovi lo sconto, ok? -- END Proposta Indecente Routine -Come la vedo io il concetto di Film Opener/Routine può essere facilmente generalizzato a Entertaiment Opener/Routine, tipo TV Opener/Routine, SoapOpera Opener/Routine, News Opener/Routine etc... Quindi basta trovare una cosa interessante/curiosa/spettegolosa agli occhi di una donna trasmessa dai mass media e trasformarla in un Opinion Opener/Routine. Boom! Repertorio che non finisce più. Attenzione però a non passare per uno che sta in casa dalla mattina alla sera (o simile) davanti alla televisione mi raccomando. Cerca di impostare la discussione in modo che non si parli _solo_ di programmi televisivi. Come tutte le cose belle, anche questo tipo di routine/opener vanno usate con moderazione ;) Io *odio* la televisione e il 99% dei programmi televisivi quindi fortunatamente non ho questi prob, ma vedo certe volte dei miei amici che scivolano facilmente in discussioni lunghissime (e inutili ai fini seduttivi) di programmi/film etc. Lo scopo della routine NON deve essere quello di fare "due chiacchere", ma subcomunicare valore in qualche modo. "Proposta Indecente" ad esempio dimostra che io solitamente guardo film con delle mie amiche, quindi se in un secondo momento invito il mio target a vedere un film a casa mia lei avrà una VALIDAZIONE INDIRETTA da parte della mia routine e offrirà meno resistenza. La routine dimostra che sono simpatico e un po' arrogante, cosa che le ragazze VOGLIONO in un uomo (anche se spesso non lo ammettono). In più subcomunica in modo scherzoso che IO sono sul piedistallo e che non pagherei MAI per _avere_ una donna. Dalla routine posso transire facilmente in qualifying/challenging, 101 e diverse altre tecniche per aumentare l'attrazione da parte del target. Sarge ON! - Jazz [ROUTINE] PUA E ROBOT SOCIALI Ciao Guys, vorrei condividere con il NG delle mie riflessioni che forse possono esservi d'aiuto. Fatemi sapere cosa ne pensate. -- L'ATTACCO DEI ROBOT SOCIALI -Così tante persone (troppe) sottostanno *inconsciamente* a regole e modelli sociali, spesso senza rendersi conto che esiste un _altra strada_. Così tante persone sono ROBOT SOCIALI. Manifestazioni di questo tipo di programmazione sociale avvengono in modo evidente nelle discoteche o locali notturni, punti di raduno dove si possono notare interessanti pattern comportamentali delle "mandrie" di uomini che, come dice un mio amico, sembrano usciti dallo stesso *stampino*: tutte le settimane ripetono le stesse serate, ripetono gli stessi



discorsi e ottengono gli stessi risultati (negativi) con le solite donne senza chiedersi i perchè e i percome. Da non molto vedo la realtà da questo punto di vista, devo ammettere che anch'io ero un ROBOT SOCIALE, ma fortunatamente ho scoperto questo mondo e ho avuto il mio _moment of clarity_. Televisione, radio, e altri mass-media insieme a tradizioni e culture spesso ci portano a diventare ROBOT SOCIALI, ci portano a pensare che "fotomodello" è bello, mentre "tutto-il-resto" è brutto o che se NON hai i soldi di Bill Gates ti puoi solo sognare la modella o che ci dobbiamo _accontentare_ della tipa che ci sceglie e altre cazzate del genere. Cos'è un PUA? Un PUA è una persona che si muove contro corrente, è al disopra delle regole e dei modelli che intrappolano così tanta gente. Un PUA può scegliere di sedurre o può scegliere di amare. Può segliere la fotomodella o la vicina, l'attrice o la cassiera. Un PUA ha il potere della SCELTA! Un PUA NON è ROBOT SOCIALE. -- LA STRADA DEL PUA -La strada per diventare PUA NON è facile. È una strada in salita e difficile da seguire. Per come la vedo io l'arte del Pick-Up è molto simile al bodybuilding. Molti bodybuilder sono partiti da un "punto di rottura", magari guardandosi allo specchio un giorno e stufi del loro aspetto si sono fatti la promessa di cambiare per sempre e da quel giorno hanno deciso di seguire religiosamente una strada, che pur essendo in salita li ha portati ad ottenere risultati sempre migliori, li ha trasformati radicalmente ed ha cambiato completamente il loro corpo e la loro prospettiva di vita. Anche un PUA parte da un "punto di rottura", un momento nella sua vita in cui la voglia e il desiderio di cambiare è talmente forte da riuscire ad abbattere tutti gli attriti che lo hanno sempre tenuto inchiodato nella sua _comfort zone_ nel battaglione di ROBOT SOCIALI. Da quel giorno il PUA comincia a percorrere la strada studiando tecniche/teorie e accumulando insuccessi su insuccessi. Non è facile cambiare radicalmente da un giorno con l'altro, ma come insegna Thomas Edison: un insuccesso non è nient'altro che un passo in più in direzione del successo. Poi, come un fulmine a ciel sereno, arriva il primo successo, la prima vittoria personale. Le cose cominciano a cambiare, la strada diventa più divertente da percorrere, la motivazione cresce e la fiducia in se sale alle stelle. La metamorfosi ha inizio e giorno dopo giorno le esperienze si accumulano ed una nuova persona nasce dalle ceneri di quello che prima era nient'altro che un ROBOT SOCIALE. -- COME DIVENTARE UN PUA -Penso che idealmente non ci sia un punto d'arrivo. Mi piace pensare che durante la mia vita non smetterò mai di imparare, in tutti gli ambiti e soprattutto nell'arte del Pick-Up. NON credo esista "la strada" più breve (o corretta) per raggiungere lo status di PUA. Di strade ce ne sono innumerevoli, basta guardare il mare



di metodi esistenti nella comunità PU d'oltreoceano. Penso che il metodo più adatto ad una persona dipenda dalla sua personalità, dal suo contesto sociale e dalle sue esperienze. Quello su cui sono certo invece è che una persona NON può cambiare stando seduta su una sedia _fantasticando_ di diventare un PUA o cercando in qualche modo la scorciatoia più veloce. Ognuno di noi è unico e con un bagaglio di esperienze differenti e quindi ognuno di noi parte da un punto diverso sulla strada per diventare un PUA, chi più avanti e chi più indietro. Tornando al paragone con il bodybuilding, la metodologia di PU che un PUA sceglie dei seguire è un po' come lo stile di allenamento di un bodybuilder. Chi pratica saprà che ci sono migliaia di filosofie e tecniche di allenamento/nutrizione a volte anche in contraddizione tra di loro, ma questo non vuol dire che una sia corretta piuttosto che un altra, vuol solo dire che persone diverse rispondono a stimoli diversi. Il consiglio più valido che mi sento di darvi è: "Siate studenti e non seguaci". Lo studente studia oggettivamente più fonti e poi ne trae le SUE conclusioni, il seguace non è nient'altro che un ROBOT SOCIALE che non è in grado di processare autonomamente gli input. Un "in bocca al lupo" a tutti gli aspiranti PUA e un "non smettete mai di imparare" a tutti i PUA. Sarge ON! - Jazz -



[OPENER] CAPELLI BIONDI - Opener molto semplice ed efficace. -- INIZIO OPENER -Jazz: Scusa, me la dai un’opinione femminile da mille secondi? HB: ok Jazz: Secondo te starei bene completamente biondo? (gesticolare indicando i capelli e assumere posa scherzosa da fotomodello) HB: No, staresti troppo male Jazz: e...se mi faccio solo le punte bionde? (cambiare espressione sempre sul fotomodello dei poveri) HB: Nono, neanche Jazz: Ok, allora mi faccio pizzo e sopacciglia (faccia stupidissima) che dici? HB: Hihihi, Nono, hihi -- FINE OPENER -Una volta finito l'opener è importante passare subito ad altro, concatenando una routine o passando a Improv. L'opener non deve durare troppo, deve solo servire per entrare nel set. Sarge ON! - Jazz -



COME OTTENERE IL NUMERO DI TELEFONO Attenzione, di solito un'interazione con una signorina che porta ad un #close è più lunga di un opener+routine, questo se vuoi avere una certezza maggiore che la ragazza risponda a tuoi messaggi e/o telefonate. Ho fatto un periodo ad accumulare numeri che poi risultavano in "flake", ossia la signorina non rispondeva a sms e/o chiamate, perchè avevo troppa fretta di avere il numero e questo traspariva durante l'interazione. Quindi aspetta il momento giusto. Qual'è il momento giusto? Non c'è una regola o una legge universale, è una cosa che si impara a leggere/calibrare solo con l'esperienza. Quando vai per un #close, devi sembrare genuinamente interessato a risentirla/rivederla, una cosa che può sembrare ovvia o banale, ma non lo è per niente. Le ragazze hanno un sesto senso per queste cose e possono fiutare i tuoi "piani" prima ancora che tu apra bocca. Per questo la prima cosa in assoluto è la genuinità della richiesta. In secondo luogo, la tua richiesta deve essere autorevole e decisa. Chiederle il numero in modo supplichevole tipo: "Ti dispiace se ti chiedo il numero" o simili portano sicuramente ad un rifiuto, a meno che la ragazza non sia STRAintressata a te. Se l'interazione è andata veramente a buon fine sarà la ragazza ad offrirti il suo numero e a chiederti il tuo, ma il più delle volte il tempo non è dalla tua. Di solito io uso: "Dammi il tuo numero, ti voglio sentire ancora" o "Ora devo scappare, cosa possiamo fare per continuare questa discussione?" o simili. Sarge ON! - Jazz – [ROUTINE] TRUST TEST Routine carina per iniziare il kino con la HB. La routine NON deve essere fatta troppo presto durante l'interazione, cmq con la pratica calibrerete voi quand'è il momento giusto per tirarla fuori dal cilindro. -- INIZIO ROUTINE -Da davanti, prendete entrambe le mani alla HB con una presa leggera (suoi palmi rivolti verso il basso), guardandola negli occhi le stringete leggermente le mani per qualche secondo. Se lei risponde alla stretta vuol dire che si fida di voi (prima fase). Stessa presa leggera, sempre guardandola negli occhi abbassate leggermente le mani, lasciandole una via di fuga. Se le sue mani scendono con le vostre si fida (seconda fase). È importante dare l'esito alla fine di OGNI fase e la spiegazione del gioco che va data solo DOPO che entrambe le fasi sono state completate. Esempio Pratico : Jazz: Dammi le mani HB: hihihi va bene hihihi Jazz: Ok, ora ti faccio un gioco ok? è un gioco sulla fiducia, è diviso in due parti quindi stai attenta, ok? HB: ok Jazz: Ora te lo faccio e poi ti spiego come funziona, rilassati HBAnoressica: non mi fare male eh! Jazz: No, stai tranquilla, questa è la prima parte...(Jazz stringe le sue mani leggermente)



HB: (non risponde alla stretta) Jazz: Ok non l'hai passato...male!...ora ti faccio la seconda parte. HB: hihih come? cosa? hihihi, non ho capito hihihi Jazz: (Jazz abbassa le mani lentamente) HB: (non segue le mani) Jazz: MALE!! non hai passato neanche questo! NON TI FIDI DI ME! HB: hihihi ma cosa! non ho capito cosa devo fare hihihi -- FINE ROUTINE -Ho notato che spesso quando la HB non "si fida" in entrambe le fasi, glielo faccio pesare con qualche battuta C&F e il kino da parte sua aumenta esponenzialmente. Sarge ON! - Jazz [ROUTINE] PREDATRICI SESSUALI Questa routine è molto divertente e va fatta con tono molto scherzoso cercando di far ridere il più possibile il set. Se fatta bene vi permette di poter utilizzare quello che i comici chiamano _callback humor_, ossia una _battuta di richiamo_, ripetendo la frase: "Le donne sono predatrici!" in seguito durante l'interazione per far ridere il set quando più ne avete bisogno (e.g. quando la conversazione sta morendo). -- INIZIO ROUTINE -Jazz: Sai cosa? Non posso neanche fidarmi di voi. Le donne sono predatrici. Le donne sono predatrici sessuali! Gli uomini sono convinti di sedurre le donne e di avere tutto il potere. Si, come no! HBs: (RISATE) Jazz: SONO LE DONNE a scegliere! Loro scelgono e gli uomini non fanno nient’altro che penzolare come manichini *pensando* di aver fatto la mossa ggjusta, ma non si rendono conto che sono le donne che li hanno scelti. _Le donne sono predatrici_. Hanno il coltello dalla parte del manico. Analizziamo le prove. Primo: un uomo litiga con la sua morosa, mette su i suoi stivali a punta con mezzo metro di tacco, indossa il suo reggiseno imbottito, si trucca esce e va nel primo bar che trova e nel giro di 5 minuti rimorchia una tipa e se la porta a casa. Siiii, come no! SONO LE DONNE che hanno questo potere! Che percentuale di uomini pensi riesca a fare qualcosa del genere? Guardati in giro, sono tutti li inclinati in avanti a cercare di toccare di tutto (fare kino disgustosamente esplicito ;) ), lasciando le ragazze a disagio, ma lo stesso alcune ragazze li trovano attraenti… E gli uomini CREDONO che sia perché sono stati aggressivi… Quindi cos’è, tipo l'1% degli uomini MASSIMO può fare quello che il 100% delle donne fa! HBs: (RISATE) Jazz: Secondo: Le donne sono l’unico sesso che ha un organo studiato per nient’altro che il PIACERE SESSUALE!!!!(voce sensuale e sguardo penetrante) E su quell’organo hanno DIECI VOLTE più terminazioni nervose di qualsiasi cosa un uomo possa avere!



Ecco perché le donne quando fanno sesso, se ne escono con degli ululati (qui ululare rumorosissimamente con una faccia da *sesso* ;) )…mhhh…peggio che durante una luna piena! HBs: (RISATE) Jazz: _Le donne sono predatrici_. -- FINE ROUTINE -Sarge ON! - Jazz -



[TECNICA] PUSH PULL Jazz: Cavolo che begli occhi che hai HB, gli occhi più belli che abbia mai visto...no però aspetta (fingo di contare con le dita sovrapensiero) altre quattro avevano degli occhi fantastici...uhm...cmq sei tra le prime (sorrisone)! La HB farà una di due cose: 1) cercherà subito di qualificarsi in qualche modo, ad esempio aumentando il Kino o cercando qualche altro complimento. E qui sta a te giocartela ;) 2) ti farà un "shit-test" ossia ti metterà alla prova per vedere se sei coerente con quello che hai appena detto, farà questo fingendo di prendersela, aspettando che tu la insegua dicendo qualcosa tipo "Nono non è vero, tu hai gli occhi più belli" o simile...NON FARLO! giocatela in modo C&F e non cedere corda, prima o poi lei capirà chi è ALPHA nell'interazione e cederà cercando in qualche modo di qualificarsi (vedi 1) ) Sarge ON! - Jazz –



Kill JAZZ VOL.1 Ciao Guys, _Punto della situazione_ time. Un po' di riflessioni, idee e considerazioni spastiche *in itinere*. Questo post è per me più che per voi, a posteriori spero di rileggerlo e di sorridere misurando tangibilmente i miei progressi e risultati. Questo post è *motivazione* per la mia testolina: ora che ho postato su un NG pubblico DEVO migliorare, le promesse che mi faccio con questo post mi spingeranno a MUOVERE IL CULO ancora di più ;). -- DOVE SONO ORA -La strada verso lo status di PUA sembra ancora lunga, il rapporto tra estrazioni (portare la HB a casa o macchina per f-close)/*close e numero effettivo di interazioni è ancora RIDICOLMENTE basso per i miei gusti. #close ormai sono sempre più facili e il rapporto tra # utilizzati e numeri che portano a day2 (appuntamento successivo al pick-up) è decente (ancora troppi FLAKE, ma sicuramente meglio di qualche mese fa). Alcune volte tendo a concentrarmi troppo sulla fase di ATTRAZIONE, attraverso routine, Fractionation, C&F, Push/Pull etc. ignorando o stabilendo _poco_ RAPPORT. Infatti le HB si mostrano interessatissime, talvolta arrivando anche a *close, ma appena giro l'angolo escono dallo _stato_ e scappano, FLAKE-ano o offrono resistenza all'ultimo minuto (LMR). Altre volte gioco più sul RAPPORT magari usando un po' di NLP, giochi e *cold-read* tipo lettura della mano o grafologia stabilendo una forte connesione ma con poca ATTRAZIONE. In questi casi rarissimamente arrivo al *close, ma al 90% mi porto a casa un #close con un quasi garantito day2. Non riesco ancora a trovare (volontariamente) un punto di mezzo tra i due estremi. Nonostante questo il mio game sta migliorando parecchio, soprattutto in questi ultimi periodi sto cominciando ad arrivare con costanza a day2 e ho modo di sperimentare più spesso le ultime fasi della seduzione (f-close) su più target diversi. Il mio rapporto tra day2 e f-close è più che buono. -- IL MIO MODELLO -Il mio modello di seduzione sta cominciando a distaccarsi dal Mystery Method (M3) che fino a qualche mese fa è sempre stato il mio *modus operandi* per le interazioni con set multipli. La struttura del M3 è: 1) ATTRAZIONE (Il target viene attratto dal PUA e il PUA scopre se il target è abbastanza interessante per proseguire nella seduzione) 2) CONFORTO/FIDUCIA (Il target è il PUA stabiliscono una connessione, un legame nel quale si conoscono meglio) 3) SEDUZIONE (in poche parole tutto ciò che porta al f-close) A grandi linee questa è la struttura, per più info sulle sub-fasi scaricate l'archivio di Mystery da www.fastseduction.com (dal pdf #21 in poi). Il mio modello è leggermente più dinamico, è ancora *in embryo*, ma fondamentalmente è basato sui tipi di personalità ideati da Jung/Myers-Briggs (Indice di Tipo MBTI). Sto cercando di adattare il modello, in modo da capire subito che tipologia di approccio seduttivo utilizzare, ai 16 tipi di personalità definiti da Myers-Briggs, usando



prevalentemente tecniche di calibrazione rapida definite in "The Art of Speed Reading People" - P&B Tieger. Più incasinato a dirsi che a farsi ;). Quando sono in isolazione o durante il day2 non uso materiale Canned. Tutto improv e talvolta demo ipnotici (hypnotic demos) e submodalità NLP. Per estrarre la HB fino a casa per f-close o per spostare la HB da un locale all'altro uso _SEMPRE_ l'OVERSELLING. Questa tecnica è ORO COLATO! Un esempio di OVERSELLING è: Jazz: HB! devo TROPPO farti vedere il mio nuovo acquario! NON HAI IDEA di che figata assurda sia. è uno spettacolo soprattuto ADESSO che ci sono i pesci nuovi. Sai, tra qualche giorno i pesci muoiono :( ...ANDIAMO che te lo faccio vedere. Sembra una tecnica banale e stupida, ma le HB hanno spesso BISOGNO di un pretesto per isolarsi con voi. Ovviamente deve esserci ATTRAZIONE altrimenti la HB non ha motivo per isolarsi (RAPPORT NON è richiesto per l'isolazione). Provare per credere. Sto ultimamente provando ad aprire set-misti con discreto successo. Sto utilizzando una tecnica che mi è venuta in mente modellizzando un mio amico NON PUA mentre interagiva con un set-misto per informazioni. Mystery (il DIO dei set/set-misti) dice di aprire i set misti partendo dall'uomo con un opener qualsiasi, solitamente opinion opener. Jazz (il gPUA dei poveri) dice di aprire i set misti partendo dall'uomo con un INFO opener (Ho Ho Ho!) e poi passare _immediatamente_ alla componente femminile del set con un opinion opener (BOOM!). Ad esempio: Jazz: Ciao ragazzi, sapete dirmi che ore sono? AMOG: Sono le 4:51am Jazz: Grazie mille...ah, scusate ragazze (rivolto alle HBs), già che sono qua, posso chiedervi un opinione femminile da 10 secondi? BLA BLA BLA HBs: bla bla bla Jazz: Grazie mille...ma voi come vi conoscete? (rivolto a tutto il set) (ORO COLATO) E voilà il set è aperto. Cmq proverò ancora un po' la tecnica sul campo e poi vi saprò dire. -- 'DEVO' PER I PROSSIMI GG/MM -Devo riuscire a comprimere il mio game. Velocizzare le interazioni che mi portano ad un f-close spingendo DA SUBITO per l'extraction. TROPPI f-close che finalizzo ora sono tutti day2 o day3. TROPPO tempo sprecato, devo usire per l'f-close e non per *close o peggio ancora #close. Devo imparare a passare da ATTRAZIONE a RAPPORT fluidamente e nel minore tempo possibile. Devo insistere di più nei set, troppo spesso ejecto senza motivo anche quando il set sembra interessato. Devo sargiare di più! DI PIU' CAZZO. Troppe volte faccio il pigrone malefico e evito/posticipo la sessione di sarge. (Homer Simpson Syndrome ;) ) Passo e chiudo. Sarge ON!



- Jazz [FR] HBGOTH + HBBARISTA Alcuni di voi mi hanno chiesto in mail di postare qualche field report visto che potrebbero essere d'aiuto. Da oggi in poi cercherò di postarli con più frequenza. Report super compresso (quasi tutte le routine e tecniche possono essere trovate su mASF) buona micro-lettura: Serata sarge, io e due wing. Ieri ero gasatissimo, erano più di due settimane che non facevo una bella sessione sarge di quelle che piaciono a me e l'adrenalina pompava nel sangue come non mai. Arriviamo nel locale, entriamo e ci fiondiamo subito nella zona VIP dove la selvaggina tende ad accumularsi. Io e Swiss (il mio wing) distraiamo il buttafuori, mentre MJ (l'altro wing) si infiltra e cerca una HB per farsi trasferire il timbro per l'ingresso nel privè. Cinque minuti dopo torna e ci fa entrare come amici invitati alla festa ;). Passiamo un oretta e mezza a sargiare qua e la per scaldarci. Ad un certo punto apro un 2set, HBGoth e HBBarista, e comincio a vomitare materiale in scatola; uso Mystery-Herbal Drama Opener seguito da Blode hair Opener -> una mia variante di Ricki Lake -> Sono Timido -> Blind Date + Accidental Blind Date -> Piccione -> PVC Devils. Da questo punto sento che il BT è alto, IOI da entrambe le HB. Comincio a lavorarmi in kino la barista che era il mio target, cercando di farle dare le spalle alla sua amica, in modo che non comunichino troppo in girl-code; nel frattempo MJ intrattiene alla grande HBGoth. Ci spostiamo dalla zona VIP ad un altra zona del locale più silenziosa. Ci sediamo ad un tavolino e comincio a fare un po' di giochi sulla HB. Faccio il Trust test e il Proxymity test. Vedo che la HB è pronta al kiss close, ma logisticamente siamo messi di schifo: siamo seduti su due sedie con mezzo metro di appoggia gomiti che ci separano. Allora mi alzo e le porgo il braccio teso. Lei lo afferra e io procedo con lo Spin Kiss Close di Papa. Boom! *close. Sarge ON! -- Jazz --



[ROUTINE] BEALEY Questa routine mi è venuta per caso oggi mentre sargiavo una signorina al supermercato e si è rivelata molto carina. E' una routine VAGAMENTE ispirata agli episodi raccontati dal nostro amico Bealey. Jazz: Sai HB, mi ricordi tantissimo il sogno EROTICO di un mio amico. HB: HAHAHA Jazz: Ti spiego, questo mio amico è innamoratissimo di lei, è proprio agli stadi terminali. Figurati sono più di 4 anni che le muore dietro, ma non ha mai avuto il coraggio di farsi avanti! Poverino...lei non lo vede neanche. (faccia triste) A te è mai capitato di avere un super spasimante del genere? HB: BLA BLA Jazz: beh, cmq qualche mese fa stavamo prendendo un aperitivo e lui cercava di spiegarci la meccanica della sua seduzione a "lungo termine". In pratica il suo è tutto un PIANO dettagliato. Se la sta lavorando da 4 anni e tra un paio d'anni massimo lei sarà SUA! (detto in tono ironico e scherzoso) HB: HAHAHA Jazz: NO! cosa fai! NON RIDERE! è GARANTITO due anni MAX e lei sarà ai suoi piedi a supplicarlo! (sempre C&F) HB: HAHAHA Jazz: E sai qual'è il colpo di scena di tutta la storia? Lei è strettamente LESBICA e lui non lo sa! HB: NOoooOOO!! Jazz: SIIII! pazzesco eh? Nessuno gli ha mai detto niente perchè pensavamo ci arrivasse da solo. Tu gliel'avresti detto? HB: BLA BLA Jazz: Anche tu sei troppo lesbica vero? Qui la HB ha cominciato a qualificarsi cercando di convincermi di non essere lesbica ;). Hehe, adorabile. P.S. Grande Bealey!!!!!!! Sarge ON! - Jazz On 08/07/2004 22.18 TAuRus wrote: > Bella Jazz! > Field-testato! > Fantastico! Da lì si passa facilmente ai discorsi sull'importanza del > sesso e al rapport... > See you in the real life, Jazz! > Mood: VA - Ibiza-the history of house cd2 :) > -> TAuRus. Taurus, oggi ho provato per la prima volta il tuo Super-Kino©®™!!! STUPENDO!!! (con la 'S' maiuscola e il Caps-Lock attivo)



Ero con un amico e vedo questo 2set gustosissimo che stava uscendo dal parco per andare a casa, due stagiste che sono state tutto il giorno agli stand della Juventus...le vedo arrivare e apro con un Info opener...faccio un paio di routine e poi faccio la routine del principe azzurro: Jazz: Sai la differenza tra principe azzurro e rospo? HB: no Jazz: beh, il rospo è uno che conosci da un infinità, uno che magari non vedi neanche...ma come per magia un giorno si trasforma in Principe. Mentre il principe è uno che arriva e TI RAPISCE... Qui mi sono avvicinato e l'ho sollevata da terra e l'ho presa in braccio tipo sposo che porta la sposa oltre la soglia di casa!!! HAHAHA, la sua amica è esplosa a ridere e lei dopo aver gridato "AIUTO!" ha cominciato a ridere! Mentre l'avevo in braccio ho finito la routine, la metto giù e arriva una macchina a prendere l'amica e lei ma lei rimane. Faccio qualche altra routine e poi faccio per ejectarla perchè tanto so a che stand trovarla (domani) ma lei mi ferma e mi chidede di darle il numero! #close invertito! :D Vederti fare dal vivo il Super-Kino©®™ mi ha aperto UN MONDO che non concepivo nemmeno! Ti devo una pizza immensa! Sarge ON! - Jazz On 08/07/2004 17.35 [TM®] wrote: >>Jazz: Sai HB, mi ricordi tantissimo il sogno EROTICO di un mio amico. > non rischi con la parola erotico di metterla sulla difensiva? Esatto! è il bello del Push/Pull. Vedi, l'inizio della routine è MOLTO esplicito e probabilmente mette sulla difensiva la signorina, ma nella sconda parte, quando subentra il protagonista sfigato della storiella, la signorina si diverte per via del tono scherzoso della storia. In fine, dopo il colpo di scena c'è la parte di qualifying, ossia tu dimostri disinteresse e porti la HB a doversi guadagnare il piedistallo. L'ho provata altre volte ed è divertentissimo vedere gli sbalzi emotivi che percorre la HB durante la routine! Provala e capirai ;) Sarge ON! - Jazz -



PAURA DEL RIFIUTO Ciao Complici, vi lancio un paio di miei punti di vista su uno dei "muri" più alti da superare consapevolmente o inconsapevolmente nella strada verso l'eccellenza nell'_Arte_. Pe me la paura del rifiuto è stato *IL* muro. Gli approcci erano incredibilmente difficili e se non avevo la "certezza" di successo raramente facevo il primo passo, nei miei giorni da _AFC ingaro_ vivevo strettamente di rendita lasciando che fossero le HB ad approcciare oppure coltivando solo le HB che facevano parte dei miei circoli sociali e nulla più. Oggi la mia situazione è diversa, la mia paura del rifiuto è ormai ininfluente, la mia paura del rifiuto non mi CONTROLLA più. Penso sia questa la differenza sostanziale tra una persona che non riesce nemmeno a fare un passo in direzione di una persona che gli interessa e uno che non si problemi ad approcciare. Il primo si fa *controllare* dalla paura mentre il secondo *controlla* la paura. Con il passare del tempo la paura diventa quasi un comburente che stimola il Pick-Up come l'adrenalina per un _Base Jumper_. Quando vedo una ragazza che mi interessa e la approccio parto già con la mentalità che è LEI che deve andarmi bene me e non viceversa. Io sono il TROFEO e lei deve dimostrarmi di essere all'altezza. Se, nel caso peggiore (e inprobabile), si gira verso di me e mi dice: "Vattene BRUTTO STRONZO!" lo trovo divertente! Mi diverte il pensiero di aver a che fare con una *Acida*, se voglio rimango un po' li a vedere quanto e se la sua acidità continua, talvolta è solo una barriera iniziale, altre volte è proprio il suo atteggiamento, ma questo è un problema SUO. Il mio _frame_ mentale è che NON sono legato all'ESITO dell'interazione, se mi va bene sono contento, se mi va male sono PIU' contento, perchè così ho modo di crescere dai miei errori e esperienze: "Ogni insuccesso è un passo in più verso il successo". La paura del rifiuto è una delle tante paure e ansie che CI CREIAMO crescendo. La programmazione socio-culturale e le esperienze passate sono spesso la causa di tutti questi muri che ci costuiamo attorno. Per questo motivo ci ritroviamo a pensare che sia il mondo attorno ad imporci queste paure e noi non ci possiamo fare niente. Fortunatamente NON è così! Se ad esempio una persona che si sente dire: "Sei proprio la persona più STUPIDA che abbia mai incontrato!" può reagire demoralizzandosi pensando di essere uno scherzo della natura privo di futuro sociale o può semplicemente sorridere e pensare che l'altra persona non lo conosce ancora e che tra non molto dovrà ricredersi. Allo stesso modo, se un uomo approccia una ragazza che gli dice: "Hai i capelli Viola!", la frase probabilmente non lo colpirà in alcun modo in quanto sà di non avere i capelli viola. Diversamente se lo stesso uomo si sente dire "Sei brutto!", comincerà a sentirsi miserabile e la sua fiducia in se stesso scenderà sotto le suole. Le frasi sono simili, ma il risultato è diametralmente opposto. La stessa persona può quindi scegliere quale strada percorrere! Siamo noi a decidere come INTERPRETARE gli stimoli esterni. Siamo noi a SCEGLIERE se reagire bene o reagire male a quello che ci dicono e ai giudizi che ci danno!



Come tutte le paure anche la paura del rifiuto può essere vinta semplicemente AFFRONTANDOLA. Affrontare la paura con positività e con la consapevolezza che non ci succederà niente di LETALE. Le nostre paure sono sempre ESAGERAZIONI pessimistiche. Per qualche strano motivo tendiamo sempre a simulare mentalmente il PEGGIORE dei casi che nella realtà non si avverà MAI. Quindi basta fare un passo alla volta, per piccolo che sia, in direzione dell'obiettivo e la paura, come per magia svanirà ;). Sarge ON! - Jazz I VIPS E IL SOCIAL PROOF Ieri sono andato in un locale relativamente altolocato dove vanno a bere i giocatori della Juve dopo aver fatto allenamento (sono in ritiro dalle mie parti fino a fine mese). Mi ha incuriosito tantissimo osservare gli oneri sociali a cui DEVONO sottostare i giocatori: firmare autografi ai bambinetti rognosi, essere disponibili e in genere seguire l'_etichetta_ che viene con lo status di "personaggio sociale". Mi ha fatto pensare a quanto deve essere priva di spontaneità la vita di un VIP generico quando entra in un locale pubblico; tutti quegli oneri sociali che si trova a dover rispettare. Ok, il VIP generico è ricco e famoso e le donne gli saltano addosso come mosche sulla merda, però il rovescio della medaglia è un fardello, spesso fastidiosissimo, che si deve portare dietro continuamente! Stavo bevendo una cosa al bancone con degli amici quando vedo arrivare Tacchinardi accompagnato da un buttafuori. Vanno verso un 2set di SuperHB sedute ad un tavolo, T si siede al tavolo e il buttafuori lo presenta alle signorine e poi se ne va. Curioso di vedere T all'opera sul 2set sposto "casualmente" il nostro set più vicino al loro tavolo. A mo' di mosca sul muro ho ficcato il naso e con piacere ho notato quanto T sia, a mio avviso, un AFC :D. Non crocefiggetemi dolci tifosi/e Juventini, ma vi posso assicurare oggettivamente che se T non fosse stato famoso la sua presenza nel set sarebbe durata poco più di 5 secondi. Più di una volta mi è venuta voglia di provare ad AMOG-distruggerlo avvicindomi al set e aprendolo con qualcosa tipo: Jazz: "Tu fai qualche sport? Ti ho già visto da qualche parte...uhmm...sei un ciclista vero? GRANDE!!! All'ultimo Tour de France sei stato grandioso! Maglia rosa l'anno prossimo eh?" ma dubito che le mie abilità di PUA *attuali* mi avrebbero aiutato a rimanere nel set per molto, la pressione sociale mi avrebbe disintegrato (devo fare ancora molta strada ;) ). Beh, cmq non scrivo per mancare di rispetto a chi si è guadagnato con il sudore della fronte il suo status di VIP, ma piuttosto perchè è stato interessante osservare le reazioni che avevano le SuperHB e anche le altre HB al cospetto di T. Fortunatamente per noi uomini, le donne sono molto suggestionabili da



fattori che non hanno strettamente a che fare con l'aspetto fisico. In questo caso le HB erano *abbagliate* al 99% dal Social Proof. Le donne tendono ad avere una mentalità più _distribuita_ rispetto a noi uomini; per loro è MOLTO importante quello che gli altri pensano di una persona. Le donne pensano alle ripercussioni sociali delle loro scelte, pensieri come: "Se parlo/esco/scopo con lui cosa penseranno le mie amiche" hanno, a livello subconscio o meno, un peso importante nel processo di _decisione_ che effettua una signorina prima di acconsentire ad un tentativo di close. Penso che il caso dei VIPs sia il più ovvio, ma anche nella vita di tutti i giorni si possono notare questi pattern comportamentali. Una cosa che ho imparato a fare durante i day2 per aggirare questo genere di programmazione mentale è il far capire alla ragazza che il nostro è un mondo a parte, un _bolla_ tutta nostra dentro al quale possiamo fare quello che vogliamo senza paura di essere giudicati e nessuno saprà mai niente. E come per magia BOOM! scatta la metamorfosi da parte della HB. Per finire, devo dire che cioè che più mi ha fatto sorridere è stato il pensiero che un PUA abilissimo ha virtualmente lo stesso potere sulle donne di un SuperVIP, il tutto sotto il radar e senza dover stare sotto il riflettore! Tutti i PRO dei VIPs con le donne, ma senza CONTRO...FANTASTICO! ;). Sarge ON! - Jazz -



[FR] QUANDO LE SHB TI FANNO INCAZZARE Quando le SuperHB ti fanno incazzare cosa fai Jazz? Semplice, posto i field-report e lay-report su newsgroup pubblici! --- INTRO --Dunque, ho postato questo report due settimane fa in Lounge (subito dopo il PU), visto che solitamente non mi piace postare sul NG report (soprattutto lay-report) che contengono troppi dettagli "compromettenti" che riguardano la mia vita reale, però in questo caso la HB in questione mi ha fatto parecchio incazzare e allora ho deciso di pubblicare il tutto, magari può essere interessare qualcuno come vado da un PU ad un fclose. - Ho editato un po' il report per levare dettagli troppo personali, cmq il succo è lo stesso ;) - Per chi ha già letto il report in Lounge, ho aggiunto alla fine il report sul day2 - Tra parentesi quadre compaiono i nomi di tecniche che uso spesso. Ho postato in Lounge la descrizione, appena avrò un ritaglio di tempo posterò il tutto anche sul NG. --- END INTRO ----- INIZIO REPORT PU --Ieri serata sarge in disco. Eravamo io e 2 miei amici pseudo-AFC, io



SUPER peacock-ato e loro anche. Arriviamo in disco...un milione di persone per centimetro quadrato. Vedo questa STRAFIGA HB9.6666 in un set misto di 3 ragazzi e 2 ragazze (lei compresa). La fisso un po' aspettando che lei guardi nella mia direzione e quando lo fa io tiro fuori la lingua e le faccio una faccia tipo bambino monello. Lei rimane un po' basita cercando di capire chiccazzo sono, io stacco l'EC e me ne vado per i fatti miei ridendo e chiaccherando con i mei amici. Passo un oretta e poco più a farmi qualche set e a spiegare un po' di dinamiche sociali ai miei amici, tra l'altro il peacocking estremo mi ha portato ad essere aperto 2 volte da set di HB e a ricevere una buona dose di IOI dalle ladies... fantastico :D. Cmq, stiamo camminando nella folla mi ritrovo davanti la SuperHB di prima che ci sta venendo contro. Mi accorgo di lei e vedo che mi sta guardando, io la guardo, lei mi passa di fianco e io sbotto: Jazz: Ma cosa fai?!? Mi tocchi IL CULO?!? Lei cambia colore 5 volte e cerca di farfugliare qualche scusa misto spiegazione. Io faccio un sorrisone e le dico: Jazz: Vieni qua che ti spiego come si fa, che tu non sei capace. Le prendo la mano e la trascino mentre le parlo e la distraggo dal movimento con un opinion opener, lei nel frattempo si guarda in giro offrendo una relativa resistenza, ma la ignoro. Riusciamo a spostarci dalla folla e senza aspettare la risposta all'opinion faccio un [Fractionate] e passo alla mia routine sul "toccare il culo" dove le insegno a toccarmi il culo, la concateno ad un altra routine molto carina: Jazz: Sai, conosco una tecnica fantastica per ricordare i nomi di tutte le persone che incontro e loro si ricordano SEMPRE il mio nome, è bellissima. SuperHB: Come fai? Jazz: ok, vedi quello? (indicandole dietro le spalle, in modo che si giri di 180°) SuperHB: Quello cosa? Jazz: Mi chiamo *Jazz* (Facendo coincidere il "Jazz" con le mie mani che le stritolano come si deve il culo ;) ) SuperHB: Oh!!!! MA COSA FAIII!!! Jazz: Stai tranquilla che adesso ti ricorderai per sempre come mi chiamo :D Lei comincia a ridere divertita, vado avanti con il mio game e noto che ogni tanto si guarda in giro, probabilmente cercando il suo set. Io glielo faccio notare ([Ballbusting]) e le dico che il suo set è "Là", indicando dietro le sue spalle (non era assolutamente vero), e dicendole di lasciarli stare che tanto non scappano. Continuo con il mio game molto energico e poi esco con la mia routine "Sono Timido", lei ovviamente comincia a dirmi che non è vero e aggiunge: SuperHB: Ti ho visto con quelle ragazze prima sai? Altro che timido!



Social Proof! Io colgo la palla al balzo e comincio con un [Ballbusting] misto [Qualifying]: Jazz: Ah si? Mi guardi eh? ... Cosa fai mi spii? SuperHB (imbarazzata): Nono... Jazz: Si, come no, guarda che non sono un pezzo di carne...uno strumento del sesso...ho anche dei sentimenti sai? (faccina cane bastonato) SuperHB: hahaha Jazz: Tu invece mi sembri una che usa e getta gli uomini come bucce di banana La SuperHB comincia a qualificarsi come se non ci fosse un domani, io passo al [Challenging] e poi le faccio una mia routine che chiamo Proximity Test, carinissima nel contesto discoteca piena di gente. In pratica le spiegate un po' il concetto di prossemica e di spazi sociali, poi mettete le mani sui suoi fianchi e le chiedete quanto si sente a disagio da 1 a 10 a quella distanza, poi vi avvicinate e le rifate la domanda, ripetere finchè, se avete un set di PALLE kiss-chiudete. IO NON HO un set di palle quindi NON HO kiss chiuso!!! CAZZOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OOOOOOOOOOOO In quel momento continuavo a dirmi "KISS CHIUDI! KISS CHIUDIII!!!! ADESSO!!!! ADESSOOOO!!!!!" E invece niente...tipo un impotente che cerca di sollevare l'organo non articolato presumo. Bhe, mi stacco dalla signorina con più sangue nel cazzo che nel resto del corpo e la #chiudo con una scusa patetica. Mi sentivo che dovevo ejectare il prima possibile per non passare da AFC perchè non ho avuto le palle di andare per il *close. Erroraccio anche questo...bah! Ci scambiamo i numeri e la riaccompagno al suo set, 3 bacetti sulle guance ed eccomi qua, in preda a spasmi di one-itis, a raccontare a voi le mie gesta. --- FINE REPORT PU ----- INIZIO REPORT DAY2 --Passano due giorni e la chiamo. Lei risponde con un "Ciao Jazz!!" senza neanche dire pronto (Ottimo) e io comincio a recitare qualche routine per riportarla in stato. La tengo al tel 20 minuti e poi le dico: Jazz: Cazzo devo scappare, ciao! E metto giù la cornetta senza darle spiegazioni e senza aspettare che lei mi saluti. Questo è un [Fractionate] molto potente in quanto causa un picco di BT nella HB. Lei prova a chiamarmi ma io non rispondo alla telefonata. Un oretta dopo la richiamo e come se niente fosse le chiedo: Jazz: Allora quando ci vediamo? Lei mi chiede spiegazioni per prima, ma io non gliele do. Chattiamo un po' e io faccio un po' di [Overselling] di un locale e lei accetta. Ho scelto un locale non troppo lontano da casa mia, logisticamente ideale per l'extraction. Una cosa che ho notato è che solitamente (durante i day2) le HB tendono ad uscire di stato quando il viaggio è troppo lungo dal punto di estrazione al punto di arrivo (locale->casa), indipendentemente da quanto siano attratte e/o calde al momento dell'estrazione, quindi è fondamentale scegliere un posto ben piazzato se si intende estrarre.



Arrivo al punto di rendezvous, prendiamo la mia macchina e comincio a vomitare qualche routine per intrattenerla mentre andiamo al locale. Arriviamo e la porto un po' in giro per il locale visto che è una SuperHB per guadagnare un po' di social proof agli occhi delle varie HB e dei vari camerieri/baristi. Ci sediamo e cominciamo a chattare. Passa un oretta e come pianificato incanalo la discussione verso il mio [Hook] per l'estrazione. Comincio un [Overselling] spietato: Jazz: Cavolo, a proposito di X, sai oggi ho affittato un film indipendente FANTASTICO. Una mia amica me ne ha parlato benissimo. E sai cos'è la cosa più curiosa? Il film ha TE come protagonista principale! Sisi, la protagonista è troppo ispirata a te da come me ne ha parlato la mia amica! Ovviamente non è vero ninete, ma questo la HB non lo sa. La intorto ancora un po' sulla trama utilizzando i suoi valori principali ([EV]) e poi la estraggo dicendole "Andiamo" senza chiederle "vuoi venire a vederlo?". Leggerlo nel suo nonverbale è molto più potente e dimostra molta più sicurezza che chiederglielo. Abbandoniamo il locale per andare verso casa mia. Ora, attenzione, fino a questo momento non ho provato ad intensificare l'interazione, ho minimizzato il kino e ho tenuto la discussione il più neutro possibile in modo da non portarla ad avere barriere per la fase di estrazione. Spesso mi è capitato di cercare di spingere l'interazione in direzione sessuale PRIMA di estrarre e le HB hanno sempre offerto resistenza per l'estrazione, mentre tenendo l'interazione su una nota più casuale il pretesto per l'estrazione sembra meno "pericoloso" dal loro punto di vista. Arriviamo a casa e io continuo a vomitare routine. E' importante tenerle sempre occupate, altrimenti cominciano a rendersi conto che sono dasole in casa di uno che è la prima volta che incontrano! La piazzo sul divano e metto su un DVD a caso...tanto non è mia intenzione farlo partire ;). Lascio il DVD in loop sul menu iniziale e comincio a farle domande di Rapport ed entro in [Sexual State]. Le faccio qualche pattern NLP, e qualche gioco sulle submodalità. La guardo con EC penetrante e gradualmente aumento il kino. Zero routine e materiale in Canned da questo in poi. Comincio a lanciarle SOI espliciti e dopo non molto *close -> fclose. --- FINE REPORT DAY2 --Sarge ON! - Jazz KINO PRIMI PASSI anche per me il kino è stato una super barriera da superare, soprattutto durante le prime fasi dell'interazione, ma dopo aver visto TAuRus in azione il mio modo di vedere il kino è cambiato completamente! Ora che ho avuto modo di giocare parecchio sul campo con varie strategie per instaurare contatto fisico il prima possibile ho capito che la cosa fondamentale è che se sei autorevole e convinto al 100% delle tue azioni la HB ti lascerà fare qualsiasi cosa! (o quasi ;)) Quello che devi fare è iniziare il kino come se fosse una cosa ovvia e



naturale nell'interazione, non chiedere *mai* il permesso per farlo, fallo e basta. Sorridi sempre e vedrai che l'HB dopo lo shock iniziale comincerà a stare al gioco. Una cosa che ti può aiutare ulteriormente è utilizzare giochi e/o routine che hanno una componente di kino, ad esempio prova ad usare la mia routine del principe azzurro e del rospo che ho postato qualche settimana fa (in reply al mio post "Bealey Routine"). Nel tuo caso, con un amica che conosci già, la vedo ancora più semplice in quanto presumo che tra di voi esiste già un livello di rapport/fiducia piuttosto elevato, quindi non dovresti avere resistenze da parte di lei. Cmq riassumendo, sei tu che devi guidare, un po' come nel ballo, se l'uomo guida con abbastanza polso, la donna segue ;). Sarge ON! - Jazz TELEFONO: LE BASI --- PRELUDIO --Ottenere il # può sembrare una vittoria, ma spesso può essere la peggiore delle sconfitte. Dipende tutto da come è stato ottenuto. Ho passato un periodo l'inverno scorso ad accumulare valanghe di numeri. Mi facevo 10-20 set a sera e ne #chiudevo almeno la metà e di quella metà era LUSSO se riuscivo a combinare un day2: nel 99% dei casi erano numeri "vuoti". Quello che ho capito con l'esperienza è che il numero conta meno di zero se il set non è solido. ---IPOTESI DI BASE--a) Idealmente è il target che offre VOLONTARIAMENTE il numero b) Il target è *super caldo* quando viene #chiuso. SE E SOLO SE una o entrambe le ipotesi di base sono vere, allora può essere considerare una possibilità CONCRETA di day2 (ovviamente una volta ogni cento capiterà di sargiare da zero una per telefono). --- INIBIZIONE DI BASE --Spesso le HB sono inibite al telefono la prima volta che rispondono, perchè non hanno confidenza e perchè *il 99% delle HB sono AFC al femminile* (Questa è una legge dell'universo ;) ). Una cosa che faccio spesso per facilitarmi il phone-game è lasciare un [Hook] durante la prima interazione che poi uso alla prima telefonata. Ad esempio: Jazz: Ok, però quando ti chiamo non è che fai la zombi e rispondi a monosillabi eh? HB: BLABLA Jazz: Perchè io non sono il tipo a cui piacciono le telefonate vuote, mi devi intrattenere! Voglio sentirti ENERGICA! HB: BLA BLA Jazz: Si infatti, tu non sembri una tele-zombi -- una zombi del telefono -- però sai, il 99% delle ragazze sono du palle quando le chiami...



Etc...etc... Usando qualcosa di simile posso usare l'[Hook] quando voglio durante la conversazione telefonica sia per riportarla in stato (lei ripenserà alla serata) sia perchè è una sfida che la porta a dovermi dimostrare di non essere una muffona telefonica ([Challenging]). Una pseudo ancora, per quelli che masticano NLP. --- CONTENUTO --La telefonata deve essere comunque divertente per LEI. La conversazione va *monopolizzata* (ad esempio routine o storie interessanti). Niente terzo grado del tipo "Come stai/cosa fai/perchè lo fai/quando lo fai" etc.. Il Rapport con una ragazza conosciuta la sera prima o due sere fa è solitamente basso al momento della chiamata, quindi è spesso contro producente cercarlo prima di riportare la ragazza in stato. Quindi il modo migliore per convincerla che ha fatto una cosa _intelligente_ a farsi #chiudere è di dimostrarla che avete VALORE. Il modo migliore per dimostrare valore è intrattenerla, farla ridere, etc. Lei deve aver VOGLIA di vedervi per continuare la conversazione telefonica. Un consiglio è quello di sorridere sempre mentre parlate al telefono, può sembrare inutile, ma una persona che sorride si sente dall'altra parte della cornetta, e essendo il riso contagioso... Quello che faccio ora è usare un po' di routine e svariate tecniche di attrazione e poi chiudere con una richiesta di day2. Ho fatto un periodo a prepararmi pattern NLP con distorsioni temporali, comandi nascosti etc, da usare durante la telfonata, e probabilmente porta a dei buoni risultati, ma all'epoca non avevo abbastanza esperienza e a dire la verità non è il mio stile. --- DAY2 --Il day2 è ovviamente il motivo portante per cui chiamate la HB. Day2 è in parole povere "l'appuntamento", che può essere zero-impegnativa come un uscita per un gelato o potete invitarla a dormire a casa vostra per scopare tutta la notte ;). Dove/come/perchè fare il day2 sta a voi e alle vostre abitudini. Io personalmente le porto in un locale neutro e poi estraggo fino a casa. Se il #close era solido, sottolineo solido, allora si può chiedere un day2 alla prima conversazione, altrimenti lo consiglio VIVAMENTE. Almeno un paio di telefonate super-solide prima di cercare un day2. Un buon modo per spingere il day2 è usando [Overselling], ad esempio: Jazz: la settimana scorsa sono stato al GattoMorto, è un locale FANTASTICO! ci sei mai stata? - Caso A HB: Si Jazz: Grande! l'hai mai provato il GattoCibernetico (nome ovviamente inventato)? E' un cocktail analcolico troppo buono, te lo devo far assaggiare perchè merita tutto il nostro rispetto! Dopodomani o mercoledì sono i giorni migliori, che dici? - Caso BHB: No Jazz: (tante cazzate sul locale). Dopodomani o mercoledì sono i giorni migliori, che dici? Da qui in poi i duri cominciano a giocare ;). --- EPILOGO --Concludendo vorrei dire che la telefonata, pur essendo un tassello



importante per raggiungere il fine ultimo, è SOLO un ponte tra il sarge e il day2 e niente più. Quindi è inutile farsi troppe seghe mentali per una telefonata, perchè spesso l'esito è già deciso nel momento in cui il vostro target vi da il numero. Se la sargiata iniziale non è stata solida, la telefonata sarà un flop. A tutti quelli che si chiedono "Perchè mi ha dato il numero allora se non è interessata?" rispondo che si potrebbe scrivere un libro intero su quella domanda, cmq il sunto è: "Perchè si!" ;). Sarge ON! - Jazz PRIMI PASSI DA PUA: LE BASI In questo post voglio offrire alcuni consigli per chi è alle prime armi. Le considerazioni che seguono sono basate su esperienze mie e d’amici vissute durante il cammino di PUA. Se avete qualcosa da aggiungere al mio post sono sicuro che sarà di beneficio a tutti. Uno per tutti, tutti per uno miei complici! --- INIZIO --Un inizio deve esserci per tutto. C'è un inizio per un matematico che fa le sue prime addizioni. C'è un inizio per un centometrista che fa i suoi primi passi. C'è un inizio per un PUA che si affaccia al mondo della seduzione. Il mio inizio è stato qualche anno fa. Giunto al mio punto di rottura dopo una lunghissima storia con la mia one-itis, mi sono reso conto che la mia vita *seduttiva* mi stava stretta. Volevo di più e volevo di meglio...SUBITO! ;) I miei primi passi sono stati assolutamente caotici e casuali. Ho cercato di fare di tutto. Partendo dalle classiche Pick-Up line ridicole, convinto che bastasse _aprire_ per _ottenere_, fino a trarre spunto da complessi ed elaborati algoritmi che non facevano altro che confondermi e incasinarmi. Devo ammettere che le ho viste un po' di tutti i colori e provato di tutto e di più. Inizialmente la mia era una ricerca per il Sacro Graal, la Pozione Magica che mi avrebbe permesso di sedurre ISTANTANEAMENTE qualsiasi donna di questo pianeta. Volevo tutto e lo volevo SUBITO. Ma piano, piano ho capito che non sono queste le regole del gioco. Come per un bodybuilder che vuole trasformare radicalmente il suo corpo, anche un PUA, che vuole trasformare radicalmente la sua mente, deve allenarsi costantemente con disciplina e intelligenza. Non bastano le tecniche e sicuramente non basta leggere le gesta del GURU di turno per acquisire lo skill-set richiesto per portarsi a letto contemporaneamente le TRE HB10 che tanto sognamo...almeno io le sogno TUTTI I GIORNI ;). Essere PUA significa avere la mentalità aperta alla crescita. Significa non accontentarsi di quello che la vita ci ha offerto fino ad oggi e



cominciare a *scegliere* che cibo mettere sotto i denti. Pane e acqua tutti i giorni può andare bene a qualcuno...io non sono qualcuno. --- LE 3 CONDIZIONI INIZIALI --Siamo tutti unici. Ognuno di noi è unico fisicamente, mentalmente e socialmente. Ognuno di noi parte con delle condizioni iniziali che lo contraddistinguono. Queste condizioni iniziali sono molto importanti e vanno tenute in considerazione perchè influenzano SEMPRE in qualche modo le nostre interazioni, sia seduttive che non. Chi pensa che lo status sociale, l'aspetto fisico, il potere economico possono essere trascurati SBAGLIA alla grande! Molte delle metodologie di seduzione attuali fanno leva principalmente sul manipolare la presentazione mentale e socioculturale del PUA. Nella stragrande maggioranza dei casi questo può bastare, ma ci sono dei casi in cui mancanze dal punto di visto fisico e/o economico sono bariere insormontabili anche per il migliore dei PUA. Per questo esistono anche teorie come il Peacocking di Mystery e il Rockstarring di Badboy per compensare queste mancanze. Quindi: - l'aspetto fisico E' IMPORTANTE - l'aspetto finanziario E' IMPORTANTE - l'aspetto mentale E' IMPORTANTE. Un modo semplice per valutare il contributo di questi tre fattori è il VALORE SOCIALE. Ognuno di noi di default ha un valore sociale dato dal mix delle tre condizioni iniziali. Ad esempio, secondo i canoni sociali occidentali, se sei morbosamente obeso, ma decidi di metterti a dieta e riesci a dimagrire il tuo valore sociale aumenta. Se diventi un business man di successo il tuo valore sociale aumenta. Se quando apri la bocca la gente ascolta interessata il tuo valore sociale aumenta. Una media dei tre fattori contribuisce quindi al valore sociale finale. In definitiva, più è alto il valore sociale, più è facile sedurre (Ovviamente il valore sociale è soggettivo, ma non complichiamo oltremodo il discorso). - ASPETTO FISICO L’aspetto fisico che ovviamente non può essere *mutato* drasticamente, può però essere CURATO al meglio. Direi anzi che l’aspetto fisico, compreso lo stile nel vestire, andrebbe adattato in modo da massimizzare il valore sociale agli occhi del nostro _tipo_ di target. Ad esempio, se a me piacciono le signorine con un fisico atletico, ovviamente avrò un valore sociale maggiore se anch’io sono atletico; oppure, se il mio target è la donna tiratissima devo di conseguenza vestirmi di classe se voglio quei punti bonus nel mio valore sociale. La meccanica è semplice da capire, più siamo camaleontici nei confronti della tipologia di target che vogliamo sedurre, più ci sarà facile sedurre. Un po’ come il mirroring in NLP, noi stiamo *rispecchiando* il nostro target per farlo sentire più a suo agio possibile. Ovviamente un PUA può scegliere di sbattersene dell’igiene personale e/o



del suo modo di vestire e/o della pancetta in surplus, ma questo equivale ad abbassare il proprio valore sociale. - ASPETTO FINANZIARO I soldi sono potere. La sfera di potere che crea un conto in banca sostanzioso è notevole, e non va assolutamente snobbata in ambito seduttivo. Molte donne sono attirate moltissimo dal potere d’acquisto e questo è indubbiamente un punto a favore per chi ne ha. L’aspetto finanziario è però un arma a doppio taglio. Le PUA al femminile, in gergo inglese chiamate “Golddiggers” (Scavatrici d’oro), sono specializzate a sedurre o farsi sedurre da chi ha il portafoglio obeso per poi usare ed abusare di questo ultimo. Quindi attenzione. - ASPETTO MENTALE Il punto di forza del vero PUA. Il kilo e mezzo di gelatina tra le orecchie è quello che ci permette di tessere le nostre complesse trame seduttive. Non smettete mai di allenarlo, mi raccomando ;). --- ALLENAMENTO --Mi piace pensare l'Arte del PU come uno sport. Una disciplina che richiede allenamento costante per essere _vissuta_ ad alto livello. Essere un PUA di alto livello per me vuol dire avere lo skill-set per sedurre la donna CHE VOGLIO, QUANDO VOGLIO. A mio avviso, il modo più rapido ed efficiente di diventare un PUA ad alto livello è quello di allenarsi COSTANTEMENTE sul campo. Set, su set, su set, su set. Non c'è niente come la pratica. TylerDurden, è diventato uno dei migliori PUA del pianeta nel giro di 8 mesi. Come? Semplice, ha passato i primi 5-6 mesi della sua "carriera" a sargiare TUTTI i giorni per almeno 3-4 ore al giorno, ovunque, e tutte le volte che aveva occasione di sargiare! Molti di noi *pensano* di non avere 20-30 ore alla settimana da dedicare al sarge. Molti di noi (procrastinatori) pensano di non avere abbastanza tempo. Il time-management sta a voi, però sono sicuro CHIUNQUE può potenzialmente passare molte più di 30 ore settimanali in presenza di target SE VUOLE (i.e. sulla metro, sul treno, in pausa pranzo, al pub, al cinema, etc.). La verità è che molti di noi NON VOGLIONO sudare per ottenere. La maggior parte di noi è pigra, la maggior parte di noi vorrebbe ottenere risultati SENZA dover schiodare il culo dalla sedia. E' molto più facile stare nella zona di comfort piuttosto che rincorrere le galline nel pollaio. Purtroppo non è così che funziona. Se vuoi le HB10, te le devi sudare, essere all'altezza. Devi GUADAGNARTELE. Lasciando da parte le *3 condizioni iniziali*, OGNI HB10 è come l'esame ultimo che ci mette alla prova per vedere se abbiamo studiato e fatto i compiti durante il semestre. I compiti per un PUA sono: - 99% pratica sul campo - 1% teoria del game Solo un allenamento COSTANTE porterà ad essere pronti nel momento in cui ci sarà la LEI da sogno. La LEI per cui siamo su questo pianeta. La LEI con tutte le lettere maiuscole ;). --- LA PRIMA FASE --La prima fase per molti consiste nel superare la paura del rifuito,



superare la paura dell'approccio e acquisire uno skill-set di base per avere un’interazione di successo con una generica HB. - PAURA DEL RIFIUTO Il modo migliore per superare la paura del rifiuto è essere rifiutati! La paura del rifiuto è una paura che ci portiamo dietro dall’infanzia o dall’adolescenza per via di qualche motivo o evento particolare. Una paura auto-imposta e radicata nei nostri processi mentali, che spesso frena le nostre azioni e intenzioni. Un ottimo frame mentale entro al quale incorniciare le nostre azioni per spronarci a combattere questa paura è: - Ogni rifiuto è un altro passo verso la libertà dalla paura. Un po’ come una medicina dal gusto spregevole che prendiamo SOLO perché sappiamo che il suo effetto a lungo termine sarà benevolo, anche i rifiuti che riceviamo sono la medicina per la nostra paura. Un rifiuto al giorno toglie la paura di torno ;). - PAURA DELL’APPROCCIO Parallelamente alla paura del rifiuto, quella dell’approccio e deve essere limata via attraverso ripetizioni. La paura dell’approccio è IL MURO che deve essere assolutamente superato per diventare un PUA di successo. Io, in particolare, ho avuto una valanga di problemi a superare questa paura perché durante la mia adolescenza avevo un valore sociale abbastanza elevato (per vari motivi) e le HB venivano da me, quindi non ho mai imparato ad approcciare. Mi sono ritrovato a non riuscire neanche ad aprire set o target che m’inviavano chiari segnali di interesse, una situazione orrida. Per questo motivo mi sono IMPOSTO un periodo di crescita, un periodo ad aprire set indeterminatamente. Ho passato più di un mese ad aprire una media di 100 set a settimana in tutti gli ambiti e situazioni, documentando ogni singolo set su un diario per misurare i miei progressi. Ora apro quello che voglio, quando voglio. - SKILL-SET DI BASE Uno dei problemi di chi parte è la mancanza d’argomenti _interessanti_ da condividere durante le interazioni. Soprattutto per chi ha un VALORE SOCIALE di default relativamente basso, essere super-interessanti è un must. Chi non è naturalmente attraente fisicamente e/o non ha il portafoglio gonfio di banconote, non può assolutamente permettersi di risultare noioso. Una personalità magnetica è un ottimo passo verso un sarge di successo, questo perché l’interazione deve intrattenere il target abbastanza a lungo da stimolare attrazione nel target. L’obiettivo iniziale deve quindi essere entrare nel set e avere l’abilità di scambiare due battute con il target in modo da acquisire quella dimestichezza che servirà poi come fondazione per costruire elaborati castelli verbali. Inizialmente non sarà semplice rimanere in un set ad oltranza, ma con MOLTA pratica pattern comuni tra le interazioni cominceranno ad emergere e il vostro stile comincerà a delinearsi e diventare sempre più accurato e preciso. Le interazioni comportano anche una certa PRESSIONE SOCIALE che il PUA deve saper gestire nel migliore dei modi. Ad esempio, un PUA apre un set di 3 HB, queste lo guardano come un alieno e lo deridono notevolmente! La pressione sociale che si viene a formare può essere tale da



disintegrare completamente l’approccio se il PUA non ha abbastanza esperienza accumulata per gestire un evento del genere. -- ESERCIZIO PER LA PRIMA FASE -Riassumendo un buon PUA non deve avere paura del rifiuto, non deve aver paura dell’approccio e deve saper reggere la pressione sociale data da un’interazione con un potenziale target/set. Quattro ottimi esercizi pratici per guadagnare dimestichezza in questi tre ambiti sono: - *Mystery’s Newbie Mission* - *Svengali's experiment* - *Jazz Mission* -- MYSTERY’S NEWBIE MISSION -Mystery ha proposto questa piccola “mission” nel 1998 ad un gruppo di lettori di alt.seduction.fast, suggerendo di iterare più volte possibile. Vai da una ragazza a caso e dille: “Riesci a tenere un segreto?” Dopo che ti ha risposto dille: “Ti trovo molto attraente”. -- SVENGALI’S EXPERIMENT -Svengali, un grandissimo PUA, ha proposto questo esercizio per abbattere barriere e paure: Tutte le volte che esci saluta con un semplice “Ciao” e un sorriso TUTTE le donne che vedi. -- JAZZ MISSION -Questo esercizio è una mia variante della Mystery’s Newbie Mission che ho usato nel periodo in cui volevo abbattere le mie paure dell’approccio. Approccia qualsiasi ragazza e apri con un semplice opinion opener, ad esempio: “Ciao, posso chiederti un opinione? Tu tradiresti il tuo ragazzo in condizioni VERAMENTE straordinarie?” Una volta esaurita la discussione sull’opener saluta la ragazza e vai per la tua strada. Ripeti la stessa cosa almeno 100 volte la settimana, finchè aprire un set/target in qualsiasi occasione diventa un riflesso quasi involontario. Questi sono dei semplici esercizi che possono aiutare chi è alle prime armi. È importante non aver fretta di bruciare tappe per arrivare a close. Questi esercizi vano visti come propedeutici per poter raggiungere i livelli più elevati di Pick-up Artistry. Se ripetuti con dedizione e metodo, sono fondamentali perché aiutano non solo ad abbattere le varie paure, ma anche ad accrescere la propria auto-stima. Una volta capito che il PU è fondamentalmente un gioco, risulterà molto più facile migliorare e soprattutto risulterà molto più DIVERTENTE. Uscire a sargiare con stress e ansia da prestazione è la cosa peggiore che un PUA possa fare, ed è sicuramente il modo migliore per NON raggiungere risultati. Quindi imparate a camminare, prima di voler imparare a correre. -- SECONDA FASE -Una volta che ogni singola HB che cammina sul pianeta può essere aperta senza esitazione e soprattutto senza nervosismo, il PUA può sicuramente reputarsi pronto per fare un passo avanti.



A mio avviso, il passo successivo consiste nel sostituire il *volume* d’approcci con la *qualità* d’approcci. Questo vuol ricordare che il PUA deve aumentare il tempo medio che trascorre in un set fino ad arrivare al punto in cui l’interazione può essere mantenuta indeterminatamente. CONTROLLO DEL SET, come mi piace chiamarlo, è essenziale per riuscire ad arrivare ad un qualsiasi tipo di close. Controllare un set può voler dire molte cose, che riassumo affermando che si è in controllo se il set è felice della nostra presenza. Il PUA, essendo l’alieno, deve dare un buon motivo al set per farsi accettare. Ci sono molti modi per prendere controllo di un set, modi che variano secondo lo stile personale di PU. Io prediligo PU basato sull’attrazione, quindi molto energico e basato su routine DHV, IVD e tecniche d’attrazione. Sta a voi scoprire quale è la vostra strada, attraverso esperienza sul campo e provando diversi mix d’approcci seduttivi. Una volta raggiunta una discreta abilità di controllo dei set, la strada sarà in discesa. -- FINE -Il resto sta a voi. Impegno, intelligenza e soprattutto PAZIENZA e i risultati cominceranno a piovere come per magia. ;) In bocca al lupo e buone sargiate complici PUA... ...un passo alla volta ...un set alla volta ...un close alla volta ;) Sarge ON! - Jazz AMICA DI SESSO : LE BASI -- DISCLAIMER -Questo post NON è per i teneroni e romanticoni che inseguono la principeZZa aTzurra (?). Questo post è per i PUA *SPIETATI* che vivono per la selvaggina :D -- END DISCLAIMER -In mezzo a quelli con i bicipiti da mezzo metro, quelli che si invaghiscono in fabbrica, quelli che seducono tramite mail, quelli che salutano dal Belgio e quelli che si sposano ;) ci sono i PUA che devono gestire le proprie FB. Una FB o Fuck-Buddy o Amica di Sesso è una HB che è stata sedotta, f-chiusa e viene periodicamente remixata in senso bibblico. La gestione di una FB può sembrare semplice, ma non lo è per niente! Ci Sono molti i fattori da tenere in considerazione per non correre il rischio di soccombere alla FB e divenire un povero one-itis frustato. -- PERCHE' FB? -Lo spettro della seduzione è ampio e ricco di sfumature. Ad un estremo c'è chi vuole sedurre la sua lei; chi studia tecniche e tattiche solo per quella succosissima HB che sogna tutte le notti.



All'altro estremo invece, c'è chi si vuole divertire con più carne possibile; chi adora le HB e non riuscirebbe mai a farne a meno. Dedicarsi ad una sola sarebbe un peccato! In base a dove siete voi sullo spettro della seduzione, questo post potrà o meno farvi incazzare ;) -- FB E ONE-ITIS -La linea tra FB e one-itis è molto sottile. Il rischio di collassare nel vortice senza ritorno del one-itis è alto; è compito del PUA gestire con lucidità e intelligenza la relazione. Instaurare una relazione di FB con un’HB senza il giusto distacco può portare inesorabilmente ad una perdita di controllo da parte del PUA e ad un guadagno di POTERE da parte della HB; e una volta che la HB ha potere sono cazzi (sono sicuro che molti di voi ne sanno qualcosa ;) ). -- PUNTO DI ROTTURA -La generica signorina _raramente_ accetterà il ruolo di FB, tutte le FB vogliono, ad un certo livello conscio o subconscio, essere la vostra dolce metà. Con il passare del tempo la FB farà DI TUTTO per passare di grado. Un po' come un animale in cattività che viene costretto a vivere in una gabbia, anche la FB, prima o poi, tenderà a ribellarsi e vorrà una relazione più "profonda". Per esperienza personale penso che quando la FB raggiunge questo punto non ci sia più niente da fare per salvare la relazione e che la FB debba essere abbandonata (per un certo periodo di tempo). Le donne sono geneticamente programmate per trovare il compagno con cui procreare. Per questo mediamente le donne entrano in storie durature ad un età molto più bassa degli uomini. Chi _ascolta_ le donne parlare sà sicuramente di cosa sto parlando. Ovviamente questo particolare innato delle ladies non è a favore della relazione FB, per questo bisogna essere molto cauti sia nella creazione che nel mantenimento. -- CREARE UNA FB -Non basta f-chiudere una HB per trasformarla magicamente in una FB. Direi che il processo di FB-aggio è complesso quasi quanto la seduzione iniziale. Al momento del f-close, sono due le tipologie di casi che si possono manifestare: - la HB è al settimo cielo e ha pensieri di relazione duratura che cominciano a sbocciare. - la HB è felice della bella scopata, ma sa che voi siete un dongiovanni e che è meglio starvi alla larga. La prima situazione è facilmente tramutabile in un rapporto da FB, anche se è molto più difficile da gestire e solitamente la HB di turno tenderà ad infatuarsi ad una velocità DISGUSTOSA. Per riconoscere questo tipo di situazione, quello che faccio di solito dopo l'f-close, è lanciare delle esche *romantiche* per vedere se la HB abbocca. Cose del tipo: Jazz: Sai HB, è veramente tanto che non mi sento così vicino ad una persona...indovina chi è quella persona ;).



Se la HB abbocca rispecchiando le vostre esche è molto probabile che sia materiale da FB e addirittura da potenziale one-itis, ma quello è tutto un altro post ;). Qualsiasi tipo di dimostrazione d'affetto subito dopo l'f-close stimola una risposta da parte delle HB propense ad una relazione a lungo termine. Quello che uso spesso dopo l'f-close, e SOLO dopo il primo f-close, sono distorsioni temporali NLP, submodalità e raramente ancore. Questo mi permette di radicare profondamente la mia immagine di amante nella sua testolina, che in seguito contrasterò con l'immagine di amico (vedi sotto). Bisogna però stare attenti, calibrando opportunamente di volta in volta, a non sbilanciarsi troppo con le dimostrazioni d'affetto, per non correre il rischio di spaventare le altre HB, quelle felici della bella scopata. La seconda tipologia di HB è molto più difficile da trasformare in FB. Le HB da ONS (One Night Stand = Una scopata e basta) sono quelle che di solito vengono f-chiuse nel giro di pochissimo tempo dal primo approccio. Queste HB tendono a scomparire con la stessa velocità con cui sono comparse e sinceramente non ho ancora trovato un metodo sistematico per scoprire cosa fare per spingerle ad un rapporto di FB, forse perchè sono più abituato a gestire le FB della prima categoria. Se la HB ricade nella prima categoria, dopo un adeguata dimostrazione d'affetto e di sinergia tra di voi è molto importante contrastare queste sensazioni nei giorni successivi con un mix tra comportamento *distaccato* e *interessato*. Ad esempio rispondendo ai suoi sms con moltissimo ritardo, o non rispondendo a sue chiamate, ma allo stesso tempo dimostrando affetto quando vi sentite e telefonando quando lei meno se l'aspetta. Questo la porterà a uscire di stato e tornare in stato in continuazione, rafforzando il piacere che ha lei di stare con voi/sentirvi, ma allo stesso tempo consolidando nella sua mente una immagine di non affidabilità. Riassumendo, sono queste le sensazioni che una FB deve avere quando vi pensa: PIACERE e NON AFFIDABILITA'. Una FB deve aver voglia di scoparvi, ma non deve aver voglia di stressarvi eccessivamente la vita. Nella sua mente siete materiale da sesso, NON materiale da storia seria. -- MANTENERE UNA FB -Il mantenimento è critico. Se vogliamo una signorina pronta all'uso ad un semplice schiocco di dita, dobbiamo saper cullare la HB in un limbo che sta tra l'amicizia e l'storia seria, senza che lei se ne renda coscientemente conto. Come ho detto prima lo sweet-spot sta nel mantenere un certo distacco con la HB, in modo che lei non abbia mai modo di guadagnare abbastanza potere nella nostra vita. E' importante quindi essere costantemente circondati da un aura di mistero agli occhi della FB. Quindi skill di evasione verbale sono un MUST: tutte le volte che la FB cerca di creare un Rapport profondo con noi, dobbiamo saper schivare la situazione passando ad altro con delle scuse valide (che ovviamente variano da situazione a situazione). A mio avviso, un Rapport asimmetrico è invece molto importante, questo vuol dire che la FB deve sentirsi appagata sia fisicamente che mentalmente quando è in nostra presenza, quindi dovete ASCOLTARE le



cazzate che ha da raccontarvi quando siete in sua presenza, dimostrando interesse. Ignorare questo aspetto porterà sicuramente ad un punto di rottura. Gli shit-test sono parte integrante di un rapporto con una FB. Ciclicamente la FB vi bombarderà con shit-test del tipo "come mai non stiamo insieme come fanno gli altri". Passare questo genere di shit-test è FONDAMENTALE! Non passarlo equivale a perdere il controllo sulla relazione cedendolo alla FB. Quello che faccio per ora (e sono sicuro che ci sono tecniche MOLTO migliori) è sfruttare la mia ex-one-itis come punto saldo di riferimento, dicendo che non mi sento ancora pronto ad una storia impegnativa, il nostro rapporto è speciale, ma non è ancora ora...etc.etc.etc. Fatemi sapere se avete modi migliori per passare questo genere di shit-test. -- FB CICLICHE -Quando una FB raggiunge il punto di rottura deve essere abbandonata. Il punto di rottura può essere dato da un suo eccessivo coinvolgimento amoroso nei vostri confronti o dal fatto che lei si è stufata di essere la vostra FB perchè "vuole di più". Nel primo caso, continuare una relazione di FB sarebbe troppo doloroso per lei e non è giusto sfruttare una lady che sta soffrendo (PUA si, stronzo malefico NO). Queste FB però non sono completamente perse. Solitamente, dopo un periodo variabile in cui le lasciamo alle loro esperienze, esiste la possibilità di remixare la relazione. Mi è capitato più volte di ristabilire un rapporto da FB con vecchie amiche che non sentivo da anni, quindi non abbiate timore di lasciarle andare quando sono TROPPO cotte o sono TROPPO rotte...prima o poi torneranno ;). Sarge ON! - Jazz [FR] MR. NATURAL Come ho scritto nel reply all'ultimo thread di Nix, questo è un post che ho fatto qualche mese fa in Lounge riguardo ad un bravissimo Natural che si è fatto, nel giro di pochi minuti, un Pick-Up da manuale. Ho visto anche di meglio negli ultimi mesi in altri contesti, ma questo è un ottimo esempio di Pick-Up fatto da un Natural. E' un report in terza persona, visto che il soggetto del report è un tizio incontrato quel giorno, analizzato in termini PUA. Buona lettura. -- REPORT -Ieri (venerdì) sono andato giù a Imola all’Heineken Jamming Festival con amici, ed escludendo le 3 ore di ritardo dovute a traffico, cantieri e incidenti sulle varie strade mi sono divertito tonnellate. Cmq quello di cui volevo parlavi è Mr.Natural, un personaggio che ho avuto modo di conoscere al concerto.



Erano circa le 23 e noi stavamo gustando i Massive Attack dal mezzo della folla quando ad un certo punto è arrivato questo personaggio sui 30-35 anni, alto più o meno 1.85, ben messo fisicamente e con un sorriso amichevole stampato in faccia. Vedendo un 2set carinissimo (HB8 e HB8.5) sulla destra del nostro gruppo si è fremato davanti a me e ha cominciato la sua magia. Ho letto subito nel suo linguaggio del corpo che non si trattava del solito AFC e con curiosità ho seguito tutti i suoi movimenti. Mr.Natural si piazza davanti a me e dietro ad un 2set di UG (Ugly Girls) due 5 direi. Nel giro di pochi minuti, ballando e muovendosi in modo molto naturale si guadagna abbastanza spazio, spostando il nostro gruppo e altre persone, in modo da essere perfettamente visibile dal 2set di fighe. Subito dopo si avvicina a me e mi offre una sigaretta con un sorriso amichevole come se fossimo amici da mille anni; vuole guadagnare Social Proof agli occhi del 2set di HB e stabilire una Base, ossia un punto fisso al quale poter tornare se il sarge futuro non procede a buon fine. NICE!! Io rifiuto la sigaretta perché non fumo e lui ritorna a muoversi in modo circolare, per riguadagnare il cerchio di territorio. Pochi minuti dopo comincia ad avvicinarsi al 2set di UG, si muove fantasticamente! Applica kino non invasivo (per il contesto concerto) su una delle due UG. Scambia due parole con le UG che per la prima volta lo guardano in faccia. Non vedo la sua espressione, ma le due UG sembrano essere subito a loro agio (forse perché fumate, anche se non lo sembravano). Mr.Natural prosegue con il suo rituale. Continua ad intortare le UG alternando il kino, passando da una all’altra. Il suo cerchio d’azione si è spostato, ora lui si trova davanti alle due UG rivolto verso di noi, quindi anche verso le due HB. Qualche minuto passa e le due UG sono completamente perse. Lo toccano e smanettano come se fosse lui la superstar per cui sono venute al concerto. Lui non ricambia più il kino e comincia ad ignorarle e lentamente si stacca dal set con qualche scusa. Torna da me e mi apre con una domanda contestuale: Mr.Natural: QUESTA è la mia musica! Ti piacciono i Massive? Jazz: BLA BLA Parliamo di due cagate riguardo ai Massive Attack e io gli chiedo da dove SONO venuti, sottointendendo il 2set di UG. Lui mi risponde che è venuto DA SOLO per divertirsi. BOOM! Tutte le sue azioni hanno avuto istantaneamente un senso nella mia mente. Chattiamo ancora un po’, scopro che ha 37 anni e poi lui si stacca e ritorna a guadagnare “spazio” davanti al nostro gruppo. Ora che avevo capito le sue intenzioni comincio ad osservare anche il set di HB. Mi sposto leggermente indietro per studiare meglio la scenetta e per avere sia lui che il set di HB nel campo visivo. Le HB erano “puntate” su di lui! Il loro linguaggio del corpo era chiaro come il sole, erano rivolte verso di lui e pur fingendo di guardare i cantanti, continuavano a osservare i suoi movimenti. Lo spettacolo, anche per loro, non era più sul palco. Lentamente e naturalmente Mr.Natural si è spostato davanti il 2set di HB mai facendo EC (Eye Contact) e dando loro sempre la schiena. Le due HB erano visibilmente contente e (guardacaso) hanno riposizionato il loro BL (Body Language) verso il palco e cominciato a ballare pur sempre



tenendo d’occhio Mr.Natural. Qualche altro minuto di ballo e Mr.Natural, in coincidenza con l’inizio di Karmacoma (canzone) si è girato (180°) rivolgendosi alle HB e ha cominciato a cantare la song con le mani alzate. Le ragazze divertite canticchiavano insieme a lui. Lui prende le mani delle tipe e comincia a muoversi circolarmente intorno a loro facendole piroettare come bambole. Le fa divertire per tutta la durata della canzone e all’inizio della successiva (non mi ricordo il titolo) prende le mani di HB8.5 e scende per il tonguedown! (se la limona DURO ;)) Il resto è storia amici, vi dico solo che il nosto Mr.Natural ha abbandonato la zona concerti pochi minuti dopo con le DUE signorine a braccetto. Entrambe contente e gioiose. Mica male come pick-up devo proprio dire. -- END REPORT -Sarge ON! - Jazz -



CIBO PER LA MENTE La differenza tra un grande seduttore e il resto di noi è che il grande seduttore ha la *forza di volontà* di fare più errori della persona media e il *coraggio* di avventurarsi in territori sconosciuti. "Failure is Success in progress" - Marc Grenier Sarge ON! - Jazz -



POMPARE LA BT (mente di Jazz: "Uhm, sta cercando Rapport, ottimo! è tempo di pompare un po' il BT e chiudere") Jazz: Vedi HB!!!!, faccio lo spazzacamino, però solo part-time di notte. Di giorno invece...hai presente gli ascensori? Negli ascensori ci sono dei pulsanti ok? Ecco, io sono la persona incaricata di premere i tasti quando qualcuno deve spostarsi da un piano all'altro...Il mese prossimo, se tutto va bene, sarò promosso ad un edificio a TRE PIANI!! Non vedo l'ora! Chiamatemi pure Jazz, il Gommista del BT :D Sarge ON! - Jazz -



[INFO] DALL’INIZIO ALLA FINE -- INTRO -Torno sul NG con un po' più di tempo libero tra le mani (hopefully), dopo un periodo di astinenza più o meno forzata. Mi sono perso parecchi thread (sia qua che su mASF) che in questi giorni cercherò di leggere/replyare con calma. Detto questo, +pietra miliare+ per me oggi: ho appena finito il mio primo day1 COMPLETO! Visto che ormai è inutile andare a dormire e che sono extra fomentato dall'impresa DEVO spettegolare sul NG, quindi siate tolleranti per eventuali manifestazioni di EGO ;). Questo è un report della mia serata, il mio PRIMISSIMO sarge completo (da opener a f-close), nello stesso giorno, con una sexy lady. Il doppio TAG perchè il post contiene anche delle considerazioni riguardo a vari metodi e applicazioni utili in senso generale per qualsiasi sarge, comprese delle mie tecniche e idee che ultimante sto collaudando sul campo: - BS-Opener - La teoria delle HB Minori - Il Cambiamento del Target - Lo Scarcity Close Altri punti chiave sono l'uso del Rapport come Hook Point, basato sulla teoria degli Hook Points di Style e l'uso dell'indicatore di tipo Myers-Briggs (MBTI) come modo per stabilire Rapport profondo attraverso l'uso del metodo delle Commonality MrSex4NYC e Juggler. -- END INTRO --- REPORT: ROUND 1 -Stasera doveva partire come una serata tarnquilla...due chiacchiere all'aperitivo con amici e nanna presto, anche perchè il mercoledì non è il massimo come serata di caccia. Entro nel locale per prendere un aperitivo con i miei amici (più o meno AFC) e mi guardo in giro se per caso c'è qualche target acquisibile, ma non vedo niente di succoso. Mi stacco dal gruppo e vado a guadagnare un po’ di Social Proof al bancone salutando i miei amici barman; secondo una mia teoria che chiamo "propagazione del Social Proof" che appena avrà basi _valide_ posterò. Torno a tavolo e mi siedo con gli altri per qualche chattata. Dieci minuti dopo entra un 3 set adorabile e si siede poco distante dal nostro tavolo. Lascio qualche minuto al set in modo che si assesti e ordini; una cosa che può rovinare parecchio il flusso naturale di un sarge è il cameriere che arriva e chiede alle HB cosa vogliono bere. -- INFO: BS-OPENER -I BS-Opener (Bull Shit Opener = Opener Cazzata/Palla) sono un nuovo tipo di Opener che sto provando ultimamente sul campo. Il concetto di base è basato sui [Frame Cocky & Funny] di Kooper (un PUA tedesco che posta su mASF), anche se la vera e propria idea mi è venuta osservando un bambino sulla metro, ma quello è tutto un altro post :). Probabilmente tutti in qualche occasione hanno usato un BS-Opener, il concetto è molto ovvio e semplice. Un BS-Opener è una bugia. Una bugia "particolare" che viene detta al



set/target per attirare la loro attenzione, mantenere alta la tensione recitandola in modo convincente e in fine abbandonare la bugia dicendo che è tutto uno scherzo. Ad esempio: Jazz: Ciao, sono di Canale 5, volevo solo dirti che ti abbiamo ripreso fino a 5 minuti fa (indicando uno specchio o qualcosa dietro alla quale può esserci nascosta una telecamera), e tra qualche settimana sarai nel nuovo programma "Gente di Tutti i Giorni" se puoi firmare questa liberatoria e darci i tuoi dati grazie (smanettando con il palmare). Oppure: (Per strada, arrivando con il fiatone da un angolo cieco) Jazz: Ti ho rincorso fino ad ora, ma quanto corri! Hai perso questo quando eri là in fondo (porgendole un pezzo di carta generico) Oppure: Jazz: Scusa, ho visto che ti stanno portando via la macchina, magari se corri fuori ce la fai a fermarli. Negli ultimi giorni ho fatto diversi esperimenti e ho notato che il set/target apre meglio se la bugia ha in qualche modo a che fare con loro. La bugia deve anche essere credibile, ma non troppo seria, in modo da non traumatizzare troppo il set/target. La bugia non deve durare troppo, solitamente aspetto la reazione del set/target e poi dico subito che sto scherzando per poi concatenare una routine o un altro opener. I BS-Opener NON sono universali come gli Opinion Opener, e in alcune situazioni non ce li vedrei proprio conversation starters, ma sono dannatamente divertenti da usare ;). Se il set apre, apre con un sorriso, e nella mia esperienza partire facendo divertire il target/set è un OTTIMO inizio. Devo ancora rodare adeguatamente sul campo questa tecnica, quindi sarei più che felice di sentire feedback da parte di chi ha già utilizzato una tecnica simile. Penso anche che i BS-Opener abbiano una componente Improv più ampia degli opinion Opener, visto che una buona palla da raccontare al set deve essere il più contestuale possibile per essere credibile. -- REPORT: OPENER -Tornando al report, arrivano le bevande e io mi alzo, lasciando gli altri alle loro discussioni. Cammino verso il set con il "Matador Walk" di James E. Loehr (google -> James Loehr) e apro l’HB "media" con un BS-Opener. Le HB sono una 9, il mio target, una 8.5 e una 7. Io apro la HB8.5 cercando però di coinvolgere l’intero set. In questo momento sono ancora in piedi, “mentre” sto facendo il BS-Opener, appena le ragazze si accorgono che è BS esplodono a ridere e io mi siedo concatenando un Opinion opener. Mi siedo, “mentre” sto facendo l’opinion opener, come se niente fosse e mantenendo la loro mente occupata su quello che sto dicendo e non su quello che sto facendo. A questo punto io sono seduto tra l’HB8.5 (HBSorriso) e la HB9 (HBGhiaccio) con di fronte la HB7 (HBFoulard). Il mio opinion opener (variante breve di Jealous GF) viene accettato alla grande, allora mungo ancora un po’ il topic sull’argomento concentrandomi sulla HBFoulard mentre lancio qualche NEG fisico alla



HBGhiaccio, spingendola un po’ con le spalle e facendo una piccola smorfia quando dice la sua, come per indicare “ma stai zitta brutta HB”. Concateno un altro opinion perché il set non mi sembra ancora aperto a dovere. Uso “Il mio migliore amico”, collegandola al mio set dicendo che ne stavamo appena parlando. Racconto loro la storia di un mio amico che immancabilmente cornifica la sua ragazza ogni settimana; però la sua ragazza è troooooppo simpatica e dolce ma, poverina, non si rende conto del doppio gioco che il mio migliore amico sta facendo. Ho provato a parlargli, ma non ne vuole sapere di cambiare le sue abitudini e ogni volta ha una scusa diversa che a che fare con le sue esperienze passate. Durante la storia chiedo più volte il loro punto di vista sulla vicenda e dei loro consigli su come comportarmi con il mio amico Gigolò. Il set è aperto. -- REPORT: ATTRAZIONE -Le HB cominciano ad interagire volontariamente con me e capisco che è tempo di dimostrare un po’ di valore e pompare il BT. Facciamo due chiacchiere in Improv e sforno un paio di routine DHV roventi. Recito la mia amatissima routine "Accidental Blind Date" enfatizzando tantissimo la mimica non-verbale toccando e abbracciando la HBGhiaccio. La HB9 è ancora troppo "ghiaccio" per i miei gusti allora comincio a fare un po’ di Push/Pull e dei NEG attivi, coinvolgendo le amiche con frasi tipo: Jazz: (rivolto alla HBGhiaccio) Sai, quando ero al tavolino con i miei amici ti ho visto è ho pensato "Quella si che deve essere una ragazza simpatica"...però adesso che ti ho conosciuto mi rimangio tutto! Jazz: (rivolto al resto del set) Ma è sempre così di ghiaccio? Non la portate in giro spesso vero? Dovreste portarla alle giostre, così si diverte e magari sorride ogni tanto ;) Le altre entrano subito in Rapport con me perché a quanto pare la leader (HBGhiaccio) ha sempre un la puzza sotto il naso e se la tira oltremodo, quando è in pubblico. La HBGhiaccio comincia a qualificarsi come se non ci fosse un domani, cercando validazione sia da me che dalle sue amiche. Mi godo il mio momento di potere assoluto all’interno del set. Torno all’azione facendo una routine [Future Adventure Projection] Improv riciclando quello che mi hanno vomitato addosso le HB precedentemente. Una versione *new-school* basato sull'attrazione dell'[Eliciting Values] *old-school* basato sul Rapport, per chi avesse background in SpeedSeduction. Coinvolgo un po' la HBFoulard che stava diventando l’ultima ruota del carro dandole un po' di spazio sul palcoscenico. -- INFO: THE LESSER HBs -Credo sia molto utile puntare il riflettore sulle HB "Minori" nel set. Un errore che faccio molto spesso involontariamente è quello di concentrarmi "troppo" sul mio target ed eventualmente sulla leader/AMOG del gruppo, ignorando le HB più brutte dopo aver aperto con successo il set. Penso che sia meglio chiamare in causa "spesso" anche le HB Minori. Questo perché solitamente sono quelle che vengono attratte prima e per questo sub-comunicano, in "girl-code" o involontariamente, attrazione nei confronti del PUA al resto del set. È un po’ come un Instant Social Proof, che si propaga dalle HB Minori verso le altre HB. Un risultato simile si otterrebbe



abbandonando il set per qualche minuto, in modo che il set abbia modo di parlare del PUA alle sue spalle. -- REPORT: ATTRAZIONE 2 -Lascio blaterare la HBFoulard per qualche minuto e poi continuo con il mio game di attrazione. Sforno la mia routine “Sono Timido” e le HB immancabilmente mi qualificano all'unisono dicendo "Nooo...Non è vero che sei timido", "Ma va', ma che timido!", etc. Tutte le volte le stesse identiche reazioni. È fantastico ;). Innesto nella routine anche un po’ di sguardi [Puppy Dog] e il set si diverte e ride come una scolaresca in gita nel paese dei balocchi. Decido di cambiare target e passare da HBGhiaccio a HBSorriso. HBSorriso ha un sorriso stupendo e pur non essendo “tirata” e figa come la HB9, ha quel non so che di sexy che DEVE ESSERE MIO! La mia decisione di cambiare il target ha anche motivazioni strategiche: trovo anche che HBSorriso sia un target relativamente più semplice di HBGhiaccio, che durante tutto il sarge ha dimostrato un certo distacco. -- INFO: CAMBIAMENTO DI TARGET -Una cosa raramente considerata anche dai Super PUA è il CAMBIAMENTO DI TARGET che, in molte occasioni, può rivelarsi la mossa più furba fatta durante l’intero sarge. Questo perché SE il target primario è troppo difficile da sedurre per *qualsiasi* ragione (logistica, AMOG, CB, tempo che stringe, etc.) in quella particolare sessione di sarge, corriamo il rischio di perdere l’intero set inutilmente. Troppe volte, per testardaggine o per errori di calibrazione, ho martellato il target pur avendo pochissime possibilità di successo. E' un errore che non capivo, e che solo ultimamente riesco a riconoscere. Essere in grado di cambiare dinamicamente il target del nostro sarge nel momento *più adatto* è, a mio avviso, un MUST per ogni PUA. Ricordiamoci che il gioco della seduzione non ha garanzie, una sera posso sedurre facilmente una HB10, mentre la sera successiva posso avere difficoltà ad aprire un set di HB6! Allo stesso modo, un giorno una HB può essere incazzata per i suoi motivi essendo quindi un target impossibile, e il giorno successivo essere la persona più espansiva del pianeta, trasformandosi in un target facile facile. Il Cambiamento di Target è una mossa strategicamente corretta in molti casi per due motivi: in primo luogo ci porta a passare da un target più difficile ad un target potenzialmente più facile aumentando le nostre probabilità di close; in secondo luogo è il modo migliore per avere una *seconda chance* con il nostro target primario. Alcune volte mi è capitato di sedurre una HB e successivamente arrivare a sedurre anche alcune delle amiche con estrema facilità. Questo perché la prima HB ci fa guadagnare Social Proof agli occhi delle amiche raccontando le nostra gesta eroiche a letto. In più le amiche hanno anche uno pseudo Rapport By Chance con noi, visto che abbiamo in comune l’amica e la "stigma" di potenziale-sconosciuto-rompipalle-noioso-stupratore scompare. Una volta sedotta una HB abbiamo automaticamente accesso a tutto il suo circolo sociale, quindi sedurre una HB di livello inferiore può essere visto come un "investimento" per poter arrivare in un secondo momento alle HB più in alto sulla catena alimentare ;). Ovviamente il Cambiamento di Target è attuabile solo per stili di sarge *indiretti*. Questo vuol dire che nei confronti del set deve essere disinteressato fino all'ultimo momento utile prima del cambiamento, per



evitare di passare da Player, che in alcuni casi, può essere controproducente. Un ultima considerazione a riguardo: NON è facile cambiare target, soprattuto MENTRE stiamo sargiando un set, e NON è facile capire qual'è il target ottimale a cui passare dopo il cambiamento. Sto ancora sperimentando ampiamente sul campo questa mia teoria, e mi rendo conto, analizzando i sarge a posteriori, che spesso sbaglio completamente target primario e/o secondario. -- REPORT: RAPPORT -Il set comincia a bombardarmi di domande per creare Rapport. Da notare, sono nel set da più di mezzora, loro ridono e scherzano, ma non sanno neanche come mi chiamo. Trovo che posticipare al massimo le presentazioni sia un ottimo modo per calibrare quando l’attrazione del set/target raggiunge un [Hook Point], ossia un punto di massimo utile per passare ad una fase successiva, più profonda, della seduzione. Tutte le volte che delle HB mi fanno domande di Rapport come “Come ti chiami?”, “Cosa fai?”, “Di dove sei?” etc. so che l’attrazione è ad un ottimo livello. Cercare di scoprire il più possibile riguardo ad una cosa di particolare interesse è un comportamento normale di tuti. In particolare, quando le HB provano attrazione per una persona, vogliono (involontariamente) consolidarla cercando di "conoscere" meglio quella persona. Chattiamo in Improv e io faccio un po' di [Identity Grounding] per "approfondire" la mia persona ai loro occhi (in un mio vecchi post mi sembra di aver postato qualcosa riguardo all'[Identity Grounding]). Poi mi butto su HBSorriso faccendole un studio della personalità usando l’indicatore di tipo Myers-Briggs (google --> MBTI). A quanto pare indovino tre delle quattro “dimensioni” raccontandole qualche fiaba su come è lei, come si relaziona al mondo e alle persone che la circondano, etc. Lei mi guarda basita come se le avessi appena detto dettagliatamente cosa ha mangiato negli ultimi 2 anni. :D Uso spesso il MBTI per calibrare il tipo di HB con cui ho a che fare e di conseguenza sfornare materiale che sia più o meno adatto alla sua personalità. E' inutile usare routine DHV su come ho scalato l'Everest il weekend passato, quando sto avendo a che fare con una muffona anti-avventurosa, per lei ho tante belle routine su come mi piace coccolare le mie HB sotto le coperte guardando "Via col Vento" ;). Alcune volte uso la mia interpretazione MBTI della loro personalità attraverso come [Commonality]. Questo vuol dire che adatto la mia personalità alla loro, fingendo di avere gli stessi valori, creando così un forte Rapport By Chance tra di noi. Esattamente come la [Ricerca dei Valori] old-school, però senza chiederglieli direttamente. Ad esmpio le dico: Jazz: Sai HB, mi sento che io e te siamo molto simili, sento quest'energia tra di noi molto forte. Secondo me tu sei BLA BLA BLA E le racconto quelle che ho dedotto dalle sue 4 dimensioni MBTI. Solitamente utilizzo questo approccio solo quando sono sicuro di aver azzecato almeno 3 delle 4 dimensioni, ossia quando ho dei chiari segni nel suo modo di comportarsi che mi portano a incasellarla in uno dei 16 tipi di personalità.



-- REPORT: CLOSE -Il tempo stringe e sto cominciando a pensare “Chiudi che tra un po’ devi andare!”. Esattamente quando sto cominciando ad avere pensieri di close, l’HBSorriso mi chiede: HBSorriso: Cosa fai stasera? Ricordo che sono più o meno le 20.30, e stiamo prendendo un aperitivo. Io colgo la palla al balzo e mi lancio verso un Instadate dicendo: Jazz: Quello che fate voi! Il set sghignazza e HBSorriso, che ormai ha capito di essere il mio target, si incarica di spiegarmi tutto il loro itinerario per la serata! Haha! Sono questi i momenti chiave mi sento che lo scacco matto è ormai vicino! Ma come insegna un vecchio proverbio PUA (“Non dire *close* se non ce l’hai nel sacco”) rimango cool e continuo con il mio game. Propongo l’Instadate alle HB per un disco pub e le signorine accettano. Ci scambiamo i numeri, diciamo ancora due cagate e poi ejecto per tornare dagli altri. Torno vittorioso nel mio set facendo la mia Yatta Dance, i miei amici, che ormai mi conoscono e mi hanno visto crashare in tutte le salse, vedono la mia danza rituale e capiscono che questa volta non è un Crash&Burn e mi sub-comunicano un sorriso ;). Dopo poco ejectiamo il locale. -- REPORT: ROUND 2 -I miei amici accettano volentieri di fare un salto al pub dell’Instadate, la piuma rimanente (HBGhiaccio e HBFoulard) è un motivo più che valido per stimolarli. Arriviamo al pub alle 22.30 circa, con macchine separate (hihihi), entriamo e vedo la HBSorriso seduta ad un tavolo con le amiche. È seduta in modo da vedere tutti quelli che entrano nel locale, chissà come mai ;). -- REPORT: IL KISS CLOSE-Mi fermo in piedi davanti all’entrata, la guardo, sorrido e apro le braccia come per dire "Oh! Ma guarda qui chi c'è!". Lei mi risponde con un sorriso e io le faccio cenno con le mani di venire verso di me perché le devo dire una cosa. Arriva e le dico: Jazz: Mi dispiace, ma dobbiamo andare via subito, però ho fatto di tutto per poterti rivedere. HBSorriso: No! Davvero? Come mai? Jazz: Dammi le mani... Prendo le sue mani e le faccio lo Spin Kiss Close di Papa e ci scambiamo un po' di liquidi corporei ;). Poi le dico: Jazz: Beh, però, adesso che ci penso cinque minuti con questa incantevole fanciulla non me li toglie nessuno. HBSorriso comincia a ghignare tutta contenta e ci sediamo tutti al loro tavolo, compresi i miei amici. HBSorriso sulle mie gambe, e i miei amici tra le due HB. -- INFO: LO SCARCITY CLOSE -Ovviamente la costrizione temporale era fasulla. Quello che ho fatto è stato applicare il Principio di Scarsità, un’ottima tecnica di persuasione spiegata in dettaglio da Robert B. Cialdini nei suoi libri. La HB è già attratta, quindi sa già che prima o poi (probabilmente durante la serata) dovrà “concedersi” a me.



Isolandola dal suo gruppo e dicendole che ho fatto di tutto per rivederla ho confermato e consolidato in lei il MIO interesse nei suoi confronti. Ora sa per certo che l’attrazione è simmetrica. Dirle che tra non molto dovrò scappare crea scarsità immediata, accelerando il BT e portandola a dover rivalutare i suoi progetti per la serata. Questo è un momento ideale per il *close, perché l'HB deve cogliere l'attimo, prima che sia troppo tardi. Probabilmente lo Spin Kiss Close di Papa era ridondante e inutile, sarebbe bastato un semplicissimo *close, ma mi diverte troppo fare lo SKC ;). L'applicazione del Principio di Scarsità è estremamanete utile anche in altre occasioni in cui vogliamo "forzare" la HB verso una particolare scelta/decisione. Ad esempio mi capita spesso di creare scarsità rifiutando proposte di appuntamento per via di altri impegni (che solitamente rimangono incogniti per la HB); oppure dimostrando che ho *scelta* per quanto riguarda le donne. Ho notato che, agli occhi di una donna, un uomo che è sempre circondato da potenziali partner e che non ha difficoltà a sedurre una nuova conquista guadagna molto Valore Sociale. In generale, un bene scarso o potenzialmente volatile ha un valore percepito *PIU' ELEVATO* di un bene abbonante e facilmente reperibile (e.g. Diamanti >>> Sale). -- REPORT: L’ESTRAZIONE -Siamo seduti al tavolo a chattare allegramente, mentre io mi smanetto la mia succosissima conquista della serata. Solitamente mi accontento di un *close o un #close per un day1, e cerco di arrivare al f-close durante un day2 o cmq in un giorno a seguire, ma per qualche motivo, stasera volevo arrivare al jackpot in una serata sola. Pur avendoci provato alcune volte, non sono mai riuscito ad estrarre con successo un'HB appena conosciuta, ma mi sentivo che questa era la sera giusta. Guarda caso ;) io ero con la mia macchina e gli altri avevano la loro, quindi non avrei neanche avuto problemi logistici nell'eventualità di un'estrazione di successo. Comincio il mio tentativo di extraction usando una routine di [Overselling] su un film indipendente che ho a casa che di solito funziona benissimo durante i day2. Ovviamente il tutto è sussurrato nell'orecchio di HBSorriso, per non correre il rischio di fare un'estrazione di massa :D. La strada è in discesa, e la HB è più che felice di farsi estrarre. Chiedo il nullaosta ai miei wing, che mi capiscono al volo e mi danno l'ok. L'HB fa la stessa cosa con le sue amiche presumo, e ce ne andiamo come una coppietta appena fidanzata :D Mantengo HBSorriso in stato vomitandole addosso routine per tutto il viaggio, cercando kino continuo e *chiudendola ancora un paio di volte prima di arrivare alla macchina. È *essenziale* mantenerle in stato durante l'estrazione. Il rischio è che loro comincino a farsi seghe mentali sul fatto che stanno andando a casa di un completo sconosciuto che hanno appena incontrato. Immaginatevi essere nei panni di una HB...siete in viaggio...in macchina con uno che conoscete da poche ore...di notte...in completo silenzio... verso la casa di quello che potrebbe essere il vostro KILLER!! (musica cigolante di Psycho in sottofondo please). :D Scherzi a parte, mi è capitato alcune volte di "perdere" la HB, anche solo per qualche minuto di silenzio, portandola ad uscire stantaneamente



di stato, offrendo moltissima resistenza all'f-close (effetto panico). Arriviamo a casa mia e prima di entrare siamo già un groviglio di corpi...non mi sono neanche dovuto sbattere con tecniche varie. ;) In situazioni normali avrei usato un po' di NLP con Time Distortion, submodalità, raramente qualche pattern. E poi un *close seguito da f-close. -- OUTRO -Buona giornata a questo sexy NotizieGruppo ;) Sarge ON! - Jazz -
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