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Short Description

Receita para fazer a jurema sagrada, o santo daime....



Description


Receitas jurema Sugestão de receita para preparo de Anauasca (Análogo da Ayauasca) Ayauasca) com Jurema preta (Mimosa hostilis) e Arruda da Siria (Peganum harmala). Esta uantidade rende apro!imadamente " doses de pot#ncia m$dia. %ngredientes& ' gramas de Jurema preta rasurada ( pode ser sustitu*da por + gramas de chaliponga desidratada como alternati,a) + gramas de Arruda da S*ria •



•



•



•



•



•



•



•



•



•



•



Moa as sementes de Arruda da Siria em um liuidi-cador liuid i-cador ou pilão at$ oter um p em -no. /a panela ainda seca coloue o material misturado (Jurema 0 Arruda da S*ria) Dica: a extração é mais efciente se o volume total de material não ultrapassar 1/3 do volume máximo da  panela (dá para ter ter uma noção pela pela altura das bordas da da  panela)  Adicione áua áua dica: usar em cada extração aprox! 3 ve"es o volume de áua em relação ao volume do material seco #eve ao $oo alto até $erver   Ap%s a $ervura& $ervura& manten'a em ebulição ebulição branda& mexendo mexendo continuamente por aproximadamente 1 'ora Dica: podese usar uma escumadeira vasada ou col'er de pau  Ap%s 1 'ora em $ervura branda& drene bem o material material e reserve o l*+uido extra*do! Dica: espere a panela es$riar um pouco para evitar acidentes ,etorne ,etorne o material drenado na panela& adicione áua novamente (aprox! 3 ve"es o volume de aua em relação



a +uantidade de material ) e leve para nova $ervura& mexendo continuamente por mais 1 'ora! •



•



•



•



-ovamente drene bem o material& .unte o seundo l*+uido extra*do com o primeiro iltre o li+uido obtido das 0 extraçes com pedaço de tecido 2-2 ou fltro de pano  bs:! coador de papel não $unciona! #eve o li+uido fltrado para nova $ervura branda& evaporando até redu"ilo para aproximadamente 455 ml! 6sta +uantidade rende aproximadamente 4 doses& ou se.a cada dose terá aprox! 155ml! 7onserveo no conelador para evitar +ue amarue com o tempo e desconele antes do uso!



 A preparação do ambiente da sessão de Ana'uasca $a" toda di$erença! Alumas suestes: 6scol'a um local silencioso& sereno& se poss*vel em meio a aluma nature"a Dica: em meio 8 civili"ação& use alum $undo musical calmo de sua pre$er9ncia& exemplo!: sons da nature"a& oresta& mantras& *caros xamanicos& musica para meditação& etc! Deixe uma seleção musical lona o sufciente para não precisar interromper a concentração! ,eserve eneria& este.a bem disposto& este item é $undamental para a coer9ncia dos poss*veis insi'ts da  A;a'uasca inalmente é de se lembrar +ue o verdadeiro trabal'o espiritual possibilitado pela Ana'uasca demanda sesses continuadas& é de lono pra"o e a mesma +uantidade da mesma bebida pode tra"er e$eitos bastante di$erentes na mesma pessoa em di$erentes momentos!



Mimohuasca (Kit para 5 porções) - Este é um enteógeno. Combinação de pantas com e!eitos "ision#rios$ das %uais se !a&$ iguamente co&imentas (ch# co&ido e então !itrado). 's detahes do preparo são apresentados na p#gina do produto. Ee é um substituto  *ahuasca$ mas não e"a Chacrona nem Mariri.



+ome cient,!ico Mimosa tenui!ora (s*n. Mimosa hostiis) +omes comunhs urema$ urema-preta$ urem#$ /urema 0agrada etc. +ome cient,!ico 1eganum harmaa +omes comunhs rruda 0,ria$ rruda da 0,ria etc. Estas pantas combinadas na !orma de ch# possuem um e!eito enteog2nico. 0ão consumidas de !orma cerimonia e recreati"a em "#rias partes do mundo. ' nom da bebida é Mimohuasca. Com este K34 pode-se preparar um ch# para 5 utii&ações. asta !er"er as 65g rruda da 0,ria mo,da em meio itro de #gua$ por 78 minutos$ a !ogo bai9o. :itrar e reser"ar. 4em-se uma dose a cada 688m. 4ambém a urema-1reta é !er"ida em meio itro de #gua por meia hora. ' ,%uido é coado e reser"ado. C;a-se o materia e !er"e-se no"amente a parte sóida$ por mais meia hora. 
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