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Short Description

Descripción: Las plantas medicinales que se utilizan como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema respira...



Description
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PLANTAS MEDICINALES UTILI&ADAS COMO ALTERNATIVA DEL TRATAMIENTO PARA AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN LOS PO'LADORES DEL 'ARRIO DE PUCAR( ) HUANCAYO*
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PLANTAS MEDICINALES UTILI&ADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATA TRATAMIENTO MIEN TO PARA PARA AFECCIONES DEL SISTEMA SISTEM A RESPIRATORIO EN LOS PO'LADORES DEL 'ARRIO DE PUCAR( ) HUANCAYO TESISTAS:



$* PLANTEA PLANTEAMIEN MIENTO TO DEL PRO'LE PRO'LEMA MA $*$* Des+r,!+,-n de. Pr/.e0a* El Perú es uno de los banos de reursos !en"#$os %&s des#aados del %undo' no s(lo s(lo )or la d$*ers$dad de )a)as + %a,es' s$no #a%b$"n )or  la d$*ers$dad de )lan#as %ed$$nales- En los a%)os + en las sel*as de nues#ro )a,s se en$erran #esoros enor%es' aún )oo es#ud$ados' + .ue son onser*ados )or nues#ros )obladores- Es#os #esoros )ueden lle!ar a ser una de las !randes o)or#un$dades del )a,s )ara el b$en de noso#ros + de la /u%an$dad en#era 0El /o%bre s$e%)re /a busado + enon#rado en el re$no *e!e#al los re%ed$os on#ra las en1er%edades- Desubr$( .ue al!unas )lan#as son buenas o%o al$%en#os + o#ras #$enen )ro)$edades ura#$*as- Es#o 1ue el )r$%er )aso en un lar!o )roeso de sele$(n de )lan#as %ed$$nales u+a $n1or%a$(n $en#,1$a sobre la u#$l$dad de las )lan#as %ed$$nales es s$n e%bar!o' /o+ en d,a' %u+ % u+ nu%erosa' + el re$en#e nú%ero de )lan#as ono$das e $n*es#$!adas /ae .ue el )ro1es$onal de la salud se *ea ada *e2 %&s obl$!ado a #ener un ono$%$en#o ser$o + ob3e#$*o sobre la u#$l$dad de las )lan#as 4-



Las )ersonas ada *e2 %&s o%)ro%e#$das + a)aes desean asu%$r  la res)onsab$l$dad de su )ro)$a salud' ad.u$eren ono$%$en#os + se e3er$#an en /ab$l$dades )ara su au#ou$dado- Indudable%en#e las )lan#as %ed$$nales' )or ser un reurso de 1&$l aeso' a)l$a$(n + su)ues#a
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PLANTAS MEDICINALES UTILI&ADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATA TRATAMIENTO MIEN TO PARA PARA AFECCIONES DEL SISTEMA SISTEM A RESPIRATORIO EN LOS PO'LADORES DEL 'ARRIO DE PUCAR( ) HUANCAYO TESISTAS:



$* PLANTEA PLANTEAMIEN MIENTO TO DEL PRO'LE PRO'LEMA MA $*$* Des+r,!+,-n de. Pr/.e0a* El Perú es uno de los banos de reursos !en"#$os %&s des#aados del %undo' no s(lo s(lo )or la d$*ers$dad de )a)as + %a,es' s$no #a%b$"n )or  la d$*ers$dad de )lan#as %ed$$nales- En los a%)os + en las sel*as de nues#ro )a,s se en$erran #esoros enor%es' aún )oo es#ud$ados' + .ue son onser*ados )or nues#ros )obladores- Es#os #esoros )ueden lle!ar a ser una de las !randes o)or#un$dades del )a,s )ara el b$en de noso#ros + de la /u%an$dad en#era 0El /o%bre s$e%)re /a busado + enon#rado en el re$no *e!e#al los re%ed$os on#ra las en1er%edades- Desubr$( .ue al!unas )lan#as son buenas o%o al$%en#os + o#ras #$enen )ro)$edades ura#$*as- Es#o 1ue el )r$%er )aso en un lar!o )roeso de sele$(n de )lan#as %ed$$nales u+a $n1or%a$(n $en#,1$a sobre la u#$l$dad de las )lan#as %ed$$nales es s$n e%bar!o' /o+ en d,a' %u+ % u+ nu%erosa' + el re$en#e nú%ero de )lan#as ono$das e $n*es#$!adas /ae .ue el )ro1es$onal de la salud se *ea ada *e2 %&s obl$!ado a #ener un ono$%$en#o ser$o + ob3e#$*o sobre la u#$l$dad de las )lan#as 4-



Las )ersonas ada *e2 %&s o%)ro%e#$das + a)aes desean asu%$r  la res)onsab$l$dad de su )ro)$a salud' ad.u$eren ono$%$en#os + se e3er$#an en /ab$l$dades )ara su au#ou$dado- Indudable%en#e las )lan#as %ed$$nales' )or ser un reurso de 1&$l aeso' a)l$a$(n + su)ues#a
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$nou$dad' se on*$er#en en $ns#ru%en#o $deal de esa 5nue*a6 *$s$(n de la salud7En #odo el %undo e8$s#en )lan#as %ed$$nales + a lo lar!o de su /$s#or$a el ser /u%ano /$2o uso de ellas o%o re%ed$o- Pero los $n#ereses so$ales + eon(%$os /ae d"adas le ne!aron red$b$l$dad a las )lan#as %ed$ %ed$$ $na nale less a 1a*o 1a*orr de an#$b an#$b$( $(#$#$o os' s' an#$$ an#$$n1 n1la la%a %a#o #or$o r$os' s' e#9 e#9 en la a#ual$dad e8$s#en %&s .ue su1$$en#es e*$den$as $en#,1$as .ue 3us#$1$an la u#$l$2a$(n %ed$$nal de las )lan#as o%o al#erna#$*a #era)"u#$a e1$a2 + e1$$en#e7:o+ en los or!an$s%os $n#erna$onales de salud- La Or!an$2a$(n Mund$al de la Salud' la Un$(n Euro)ea + res#o de )a,ses del %undo' reonoen la u#$l$dad de las )lan#as %ed$$nales + )onen en %ar/a )ol,#$as .ue #$enden a la re!ular$2a$(n + nor%al$2a$(n de su onsu%o o%o reurso de salud )ara las )obla$ones 7De auerdo a $n*es#$!a$ones real$2ados re$en#e%en#e' sobre el uso $rra$o $rra$onal nal de los %ed$a %ed$a%en %en#os #os'' se #$ene #$ene .ue .ue oas$o oas$ona nan n rea$ rea$one oness ad*ersas %ed$a%en#osas; s$n e%bar!o #en$endo el reurso na#ural en la s$erra + sel*a de nues#ro )a,s' las uales #$enen )r$n$)$os a#$*os .ue #$enen a$ones 1ar%aol(!$as .ue s$r*en )ara a#enuar o urar al!una dole dolen n$a $a o en1e en1er% r%ed edad ad'' es nee neesa sar$o r$o $n*es $n*es#$! #$!ar ar sobr sobre e las las )lan )lan#a #ass %ed$ %ed$$ $na nale less .ue .ue se u#$l u#$l$2 $2an an #rad #rad$ $$o $ona nal% l%en en#e #e en la a#en a#en$ $(n (n )ara )ara a1e$ones del s$s#e%a res)$ra#or$o 7'0-



$*"*



Fr01.a+,-n de. Pr/.e0a*



$*"*$* $*" *$* Pr/.e Pr/.e0a 0a 2ene 2enera. ra. 



$*"*"* $*" *"* Pr/.e Pr/.e0as 0as Es!e+34 Es!e+34,+ ,+ss 3



0- @- - Des+r,!+,-n de .a P.anta Plan#a /erb&ea o su1ru#$osa' )erenne' r$2o%a#osa- Los #allos son ere#os' de unos  % o %&s' !eneral%en#e ra%$1$ados en la )ar#e su)er$or' )ubesen#es' /$rsu#os o *ellosos' rara%en#e !labros- Las /o3as' de 0=@= 8@=4 %%' son o*aladas' en#eras o l$!era%en#e rena$o= serradas' !labras o )$losas' )un#eado= !landulosas + )e$oladas- Flores $s)ues#as en es)$!a de *er#$$las#ros de =7 %%' o*o$de' oblon!a o )r$s%&#$a' 1or%ando en on3un#o' una $n1loresen$a or$%bosa densaBra#eas 1lorales de @= %% 021



D$1eren#es a las /o3as' as$ dos *ees %&s lar!as .ue el &l$2' o*aladas u oblon!as' no a)$uladas' )$losas o !labras' s$n !l&ndulas o l$!era%en#e )un#eado=!landulosas' /erb&eas' !eneral%en#e de olor  )úr)ura= *$ol&eo o !r$s&eo- El &l$2' )un#eado de !l&ndulas a%ar$llas' on  d$en#es $!uales' es )$loso o !labro- La orola de @= %%' es b$lab$ada' on el lab$o su)er$or en#ero o eso#ado + el $n1er$or #r$lobulado' blano o ro3o=)úr)ura- Floree desde 3ul$o /as#a se)#$e%bre 0-



A++,-n Far0a+.-8,+a Se ons$dera es)as%ol,#$a' d$!es#$*a' ar%$na#$*a' a)er$#$*a' oler"#$a' e8)e#oran#e' an#$s")#$a de las *,as res)$ra#or$as' d$ur"#$a' #(n$a- En uso e8#erno es $a#r$2an#e' anal!"s$a' an#$s")#$a + an#$1ún!$a- Al ae$#e esen$al #a%b$"n se le a#r$bu+e una a$(n an#$o8$dan#e0-



Ind,+a+,nes Es)as%os !as#ro$n#es#$nales' 1la#ulen$a' $na)e#en$a' d$s)e)s$as /$)osere#oras' d$arreas; a1e$ones de las *,as res)$ra#or$as o%o 1ar$n!$#$s' bron.u$#$s' #ra.ue$#$s' #oses es)as%(d$as' as%a' en1$se%a; d$s.u$nes$as /e)a#ob$l$ares' ole$s#$#$s; a%enorreas' d$s%enorreas- En uso e8#erno es#& $nd$ado en $n1la%a$ones os#eoar#$ulares' /er$das' úleras' der%a#o%$os$s' o#$#$s' s$nus$#$s' odon#al!$as 0Su ae$#e esen$al es u#$l$2ado en os%"#$a )or su a$(n an#$o8$dan#e' #a%b$"n en $n1e$ones + #ras#ornos de las *,as res)$ra#or$as + de las *,as ur$nar$as' en )roble%as !as#ro$n#es#$nales + %ens#rua$ones dolorosas0-



Ps.83a Puede u#$l$2arse sola o ao%)aada de o#ras )lan#as- Por su a$(n 1ar%aol(!$a es)e,1$a )uede e%)learse )ara las *,as res)$ra#or$as
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al#as s$nus$#$s' 1$ebre del /eno' a#arros nasales' #os 1er$na' $n1e$ones del o,do-+ un 4J o%o an#$es)as%(d$o' e8)e#oran#e' an#$s")#$o; Ros%ar$nus o11$$nal$s L- 44J es)as%ol,#$o' d$ur"#$o' an#$s")#$o; Sarn/uus n$!ra L- 4J d$ur"#$o' de%ulen#e; Or$!anu% *ul!are L- 4J es)as%ol,#$o' e8)e#oran#e' an#$s")#$o; G$l$a )la#+)/+llos So)- 07J an#$$n1la%a#or$a' an#$es)as%(d$a' sedan#e 0En %e2las d$!es#$*as la Men#/a )ule!$u% L- 7J d$!es#$*o' es)as%ol,#$o' ola!o!o' ar%$na#$*o; Ma#r$ar$a /a%o%$lla L- 7J es)as%ol,#$a' ar%$na#$*a' l$!era%en#e sedan#e; Marsden$a onduran!o R//- 1- 0J a)er$#$*a; Or$!anu% *ul!are L- 0J d$!es#$*o' es)as%ol,#$o; Cor$andru% sa#$*u% L- 0J es)as%ol,#$o' ar%$na#$*o 0-



"*"*"* A4e++,nes de. S,ste0a Res!,ratr, a* Cn+e!t Las $n1e$ones res)$ra#or$as IR son a1e$ones %u+ 1reuen#esCons#$#u+en una $%)or#an#e ausa de %orb$l$dad + %or#al$dad en #odas las edades 0K



/* C.as,4,+a+,-n
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Se!ún la loal$2a$(n enon#ra%os las IR al#as + las IR ba3as; De auerdo a la e#$olo!,a )ode%os /aer dos #$)os de las$1$a$ones a )or  un lado se d$s#$n!uen las $n1e$ones ba#er$anas' *$rales' )aras$#ar$as + 1ún!$as; b )or o#ro lado es l&s$o d$1eren$arlas en es)e,1$as' es de$r  a.uellas $n1e$ones .ue son ausadas )or un a!en#e en )ar#$ular' o%o la #os on*ulsa o #os 1er$na o o.uelu/e ausada )or Borde#ella )er#uss$s' la #uberulos$s ausada )or M+oba#er$u% #uberulos$s' la d$1#er$a Cor+neba#er$u% d$)/#er$ae 0K-



In4e++,nes Res!,ratr,as A.tas Son las $n1e$ones .ue a1e#an la naso1ar$n!e' oro1ar$n!e' lar$n!e' #r&.uea' o,do + senos )aranasales- Debe reordarse .ue la %uosa del #ra#o res)$ra#or$o su)er$or es on#$nua )or lo .ue una $n1e$(n en ual.u$era de sus se#ores )uede )ro)a!arse /a$a sus se#ores $n1er$ores0K-



Res4r3 C0n Es la $n1la%a$(n de la %uosa nasal- Es una $n1e$(n su%a%en#e 1reuen#e' + es la %an$1es#a$(n %&s 1reuen#e de $n1e$(n del #ra#o res)$ra#or$o su)er$or ausada )or %u/os *$rus d$1eren#es- A )esar de su ele*ada 1reuen$a' no e8$s#e #era)"u#$a n$ %ed$das )re*en#$*as es)e,1$as )ara la %a+or,a de sus a!en#es e#$ol(!$os 0K' 0Su e)$de%$olo!,a del res1r,o o%ún es %a+or en los %eses 1r,os del ao' )ero ada *$rus #$ene su )ro)$a $n$den$a es#a$onal- R$no*$rus )redo%$na en o#oo + )r$%a*era; RS au%en#a a %$#ad del $n*$erno; Corona*$rus au%en#a al 1$nal del $n*$erno + )r$%a*era- Es#o su!$ere un 1en(%eno de $n#er1eren$a en#re los d$s#$n#os *$rus .ue aún no es laro- En uan#o al rol del l$%a + la #e%)era#ura' se ree .ue )or un lado las ba3as 24



#e%)era#uras au%en#an el /a$na%$en#o de )ersonas en es)a$os errados 1a*ore$endo la d$se%$na$(n 0KPor o#ro lado' los a%b$os en la /u%edad a%b$en#al rela#$*a al#eran la *$ab$l$dad *$ral' )or e3e%)lo R$no*$rus #$ene %a+or *$ab$l$dad uando la /u%edad es de @J a J' %$en#ras .ue In1luen2a + Para$n1luen2a *$rus )ers$s#en *$ables en aerosoles /ab$endo ba3a /u%edad a%b$en#al rela#$*a 0K-



Far,n8,t,s = A0,8da.,t,s Es una $n1e$(n 1reuen#e' #an#o en n$os o%o en adul#os' su e#$olo!,a son *$rales' )ero' a d$1eren$a de lo .ue ourre on la r$n$#$s' #a%b$"n )uede ser de e#$olo!,a ba#er$ana + es es)e$al%en#e $%)or#an#e d$1eren$ar unas de las o#ras 0KFar$n!$#$s *$ral Los a!en#es *$rales %&s 1reuen#es as, o%o los s,ndro%es l,n$os a los .ue se aso$an' se %ues#ran en el s$!u$en#e uadro- La a1e$(n 1ar,n!ea )uede ser )r$%ar$a o )resen#arse en el urso de o#ra $n1e$(n res)$ra#or$a o s$s#"%$a- La e)$de%$olo!,a' )ro1$la8$s + #ra#a%$en#o de las 1ar$n!$#$s *$rales %ereen las %$s%as ons$dera$ones real$2adas )ara el res1r,o o%ún 0F$ebre 1ar$n!oon3un#$*al La )resen#a$(n l,n$a de la 1ar$n!$#$s )rodu$da )or Adeno*$rus !eneral%en#e es %&s se*era .ue la aso$ada al res1r,o o%ún- Se ao%)aa de %ales#ar !eneral' %$al!$as' e1aleas' /u/os de 1r,o' %areos' 1$ebre al#a' od$no1a!$a + e8udado 1ar,n!eo )urulen#o $nd$s#$n!u$ble del obser*ado en las 1ar$n!$#$s ba#er$anas- Una ara#er,s#$a d$s#$n#$*a' s$ es#& )resen#e' es la on3un#$*$#$s .ue a1e#a a un #er$o de los asos- Es de #$)o 1ol$ular + b$la#eral 025



Far$n!$#$s /er)"#$a la $n1e$(n )r$%ar$a )or :er)es s$%)le8 )uede )resen#arse o%o una 1ar$n!$#$s a!uda- Los asos le*es son $nd$1eren$ables de las o#ras e#$olo!,as- En los asos se*eros la )resen$a de $n1la%a$(n + e8udado )urulen#o )uede /aer )ensar en una 1ar$n!$#$s ba#er$ana- Las *es,ulas + las úleras )lanas de )aladar son /alla2!os ara#er,s#$os0Far$n!$#$s ba#er$ana )or S#re)#oous )+o!enes S#re)#oous be#a/e%ol,#$o del !ru)o A Es el )r$n$)al a!en#e ba#er$ano de 1ar$n!$#$sO#ros es#re)#ooos be#a=/e%ol,#$os a!en#es de 1ar$n!$#$s son los de los !ru)os C'  + F de Lane1$eld- La 1ar$n!$#$s es#re)#o($as debe ser  d$1eren$ada de las de o#ra ausa +a .ue )uede #ener o%)l$a$ones su)ura#$*as + no su)ura#$*as 0-



Lar,n8tra1e/rn1,t,s A81da Es una $n1e$(n *$ral al#a + ba3a *$nulada on la edad' .ue )rodue una $n1la%a$(n en el &rea sub!l(#$a .ue ondue a un uadro l,n$o ara#er$2ado )or d$snea + es#r$dor $ns)$ra#or$o ara#er,s#$o- Cru) der$*a del *oablo eso"s ruo)' .ue s$!n$1$a 5!r$#ar on *o2 /$llona6In$den$a En1er%edad 1reuen#e de la )r$%era $n1an$a' re)resen#a el 0J de #odas las IRA en los n$os- La $n$den$a %&8$%a se obser*a duran#e el se!undo ao de *$da + la %a+or )ar#e de los asos se )rodue en#re los #res %eses + los #res aos de edad- Predo%$na en el se8o %asul$no0-



E!,8.t,t,s Es una $n1e$(n !ra*e de la lar$n!e su)ra!l(#$aon ede%a e)$!l(#$o + obs#ru$(n lar,n!ea- A d$1eren$a de la lar$n!$#$s' suele ourr$r  en n$os %a+ores de dos aos; #a%b$"n )uede ourr$r en adul#os- Su e#$olo!,a es ba#er$ana :ae%o)/$lus $n1luen2ae #$)o b- Son ausas %enos 1reuen#es S#re)#oous )neu%on$ae + o#ros S#re)#oous' S- aureus' :- $n1luen2ae no ena)sulado' :- )ara$n1luen2ae 026



La s$n#o%a#olo!,a es de $ns#ala$(n brusa- Se )resen#a on od$no1a!$a' 1$ebre ele*ada' d$s1a!$a + d$1$ul#ad res)$ra#or$a )or obs#ru$(n de la *,a a"rea .ue do%$na el uadro + ausa es#r$dor- El n$o se )resen#a on as)e#o #(8$o- Cuando se aso$a ba#er$e%$a el uadro es de %u+ %al )ron(s#$o- En el adul#o la )resen#a$(n es %enos brusa )ero $!ual%en#e se*era 0-



In4e++,nes Res!,ratr,as A81das 'a6as )$dS04=



77407H_sr$)#s$`ar##e8# - u2%&n - Yolanda- Plan#as Med$$nales de la A%a2on,a Peruana6- Es#ud$o de Uso + Cul#$*o- \en l,nea] Perú Ins#$#u#o de In*es#$!a$ones de la A%a2on,a Peruana- \aesado 4 de abr$l 40]-



D$s)on$ble



en/##)WW^^^-$$a)-or!-)eW)ubl$a$onesWCDsW)lan#as J4%ed$$nalesW$$a)4WCa)$#uloII=H-/#%Go)O1Pa!e K- Pala$os L- Enr$.ue- Eono%,a + Plan#as Med$$nales- \en l,nea] Peru Faul#ad de C$en$as Eon(%$as- Un$*ers$dad Na$onal Ma+or de San Maros- \aesado 0 de %a+o 40]- D$s)on$ble en /##)WWs$sb$b-un%s%-edu-)eWb$b*$r#ualda#aW)ubl$a$onesWonse3oWbol e#$n4W)d1Wa@-)d1 -



- a$2el B- os" + a$2el :- Salo%(n- Al!unas Plan#as u#$l$2adas Po)ular%en#e en el Gra#a%$en#o de En1er%edades Res)$ra#or$asPar#e I- \en l,nea] M"8$o Med$!ra)/$ Ar#e%$sa en L,nea- AN ORL MEZ ol ' N @' 4- \aesado 0 de %a+o 40]- D$s)on$ble en/##)WW^^^-1$#o#era)$a-ne#Wb$bl$o#eaW)d1Wa$2el`as%a-)d1  H- ar,a Q- Mar!ar$#a + D,a2 P- $ela- E1e#$*$dad de la F$#o#era)$a en Pa$en#es on As%a Bron.u$al- \en l,nea] ene2uela Re*C$en$as M"d$as- ol-0K N-0 P$nar del R,o- Ene-=Feb- 404\aesado



4



de



%a+o



40]-



D$s)on$ble
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