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Minthostachys mollis Minthostachys mollis (Muña)



Clasificación científica Reino:



Plantae



Subreino:



Tracheobionta



División:



Magnoliophyta



Clase:



Magnoliopsida



Subclase:



Asteridae



Orden:



Lamiales



Familia:



Lamiaceae



Subfamilia:



Nepetoideae



Tribu:



Mentheae



Género:



Minthostachys



Especie:



M. mollis



Nombre binomial Minthostachys mollis Griseb.



Minthostachys mollis, conocida comúnmente como muña, es una especie de planta arbustiva leñosa, oriunda de Bolivia, Colombia, Ecuador, Perú y Venezuela, que alcanza de 80 a 120 cm de altura.



Descripción La muña es una planta arbustiva leñosa que alcanza de 8 a 12 dm de altura, es frondosa en la parte superior, pubescente y erecta. Su tallo es ramificado desde la base y posee hojas pequeñas. Sus flores son blancas y se encuentran reunidas en cortos racimos. Crece entre los 2.700 y los 3.400 msnm. Su cultivo es muy difundido en las regiones andinas, especialmente en Apurímac, Ayacucho, Cuzco, Huancavelica y Puno, donde se la conoce con diversos nombres como huaycho, coa o ismuña.
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Etimología El nombre común de Minthostachys mollis, "muña", proviene del quechua.



Características químicas Los componentes principales de aceite esencial son: • • • •



Pulegona Mentona Mentol (-)-ß-pineno



• • • •



(-)-α-pineno • Limoneno • Isomentona • Ácido piperínico



Eucaliptol 1-8-cineol Carvone



Características farmacológicas Empleo interno



Empleo externo



Digestivo



Alivio de dolor reumático



Antiespasmódico, antidiarreico



Actividad contra ectoparásitos



Antihelmíntico Carminativo Emenagogo Inhalaciones para catarros y sinusitis



Especificaciones en el uso Medicinales • Las hojas y flores de esta hierba se toman como infusión o mate, para dolores estomacales. En casos de soroche o mal de altura ayuda a liberar los bronquios y disipa el mareo. • Tiene propiedades carminativas por lo que es aconsejable contra las flatulencias que padecen especialmente los niños y bebés, aunque su uso es para todas las edades. • Contribuye a eliminar los parásitos intestinales. • Disminuye la aparición de problemas visuales (cataratas, miopía y degeneración macular) y contribuye a mantener agudeza en la visión. • Estimula la prevención de la mayoría de problemas respiratorios y ayuda a descongestionar las vías respiratorias. • Las hojas de muña se emplean en la curación de fracturas, luxaciones y tumores ocasionados por golpes.
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Nutrición • Por su alto contenido proteico y ser un excelente aromatizador, es imprescindible en la cocina andina donde la sopa serrana, un chupe de tubérculos andinos (papas, ollucos y ocas principalmente) con muña, es un excelente plato para el paladar más exquisito.[1] • Su consumo favorece una mejor digestión de los alimentos, evitando la formación de gases.



Otros • Recomendable para fumigar contra insectos molestos como zancudos y moscas. • En la sierra peruana los campesinos la utilizan para conservar la papa, porque tiene un fuerte efecto repelente sobre los "gusanos de tierra" que devoran los tubérculos, tallos y hojas. • La Q'oa muña (carbón de los tallos) se usa para la fabricación artesanal de pólvora para los fuegos artificiales: carbón de muña, azufre y alcohol de 40º.



Aceite de muña • Los aceites esenciales de muña se utilizan para combatir piojos y pulgas, así como la gusanera de las papas y del maíz, la babosa, en los cultivos de hortalizas, los piojos del repollo y parásitos externos del ganado.



Variedades y Sinonimia Minthostachys mollis. Se encuentra en Venezuela, Colombia, Ecuador y Perú • Mentha mollis Benth., Labiat. Gen. Spec.: 182 (1833). • Bystropogon mollis Kunth in F.W.H.von Humboldt, A.J.A.Bonpland & C.S.Kunth, Nov. Gen. Sp. 2: 317 (1818), nom. illeg. var. hybrida Schmidt-Leb., Mem. New York Bot. Gard. 98: 63 (2008). var. mandoniana (Briq.) Schmidt-Leb., Mem. New York Bot. Gard. 98: 64 (2008). se encuentra desde Perú hasta el oeste de Bolivia. • Bystropogon mandonianus Briq., Annuaire Conserv. Jard. Bot. Genève 2: 192 (1897). • Minthostachys mandoniana (Briq.) Epling, Repert. Spec. Nov. Regni Veg. Beih. 85: 167 (1936). var. mollis. Se encuentra en Venezuela, Colombia, Ecuador y Perú • • • • • •



Bystropogon canus Benth., Labiat. Gen. Spec.: 326 (1834). Bystropogon tomentosus Benth., Labiat. Gen. Spec.: 326 (1834). Bystropogon confertus Willd. ex Steud., Nomencl. Bot., ed. 2, 1: 243 (1840). Bystropogon reticulatus Willd. ex Steud., Nomencl. Bot., ed. 2, 1: 243 (1840). Bystropogon pavonianus Briq., Annuaire Conserv. Jard. Bot. Genève 2: 193 (1897). Minthostachys tomentosa (Benth.) Epling, Repert. Spec. Nov. Regni Veg. Beih. 85: 165 (1936).[2]
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Notas [1] Crónica Viva (http:/ / www. cronicaviva. com. pe/ index. php?option=com_content& task=view& id=17123& Itemid=136. ) [2] « Minthostachys mollis (http:/ / apps. kew. org/ wcsp/ namedetail. do?accepted_id=371732& repSynonym_id=-9998& name_id=371732& status=true)». Royal Botanic Gardens, Kew: World Checklist of Selected Plant Families. Consultado el 8 de abril de 2010.



Bibliografía • Ministerio de Agricultura, 01/06/2008 (http://www.minag.gob.pe/agricola/pro_medi_muna.shtml) • Crónica Viva, 01/06/2008 (http://www.cronicaviva.com.pe/index.php?option=com_content&task=view& id=17123&Itemid=136) • RPP, 01/06/2008 (http://images.rpp.com.pe/portada/salud_y_belleza/semillas_de_vida/64293_1.php)



Referencias • USDA, ARS, GRIN. National Germplasm Resources Laboratory, Beltsville, Maryland. http://www.ars-grin. gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?403480 (7 de septiembre de 2008)



Enlaces externos •



Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Minthostachys mollis. Commons



• Wikiespecies tiene un artículo sobre Minthostachys mollis. Wikispecies • Ministerio de Agricultura, 1 de junio de 2008 (http://www.minag.gob.pe/agricola/pro_medi_muna.shtml) • Cronica Viva, 1 de junio de 2008 (http://www.cronicaviva.com.pe/index.php?option=com_content& task=view&id=17123&Itemid=136) • RPP, 1 de junio de 2008 (http://images.rpp.com.pe/portada/salud_y_belleza/semillas_de_vida/64293_1. php)
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Fuentes y contribuyentes del artículo Minthostachys mollis  Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?oldid=46952832  Contribuyentes: Andresbogota1, Digary, Gonn, Jorge c2010, MILEPRI, PhJ, 3 ediciones anónimas



Fuentes de imagen, Licencias y contribuyentes Archivo:Commons-emblem-notice.svg  Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Commons-emblem-notice.svg  Licencia: GNU General Public License  Contribuyentes: GNOME icon artists and User:ViperSnake151 Archivo:muña.jpg  Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Muña.jpg  Licencia: desconocido  Contribuyentes: Digary Archivo:Commons-logo.svg  Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Commons-logo.svg  Licencia: logo  Contribuyentes: SVG version was created by User:Grunt and cleaned up by 3247, based on the earlier PNG version, created by Reidab. Image:Wikispecies-logo.svg  Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Wikispecies-logo.svg  Licencia: logo  Contribuyentes: (of code) cs:User:-xfi-



Licencia Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported //creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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