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Description


FAC Method: il manuale pratico Il manuale FAC Method: Ferma, Attrai, Concludi. Tre fasi, un metodo alla portata di tutti. Ferma la ragazza che ti interessa, dimostra il tuo valore e quando lei è attratta da te concludi con uno scambio di numeri o un bacio. Questo



è



il



metodo,



imparerai



come



comportarti nei confronti delle donne,



L'apprendimento



saranno loro a cercarti, scoprirai come farle sentire bene in tua compagnia.



Abbiamo creato il nostro manuale con l'intento di



Un libro per il tuo miglioramento personale.



rendere il lettore in grado di apprendere queste



Le prime 100 pagine sono a disposizione in



tecniche di seduzione indipendentemente dalle



formato elettronico (pdf) per pochi euro.



sue conoscenze e dalla sua personalità.



Non è mai tardi per migliorarsi.



Il FAC method non è un noioso racconto, né un trattato



di



psicologia,



bensì



un



testo



dal



linguaggio semplice con molti esempi di vita reale da mettere subito in pratica. Grazie alla nostra esperienza e ai consigli dei lettori abbiamo trovato un efficiente modo per facilitare l'apprendimento. Ecco, i punti forti del nostro manuale:



P P



L'investimento Semplicemente



evitando



una



cena



P



Suddivisione in settimane



P



Esercizi pratici con difficoltà incrementali Esempi concreti testati



P



Illustrazioni esemplificative



P



Appendici per la risoluzione delle difficoltà Riferimenti scientifici e bibliografici



romantica o un regalo costoso ti sarai ripagato il costo del libro. Esatto, con il FAC Method imparerai come conquistarla senza spendere soldi per lei, le donne sono attratte da chi sa regalar loro emozioni, non diamanti! Il vero investimento è quello che farai su te stesso, avrai la possibilità di migliorarti e ciò che apprenderai sarà parte integrante di te per il resto della tua vita.



Le arti della seduzione sempre con te
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FAC METHOD Ferma, Attrai, Concludi



Versione Light
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Introduzione Ci siamo! Dopo giorni, mesi, anni di pratica in street e nei locali è nato il metodo italiano definitivo per sedurre le donne! Al



solo



sentire



il



termine



“seduzione”



molte



persone



immaginano una sorta di subdole tecniche concepite per ingannare la ragazza di turno, portarsela a letto e poi abbandonarla al suo destino. Vista la situazione è interessante conoscere il vero significato della parola sedurre: “condurre a sé”. Anche un venditore attrae a sé il cliente utilizzando strumenti di psicologia e comunicazione, esattamente gli stessi concetti che utilizzerai tu, aspirante seduttore, per attrarre la ragazza che desideri. Imparando questa teoria e applicandoti negli esercizi pratici proposti, ti sentirai entro breve in grado di comprendere il mondo femminile. Amerai le donne, le tratterai con rispetto e potendo prevedere le loro azioni, inizierai a condurle dove tu vorrai. Sarai il maschio dominante (maschio alpha) che ogni donna sogna e spera di trovare, ti differenzierai dagli altri, enfatizzerai il tuo carisma e il tuo valore verrà percepito da tutte le persone che ti circondano. Come mai è stato necessario scrivere qualcosa di nuovo sulla seduzione? Devi sapere che la maggior parte dei testi presenti



sono



appositamente



traduzioni per



la



di



società



libri e



la



americani, mentalità



studiati femminile



americana. Un ambiente dove gli uomini rarissimamente prendono l’iniziativa e approcciano le donne, un ambiente dove le ragazze sono spesso costrette a lanciarsi a conoscere gli uomini poiché questi ultimi non sono tali. Nei paesi dove gli uomini non socializzano molto, è sufficiente approcciare dicendo qualcosa di originale. Le ragazze saranno ben felici di conversare e conoscere un uomo Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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che finalmente ha avuto il coraggio di andare direttamente da loro. In Italia la situazione è diversa, il problema appena descritto non esiste, ma ne abbiamo un altro ben più difficoltoso da gestire. Gli uomini italiani approcciano continuamente in modi ridicoli. Vediamo alcuni tipici esempi: fischiano dietro ogni ragazza che passa, le urlano porcherie, si scusano per volerle conoscere, chiedono banalità, le sommergono di complimenti, comprano la loro attenzione. Sì, esatto, l’Italia è un popolo di… allupati rompiscatole per non scivolare subito nel volgare. Le donne si sono giustamente create delle difese per togliersi dai piedi questi seccatori nel più breve tempo possibile, e non è tutto, sono infatti in grado di distinguere un potenziale



rompiscatole



semplicemente



guardandolo



da



lontano, ne prevedono addirittura le azioni poiché sono tutti ripetitivi e banali. Con il nostro metodo riuscirai ad aggirare le barriere che le ragazze italiane si sono costruite e comunicando nel modo opportuno, si lasceranno condurre senza fare resistenza. Sarai sorpreso nel notare come le ragazze saranno contente d’incontrare finalmente una persona diversa dai soliti perdenti che le approcciano quotidianamente. Diverrai quello che ogni donna sogna e spera di trovare. Ti sarà successo di incontrare una donna, offrirle da bere e nonostante lei sembrasse veramente interessata, sul più bello ti ha detto: “devo andare!”, e tu sei rimasto lì a bocca aperta senza



capire



cosa



fosse



successo.



Per



fortuna



tua,



e



soprattutto delle donne che ti incontreranno, ora esiste un metodo per far sì che questo non accada più! Il nostro metodo si chiama FAC Method: Ferma, Attrai, Concludi. È suddiviso in queste tre fasi poiché è necessario apprendere bene ogni singola fase per poter passare alla successiva.
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Nella fase Ferma imparerai a fermare un gruppo di ragazze in qualsiasi situazione senza essere rifiutato, ragazze giovani, donne adulte, gruppi misti, ragazze da sole, mamma e figlia, gruppi fermi in piedi, in movimento e seduti, in strada, al supermercato, in libreria, in un negozio, in facoltà, in un bar, in un pub, in un locale con la musica bassa. Per imparare alla perfezione questa fase è necessario interiorizzare la teoria, mettersi in gioco e provare ripetutamente. Nella fase Attrai imparerai come darti valore e creare così attrazione per te nel gruppo di ragazze. Ogni ragazza è diversa dovrai capire al volo come calibrare i tuoi discorsi a seconda di chi hai di fronte. Migliorerai la tua dialettica e la tua capacità di improvvisazione. Per allenarsi in questa fase occorre più tempo poiché ovviamente devi aver eseguito alla perfezione la fase precedente. Fai tesoro dei tuoi errori, persevera e riuscirai ad ottenere risultati. Nella fase Concludi imparerai a capire quand'è il momento giusto per prendere il numero, un appuntamento o un bacio. Imparerai ad ottenere ciò che vuoi senza chiedere. Prima di entrare nel vivo di ogni singola fase è di fondamentale importanza che tu capisca cosa vogliono le donne, come ragionano, e come dare loro ciò di cui hanno bisogno. Devi fare un importante lavoro su te stesso e visto che stai leggendo queste righe sei già pronto a farlo. Ricorda che la principale differenza tra un PUA (artista del rimorchio) e una persona normale è l’effetto che provoca una delusione o un rifiuto in lui. Nel dettaglio possiamo fare questo esempio: se un PUA viene mandato a quel paese da un gruppo di ragazze per lui sarà irrilevante, il suo umore non cambierà, rimarrà impassibile e, conscio delle sue qualità, approccerà subito un altro gruppo di ragazze mantenendo il sorriso e un’energia alta. Ad ogni rifiuto imparerai ad analizzare la situazione e riproverai subito un nuovo approccio calibrando meglio le tue Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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azioni. Questo non significa essere un uomo d’acciaio, freddo e distaccato ma bensì essere un uomo di valore che crede nelle sue capacità e quindi interpreta il rifiuto come se fosse stata la ragazza a perdere una buona occasione, perché è lui il premio. Leggendo questo manuale non diventerai automaticamente un PUA. Studiando attentamente questo manuale diverse cose ti saranno più chiare. A fine di ogni capitolo, chiudi il libro ed esci fuori a provare nel mondo vero quanto hai appreso, ci vorrà tempo e impegno solo così imboccherai la giusta strada per diventare un PUA. Se vuoi velocizzare i tempi ti consiglio vivamente di partecipare ad uno dei nostri bootcamp pratici dove sarai catapultato in situazioni reali con gente vera e sarai seguito costantemente dai migliori PUA italiani che correggeranno i tuoi errori e valorizzeranno le tue qualità per farti apparire al meglio in breve tempo.
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Come utilizzare questo manuale Abbiamo suddiviso questo manuale in due parti principali: i primi 4 capitoli iniziali intitolati Settimane, e i 3 capitoli finali chiamati rispettivamente Ferma, Attrai, Concludi. La prima parte del libro è dedicata al tuo miglioramento personale, ed è fondamentale per poter comprendere e applicare correttamente la seconda parte del manuale, quella pratica. Alla fine di ogni capitolo troverai un comodo riassunto dei principali concetti spiegati, degli esercizi pratici e un obiettivo da raggiungere prima di procedere con la lettura del capitolo successivo. Ti ricordo che questo non è un romanzo da leggere tutto in una volta, bensì trattasi di un manuale teorico e pratico per apprendere concetti importanti legati alla seduzione. Per interiorizzare i metodi spiegati è necessario diverso tempo dovrai infatti leggere e imparare, rileggere e fare gli esercizi proposti. Se hai già letto altri libri sulla seduzione alcuni concetti non ti saranno nuovi, la chiave di questo libro sta negli esercizi pratici nei quali dovrai applicarti per interiorizzare tecniche e concetti. A fine libro troverai un appendice con moduli per gli esercizi, e una tabella con consigli per la risoluzione degli errori comuni. Continuando a leggere questo libro troverai, nei riquadri come questo, degli esercizi pratici per farti apprendere in modo concreto la teoria spiegata poco prima. Ripeto ancora una volta che la pratica è indispensabile per poter apprendere queste tecniche di seduzione. Buon’apprendimento. Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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Acronimi Ecco una breve lista di acronimi, in questo modo inizierai a familiarizzare con il linguaggio utilizzato da tutti i seduttori mondiali. HB OSTACOLO



ragazza ragazza o ragazzo rompiscatole all’interno del gruppo GAME, GIOCO tutte le tecniche che imparerai SARGE, SARGIARE quando si esce a mettere in pratica questo metodo di seduzione WING amico che sargia con te a conoscenza delle regole del gioco PNL programmazione neuro linguistica KINO contatto fisico EJECT Abbandonare il SET DHV dimostrazione valore superiore PIVO/WINGWOMAN amica che esce con te, sa le regole del gioco, ti aiuta dandoti DHV e trattenendo eventuali AMOG storiella già pronta ROUTINE SET gruppo di HB IDI/IOI indicatore di interesse TARGET la ragazza che vuoi conquistare AMOG altro maschio nel set AMOGGARE neutralizzare l’AMOG OPENER frase di apertura NEG commento acido programmato BL linguaggio del corpo PUA pick up artist (seduttore) AFC perdente, maschio beta ALPHA maschio dominante LTR relazione a lungo termine CLOSE, CHIUDERE prendere il numero, un appuntamento, un bacio FRAME stato d’animo, energia interna
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Come iniziare a capire le donne Come prima cosa devi liberarti da tutti quei falsi miti che la società moderna ti ha messo in testa, devi liberarti da tutte quelle cavolate che ti hanno detto che servono per conquistare una donna come regalarle dei fiori, offrirle cene costose, che devi avere molti soldi o devi essere un modello di un calendario magari che ha partecipato ad un programma della De Filippi… SONO TUTTE STUPIDAGGINI… un PUA è una persona di successo capace di poter attrarre donne bellissime senza fare o possedere quanto appena detto. Questo è possibile perché un PUA sa cosa veramente una donna vuole e cerca in un uomo e fidati non sono certo soldi, cene e cose così futili che le fanno sentire attratte da te. Vediamo quali sono le sciocchezze più comuni di cui devi subito liberarti. Alle ragazze piacciono



i ragazzi gentili, romantici,



educati, disponibili… i cosiddetti “bravi ragazzi” Questa è la prima falsità di cui devi subito liberarti. Il bravo ragazzo è il ragazzo comune, quello insicuro, totalmente prevedibile, noioso, che paga per avere la sua attenzione, che si fa comandare come un cane, che risponde subito quando lei ha bisogno, che mette in secondo piano la sua dignità per trasformarsi nel ragazzo zerbino! Questa tipologia di ragazzo approccia ragazze tutti i giorni e quest’ultime quindi, sono in grado di riconoscere “il bravo ragazzo”



sin



dal



primo



sguardo



e



sanno



anche



come



sbarazzarsene in fretta. Non sto dicendo che devi essere uno stronzo insensibile, le ragazze vanno trattate con rispetto, ma ti sei mai chiesto perchè i ragazzi che reputi degli stronzi hanno delle belle ragazze affianco mentre tu continui ad ammirare le veline in tv e le foto dei calendari? Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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Perchè loro comportandosi con quest’aria da ribelle sono in grado di far vivere alle ragazze forti emozioni, perchè le ragazze non hanno mai la sicurezza di quello che il ragazzo sta per fare e questo alle donne piace, le donne sono attratte dall’IMPREVEDIBILITÀ! Devi dar loro l’impressione di conquistarti, perché sei tu il premio,



devi



inoltre



imparare



a



calibrare



una



dose



di



arroganza a una di dolcezza. Su questi punti ci soffermeremo in seguito. Il ragazzo deve avere la fortuna di essere scelto, sono le donne che hanno il potere e ci scelgono I bravi ragazzi trattano le ragazze come delle principesse concedendo loro tutto ciò che desiderano. Ma perchè una ragazza dovrebbe scegliere un ragazzo pronto a pagare per avere la sua attenzione e che non ha le palle di farsi rispettare quando potrebbe tranquillamente sfruttarlo per poi buttarlo via? Ti lascio rispondere a questa domanda. Come scusante dei propri insuccessi ho sentito dire da alcuni ragazzi frasi del tipo “Non ho la ragazza perché non ho ancora incontrato quella giusta a cui piaccio, prima o poi capiterà”. Trovare una ragazza non è frutto di coincidenze: devi darti da fare! È ora di darsi una svegliata, hai già dormito per la maggior parte del tuo tempo. Comincia a comportarti come un vero uomo! Non è lei il premio ma sei tu, è lei che deve darsi da fare per avere un secondo della tua attenzione! Sei tu che decidi se lei è alla tua altezza o vuoi di meglio. INIZIA A FATTI RISPETTARE! Se lei sbaglia facendo qualcosa che a te non va, non dire “non ti preoccupare cara…” ma arrabbiati e dille “Credi che io abbia del tempo da perdere
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dietro a te quando ho una lista strapiena di ragazze tra cui posso scegliere?” Rimproverala se sbaglia e premiala quando fa una cosa bella per te, ma ricorda che non è lei a decidere se scegliere te o un altro, ma sei tu a dover scegliere e decidere se lei è sufficientemente alla tua altezza o meriti di meglio. Ricorda, le donne hanno potere solo se tu glielo permetti! Le ragazze non vogliono il sesso Chi è che ha detto questa cavolata? Ah, il bravo ragazzo che non ha ancora capito come va il mondo! Se le donne non vogliono il sesso, allora perchè quando devono uscire ci mettono così tanto per preparasi e mettersi in tiro? Semplice… lo fanno per farsi notare, per sedurre un uomo dominante… che poi sarà in grado di darle una notte di sesso selvaggio, di farle provare delle emozioni così intense che ogni volta si bagnerà al solo pensiero! Le donne non vogliono fare sesso con dei perdenti per un fattore



evoluzionistico,



cosa



accadrebbe



se



rimanessero



incinta? La donna istintivamente cerca un maschio alpha che sia in grado di provvedere a lei e alla prole. Un perdente come può fare questo visto che si fa mettere i piedi in testa? Le ragazze amano e vogliono il sesso anche più dei maschi, basta essere quel maschio dominante che loro cercano e le porte e le gambe si apriranno! La bellezza esteriore Essere un bel ragazzo non è strettamente necessario per conquistare una bella ragazza. Ti è mai capitato di vedere belle ragazze con un uomo ciccione, brutto, calvo? Scommetto di sì. Com’è possibile tale circostanza? Semplice le donne sono attratte dalla tua personalità e dal tuo carisma e prediligono questo rispetto all’aspetto fisico.
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Un uomo esteticamente attraente avrà più possibilità di farsi notare e di farsi accettare durante l’approccio ma anche lui dovrà



dimostrarsi



carismatico



e



interessante



se



vorrà



concludere qualcosa. Soldi, automobili e ricchezza Le ragazze non sono attratte direttamente dalla ricchezza sono attratte dalle emozioni che queste cose provocano in loro. Animatori, barman e DJ non sono certo ruoli che spiccano per un elevato rendiconto economico e come ben saprai hanno un enorme successo con le donne. Da questo possiamo dedurre che non è necessario essere ricchi o avere una bella macchina per conquistare una donna. Il tutto sta nel riuscire a farle provare le giuste emozioni che la porteranno ad essere attratta da te. Come ragionano le donne Il cervello è diviso in due emisferi il destro sede dei sogni, immaginazione,



emozioni,



istinto



e



il



sinistro



sede



del



linguaggio, razionalità e della logica. Gli uomini per un fattore evolutivo e di sopravvivenza hanno sviluppato maggiormente l’emisfero



sinistro



e



quindi



prendono



le



loro



decisioni



prevalentemente seguendo la logica. Le donne prediligono l’utilizzo dell’emisfero destro, quello emozionale, prenderanno quindi le loro decisioni in base all’istinto e allo stato d’animo in quel determinato momento. Ti è mai capitato di non riuscire a farti capire da una donna nonostante il tuo ragionamento fosse sotto il punto di vista logico, chiaro e impeccabile? Quante volte ti è capitato di sentirti dire: “è finita” e tu hai fatto di tutto per non farla andare via cercando di farla ragionare?
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Quali sono stati i tuoi risultati? Penso che tu non sia andato molto lontano, e ora sai anche il perché! I cambi d’umore improvvisi, i ripensamenti su una scelta presa,



l’impulsività,



sotto



tutte



caratteristiche



femminili



riconducibili alla prevalenza di utilizzo dell’emisfero destro. Sarà impossibile conquistare una ragazza cercando di usare la ragione perché per prendere le sue decisioni lei non si basa sull’utilizzo



di



quell’emisfero,



non



potrà



quindi



capirti



pienamente anche volendo. A fine lettura di questo manuale imparerai a comprendere come pensano e ragionano le donne, riuscirai a capire molti aspetti che a oggi ti sfuggono, riuscirai ad interpretare il loro atteggiamento e a prevedere le loro reazioni e intenzioni. Quando parli con una ragazza di qualsiasi cosa, cerca di suscitare in lei emozioni, utilizza un linguaggio caldo, ricco di sensazioni, convincila emozionalmente! Parlandole in modo razionale comunicherai su frequenze differenti e non otterrai alcun risultato, al massimo potrai dire: “noi non ci capiamo!”. Cosa vogliono veramente le donne dagli uomini? Le donne vogliono un maschio imprevedibile, uno che le sappia stupire, che non supplichi per la sua attenzione, che abbia una vita sua molto interessante, con un circolo sociale di alto livello, che quando cammina emana fascino e carisma e che le sappia far venire i brividi quando parla. Sembrano complicate tutte queste cose ma in realtà non sono poi così difficili, devi solo essere diverso da tutti i perdenti che approcciano le ragazze, devi rendere te stesso e la tua vita interessante, e questo lo puoi fare facendo cose interessanti e frequentando gente interessante. Se sei un geometra o un ingegnere, il tuo lavoro sarà noioso per una ragazza, quindi quando ti chiederà che lavoro fai, tu descriviglielo usando emozioni, rendilo il più interessante Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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possibile, falle palpitare il cuore e quando alla fine dirai “sono un geometra” ai suoi occhi sembrerà come se avessi detto ATTORE DI HOLLYWOOD! Stai iniziando a comprendere quali sono gli atteggiamenti che devi assumere? Tranquillo non è così difficile migliorarsi, per ora cerca di rimuovere eventuali pregiudizi e convinzioni errate dalla tua testa, poi più avanti entreremo nei dettagli analizzando ogni singolo aspetto di una personalità attraente.
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Inner Game Prima di procedere con la parte teorica dedicata alla seduzione è necessario renderti in grado di assumere un atteggiamento fiducioso e positivo ogni qual volta lo desideri, devi iniziare infatti a credere nelle tue capacità. Esistono un’infinità di tecniche utilizzate da coaching e motivatori



per



raggiungere



questo



scopo



ma



preferisco



spiegarti il concetto con qualche esempio. Avendo avuto la possibilità di seguire dal vivo diversi ragazzi, posso dirti con certezza che tutto gira attorno alla tua volontà di metterti in gioco. Puoi infatti leggere tutti i libri del mondo ma se non esci di casa a provare quanto hai appreso non otterrai mai risultati. Alcuni trovano scusanti per non iniziare a mettersi in gioco, è ovvio che all’inizio non sia facile ma se pensi un attimo al tuo primo giorno di lavoro o al primo giorno in palestra anche tu non eri capace e alla fine sei migliorato e hai imparato. Tutto si può imparare, basta volerlo. Affronta la situazione con dei piccoli obiettivi Puoi affrontare e superare le difficoltà ponendoti dei piccoli obiettivi. Altre persone potrebbero trovarsi meglio con metodi più concettuali come quelli descritti in seguito, per sicurezza provali entrambi. Ti spiego come funziona questo metodo con un classico esempio. Se un bambino ha paura del buio lo si manda a dormire tenendo accesa una piccola luce in camera. Ad ogni notte trascorsa senza difficoltà si provvede a ridurre l’intensità di questa



luce



fin



quando



il



bambino



non



dormirà



bene



completamente al buio. Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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Innanzitutto individua la tua difficoltà da superare (per esempio nervosismo, timidezza, ansia, pessimismo, etc..) e accettala senza rinnegarla. Scomponi il tuo problema in semplici eventi pratici pensando a situazioni reali che ti sono capitate.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Voglio essere più chiaro, ecco un altro esempio:



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Perseverando raggiungerai uno stato in cui agire in questo modo sarà per te un’abitudine, una cosa perfettamente normale che quindi non ti potrà provocare più alcun disagio. Quindi, riassumendo, devi individuare un evento concreto legato alla tua difficoltà dopodichè trovare una soluzione pratica da applicare a ripetizione fin quando non ti risulterà un’abitudine. Questo procedimento dei piccoli obiettivi lo riutilizzeremo in seguito quindi tienilo a mente. Pensa in modo positivo, dimentica le sciocchezze Da oggi dovrai cominciare a pensare in modo positivo perché solo chi pensa in questo modo sarà in grado di attirare la positività e realizzare i suoi desideri. Spesso è sufficiente sfatare un luogo comune del quale si è convinti per riscoprire molte cose di sé stessi, analizziamo ora le assurdità più popolari a cui la gente crede. Fortuna, sfortuna e destino non esistono, sono solo concetti messi in testa dalla società. Credere nel destino induce a pensare di non essere liberi. Spesso la gente, piuttosto che basarsi sulle proprie capacità individuali, si affida al caso per ogni cosa, anche per l’amore. In quanti si affidano a lotterie
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con l’illusione della vittoria o a cartomanti nella speranza di sentirsi dire qualcosa di positivo?



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE La nostra società associa spesso un comune errore, al fallimento della persona. La conseguenza di questo è che gli individui più deboli si sentiranno dei perdenti, non in grado di competere con tutte le altre persone che considerano migliori di loro. Se sbagli non dare retta ai media e alle regole della nostra società, un errore non comporta nulla, non succede niente, riproverai e farai meglio. Il fallimento non esiste, esiste solo un modo sbagliato e uno corretto e tu in quella occasione hai usato il modo sbagliato, ora lo sai e la prossima volta userai il modo giusto. Cerca di avere una visuale ampia di ciò che ti circonda, elimina i pregiudizi e fregatene di come si comportano gli altri, in questo modo riuscirai più facilmente a vedere la vita con ottimismo e ad aprire la tua mente. Quindi da oggi comincia a pensare in modo positivo reagendo all’insuccesso. Un fallimento è un’opportunità per fare meglio la prossima volta. Non dare più retta a quello che dice la televisione, esci di casa e conosci gente, fai amicizia e vivi la vita al meglio perché è solo una ed è un tuo diritto essere felice. Ricorda che chi pensa in modo positivo attira a sé la positività. Immagina situazioni reali Devi sapere che il cervello non fa alcuna distinzione tra le cose



accadute



veramente



e



quelle



immaginate



(vedi



presupposto n.14 della PNL più avanti). Quindi prima di uscire a testare qualsiasi cosa fai questo esercizio.
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Chiudi gli occhi e immagina di approcciare una donna bellissima, recita l’opener e senti cosa ti risponde, prova qualche routine e ascolta i discorsi e poi comincia a parlare del più e del meno.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Questo esercizio ti tornerà utile anche in seguito quando vorrai testare un nuovo opener o inventarti delle controrisposte. Come sfruttare gli ancoraggi e la PNL per migliorarsi Ti è mai capitato di sentire una canzone o un odore e immediatamente ripensare a un evento passato e di provare quelle emozioni che avevi provato in tale circostanza? Ti è mai capitato di passare per una via, una piazza o entrare in un locale e ripensare a quando c’eri stato anni prima con la tua ex ragazza? Scommetto meccanismo



di



sì.



mentale



Devi si



sapere chiama



che



questo



ancoraggio.



potente



La



parte



interessante è che può essere generato nella nostra mente anche a comando. Includo due esercizi di PNL utili per richiamare emozioni positive in te a tuo piacimento. Esistono moltissimi esercizi di ancoraggio, tutti molto simili tra loro, in questi due proposti ho inserito elementi generalmente utili nel campo della seduzione. Visto che si tratta di esercizi per automigliorarsi ti consiglio, una volta imparata la tecnica, di ancorare a te gli stati di cui hai bisogno per superare le tue difficoltà personali. Per esempio se ti reputi e ti senti simpatico è superfluo ancorarti tale sensazione. Se sei timido dovresti ancorarti un evento in cui ti sei sentito coraggioso. Questo è il senso.
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Primo esercizio 1. Chiudi gli occhi e rivivi in associato (vedendo cioè attraverso i tuoi occhi) una situazione bella dove ti sentivi leader,



eri



il



maschio



alpha



della



situazione,



eri



coraggioso, determinato, eri assolutamente sicuro del tuo successo. Guarda attraverso i tuoi occhi, senti i rumori attraverso le tue orecchie (associato), quando arrivi all'apice unisci il tuo pollice all'indice della stessa mano.
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Secondo esercizio 1.



Pensa ad una volta nel passato in cui ti sei sentito potente e fiducioso in te stesso, una volta in cui ti sei sentito nel modo in cui ti piacerebbe sentirti con le ragazze. Può essere qualsiasi cosa: una prestazione sportiva, una promozione al lavoro, etc...
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Questo abituerà la tua mente a richiamare a comando i sentimenti di fiducia che desideri creando un'associazione tra lo stato mentale desiderato e la situazione in cui lo vuoi provare. Nel giro di un paio di giorni il solo pensare allo stimolo ti porterà nello stato emozionale che hai installato. PROVARE PER CREDERE!
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Le regole per il successo Proseguendo



la



lettura



capirai



che



ci



sono



molti



atteggiamenti da assumere e concetti da ricordare per riuscire a conquistare una ragazza. Ancora prima di questo ci sono delle regole fondamentali che dovrai tenere sempre a mente. Una volta interiorizzate queste dieci regole sarai in grado tu stesso di autovalutarti durante le interazioni riuscendo a capire cosa hai sbagliato. Stampale e attaccale sul muro della tua camera o sul frigorifero e ripetile ad alta voce tre volte al giorno almeno per un mese. Non ho la stampante non è una scusa valida. Puoi trovare anche 1000 motivi per non farlo ma se vuoi imparare a sedurre una ragazza devi avere la volontà di metterti in gioco. Stai leggendo questo manuale, è già un inizio, sii coerente con te stesso e segui tutti gli esercizi proposti. Non serve comprare una stampante, riscrivile a penna e attaccale da qualche parte in casa in modo tale da poterle avere sempre sott’occhio. Prima



di



proseguire



è



indispensabile



che



tu



sia



effettivamente ben disposto ad applicarti e a migliorarti mettendo da parte le tue precedenti credenze legate alla seduzione e all’interazione con le ragazze.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE •
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Gli interruttori di attrazione Ogni ragazza ha valori, gusti e preferenze differenti. Chiedendo



a



una



ragazza



che



tipo



di uomo



le



piace,



probabilmente non saprà rispondere con esattezza, in quanto quello che la razionalità suggerisce loro, è ben diverso da ciò che le attrae realmente. Per nostra fortuna la maggior parte delle donne vengono attratte dalle medesime cose. Come dice David De Angelo “L’attrazione non è una scelta”, le ragazze infatti non possono scegliere da chi essere attratte, l’attrazione



è



una



loro



reazione



istintiva



a



un



nostro



comportamento. È necessaria una piccola delucidazione prima di procedere. Per riuscire a sedurre una donna non è sufficiente usare qualche frase fatta o un preventivato atteggiamento nel momento giusto, devi bensì fare in modo che queste cose inizino a far parte di te, della tua personalità. Non devi comportarti da seduttore, devi essere un seduttore. Inizia a migliorarti, prendendo tutto il tempo necessario per seguire i consigli pratici proposti, in questo modo le qualità del seduttore inizieranno man mano a far parte di te. Vediamo l’elenco dei punti principali. Li analizzeremo in dettaglio nelle pagine seguenti.
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Le ragazze sono attratte dai ragazzi che: -



STANNO BENE CON SE STESSI



-



Sono fiduciosi e non bisognosi



-



Sono simpatici e sorridenti



-



Sono determinati e sicuri di se



-



Sono imprevedibili



-



Sono ben curati (look gradevole)



-



Sanno relazionarsi facilmente



-



Sono il centro dell’attenzione



-



Hanno molti interessi



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE
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Stanno bene con se stessi Questo è il punto base che, accada quel che accada, dovrai sempre soddisfare. Vorresti mai una ragazza piena di problemi e che non è in grado di stare bene con se stessa? Penso di no, così in egual modo, le ragazze cercano un ragazzo che non abbia difficoltà e che stia bene con sé stesso.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Per piacere alle ragazze prima di tutto devi piacere a te stesso! È ovvio che ognuno di noi può avere delle difficoltà nella vita, l’importante è accettarle e iniziare a lavorare su sé stessi per poterle superare. Impara a non esternare i tuoi problemi con la prima che capita. Tieni bene a mente quanto appena detto. Fai un elenco di quali sono le cose che non ti permettono di stare bene con te stesso. Scrivi accanto ad ognuna di esse in che modo esattamente ti fanno sentire descrivendo una situazione tipica, cerca di approfondire ogni punto fino e capire come mai ti senti così. Vedi allegato A in fondo al manuale. Questo esercizio non risolverà le tue difficoltà ma ti aiuterà a comprendere



meglio



te



stesso



rivelandoti



la



strada



da



percorrere. Poniti piccoli obiettivi in questa direzione, mettici impegno e migliorerai. Per problemi di autostima sono stati scritti numerosi libri su come automotivarsi e credere in sé stessi. L’attività fisica aiuta a scaricare lo stress e fa produrre al cervello ormoni in grado di migliorare il tuo stato d’animo.
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Sono fiduciosi e non bisognosi Un ragazzo che pende dalle labbra della ragazza, che fa di tutto per accontentare le sue richieste, che le paga subito da bere dimostra troppo interesse nei suoi confronti e risulta quindi non attraente, verrà solo sfruttato dalle donne. Il maschio fiducioso e non bisognoso è una persona che non ha bisogno di una donna per essere felice, non ha bisogno di spendere denaro per comprare la sua attenzione. Più le fai capire che tu stai bene anche senza di lei e più lei inconsciamente si interesserà a te.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Un ottimo modo per non apparire disperato e con la bava alla bocca durante l'approccio è quello di farsi vedere con una ragazza. Hai mai notato come ti guardano le ragazze per strada mentre sei in giro con una tua amica? Questo accade per un fattore di preselezione, loro penseranno infatti qualcosa del tipo…



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Allenati a dire di no alle donne, un NO deciso è molto meglio di un SI detto per accontentare le persone. Se capita l’occasione sperimenta l’effetto che fa sulle ragazze che conosci. Fai un elenco delle tue qualità sulle quali puoi contare per infondere fiducia in te stesso in tali campi.



Simpatici e sorridenti Impara a sorridere durante l’approccio, cerca di essere simpatico senza però ridere alle tue battute. Non devi essere un pagliaccio che ride di continuo, assumi un atteggiamento allegro, sii di buon umore, fai vedere che sei una persona che si sa divertire e trasmetti loro quest'energia positiva. Puoi 34
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allenarti allo specchio per valutare le tue espressioni del volto. Ricorda che il sorriso e il buonumore sono contagiosi. Quando parli abbandona quel tono piatto che hai, mettici più enfasi, appassionati a quello che dici e a quello che fai. Da oggi quando darai il buon giorno a qualcuno fai in modo che non sia una semplice frase abitudinaria ma un sentito augurio, vuoi davvero che le persone che saluti trascorrano una buona giornata, pensandola in questo modo ti sarà più semplice trasmettere buon umore. Cerca di lasciare le persone che incontri in uno stato d’animo migliore di quando le hai incontrare, allenati a regalare un sorriso sincero.
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Determinati e sicuri di sé L'indecisione uccide l'attrazione, evita di dire “non so” o “è lo stesso”, impara sempre a prendere una decisione, giusta o sbagliata che sia non ha importanza, mostrati determinato nelle tue scelte.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Molte



donne



fanno



fatica



a



decidere



per



sé



stesse



figuriamoci per entrambi, apprezzerà che sia tu a scegliere per lei. Un uomo insicuro, indeciso, timoroso e esitante non è un uomo interessante. Per un fattore evoluzionistico, le donne ricercano protezione e sicurezza nel partner, in quanto, istintivamente, tentano di individuare un uomo che possa provvedere alla sopravvivenza della prole. Agendo con disinvoltura e con la giusta postura del corpo riuscirai a trasmettere sicurezza. Vedremo in seguito i dettagli da adottare legati alla postura, ai gesti, alle espressioni, agli sguardi e al contatto fisico per poter comunicare sicurezza all'interlocutore.
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Sono imprevedibili Un ragazzo che fa sempre le stesse cose e che ricade frequentemente nell’abitudine risulta una grande delusione per una donna poiché lei può prevederne ogni mossa. Questa prevedibilità genera noia e la noia uccide l'attrazione.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Dalle modo di fantasticare sempre su quale sarà il tuo prossimo passo. Ricorda più lei pensa a te più si legherà sentimentalmente a te. Diventare una persona imprevedibile è possibile. Vediamo come. Quando pensi di fare una cosa, fai l’opposto. Se lei si aspetta che la porterai a cena fuori, portala a fare jogging o a visitare un museo. Attenzione



essere



imprevedibile



non



significa



essere



irrazionale o comportarsi da pazzo, significa essere originale riuscendo a sorprenderla. Se le vuoi fare un regalo fallo quando meno se l’aspetta. Sii originale in questo: un libro, una frase carina, una foto vanno più che bene.
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Sono ben curati La



prima



impressione



che



dai



alla



ragazza,



durante



l'approccio, è molto importante. Il tuo modo di vestire trasmetterà aspetti del tuo carattere, come del resto anche il tuo look, gli accessori e i dettagli. Cerca di curare il tuo abbigliamento pensando a ciò che vuoi trasmettere, se necessario rifatti il guardaroba accettando consigli dalle tue amiche o sfogliando una rivista con foto di personaggi famosi in voga in questo momento. Il tuo look non dev'essere trasandato, la cura della propria persona è importante, le donne notano i dettagli, fatti la barba, tagliati le unghie, elimina i peli sulla schiena, etc.. Attenzione agli eccessi: un uomo troppo ben curato potrebbe apparire come uno che ama troppo se stesso, incapace di prendersi cura di una donna.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Consulta l’allegato B per leggere alcuni consigli estetici specifici.
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Sanno relazionarsi facilmente Un ragazzo estroverso che si muove con disinvoltura in un locale salutando tanta gente è certamente più interessante di uno introverso che fa fatica a stringere nuove amicizie. Impara ad essere socievole con tutti, maschi e femmine, cerca di dimostrare che hai tanti amici, in un gruppo presentati agli uomini e parla un po' con tutti. Per sviluppare questo interruttore di attrazione in te serve solamente la pratica, togliti subito dalla testa l’idea di conoscere persone in internet! È ora di darsi da fare esci di casa e inizia a fare gli esercizi proposti!
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Sono il centro dell'attenzione Ti è mai capitato in un locale di voltarti ad osservare delle persone che stanno ridendo fragorosamente o un gruppo che si sta facendo una foto? Bene da oggi dovrai comportarti esattamente così, dovrai fare in modo che siano le altre persone a notarti e osservarti, quando cammini per strada, quando entri in un locale, durante l'approccio, etc... esercitati a passare da osservatore a osservato.
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La comunicazione e la PNL Iniziamo



ad



comunicazione.



analizzare Capirai



gli



aspetti



attraverso



principali



esempi



come



della dovrai



comportarti per comunicare in modo ottimale con una ragazza, come far si che si senta a proprio agio parlando con te, come capire ciò che vuole e non ti chiede. Che cos’è la PNL (Programmazione Neuro Linguistica) Creata nei primi anni ’70 da Richard Bandler e da Jhon Grinder possiamo definire la PNL come una pseudoscienza. La PNL racchiude in sé molti concetti di psicologia e linguistica e da questi trae i suoi principi per le applicazioni pratiche. I libri dedicati alla PNL sono moltissimi, in questo manuale mi limiterò a spiegare gli argomenti strettamente utili per la seduzione. La PNL è, per un PUA, uno strumento linguistico da utilizzare in aggiunta alle altre tecniche di seduzione per migliorare le proprie interazioni con le HB. A cosa serve la PNL Largamente utilizzata negli spot pubblicitari e nel marketing è anche attualmente usata dai venditori, coach, politici e insegnanti può servire nel nostro ambito per i seguenti scopi: •



Creare uno stato emozionale positivo dentro di sé e richiamarlo a proprio piacimento (esercizi di ancoraggio);



•



Comprendere meglio alcuni concetti della comunicazione;



•



Utilizzare



strutture



linguistiche



per



ottimizzare



la



comunicazione con l’interlocutore; •



Gestire le obiezioni e la resistenza dell’interlocutore, riportandolo in uno stato di calma e ricettività;



•



Suscitare uno stato emozionale nel nostro interlocutore utilizzando



comandi



nascosti



che



raggiungono



direttamente la parte inconscia del cervello. 42



Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore



Presupposti di base Le leggi alla base della PNL sono le seguenti (in grassetto quelle che ci interessano maggiormente): 1.



Ogni comportamento è comunicazione, ovvero non si può non comunicare;



2.



La mappa non è il territorio;



3.



Il buon comunicatore è responsabile al 100% dei risultati che ottiene o che non ottiene;



4.



Le



rappresentazioni



fornite



dai



sensi



sono



la



base



dell'esperienza soggettiva; 5.



È



possibile



individuare



le



ragioni



del



successo



o



dell'insuccesso di una strategia comportamentale; 6.



Se c'è una persona capace di fare una cosa, se ne può studiare la strategia ed insegnarla ad altre persone;



7.



L'approccio paradigmatico comporta la riduzione degli sforzi fisici per attribuire all'essenza di liberare la propria espressività: l'obiettivo consegue;



8.



Il significato della comunicazione è il risultato che si ottiene. Essa non è giusta o sbagliata, ma efficace o inefficace in relazione all'obiettivo scelto;



9.



L'eccellenza è limitata dalla nostra percezione di ciò che è possibile e di ciò che non lo è;



10. L'esperienza soggettiva ha una struttura analizzabile; 11. Il comportamento fornisce informazioni su ciò che accade all'interno della persona; 12. Ciò che accade in una parte del sistema (cibernetico o umano), influenzerà le altre parti del sistema; 13. La flessibilità, intesa come capacità di adattare il comportamento per ottenere il risultato voluto, è una delle



doti



più



preziose



degli



individui



e



delle



organizzazioni. 14. L'esperienza interna (immagini e ricordi) produce sul cervello gli stessi effetti di un'esperienza realmente vissuta. Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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Non si può non comunicare Anche rimanendo in silenzio stiamo comunicando qualcosa per



esempio



che



siamo



timidi,



introversi,



che



stiamo



riflettendo, che vogliamo essere lasciati in pace, in ogni momento



comunichiamo



qualcosa



al



nostro



interlocutore



anche quando non facciamo nulla. La mappa non è il territorio Ognuno legge la realtà col suo filtro, è ogni filtro è differente. Il nostro modo di vedere il mondo non coincide con quello che è il mondo stesso. Le nostre rappresentazioni mentali, non sono la realtà. Un’idea, un dialogo o una descrizione saranno sempre soggettive. Ogni persona ha valori e esperienze personali con le quali crea la sua mappa e il suo pensiero. Faccio subito un esempio: se io chiedo a un gruppo com’è Budapest, una persona potrebbe dire che è una città rilassante perché è andata in vacanza in hotel di lusso alle terme, un’altra potrebbe dire che è stressante perché ci è andata durante un viaggio di lavoro, un’altra ancora potrebbe dire che è divertente perché ci è stata durante una visita di piacere da amici. In realtà la città è sempre la stessa ma ognuno ha opinioni differenti dettate dalla propria esperienza personale.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE
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Essere flessibili Giudicare gli eventi esclusivamente con il tuo filtro ti limiterà molto, ti porterà a una comunicazione univoca. Hai presente una persona testarda? Ecco. Apri la tua mente, accetta le idee degli altri e cerca di capire per quale motivo la pensano così, interessati sempre veramente a quanto dicono le persone.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Solo con la pratica e l’esperienza riuscirai ad adattare il tuo comportamento



al



tuo



interlocutore



per



condurre



la



conversazione e ottenere i risultati prefissati. Per iniziare a fare ciò devi cominciare a capire le persone.



Esercizio:



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE
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Principi Di Persuasione Una breve descrizione dei principi di persuasione di Cialdini è molto interessante e utile per capire da cosa le persone potrebbero essere condizionate nelle loro scelte.



Reciprocità



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Coerenza



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Riprova sociale o social proof Questo principio dice che una persona può essere persuasa a compiere una determinata azione quando sa che anche molti altri hanno agito così. È il principio su cui si basa la moda. La vita di ogni giorno è piena di esempi. Pensa a una persona che chiede un’offerta per dei bambini poveri mostrando i soldi che gli altri prima di te hanno versato o a quanto una bancarella di un venditore ambulante circondata da tantissime persone attiri più l’attenzione rispetto a un’altra senza alcuno attorno. Vediamo come applicare la riprova sociale nel campo della seduzione. Se ti fai vedere in giro con un gruppo di persone in gamba acquisirai il valore del gruppo e passerai anche tu come una persona di successo e di valore. Ma attenzione, se frequenti un gruppo di secchioni, pallidi e occhialuti verrai etichettato automaticamente anche tu come
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un perdente perché il gruppo ti trasmette il suo valore, il valore del perdente.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Contrasto Si tratta di proporre un qualcosa di impegnativo o superiore alle possibilità dell'interlocutore per poi, dopo un probabile rifiuto, passare a proporre qualcosa di più semplice quello che fin



dall'inizio



avevi



premeditato.



In



questo



modo



all'interlocutore la seconda scelta proposta sembrerà molto più alla sua portata e meno impegnativa.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE



Autorità



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Scarsità È quello che succede durante i saldi… c’è un capo unico e tutte le donne si precipitano per comprarlo per prime altrimenti poi finisce. Se sei unico e raro e diventerai quel maschio alpha che devi essere, le donne faranno la coda per avere un po’ del tuo tempo. L’importante è essere quell’unico vestito che tutte le donne vogliono. Simpatia Creare un rapporto empatico con la ragazza attraverso un legame di similitudine e simpatia ti renderà più facile qualsiasi successivo tentativo di persuasione.
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Puoi velocizzare l’instaurazione di un legame empatico utilizzando la tecnica del cold-reading spiegata più avanti. Essere



simpatici



non



significa



sapere



raccontare



le



barzellette, esci con amici che reputi simpatici e studia bene il loro comportamento.
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Feedback e comunicazione Il feedback è la risposta (anche non verbale) che si ottiene come riscontro di ogni interazione. La chiave è riuscire a riconoscere subito i segnali del nostro interlocutore per capire se stiamo comunicando bene oppure no. La qualità di una comunicazione è verificabile dal suo risultato e non dal contenuto. Questo significa che, sia parlando



di



banalità,



sia



di



argomenti



seri



è



possibile



comunicare bene. Tutto sta nell’essere flessibili e saper interpretare i segnali del nostro interlocutore per poi dirigere la conversazione nel modo appropriato. Devi allenarti a comunicare in modo ottimale per far sì di ottenere le risposte positive che stai cercando, tieni bene a mente i punti fondamentali della PNL del capitolo precedente durante ogni conversazione. Lo psicologo Albert Mehrabian ha mostrato che ciò che viene percepito



durante



una



conversazione



può



essere



così



suddiviso: -



Non Verbale 55% (Movimenti del corpo ed espressioni facciali)



-



Paraverbale 38% (Volume, tono, ritmo)



-



Verbale 7% (Parole e contenuto)



Il modo in cui il nostro messaggio viene percepito è notevolmente influenzato dalla comunicazione non verbale. Parlare con voce tremolante, gesticolare in maniera ansiosa con sguardo rivolto a terra sono azioni che genereranno nel nostro interlocutore un feedback negativo anche qualora il contenuto verbale fosse la cosa più strabiliante del mondo.



Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore



51



Le donne riescono istintivamente a percepire sfumature della nostra personalità semplicemente osservando il nostro atteggiamento del corpo e ascoltando il nostro tono di voce, entrambe le cose sono gestite dall’emisfero destro del cervello (quello emozionale, istintivo), mentre il sinistro si occupa del linguaggio e dei contenuti verbali logici. Le donne si fanno un’idea della persona con cui stanno parlando basandosi prevalentemente su diversi dettagli del nostro modo di comunicare. Apparentemente per noi uomini questi dettagli sono totalmente insignificanti, non li notiamo nemmeno, non ci accorgiamo neanche se fanno parte di noi. Alcuni esempi possono essere il corpo proteso in avanti, mani sudate o una postura tesa. In seguito vedremo i principali errori che mandano all’aria un’interazione uomodonna.



In



sostanza



dovrai



essere



in



grado



di



notare



autonomamente in te questi piccoli dettagli e correggerli. Poiché probabilmente non avrai a disposizione PUA che ti seguono e correggono di volta in volta durante l’approccio è molto importante che tu impari a individuare e correggere da solo queste piccolezze. Congruenza Una ragazza, per giudicare se può fidarsi o meno della persona che le sta di fronte, valuterà che le affermazioni fatte siano congruenti con il linguaggio del corpo. Esempio: un ragazzo che dice con voce tremolante e sguardo rivolto in basso “io non sono timido, sono sicuro di me” non è affatto credibile. Un altro esempio di incongruenza è dire di essere socievole e avere molti amici rimanendo in disparte e partecipando poco alla conversazione. Quindi attenzione al tuo linguaggio del corpo durante le tue affermazioni. 52
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La comunicazione Paraverbale Una recente ricerca, condotta degli antropologi Coren Apicella e David Puts, mostra che un tono di voce basso e profondo risulta più sensuale e attraente. Purtroppo, per quanto riguarda tono di voce e frequenza, non si può fare molto. Corsi di canto, teatro, dizione o recitazione potrebbero migliorare alcuni aspetti. Possiamo invece agire su ritmo, velocità, volume, pause e silenzi. Parlare con un ritmo lento, inserendo delle pause tra una frase e l'altra, dà valore a ciò che si dice e comunica sicurezza in sé.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Tutti devono sentirti, parla a volume alto come se fossi su un palco: anche l’ultima persona in fondo alla sala deve poterti sentire. Le persone sicure di sé e di ciò che stanno dicendo, parlano a voce alta. Se una ragazza del gruppo non riesce a sentirti perderà interesse nei tuoi confronti. Allenati in questo. Le



pause



sono



importanti



poiché



se



utilizzate



opportunamente, suscitano curiosità e interesse.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Ha



tutt’altro



significato



quando



si



è



instaurata



più



confidenza, è infatti questa, un’ottima occasione per scambiare con lei un profondo contatto visivo.



Esercizio pratico: Inizia a esercitarti a parlare più lentamente con i tuoi amici e conoscenti, sperimenta le pause nella conversazione e allenati a non interrompere le persone quando parlano. Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore



53



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE
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La comunicazione Non Verbale Viene suddivisa in contatto visivo, espressioni facciali, gesti, prossemica (distanza interpersonale), contatto fisico (aptica o KINO) e postura (Body Language). Analizziamo velocemente i primi tre punti, soffermandoci in seguito sugli altri. Sguardo, movimenti oculari e contatto visivo Il contatto visivo tra le persone ha una pluralità di significati, solo attraverso lo sguardo se ci pensi è possibile chiedere scusa, dimostrare interesse, implorare o minacciare qualcuno.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Una persona, in una situazione di disagio, tenderà ad abbassare lo sguardo; una persona che sta mentendo sposterà lo sguardo lateralmente. Esercitati a mantenere un contatto visivo prolungato senza distogliere lo sguardo. Un maschio alpha guarda sempre il suo interlocutore negli occhi, questo denota sicurezza in sé stessi, inizia a farlo.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Espressioni facciali



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE cura il tuo sorriso e impara a essere sorridente nel corso dell’approccio. Il sorriso è contagioso. Tutte le persone socievoli sono sorridenti. Gesti e puntamenti La gestualità può essere un’utile sottolineatura delle parole, per rafforzarne il significato. Va controllata, in quanto può Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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comunicare cose negative. Stai attento a non gesticolare all’altezza del volto (gesto abituale di chi sta mentendo o non crede alle cose che dice). Se, stando in piedi, hai un bicchiere in mano, non tenerlo davanti al petto (è indice di chiusura), portalo piuttosto all’ altezza del bacino. Gesticolare troppo comunica uno stato d’ansia. Giocherellare con oggetti è segno di stress e nervosismo. Questi sono gli errori più comuni da evitare, tienili a mente. Un utilizzo più interessante è quello legato alla PNL: il puntamento.



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE
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La prossemica La prossemica o distanza interpersonale è lo spazio che occupano le persone, la distanza a cui si pongono le persone tra loro nelle interazioni. Il modo nel quale la gente tende a disporsi in un determinato contesto, apparentemente casuale, è in realtà codificato da regole ben precise. Pensa a quando scegli dove sederti in autobus o in treno. Cercherai di riservarti più spazio personale possibile sedendoti nelle zone con meno persone. L’antropologo Edward T.Hall ha individuato quattro zone principali, in cui ognuno di noi tende a suddividere lo spazio circostante: - La distanza intima (0-45 cm) per il partner - La distanza personale (45-120 cm) per l'interazione tra amici - La distanza sociale (1,2-3,5 metri) per la comunicazione tra conoscenti - La distanza pubblica (oltre i 3,5 metri) per le pubbliche relazioni



La zona intima è riservata al partner e a volte ad amici stretti e familiari, tutte le altre persone che invadono questo spazio procureranno disagio e tensione alla persona. Hai presente la sensazione di invasione e imbarazzo che hai quando sei in autobus o metropolitana e ti si appiccicano altre persone sconosciute addosso? Ecco involontariamente si tende a irrigidirsi, evitando di incrociare lo sguardo con le altre persone. La zona personale è l’area in cui si parla con parenti, amici, compagni di scuola, colleghi, persone a cui teniamo. Quando si è in questa zona si osserva soprattutto il volto del proprio interlocutore. Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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La zona sociale LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE



NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE la zona pubblica LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE



NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE La distanza ottimale è quella personale, alla quale dovrai porti al momento dell’approccio. Corrisponde a un “braccio” di distanza da lei (cioè dovrai avere la possibilità di toccarle la spalla semplicemente allungando il tuo braccio senza spostarti con piedi e corpo), in questo modo la ragazza non potrà analizzarti



completamente



e



questo



le



provocherà



una



sensazione di confidenza e naturalezza. Da questa distanza passerai di tanto in tanto a invadere la sua zona intima, sussurrandole qualcosa all’orecchio, dandole qualche oggetto, utilizzando qualche gioco di kino per isolarla, etc… Intrusione



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Allineamento visivo Parlando con una ragazza da una posizione con altezza superiore alla sua (lei seduta e tu in piedi, entrambi seduti ma tu su uno sgabello più alto, lei sdraiata e tu seduto) verrai percepito come dominante e genererai in lei attenzione e tensione. Questo nei primi secondi di interazione può andar bene ma il rischio che ciò si trasformi in una situazione svantaggiosa è molto alto poiché questa tua posizione di dominanza provocherà in lei disagio immediato. Per non spaventare la ragazza che hai di fronte devi cercare di allineare il tuo sguardo con il suo nel più breve tempo possibile.
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TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE La differenza tra i sessi



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE La prossemica come indicatore di interesse



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Curiosità La prossemica presenta molte differenze culturali. Per esempio gli europei in ascensore si pongono a cerchio con la schiena



appoggiata



alle



pareti,



mentre



gli americani



si



pongono in fila con la faccia rivolta alla porta. Si pensi ai differenti modi di salutarsi che hanno un americano, un italiano, un norvegese, un russo, un arabo, un indiano e un giapponese. Per alcuni il contatto fisico o semplicemente la poca distanza tra le persone sarebbe considerata invasiva e scandalosa. Ti è mai capitato di salutare dando baci sulle guance una persona straniera e percepire in lei disagio? Per queste differenze culturali molte cose del metodo di seduzione americano in Italia non funzionano.
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Il contatto fisico Scientificamente



chiamata



aptica



e



nel



game



kino



(abbreviazione di cinestesica), si intende un qualsiasi contatto che avviene tra te e la ragazza alcuni esempi possono essere: una stretta di mano, un colpetto sulla spalla, stare seduti accanto con le spalle o le gambe che si toccano, andare a braccetto, accarezzarle i capelli, abbracciarsi, etc… Perché è così importante Utilizzando



il



contatto



fiducioso, sicuro



di te



e



fisico



comunicherai



di



essere



socievole. Tutti interruttori



di



attrazione importanti per raggiungere il tuo intento. Impara sin da ora a toccare il tuo interlocutore, allenati anche con amici e conoscenti. Il



contatto



fisico,



esattamente



come



il



sesso,



è



fondamentale per poter mantenere una buona relazione sentimentale. Dipendenza chimica dal contatto fisico



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Stretta di mano



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Consiglio: non presentarti mai subito, fallo dopo diversi minuti di interazione quando il gruppo ti avrà fatto capire di gradire la tua presenza, quando sei accettato nel gruppo insomma. Ci si presenta sempre prima ad eventuali altri maschi nel gruppo e in seguito alle ragazze.
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Abbraccio Alpha La maggior parte degli uomini abbraccia la ragazza in modo molto infantile un po’ come un bambino quando abbraccia sua mamma. Il tipo di abbraccio che stai per imparare può portare diversi miglioramenti. L’abbraccio non è un momento per palpare la ragazza ma è l’occasione che hai per mostrare a lei la tua virilità. Vediamo come procedere.



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Prova questo tipo di abbraccio con qualche tua amica dopodichè chiedi come le è sembrato e cosa ha provato.



La kino escalation Deve esserci una progressione omogenea del contatto fisico che



parte



da



piccoli



contatti



sin



dai



primi



minuti



di



conversazione e incrementa minuto dopo minuto. Non puoi cioè evitare di toccarla per tutto il tempo della relazione e poi improvvisamente saltarle addosso per baciarla! Non essere mai timoroso nel toccarla, il contatto fisico dev’essere deciso, delicato, un movimento naturale al quale non fai nemmeno caso. Toccare istintivamente le persone appena conosciute comunica sicurezza, fallo!



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Muoviti un po’ e gesticola lentamente mentre parli con le HB, in questo modo quando le toccherai risulterà più naturale. Ecco un elenco delle parti che devi toccare (in ordine dalle zone neutre e meno fastidiose a quelle più sensibili) con qualche suggerimento su come farlo: •



gomito



(durante



l’opener



toccale



il



gomito



per



richiamare l’attenzione) •



mani (stringerle la mano per approvazione o con la lettura della mano) Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE •



orecchio (ti dico un segreto all’orecchio)



•



spalle dietro (un massaggio)



•



capelli,



nuca



(“che



shampoo



usi?”,



“belli,



posso



spettinarli”, “vediamo come stai così” facendole la coda) collo (morderle il collo con un gioco, una falsa



•



scommessa che perderà, oppure farsi mordere prima un braccio da lei e dire adesso ti mostro io come si fa..) sedere, pancia, seno e tutte le altre zone saranno



•



accessibili dopo un kiss-close Quando le metti una mano su un braccio o sulla spalla non lasciarla lì per sempre, un tocco di questo tipo deve durare pochissimi secondi altrimenti potresti crearle una sensazione di disagio. Fai in modo che si abitui pian piano al tuo tocco. Sia per quanto riguarda la zona che per la durata. Il contatto fisico di un amico e quello del seduttore Durante un corso pratico uno studente mi ha chiesto come poter mantenere alta la tensione sessuale attraverso il contatto



fisico.



Ciò



ti



sarà



utile



soprattutto



dal



primo



appuntamento in poi, quindi, quando avrai finito di studiare il manuale e starai per uscire con una ragazza, rileggiti questo paragrafo! Le ragazze, come spiegheremo nel prossimo capitolo, notano la tua postura e il tuo atteggiamento, e allo stesso modo valutano anche il tuo procedere con il contatto fisico su di loro. Se quando sei con una ragazza la tocchi in modo sensuale e stimolante ti sarà più semplice riuscire a baciarla, mentre se la tocchi come la toccherebbe un comune amico lei potrebbe pensare “Perché mi tratta da amica, forse non gli piaccio?”.
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LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Ricorda Le differenze culturali si notano molto per quanto riguarda il contatto fisico: ad esempio la quantità di contatto fisico presente nei rapporti interpersonali fra le persone di cultura sud-europea verrebbe considerata come una violenta forma di invadenza dai popoli nord-europei.



Esercizio pratico: Allenati stringendo la mano alle tue amiche chiedendo liberamente di esprimere le loro opinioni a riguardo fino a quando non avrai interiorizzato la stretta che loro reputano migliore. Di tanto in tanto tocca con decisione gomito, braccio, avambraccio del tuo interlocutore. Prova l’abbraccio alpha con qualche tua amica dopodichè chiedi come le è sembrato e cosa ha provato.
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Sei arrivato alla parte più importante di questo manuale “il linguaggio del corpo”. Devi prestare molta attenzione al prossimo capitolo e cercare di applicare nella vita vera quanto stai per imparare. Come mai le donne sono in grado di capire molte cose di noi alla prima occhiata? Le ragazze possono dire tutto di te semplicemente osservando il modo in cui cammini, come parli e come ti vesti. Non



hanno



poteri



speciali,



hanno



semplicemente



molta



esperienza. Sin da quando hanno 12-13 anni iniziano a socializzare a pieno ritmo sia con le altre donne, si raccontano tra loro vicende ed esperienze, sia con i ragazzi che le approcciano. Quando vanno in una discoteca, parlano e conoscono decine di ragazzi per notte. Inizialmente ogni ragazzo sembra diverso con una sua storia, con le sue qualità e i suoi interessi. Dopo pochi anni, con il ripetersi delle storie, le ragazze cominciano a riconoscere gli sviluppi e a fare previsioni. Quando una ragazza vede un ragazzo in disparte, con una camminata incerta e vestito male le basterà un secondo per etichettarlo come un secchione o un perdente, noioso e con una vita piatta. Certamente se questo ragazzo andasse ad approcciarla lei lo rifiuterebbe



poiché



lui non



avrà



nulla



di



nuovo



né di



interessante da trasmetterle. Il famoso sesto senso delle donne non è altro che una vasta esperienza pratica nell’interagire con le altre persone. Riesci a comprendere ora perché curare i piccoli dettagli legati



al



tuo



linguaggio



del



corpo



e



atteggiamento



è



fondamentale per il tuo futuro successo? Con la pratica e l’esperienza queste caratteristiche di poter prevedere l’atteggiamento altrui faranno parte di te.
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Il linguaggio del corpo Impariamo ora a subcomunicare le cose giuste, attraverso un uso appropriato del body language e di dritte non verbali. Riassumendo quanto detto precedentemente cercate di curare molto le vostre espressioni facciali, l’intonazione vocale, la velocità del discorso, il contatto visivo, la distanza ottimale, l’allineamento visivo, la stretta di mano, il contatto fisico. Altre cose da tenere bene in considerazione sono il modo in cui cammini, la velocità con cui ti muovi e il tuo respiro. L’andatura Il tuo passo deve essere uniforme e lento, la tua postura mentre cammini deve essere rilassata con le spalle indietro, mento alto, sguardo verso l’orizzonte.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Proiettare positività Le emozioni e i sentimenti che tu proietti quando approcci una donna sono il più grande fattore che determina il successo o il fallimento di un approccio. Molti uomini non si rendono conto del loro body language e della loro comunicazione non verbale



poiché



durante



l’approccio



si



concentrano



esclusivamente sulle cose da dire.



LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE La positività è contagiosa. Leggere il linguaggio del corpo Osservando



l'interlocutore



possiamo



capire,



e



spesso



anticipare, il suo stato d'animo in funzione di quello che sta succedendo intorno a lui.
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I suoi gesti possono



esprimere



gradimento, rifiuto



o



tensione. Questi



segnali



sono



indicatori



che



anticipano



la



manifestazione verbale e per questo è importantissimo saperli cogliere per comprendere chi abbiamo davanti. Vediamo ora nei dettagli i segnali di rifiuto e i segnali nervosi. I segnali di gradimento li vedremo più avanti e li chiameremo Indicatori di interesse (IDI). Segnali di rifiuto, disinteresse e disapprovazione •



grattare o sfregare il naso con un dito;



•



spostare oggetti lontano da sé;



•



spazzolare la manica della giacca o togliersi i “pelucchi” di dosso;



•



raschiamento della gola;



•



tossire con l'intento di schiarirsi la voce;



•



riassettarsi, pulirsi, spolverare o spazzar via qualcosa da una superficie;



•



braccia conserte;



•



variazione all'indietro della postura del corpo;



•



allontanamento o dare le spalle;



•



distrarsi con il cellulare, parlare ad altre persone;



•



mancanza di contatto visivo, lo sguardo della ragazza è rivolto altrove;



•



guardare l’orologio o verso l’uscita del locale;



•



puntamento dei piedi verso l’esterno o verso altre persone;



L'abilità



del



PUA



risiede



anche



nel



riconoscere



immediatamente questi segnali di rifiuto in modo tale da ammortizzare



l'ultima



cosa



detta



o



fatta



per



ristabilire



velocemente l'empatia con la ragazza e il suo coinvolgimento (questo processo può essere fatto utilizzando gli attenuatori che verranno spiegati nel capitolo delle strutture linguistiche). 68
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Interpretazione del valore tensionale dei differenti gesti Impariamo ora a interpretare i segnali di nervosismo osservando il linguaggio del corpo del nostro interlocutore. Attenzione: le ragazze inconsciamente si accorgeranno se il loro interlocutore è nervoso, quindi cerca di controllare questi gesti in te. I pruriti al naso esprimono il massimo livello di tensione accettato dagli indici di tolleranza dell'individuo, questo poiché il naso è collegato alla zona del cervello che governa le emozioni. •



Si gratta il collo



•



Si gratta la zona superiore esterna di braccio o spalla, del polso, del dorso della mano, della zona scapolare



•



Si gratta il sopracciglio o le palpebre;



•



Si gratta la mandibola e la zona lacrimale;



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE •



Girare l'anello nel dito, toccare oggetti in genere su una superficie, strappare pezzi di carta, giocherellare con un oggetto;



•



Si gratta il naso o zone limitrofe;



•



Contrazioni muscolari del volto;



•



Riduzione del tono di voce, veloce respirazione nasale;



•



Deglutizione e raschiamento della gola.



L’importanza del linguaggio del corpo In questo capitolo inizierai a capire le donne semplicemente osservando il loro atteggiamento nei tuoi confronti, ed è esattamente quello che loro fanno con noi maschi ma dieci volte più approfonditamente. Il loro evoluto processo di analisi del look e del linguaggio del corpo è un meccanismo di difesa innato. Lei non vuole andare con un perdente che ha bassa stima di sé incapace di provvedere a lei e alla sua prole.
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Cerchiamo di capire quali sono le dritte non verbali che le donne cercano in uomo. La prima impressione Molti non lo sanno o se lo sanno la maggior parte delle volte se lo dimenticano, LA PRIMA IMPRESSIONE è tutto, non ce ne saranno altre per rimediare, ormai la ragazza si è fatta la sua idea su di voi e già vi avrà etichettato come perdente oppure no. Ecco perché è importante anche curare il proprio aspetto, avere un buon vestito, buon taglio di capelli etc… Chi ha detto che “l’abito non fa il monaco” sta ancora aspettando risultati, invece chi, intelligentemente, ha capito che andando ad approcciare una ragazza vestito da sfigato si ottengono solo rifiuti, ora, indossando i panni del seduttore sta ottenendo successi. Bisogna capire che appena approcci una ragazza non è importante quello che dici ma come lo dici. Attenzione, questo non significa che puoi andare da lei ed esordire insultandola ma vuol dire che non è importante se apri con un opener, con un gesto o semplicemente dicendo ciao. La cosa importate è capire come vanno dette queste cose, l’importante è capire che nella parte dell’approccio il body language è il 90% e se lo sbagli sarà veramente difficile rimediare al tuo errore. Tutti questi spunti specifici ti dovrebbero farti capire quali sono i principi che stanno dietro a un buon linguaggio del corpo e cioè le emozioni che proietti sono l’aspetto più importante del body language.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Tieni sempre a mente questi principi emozionali e assicurati di muoverti più lentamente, di essere più figo e di possedere il tuo spazio. 70
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Per farti capire con un esempio: se approcci stanco, triste, senza energia o in modo svogliato automaticamente riceverai un rifiuto poiché nessuna persona vuole peggiorarsi l’umore stando a parlare con una persona così. Sii felice di fare nuove conoscenze, mettici energia e vitalità, se proprio sei stanco o svogliato, riposati e riprova un altro giorno. Cosa evitare (errori comuni) •



Parlare troppo velocemente (essere nervosi)



•



Parlare troppo (cercare di impressionarla)



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE •



Fare troppe domande (cercare di creare confidenza troppo presto, senza prima averla attratta a sufficienza)



•



Linguaggio



del corpo



chiuso



sulla



difensiva; mani



conserte, gambe unite, mani in tasca, spalle basse, gesticolare coprendosi il petto •



Tamburellare le dita, mangiarsi le unghie, giocherellare con oggetti o con il tuo abbigliamento (incapace di contenere l'energia nervosa)



•



Inclinarsi



in



avanti



(cercando



di



ottenere



la



loro



attenzione). Più ti spingi avanti, più le ragazze si sposteranno indietro. Ognuna di queste azioni proietta negatività e insicurezza e di conseguenza l’insuccesso. Purtroppo ci sono molte cose e molti aspetti che ti sono stati imposti automaticamente nella tua vita dalla famiglia, dagli amici, dalla società che devi cambiare se vuoi diventare un vincente e ricordarsi tutto all’inizio sembra impossibile ma se cominci piano piano alla fine ce la farai. Un viaggio comincia con un passo. Ecco cosa devi fare Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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Ora invece vediamo gli atteggiamenti che devi assumere per avere un linguaggio del corpo corretto e subcomunicare le giuste cose.



•



Tieni le tue mani fuori dalle tasche



•



Stai con i piedi larghi, ben appoggiati a terra



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE •



Stai sempre all'indietro se possibile e stai rilassato



•



Tocca le persone con cui stai parlando (vedi capitolo successivo) Verbale, non verbale e paraverbale devono essere



•



congruenti Domina e conduci la comunicazione, occupa sempre la



•



posizione



più



comoda



possibile



per



facilitarti



tale



compito Hai già iniziato a lavorare su te stesso, ora inizia a testare questi



atteggiamenti



sulla



tua



persona



pian



piano



ti



risulteranno naturali e inizieranno a far parte di te regalandoti risultati. Devi riuscire a trasmettere positività, sii socievole e fiducioso di te stesso e riceverai disponibilità e confidenza.



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE Ricorda Se una persona per esempio tiene le gambe accavallate o le braccia conserte potrebbe significare semplicemente che sta comoda



in



quella



posizione



o



tratta



un



necessariamente



si



eventualmente



investigare



di



che



ha



segnale



chiedendo



freddo, di



non



chiusura,



direttamente



all’interlocutore come mai esegue un determinato gesto o ha una determinata postura. 72
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Varia il tuo gioco e il tuo discorso per verificare come cambiano gli atteggiamenti del corpo nel tuo interlocutore.
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Come dirigersi verso il gruppo La maggior parte degli uomini approccia scusandosi (scusa mi sai dire la strada per l’insuccesso?), e puntualmente viene rifiutata. Ricorda che le donne bocciano il tuo modo di porti, il tuo atteggiamento errato, non rifiutano te come persona. Devi necessariamente imparare l’atteggiamento corretto con cui approcciare, solo successivamente avrai modo di metterti in gioco per il tuo carattere e la tua personalità. Se ti stai concentrando sulle tue parole e approcci una ragazza con le mani sudate, una voce nervosa e un errato linguaggio del corpo, tu fallirai come il bravo ragazzo che è venuto prima di te. Allora come si fa ad approcciare correttamente queste benedette ragazze?



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE All’inizio può sembrare scomodo e innaturale, ma questa è la prima volta che ci provi ed è normale non sentirsi a proprio agio ma più proverai e più ti verrà naturale. Ricorda di assumere la giusta posizione di piedi e corpo mentre ruoti la testa. Nella figura la freccia indica la direzione nella quale l’uomo stava andando prima di fermarsi



TAGLIATO: LO TROVERAI ESCLUSIVAMENTE NELLA VERSIONE COMPLETA DEL MANUALE . Le spalle dovranno rimanere diritte, non inclinarti in avanti o indietro, cerca di dare un’impressione sicura assumendo una postura corretta. Quando approcci per la prima volta una ragazza devi trasmettere le cose giuste: sicurezza, carisma, devi essere rilassato e allo stesso tempo devi subcomunicare che non ci vuoi provare con lei e qui entra in gioco il fattore “parlare da sopra la spalla”, all’inizio non rivolgere verso di lei tutto il corpo, altrimenti ti faresti subito vedere troppo interessato. La descrizione della parte verbale dell’opener è spiegata dettagliatamente più avanti, ora è necessario soffermarsi Tutti i diritti riservati © www.seduzionepratica.com 2009 Vietata la riproduzione anche parziale senza autorizzazione scritta dell’autore
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ulteriormente sul linguaggio del corpo e analizzare ogni singolo caso che può capitare.



FINE PARTE LIGHT DEL MANUALE LA VERSIONE COMPLETA è IN VENDITA DAL NOSTRO SITO www.seduzionepratica.com
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Bootcamp di seduzione La Seduzione Sedurre significa condurre a sè, ed è un arte che tutti possono apprendere. Non si tratta di imparare tecniche e frasi a memoria per ingannare la ragazza di turno. Sedurre significa saper capire le donne e dar



Gli istruttori



loro le emozioni che desiderano provare. Enfatizzaremo i lati positivi del tuo carattere, ti



Anche noi istruttori abbiamo fatto questo



renderemo



percorso, non nascondiamo le difficoltà che



conversazione naturale, apprenderai il giusto



nel passato avevamo nel relazionarci con il



atteggiamento da assumere per suscitare



sesso opposto.



interesse e attrazione nelle donne.



in



grado



di



affrontare



una



Anni di studio e impegno ci hanno portato a scoprire



dove



stavamo



sbagliando



e



A chi è rivolto



finalmente possiamo dire oggi di aver successo con le donne. Noi ci siamo già passati. Sappiamo cosa significa essere timidi, non sapere cosa dire, avere paura di un rifiuto. Per questo motivo siamo in grado di comprendere completamente le difficoltà di ogni studente e indirizzarlo sulla strada giusta. Una cosa molto utile che facciamo durante i nostri corsi per velocizzare l'apprendimento



Il nostro metodo è applicabile da qualsiasi uomo indipendentemente da aspetto fisico ed età. L'unico requisito è la volontà di mettersi in gioco e la totale apertura mentale verso l'insegnamento di concetti nuovi. Abbiamo avuto studenti di età compresa tra i 21 e i 47 anni. Lavorando con un gruppo di persone dagli obiettivi comuni l'integrazione è pressochè immediata.



individuale è quella di seguire ogni studente



Dicono di noi



durante i suoi approcci per correggere ogni suo errore.



Se non l'hai ancora fatto puoi leggere ciò che pensano di noi i nostri ex studenti. I loro



in due giornate ti sveleremo i segreti della seduzione



commenti sono sulle pagine del nostro sito.



Special Guest Durante alcuni special bootcamp avremo l'onore di presentarti altri PUA (seduttori) riconosciuti a livello mondiale, insegnanti di PNL, comunicatori e anche ex allievi dei nostri corsi pratici.



Apprendi l'arte del vero seduttore passo-passo con il nostro manuale pratico FAC Method (Ferma, Attrai, Concludi) ricco di esempi ed esercizi progressivi. Migliorerai il tuo rapporto con l'altro sesso in alcune settimane.



P



Versione cartacea completa 248pp b/n con copertina a colori



P



Versione LIGHT in pdf direttamente consultabile on-line



P



Anteprima scaricabile gratuitamente dal nostro sito



Il solo fallimento consiste nel non tentare più. Miglioramento



Strategie Cosa rende i bootcamp di SeduzionePratica



Se desideri diventare una persona più



unici rispetto a tutti gli altri corsi di



socievole e carismatica;



seduzione?



Se vuoi convincere gli altri a condividere le



Un



metodo



provato,



testato



e



tue idee ed opinioni;



costantemente migliorato nel tempo per



Se aspiri ad essere percepito come un



farti ottenere molto di più da te stesso e



leader;



diventare finalmente la persona che le



Se vuoi diventare una persona fiduciosa e



donne desiderano avere al loro fianco.



sicura di sé;



Abbiamo chiamato il nostro metodo FAC



Se desideri suscitare attrazione nelle donne



method (Ferma, Attrai, Concludi), sono solo



con cui parli;



tre le fasi necessarie per sedurre una donna.



Se il tuo desiderio è riuscire a vincere l'ansia



Il FAC Method non è solo teoria, ma pratica,



e le tue insicurezze.



consigli e tecniche da utilizzare in aula e, da



I nostri corsi sono quello che stai



subito, nella vita di tutti i giorni.



cercando.



Attraverso un metodo unico, imparerai



Successi



mettendo in pratica e acquisirai nuove abilità che dureranno nel tempo. Molti



uomini



in



Italia



hanno



scelto



SeduzionePratica.com per acquisire nuove abilità da utilizzare in ambito personale e nel rapportarsi con l'altro sesso. Abbiamo il piacere di invitarti a unirti a loro. Dopo l'entusiasmo suscitato durante alcune lezioni



universitarie



il



settimanale



L'Espresso ci ha dedicato un reportage e anche altri media italiani stanno parlando di noi.



Ferma, Attrai, Concludi



Mettiti in gioco, ora Prezzi Paragonando i nostri prezzi con le proposte di bootcamp pratici che ci sono attualmente sul mercato mondiale in USA e Europa, siamo lieti di costatare di avere le offerte più competitive. Guardando l'Italia, i prezzi dei corsi di PNL, comunicazione,



Nel mondo



auto-motivazione



esclusivamente teorici e fatti in aula con gruppi piuttosto numerosi di studenti si



Negli Stati Uniti, ci sono addirittura i reality



aggirano su cifre nettamente superiori a



sulla seduzione dove i partecipanti si sfidano a



quelle dei nostri bootcamp.



prendere numeri di telefono di sconosciute.



Quanti uomini per trovare una donna si



A Londra il fenomeno sta spopolando ci sono



affidano ancora ad agenzie matrimoniali



decine



dalle care quote di iscrizioni o fanno costosi



entusiasti dei risultati parlano ad amici e



viaggi per turismo sessuale?



conoscenti dei loro successi.



Troppi. La soluzione a tutto questo è sotto ai



In Germania, Spagna e Croazia i bootcamp



tuoi occhi.



esistono da pochi anni.



di



studenti



ogni



settimana



che



In Italia noi siamo i pionieri nell'insegnare Il grande vantaggio economico che hanno



questo nuovo metodo di seduzione e i media



riscontrato la maggior parte dei nostri



ci hanno già dedicato spazio.



studenti è che dopo il nostro corso non dovrai



più



spendere



soldi



in



cene



Scienza



romantiche, viaggi o regali costosi. Non sarà più necessario tutto questo per conquistarla! Scegli di fare un piccolo investimento per te stesso potrai così spendere il denaro risparmiato in ciò che preferisci, questo per il resto della tua vita poiché le tecniche di seduzione che imparerai con il nostro metodo pratico non le dimenticherai più!



Ascolti e dimentichi, leggi e ricordi, fai e sai.



Psicologia, dinamiche sociali, linguaggio del corpo, comunicazione,



prossemica, PNL...



sono solo alcune delle scienze maggiori alle quali il nostro metodo di seduzione fa riferimento. Da queste abbiamo selezionato i concetti utili nella seduzione per poi provarli per mesi e mesi sul campo e sulla nostra pelle. Eliminando



ciò



che



non



funzionava



e



mantenendo le tecniche valide abbiamo elaborato un nostro metodo per la realtà italiana e siamo in grado di insegnartelo, ora.



Partecipa al prossimo bootcamp di SeduzionePratica.com abbiamo a disposizione diverse soluzioni a seconda delle tue esigenze lavorative. Durante la settimana, solo di sera a Bologna.



2 giorni di feste in spiaggia, a Marina di Ravenna.



Nel fine settimana, in diverse città italiane.



Corso intensivo in un giorno, a Pescara e in altre città.



Contenuti - come eliminare le tue difficoltà - diventare comunicatori persuasivi - stimolare la condivisione di idee e proposte - comunicazione emozionale - come rendere l'usuale incredibilmente eccitante - superare le tensioni e vincere l'ansia d'approccio - teoria dei gruppi e dinamiche sociali - individuare i segnali di interesse - come diventare una persona di grande valore - la comunicazione e il linguaggio del corpo



L'attrazione è istintiva, le donne non possono decidere da chi sentirsi attratte



- tecniche per innescare tensione sessuale - come estrarre la ragazza che ti interessa da un gruppo - sviluppare flessibilità e atteggiamento positivo verso il cambiamento - diventare spontaneo nella conversazione - come neutralizzare gli ostacoli - come approcciare qualsiasi ragazza in qualsiasi situazione - come diventare estremamente interessante ai suoi occhi - le caratteristiche per diventare un maschio alpha - come essere spontaneo con una ragazza stupenda - i principi di persuasione nella seduzione - il ribaltamento dei ruoli, sei tu il premio - la progressione del contatto fisico - come prendere numeri di telefono reali - come migliorare e rendere efficaci le relazioni - incrementare il proprio entusiasmo - aprirsi al rischio, al cambiamento e alle opportunità per ulteriori informazioni contattaci tramite email o msn: [email protected]



www.seduzionepratica.com
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