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Short Description

Manual de orientação para o Terço dos Homens. Paróquia São Paulo Apóstolo, São Luis, Maranhão. Autor: manoelcordeiro@gma...



Description


Mãe Peregrina - (Pe. Antonio Maria) Mãe admirável, ó mãe peregrina, A tua visita aquece e ilumina, Pois trazes contigo teu Filho Jesus, Que é vida, caminho, verdade e luz. Por nossa Judéia, ó Mãe com carinho, Tu vens apressada, estás a caminho. E aonde tu chegas a paz faz morada, As portas se abrindo em cada chegada. De teu Santuário, tu vens peregrina, A graça trazendo que lá se origina. Ao dar-nos abrigo, transformas pro bem, Nosso apostolado abençoas também. Unida a teu Filho, és co-redentora. Milagres alcanças, doce intercessora. A água é mudada em vinho de amor, também de esperança e de fé no Senhor. Rezando e vivendo o Santo Rosário, será nossa casa também santuário. Ó fica conosco, haja o que houver, faremos contigo o que Cristo disser. E assim mãe querida, doce peregrina, rumamos ao tempo que se descortina. Vivendo a aliança, teu santo convênio, será para Cristo o novo milênio. 1



Hino do Terço dos Homens – (Pe. Antônio Maria) Ó Mãe e Rainha do Santo Rosário, Mãe Admirável, Mãe do Santuário, O mundo sem fé na dor se consome, Ajuda esse mundo com o Terço dos Homens. No teu Santuário, que é fonte e berço, Nasceu a missão dos Homens do Terço. O primeiro homem, um santo varão, Como o bem amado, se chama João. O Terço é presente de Tua ternura As mãos que o levam são nossas são duras. O homem rezando se torna menino, Que pode mudar do mundo o destino. O Terço tem contas e é meditado, Mas Tu, Mãe, não contas o nosso pecado. Convidas a todos, o Terço é do povo, Só queres que o homem seja Homem novo. É Tua escola o Terço, ele é luz. Ninguém como Tu sabe mais de Jesus. O Santo Evangelho ensina de novo, Teu Terço é a Bíblia que Deus deu ao povo. Nas Aves Marias que aqui repetimos, Falamos do amor que por Ti sentimos. Com o Terço na mão em santas vigílias Rezamos unidos às nossas famílias. 2



Apresentação O Rosário da Virgem Maria, também chamado de terço, é uma oração muito amada por numerosos santos e santas e estimulada desde longos séculos pela Igreja. O próprio Papa João Paulo II não se cansava de exortar, com frequência, a recitação do Rosário. Ele, inclusive, nos deu seu próprio testemunho dizendo: "O Rosário é a minha oração predileta. Oração maravilha! Maravilhosa na simplicidade e na profundidade" (cf RMV,2). Foi a própria Virgem Maria que, nas suas aparições, em Fátima, aos três pastorinhos, em 1917, pediu para que se rezasse diariamente o Rosário. E a Igreja reconheceu as aparições de Fátima e sempre se empenhou em divulgar a devoção para que se torne um hábito diário na vida de cada cristão. O Rosário é uma oração marcadamente contemplativa dos Mistérios da vida de Cristo. Paulo VI dizia que "sem contemplação o Rosário é um corpo sem alma ". Não é, portanto, uma oração maquinal, de repetição mecânica de fórmulas, mas uma expressão daquele amor que não se cansa de voltar à pessoa amada. A recitação quer um ritmo tranquilo, onde cada Ave Maria é uma declaração de amor à Mãe do Céu, é oferta de uma rosa (saí a palavra Rosário), enquanto se contempla os Mistérios de Cristo. Em Cristo contemplamos os Mistérios da Alegria (Gozosos), os Mistérios da Dor (Dolorosos), os Mistérios da Glória (Gloriosos) e os Mistérios da vida 3



pública de Cristo entre o Batismo e a Paixão (Luminosos). A escuta, a meditação e a contemplação alimentam-se do silêncio e a meta da Oração do Rosário é levar todos à santidade. Rezasse também pela santidade dos irmãos, pela paz, pelos que sofrem, pela conversão dos pecadores, pela união das famílias, pelos consagrados e sacerdotes. O Papa diz que o Rosário é um tesouro a ser descoberto e redescoberto, aconselhando as pessoas de todas as vocações e idades a "retomarem confiadamente nas mãos o terço do Rosário" (cf RVM,43). Faço votos para que cada irmão diocesano siga este conselho do Santo Padre e não abandone jamais este tesouro, pois o terço é a oração dos simples, dos prediletos filhos de Jesus e de Maria. Quem assim o faz não se sentirá só na vida e, sobre tudo, na hora de nossa morte. Maria nos tomará pela mão e nos conduzirá pela mão e nos conduzirá ao Pai para o nosso Julgamento final e, com certeza, Ela testemunhará em nosso favor, para sermos acolhidos no Paraíso Celeste, numa vida feliz sem acaso. Com votos de perseverança e vitória na fé que vence o mundo.



Dom Irineu Roque Rocherer Bispo Diocesano de Garanhuns / PE
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SINAL DA CRUZ Pelo Sinal da Santa Cruz, Livrai-nos Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. OFERECIMENTO DO TERÇO Divino Jesus, nós Vos oferecemos este Terço que vamos rezar, meditando os mistérios da nossa Redenção. Concedei-nos as virtudes que nos são necessárias para bem rezá-lo e a graça de ganharmos as indulgências desta santa devoção. Tomai-nos em Vossas mãos e usai-nos como Vossos instrumentos para a renovação do mundo em Cristo. Abençoai o Santo Padre, o Papa; o nosso Bispo Diocesano; todo o Clero; os religiosos; todas as famílias; os excluídos e necessitados. Amém. ATO PENITENCIAL Confesso a Deus todo poderoso e a vós irmão, que pequei muitas vezes por pensamentos, palavras, atos e omissões, por minha culpa, minha tão grande culpa e peço a Virgem Maria, aos Anjos e Santos e a vós irmãos que rogueis por mim a Deus nosso Senhor. Amém.
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ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos Vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso amor. Enviai Senhor o Vosso Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra. OREMOS: Ó Deus, que instruístes os corações de Vossos fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre de Vossa consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém! EVANGELHO Leitura do Evangelho do dia, seguida de reflexão. Em seguida reza-se o credo.



CREDO Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, criador do Céu e da Terra; e em Jesus Cristo seu único Filho, Nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo, nasceu da Virgem Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado morto e sepultado, desceu à mansão dos mortos, subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai, Todo-Poderoso, de onde a de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos Santos, na 6



remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na vida eterna. Amém. PAI-NOSSO, que estais no céu, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos daí hoje, perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém. Deus vos salve Maria, filha de Deus Pai, dainos a graça do teu acolhimento espiritual. AVE-MARIA, cheia de graça, o Senhor é convosco. Bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém. Deus vos salve Maria, Mãe de Deus Filho, dai-nos a graça da transformação interior. AVE-MARIA, cheia de graça... Deus vos salve Maria, esposa do Espírito Santo, Templo e Sacrário da Santíssima Trindade, dai-nos a graça da fecundidade apostólica. 7



AVE-MARIA, cheia de graça ... Oh! Meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o Céu e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa infinita misericórdia. Mãe Rainha e Vencedora, TRÊS VEZES ADMIRÁVEL de Schoenstatt, rogai por nós, abençoai as famílias do mundo inteiro e dai-nos a paz. ORAÇÃO DE CONFIANÇA Confio em Teu poder e em tua bondade, em Ti confio com filialidade, confio cegamente em toda a situação, Mãe no teu Filho e na tua proteção. Amém.
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Mistérios Gozosos (da Alegria), Segundas e Sábados. 1º: Contemplamos a Anunciação do Arcanjo São Gabriel a Nossa Senhora: A Virgem Maria foi saudada pelo Arcanjo São Gabriel e foi-lhe anunciando que havia de conceber e dar à luz Jesus Cristo, Nosso Redentor. (cf Lc. 1,26-38); 2º: Contemplamos a Visita de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel: A Virgem Maria foi visitar sua prima Santa Isabel. São João Batista, ainda no ventre da mãe, ao ouvir a voz da Mãe de Deus, estremeceu de júbilo. (cf Lc.l,39-56); 3º: Contemplamos o Nascimento de Jesus na gruta de Belém: A Virgem Maria deu à luz seu Divino Filho, Jesus, numa gruta em Belém, por não haver para eles lugar na estalagem da cidade. (cf Lc. 2,1-21);



9



4º: Contemplamos a Apresentação do Menino Jesus ao Templo: A Virgem Maria apresentou seu Divino Filho no Templo, onde o velho Simeão profetizou que Ele viera ao mundo para ser um sinal de contradição e que uma espada de dor transpassaria a alma de Sua Mãe. (cf Lc. 2,22-38) 5º: Contemplamos o Encontro de Jesus no Templo com os doutores da Lei: A Virgem Maria tendo perdido seu Divino Filho, que ficara em Jerusalém, encontrou-o no Templo, depois de três dias, discutindo com os doutores da Lei. (cf Lc. 2,40-50); -Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre. Amém. -Oh! Meu Jesus, perdoai-nos ... -Mãe Rainha e Vencedora, TRÊS VEZES ADMIRÁVEL de Schoenstatt, rogai por nós, abençoai as famílias do mundo inteiro e dai-nos a paz. -Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com filialidade; confio cegamente em toda a situação, Mãe, no teu Filho e na tua proteção. Amém. 10



Mistérios Dolorosos (da Dor), Terças e Sextas-Feiras. 1º: Contemplamos a Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras: Nosso Senhor Jesus Cristo, no Horto das Oliveiras, pediu ao Pai: “Meu Pai, se é possível, afasta de mim este cálice! Todavia, não se faça o que eu quero, e sim o que Tu queres”. (cf Lc. 22,39-46); 2º: Contemplamos a Prisão e Flagelação de Jesus: Atado em uma coluna, Nosso Senhor Jesus Cristo foi flagelado cruel e brutalmente por ordem de Pilatos, não obstante haver reconhecido e proclamado Sua completa inocência (cf Lc.15,l-15); 3 º: Contemplamos a Coroação de Espinhos: Soldados do governador romano cuspiram em Jesus, cobriram-Lhe o rosto, deram-Lhe socos, tapas e bofetadas, coroaram-No de espinhos e de outros modos O humilharam (cf Mt 27,27-30); 11



4º: Contemplamos a Subida Dolorosa ao Calvário: Contemplamos Nosso Senhor Jesus Cristo, carregando a pesada cruz até o Monte Calvário. (cf Mc. 15,20-23; Lc 23,26-32);



5º: Contemplamos a Crucificação e Morte de Jesus: Despido e pregado na Cruz entre dois malfeitores, Nosso Senhor Jesus Cristo agonizou durante horas e morreu à vista de Sua Mãe Santíssima e de inimigos que não cessavam de insultá-Lo. (cf Mt. 27,45-50; Jo 19,18-24); -Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre. Amém. -Oh! Meu Jesus, perdoai-nos ... -Mãe Rainha e Vencedora, TRÊS VEZES ADMIRÁVEL de Schoenstatt, rogai por nós, abençoai as famílias do mundo inteiro e dai-nos a paz. -Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com filialidade; confio cegamente em toda a situação, Mãe, no teu Filho e na tua proteção. Amém. 12



Mistérios Gloriosos (da Glória), Quartas e Domingos. 1º: Contemplamos a Ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo: Nosso Senhor Jesus Cristo, triunfante da morte e do pecado, ressuscitou ao terceiro dia, imortal e adiante de glória. (cf. Mt. 28.1-15; Jo 20,1-18);



2º: Contemplamos a Ascensão Gloriosa de Jesus Cristo aos Céus: Nosso Senhor Jesus Cristo, quarenta dias depois da sua Ressurreição, subiu aos Céus diante de sua Mãe Santíssima e dos Apóstolos tomados de admiração. (cf. Mc 16,19-20; Lc 24,50-53); 3º: Contemplamos a Descida do Espírito Santo sobre os Apóstolos: Nosso Senhor Jesus Cristo enviou o Espírito Santo sobre Maria Santíssima e os apóstolos, sob a forma de línguas de fogo. Os apóstolos, até então tímidos e pouco capazes de entender, imediatamente se transformaram em ardentes 13



anunciadores de Jesus e de seus ensinamentos. (cf. At. 2,113);



4º: Contemplamos a Assunção Gloriosa de Nossa Senhora aos Céus: A Virgem Maria, alguns anos depois da Ressurreição de seu Filho, foi levada aos Céus, em corpo e alma, pelo mesmo Jesus Cristo, acompanhada de coros de anjos. 5º: Contemplamos a Gloriosa Coroação de Nossa Senhora no Céu: A Virgem Maria foi esplendidamente coroada pela Santíssima Trindade, como “Rainha dos Anjos e dos Homens”. É CoRedentora, Medianeira e Advogada nossa no Céu. -Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre. Amém. -Oh! Meu Jesus, perdoai-nos ... -Mãe Rainha e Vencedora, TRÊS VEZES ADMIRÁVEL de Schoenstatt, rogai por nós, abençoai as famílias do mundo inteiro e dai-nos a paz. -Confio em Teu poder e em tua bondade, em Ti confio com filial idade, confio cegamente em toda a situação, Mãe no teu Filho e na tua proteção. Amém. 14



Mistérios Luminosos (da Luz), Quintas-Feiras. 1º: Contemplamos o Batismo de Jesus no Rio Jordão: Enquanto Cristo desce à água no Rio Jordão para ser batizado, o Céu se abre. O Pai proclama-O Seu Filho BemAmado e o Espírito Santo confere-Lhe a missão de Redentor da Humanidade. (cf Mt 3,13-17; Mc 1, 9-11);



2º: Contemplamos o Primeiro Milagre de Jesus nas Bodas de Caná: O primeiro milagre de Jesus Cristo acontece em Caná, quando transforma a água em vinho, atendendo ao pedido de sua Mãe. (cf. Jo. 2, 1-11); 3º: Contemplamos o Anúncio do Reino de Deus e o Convite de Jesus à conversão: A intensa pregação e os ensinamentos de Jesus anunciam a chegada do Reino de Deu, o tempo da Divina Graça e da Misericórdia, e convida-nos à conversão. (cf Mc 2,3-13; Jo 20,22-23); 15



4º: Contemplamos a Transfiguração de Jesus: A Glória da Divindade transparece no rosto de Jesus. Os apóstolos ouvem a voz do Pai: "Eis o meu Filho muito amado. Ouvi-o" (cf Mt. 17,1-13; Mc 14,22-25);



5 º: Contemplamos a Instituição da Eucaristia: Na eucaristia, Jesus se oferece em sacrifício por nós ao Eterno Pai e se faz nosso alimento, doando-nos o seu Corpo e o seu Sangue. (cf. Mc. 14,22-25; Lc 22, 15-20); -Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre. Amém. -Oh! Meu Jesus, perdoai-nos ... -Mãe Rainha e Vencedora, TRÊS VEZES ADMIRÁVEL de Schoenstatt, rogai por nós, abençoai as famílias do mundo inteiro e dai-nos a paz. -Confio em Teu poder e em tua bondade, em Ti confio com filial idade, confio cegamente em toda a situação, Mãe no teu Filho e na tua proteção. Amém.
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Agradecimento Infinitas graças vos damos, soberana Rainha, pelos benefícios que todos os dias recebemos de vossas mãos liberais. Dignai-vos, agora e para sempre, tomar-nos debaixo do vosso poderoso amparo. E, para mais vos implorar, vos saudamos com uma Salve Rainha ...



Salve Rainha, Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós bradamos os degredados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E depois deste desterro mostrai-nos Jesus, o bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.



Agnus Dei (Cordeiro de Deus) Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos Senhor! 17



Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos Senhor! Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nós! - Rogai por nós, santa Mãe de Deus, - Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.



Oferecimento Ao Capital De Graças Hoje vos ofereço Maria, as obras todas deste dia. Em vossas mãos deponho o meu gozo; os trabalhos e repouso; meus desejos e pensamentos; minhas preces e sentimentos; tudo o que me trouxer o dia, entregarei a vós Maria.



Consagração A Nossa Senhora (Canto) Ó minha Senhora e também minha mãe, eu me ofereço inteiramente todo a vós. E em prova de minha devoção, eu hoje vos dou meu coração. Consagro a vós meus olhos, meus ouvidos, minha boca. Tudo o que sou desejo que a vós pertença. Incomparável mãe, guardai-me e defendei-me como filho e propriedade vossa. Amém! (bis)



Oração Da Noite Obrigado, Senhor, por tudo que recebi hoje de tuas mãos. Obrigado por tudo o que consegui realizar, graças ao teu auxílio. Obrigado pelas pessoas com 18



quem me encontrei e pelo bem que pude fazer. Perdão, Senhor, pelos erros cometidos e pelo bem que deixei de fazer. (Reza-se o Pai-Nosso); (Reza-se a Ave-Maria); -Que o Senhor nos abençoe, guarde-nos de todo o mal e nos conduza à vida eterna. Amém!



Oração de Ação de Graça a Jesus a Cruz Alma de Cristo, santificai-me. Corpo de Cristo, salvai-me. Sangue de Cristo, inebriai-me. Água do lado de Cristo, lavai-me. Paixão de Cristo, confortai-me. Ó bom Jesus, escutai-me. Não permitais que me separe de vós. Do espírito maligno, defendei-me. Na hora da minha morte, chamai-me e mandai-me ir pra vós, para que com vossos santos, vos louve por todos os séculos. Amém.



Ladainha de Nossa Senhora Senhor, tende piedade de nós! Senhor, tende piedade de nós! Cristo, tende piedade de nós! Cristo, tende piedade de nós! 19



Senhor, tende piedade de nós! Senhor, tende piedade de nós! Jesus Cristo, ouvi-nos. Jesus Cristo, ouvi-nos. Jesus Cristo, atendei-nos. Jesus Cristo, atendei-nos. Deus Pai dos Céus, tende piedade de nós. Deus Filho Redentor do mundo, tende piedade de nós. Deus Espírito Santo, tende piedade de nós. Santíssima Trindade que sois um só Deus, tende piedade de nós Santa Maria, rogai por nós. Santa Mãe de Deus, rogai por nós. Santa Virgem das virgens, rogai por nós. Mãe de Jesus Cristo, intercedei por nós. Mãe da divina graça, rogai por nós. Mãe puríssima, rogai por nós. Mãe castíssima, rogai por nós. Mãe Imaculada, intercedei por nós. Mãe intacta, rogai por nós. Mãe amável, rogai por nós. Mãe admirável, rogai por nós. Mãe do bom conselho, intercedei por nós. Mãe do Criador, rogai por nós. Mãe do Salvador, rogai por nós. 20



Mãe da Igreja, rogai por nós. Virgem prudentíssima, intercedei por nós. Virgem venerável, rogai por nós. Virgem louvável, rogai por nós. Virgem poderosa, rogai por nós. Virgem benigna, intercedei por nós. Virgem fiel, rogai por nós. Espelho de justiça, rogai por nós. Sede da sabedoria, rogai por nós. Causa da nossa alegria, intercedei por nós. Vaso espiritual, rogai por nós. Vaso honorífico, rogai por nós. Vaso insigne de devoção, rogai por nós. Rosa mística, intercedei por nós. Torre de David, rogai por nós. Torre de marfim, rogai por nós. Casa de ouro, rogai por nós. Arca da aliança, intercedei por nós. Porta do Céu, rogai por nós. Estrela da manhã, rogai por nós. Saúde dos enfermos, rogai por nós. Refúgio dos pecadores, intercedei por nós. Consoladora dos aflitos, rogai por nós. Auxílio dos cristãos, rogai por nós. Rainha dos Anjos, rogai por nós. Rainha dos Patriarcas, intercedei por nós. Rainha dos Profetas, rogai por nós. 21



Rainha dos Apóstolos, rogai por nós. Rainha dos Mártires, rogai por nós. Rainha dos Confessores, intercedei por nós. Rainha das Virgens, rogai por nós. Rainha de todos os santos, rogai por nós. Rainha concebida sem pecado original, rogai por nós Rainha assunta ao Céu, intercedei por nós. Rainha do Santíssimo Rosário, rogai por nós. Rainha da Família, rogai por nós. Rainha e Vencedora, rogai por nós. Rainha da Paz, intercedei por nós. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos Senhor. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos Senhor. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nós. - Rogai por nós, santa Mãe de Deus. - Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.



22



CATEQUESE CREDO Símbolo dos Apóstolos Símbolo Niceno-constantinopolitano Creio em um só Deus, Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra, de todas as coisas visíveis e invisíveis. Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, nascido do Pai antes de todos os séculos: Deus de Deus, Luz da Luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro; Gerado, não criado, consubstancial ao Pai. Por Ele todas as coisas foram feitas. E por nós, homens, e para nossa salvação desceu dos céus e se encamou pelo Espírito Santo, no seio da Virgem Maria, e se fez homem. Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos; padeceu e foi sepultado. Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras, e subiu aos céus, onde está sentado à direita do Pai. De novo há de vir em Sua glória, para julgar os vivos e os mortos; e o Seu reino não terá fim. Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a vida, e procede do Pai e do Filho é adorado e glorificado: Ele que falou pelos profetas. Creio na Igreja, una, santa, católica e apostólica. Professo um só batismo para a remissão dos pecados. E espero a ressurreição dos mortos, e a vida do mundo que há de vir. Amém! 23



Hino de Louvor Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados. Senhor Deus, Rei dos Céus, Deus Pai, Todo-poderoso. Nós Vos louvamos, nós Vos bendizemos, nós Vos adoramos, nos Vos glorificamos nós Vos damos graças por Vossa imensa glória. Senhor Jesus Cristo: Filho Unigênito. Senhor Deus Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai, Vos que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. Vós que tirais o pecado do mundo, acolhei a. nossa súplica. Vós que estais à direita do Pai, tende piedade de nós. Só Vós sois o Santo. Só Vós o Senhor. Só Vós o Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. Amém!



Oração da Manhã Senhor Deus, nosso Pai, nós cremos em vós. Nós esperamos em vós. Nós vos amamos. Nós vos agradecemos este dia que começa. Nós vos damos graças, por que estamos com vida e nós vos oferecemos este dia com todas as nossas alegrias e sofrimentos, com todos os nossos trabalhos e divertimentos. Guardai-nos do pecado e fazei de nós um instrumento de vossa paz e de vosso amor. Ajudainos a observar vossos mandamentos. Amém.
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(reza-se: três Ave-Marias intercaladas pela invocação: "Ó Maria concebida sem pecado, rogai por nós que recorremos a vós").



Oração de São Francisco Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz. Onde houver ódio, que eu leve o amor. Onde houver ofensa, que eu leve o perdão. Onde houver discórdia, que eu leve a união. Onde houver dúvida, que eu leve a fé. Onde houver erro, que eu leve a verdade. Onde houver desespero, que eu leve a esperança. Onde houver tristeza, que eu leve a alegria. Onde houver trevas, que eu leve a luz. Ó Mestre, fazei que eu procure mais: Consolar, que ser consolado; Compreender que ser compreendido; Amar que ser amado. Pois é dando que se recebe É perdoando que se é perdoado E é morrendo que se vive para a vida eterna. Amém!



Santo Anjo do Senhor Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, guarda, governa e ilumina. Amém!
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TODO CRISTÃO DEVE SABER Os Sacramentos São sete: 1-Batismo; 2-Confirmação ou Crisma; 3-Eucaristia; 4Penitência ou Reconciliação; 5-Unção dos Enfermos; 6-Ordem; 7-Matrimônio.



Os Pecados Capitais 1-Soberba 2-Avareza 3-Luxúria 4-Ira



5-Gula 6-Inveja 7-Preguiça



Os Dez Mandamentos 1°- Amar a Deus sobre todas as coisas. 2° - Não tomar o seu Santo Nome em vão. 3° - Guardar domingos e dias Santos. 4° - Honrar pai e mãe. 5° - Não Matar. 6° - Não pecar contra a castidade. 7° - Não roubar. 8° - Não levantar falso testemunho. 9° - Não desejar a mulher do próximo. 10° - Não cobiçar as coisas alheias. Todos estes mandamentos se resumem em dois: - Amar a Deus sobre todas as coisas e - Amar ao próximo como a si mesmo. (Mt 22,34-40)
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Os Cinco Mandamentos da Igreja 1° - Participar da Missa aos domingos e dias Santos. 2° - Confessar-se ao menos uma vez cada ano. 3° - Comungar pelo menos pela Páscoa. 4° - Jejuar e abster-se de carne quando manda a Santa Igreja. 5° - Pagar o Dízimo, conforme o costume.



Virtudes e Dons do Espírito Santo Virtudes Cardeais São quatro: Prudência - Justiça - Fortaleza Temperança Virtudes Teológicas São três: Fé - Esperança - Caridade Dons do Espírito Santo São Sete: Sabedoria - Entendimento – Conselho Fortaleza - Ciência – Piedade - Temor de Deus



As Obras Corporais de Misericórdia 1 - Dar de comer a quem tem fome 2 - Dar de beber a quem tem sede 3 - Vestir os nus 4 - Dar pousada aos peregrinos 5 - Auxiliar os enfermos 6 - Visitar os presos 7 - Enterrar os mortos
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As Obras Espirituais de Misericórdia 1 - Dar bom conselho 2 - Ensinar os ignorantes 3 - Corrigir os que erram 4 - Consolar os tristes 5 - Perdoar as injúrias 6 - Suportar com paciência as fraquezas do próximo 7 - Rogar a Deus por vivos e defuntos



Oração para pedir favores pela intercessão do servo de Deus, o Papa João Paulo II Ó Trindade Santa, Nós Vos agradecemos por ter dado à Igreja o Papa João Paulo 11 e por ter feito resplandecer nele a ternura da Vossa Paternidade, a glória da cruz de Cristo e o esplendor do Espírito de amor. Confiado totalmente na Vossa infinita misericórdia e na materna intercessão de Maria, ele foi para nós uma imagem viva de Jesus Bom Pastor, indicando-nos a santidade como a mais alta medida da vida cristã ordinária, caminho para alcançar a comunhão eterna Convosco. Segundo a Vossa vontade, concedei-nos, por sua intercessão, a graça que imploramos, na esperança de que ele seja logo inscrito no número dos Vossos santos. Amém. 28



Salmo 23: O Senhor é o meu pastor, nada me faltará. Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a águas tranquilas. Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça, por amor do Seu nome. Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal algum, porque Tu estás comigo; a Tua vara e o Teu cajado me consolam. Preparas uma mesa perante a mim na presença dos meus inimigos, unges a minha cabeça com óleo, o meu cálice transborda. Certamente que a bondade e a misericórdia me seguirão todos os dias da minha vida; e habitarei na casa do Senhor por longos dias.



Salmo 26/27 O Senhor é minha luz e salvação; De quem eu terei medo? O Senhor é a proteção da minha vida; Perante quem eu tremerei? Ao Senhor eu peço apenas uma coisa E é só isto que eu desejo: Habitar no santuário do Senhor Por toda a minha vida; Saborear a suavidade do Senhor E contemplá-lo no seu templo. Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver Na terra dos viventes. Espera no Senhor e tem coragem, Espera no Senhor! 29
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