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PRESENTACIÓN Apreciado participante: Este manual es el resultado del esfuerzo de un equipo que ha trabajado arduamente con el fin de ayudarle a formarse en el oficio que ha seleccionado.



El contenido se ajusta a un programa de estudio diseñado según los requerimientos de oficio; pero desearíamos que, además, investigue en otras fuentes para incrementar los conocimientos adquiridos.



Esperamos que aproveche al máximo la oportunidad que el Linzor Ltda. le brinda de convertirse en un trabajador altamente capacitado, que responda ampliamente, a las exigencias de su área laboral y en un ser humano modelo.



.



INTRODUCCIÓN



El Manual de Peluquería, tiene como propósito desarrollar en los participantes las habilidades y destrezas propias de la ocupación, con la finalidad de que puedan incorporarse al campo productivo para satisfacer las demandas del mercado laboral. El mismo está estructurado por los siguientes contenidos:  Nociones Básicas de Dermatología.  Acondicionar el puesto de trabajo.  Cortes de cabello.  Secado del cabello.  Modelos de peinados. El Manual constituye una herramienta valiosa para el participante en el proceso enseñanza – aprendizaje, ya que lo orienta en los objetivos a desarrollar.



OBJETIVO Realizar trabajos de peluquería, utilizando los equipos, herramientas y materiales necesarios, de acuerdo al proceso técnico y a las normas de seguridad e higiene propias del oficio, de manera que puedan incorporarse al campo productivo para desempeñarse eficientemente.



Peluquería



NOCIONES BÁSICAS DE DERMATOLOGÍA LA PIEL Es un tejido de revestimiento que recubre la totalidad del cuerpo. Es una cubierta muy resistente, de gran elasticidad y a la vez impermeable, que ayuda a proteger al resto del cuerpo de infecciones que provengan del exterior. En la piel pueden distinguirse dos partes principales: una más superficial y delgada, formada por la dermis y la epidermis, y otra profunda, en contacto directo con los músculos y órganos internos, que constituye la hipodermis. La epidermis, es la capa más externa. Está formada por células planas y delgadas, generalmente de aspecto escamoso, cubiertas de queratina, por lo que son impermeables al agua, y en su mayoría muertas. Desempeña un papel importante como tejido protector contra el desgaste mecánico, por lo que se renueva a medida que las células mueren y van desprendiéndose en forma de escamas. Debajo de la epidermis se encuentra la dermis, formada por tejido conjuntivo que contiene una gran cantidad de colágeno y fibras elásticas, con las células dispuestas en dos estratos sucesivos. Por último, aparece la hipodermis, una capa más gruesa que las anteriores, en donde se encuentra la mayoría de los vasos sanguíneos y los nervios que posee la piel. Contiene tejido graso, que adopta en muchas partes la forma de una capa llamada panículo adiposo y que aísla térmicamente el cuerpo, y gran cantidad de fibras conectivas.
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La Piel realiza varias funciones. La presencia de las terminaciones nerviosas la faculta para recibir, entre otras, las sensaciones de calor, frío y dolor. Esta última es la más importante de todas las sensaciones que percibe, por lo que la piel se convierte en un equipo de alarma comunicado directamente al sistema nervioso central. Además, ayuda al organismo en la eliminación de sustancias tóxicas y a regular la temperatura del cuerpo, ya sea eliminado líquido cuando hay calor, valiéndose de las glándulas sudoríparas, o bien disminuyendo la sudoración cuando hace frío. La coloración de la piel se debe a la presencia de sangre en la dermis y a un pigmento llamado melanina que se encuentra en la epidermis.



Tipos de Piel PIEL NORMAL: Desafortunadamente el cutis normal es poco frecuente. Es una piel fisiológicamente equilibrada. Se identifica por su claridad, tersura y sequedad. CARACTERÍSTICAS



-



Color saludable.



-



Tez firme y fina.



-



Puede tener un ligero brillo en la zona “T”.



-



Puede tener leves líneas de expresión alrededor de los ojos.



-



Es suave y elástica al contacto.



PIEL SECA: Es la más común en las mujeres y casi un problema universal. Convendría más denominarla “Alípica”, es decir, sin grasa, porque aquí se trata sobre todo de la piel seca por falta de grasa y no por deshidratación. Por una parte el secamiento de la piel es debido a las insuficiencias de secreción de las glándulas sebáceas, y por otra parte, al exceso de secreción de las gládulas
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sudoríparas. La falta de sebúm, vuelve insuficiente la protección de la piel contra la sequedad de la atmósfera, resultando una deshidratación epidérmica. CARACTERÍSTICAS



-



Se caracteriza por una gran fineza de grano.



-



Es suave, mate, pero si es muy seca puede volverse ligeramente áspera y rígida.



-



En los casos de extrema sequedad, sobreviene a veces una descamación ligera que da a la piel un aspecto polvoroso.



-



Es a menudo tensa, como apergaminada y acentuada de arrugas finas y numerosas.



PIEL GRASA: Es una piel que sufre, sea por exceso de secreción de las glándulas sebáceas o por insuficiente secreción de las glándulas sudoríparas.



CARACTERÍSTICAS



-



Apariencia brillante.



-



Poros dilatados.



-



Textura gruesa.



-



Barritos y espinillas blancos y negros.



-



Propensa a formar escamas en las aletas de la nariz (el exceso de grasa combinado con el oxígeno (oxidación) da como resultado estas escamas).



-



Color cetrino (cutis amarillento).



-



Pocas líneas de expresión.
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Enfermedades Infecciosas



DERMATITIS:



Inflamación



de



la



piel



caracterizada



por



tumefacción,



enrojecimiento, ampollas, pústulas, costras y otros, debido a distintas causas como: por contacto con alergenos, contacto con irritantes o hereditario o atópica. ACNÉ: Es una enfermedad contagiosa de la piel ocasionada por un pequeño parásito llamado Sacoptes scabiei. Estos parásitos forman túneles a modo de madrigueras por dentro de la piel donde depositan sus huevos, los cuales maduran en 21 días.



Métodos de Prevención de Enfermedades en el Puesto de Trabajo: Se recomienda esterilizar los utensilios (cepillos, peines y otros) que se utilizan en la peluquería para evitar el contagio de enfermedades entre los clientes.



Higiene Personal La profesión de peluquería así como otras, requiere de quien la ejerza una muy buena higiene personal, ya que constantemente realiza su trabajo de cerca de los clientes y debe causar buena impresión, además el aseo personal es condición indispensable para todo ser humano que desea vivir en sociedad.
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El Cuero Cabelludo Es la piel donde nace el cabello. El cuero cabelludo está compuesto por la dermis, los folículos pilosos y las glándulas. ALTERACIONES DEL CUERO CABELLUDO ALERGIAS: Es una alteración producida por la absorción o el contacto con ciertas sustancias (alergenos) que dan al cuero cabelludo una sensibilidad especial ante una nueva acción de tales sustancias aún en cantidades mínimas. CASPA: Es una infección inflamatoria del cuero cabelludo, que afecta las glándulas sebáceas. Se caracteriza por presentar un poco de picazón en el cuero cabelludo y por el desprendimiento de la superficie más externa de la piel. VERRUGAS: Es una excrecencia cutánea, por lo general redonda, causada por virus, por lo que son contagiosas. QUISTES: Es un saco que contiene líquido o material semi sólido (productos celulares, células o fluido). A la palpación es de consistencia remitente. Según su contenido se clasifica en quistes epidérmicos (contiene queratina) o quistes sebáceos o pilares, cuya pared no queratiniza, con formación de una capa granulosa. PÚSTULAS: Es una elevación de la piel circunscrita de contenido purulento. Este puede estar compuesto exclusivamente por leucocitos y ser estériles o bien contener gérmenes. DESCAMACIÓN: Los queratinocitos son reemplazados de forma insensible por desprendimiento de la parte más superficial de la capa córnea. Cuando esto se produce en grandes láminas se habla de descamación.
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ENFERMEDADES DEL CUERO CABELLUDO SEBORREA: Es el aumento patológico de la secreción de las glándulas sebáceas de la piel. HONGOS: Son excrecencias fungosas que crecen en las heridas o úlceras del cuero cabelludo, que impiden la cicatrización de las mismas. ALOPECIA: Es una anormalidad en el sistema de renovación del cabello. Se reconoce por que el cabello comienza a perder fuerza y elasticidad y los nuevos son cada vez más finos y frágiles, lo que provoca que se caigan con facilidad. TIÑA: Es una enfermedad cutánea de tipo parasitario causada por hongos. Principalmente afecta el cuero cabelludo y se transmite por contacto directo o por compartir objetos que entran en contacto con el cabello, como sombreros, peines, cepillos y otros. CABELLO: Es un filamento de naturaleza córnea que nace en los poros del cuero cabelludo. Cumple una función protectora. Crece a partir de un tubo diminutivo llamado folículo.



COMPONENTES DEL CABELLO FOLÍCULO PILOSO: Es una cavidad del cuero cabelludo donde se encuentran encerrados la raíz y la parte inferior del tallo del cabello. PAPILA: Produce células que dan origen al cabello, la papila posee nervios y una abundante irrigación sanguínea que hace posible el crecimiento del cabello.
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QUERATINA: Sustancia de naturaleza proteica, que interviene en la constitución de las uñas y pelos. MELANINA: Pigmento que se acumula en determinadas células para conferir distintos grados de color al cabello. CUTÍCULA: Está compuesta por un millón de escudos diminutivos que juntos forman una barrera protectora como un escudo de armas. Cuando todos los escudos están acostados el cabellos presenta brillo, pero al dañarse el cabello, los escudos se oprimen y se descascara, produciendo cabellos opacos y sin brillo. Su función principal es proteger la corteza. CORTEZA: Es la capa más importante para la coloración ya que aquí se encuentran los pigmentos naturales del cabello en forma granular y el color viene de la melanina. Se encarga de dar fortaleza, elasticidad, tamaño y diámetro al cabello. Sin embargo, si se daña la cutícula, el escudo se parte y se expone la corteza, por lo que se producirá resequedad, opacidad y puntas abiertas.



CLASIFICACIÓN DEL CABELLO NORMAL: Este cabello tiene un aspecto brillante aterciopelado, sin fisura y bien coloreado. GRASOSO: Tiene un aspecto grasiento y pegajoso debido a la exagerada actividad de las glándulas sebáceas. El pH es más elevado de lo normal y este cabello está propenso a infecciones de origen microbiano, por lo tanto debe cuidarse con productos de acción desinfectante, astringente y desengrasante.
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SECO: Tiene una apariencia árida, con fisura, presentando escamas secas y es propenso a romperse y agrietarse debido a su poca elasticidad. El pH es más ácido de lo normal, está falto de grasa y por consiguiente de humedad, es por eso que tiene que ser sometido a constantes masajes con tratamiento rico en efectos reengrasantes y balsámicos para revitalizarlo.



TIPOS DE CABELLO -



Lacios.



-



Rizados.



TEXTURA DEL CEBALLO -



Finos.



-



Gruesos. PIGMENTACIÓN



DEL CABELLO



-



Rubio.



-



Negro.



-



Rojo.
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Causas de la Caída del Cabello La caída del cabello tiene una importancia relativa de orden fisiológico, pero una gran trascendencia en sus aspectos estéticos y psicosociológicos, por lo que es motivo de muchos complejos.



Son varias las razones y causas que originan la caída del cabello: a) NUTRICIÓN INADECUADA: Un régimen deficiente o que no esté equilibrado deja resentido a todo el organismo y por lo tanto al cabello. Es causa de su caída el exceso de grasa de animales y vegetales, carbohidratos, sal, azúcares, alcohol y otros. También se puede considerar la falta de orden y el apresuramiento en la comida. b) SEBORREA: La presencia de caspa excesiva o de seborrea se debe a una superproducción de aceite o grasa del cuero cabelludo. En estos casos se deben limitar grasas, almidones, azúcares y alcohol. c) ALTERACIONES EN LA CIRCULACIÓN: La calvicie por disminución del riego sanguíneo capilar se debe a que al ser la sangre portadora de las sustancias nutritivas necesarias, para el desarrollo y crecimiento del cabello, la irrigación insuficiente ocasiona su debilitamiento y caída. d) ENFERMEDADES E INFECCIONES: Son numerosas las enfermedades que de una forma u otra pueden afectar el cuero cabelludo, especialmente fiebre tifoidea, escarlatina, sífilis, tuberculosis, eritemas y determinadas infecciones locales de la piel. Los desórdenes glandulares y hormonales son también causantes de calvicies, especialmente el mixedemas, trastorno debido a una alteración de la glándula tiroides.
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Tipos de Calvicie a) Alopecia prematura. b) Alopecia areata (calvicie parcial). c) Alopecia total (ausencia de pelo en la cabeza). d) Alopecia universal (ausencia de pelo en la cabeza y en el resto del cuerpo). e) Alopecia senil (calvicie atribuida a la ancianidad).



ACONDICIONAR EL PUESTO DE TRABAJO Es organizar el sitio de trabajo manteniendo todos los equipos y herramientas necesarias para su desempeño.



Condiciones Idóneas: -



Poseer servicios públicos (Agua, luz, teléfono).



-



Local amplio que permita brindar al cliente comodidad.



-



Decoración acorde con la peluquería.



-



Permiso sanitario.



-



Patente Municipal y Registro de Comercio.
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Herramientas Utilizadas en la Peluquería TIJERAS TIPOS:  Tijera de cortar Cabellos.



Tijera de Grafilar (Cocodrilo).
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Navaja de Marcar el Corte.



Navaja Lampeider.



OTRAS HERRAMIENTAS UTILIZADAS PARA EL CORTE 



Maquina de Afeitar.







Maquina de Marcar el Corte.
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Equipos Necesarios 



SILLA DE PELUQUERÍA: Sirve para ubicar al cliente en estado de reposo y lograr que se sienta cómodo. Se utiliza para cortar el cabello, para peinarlo, para aplicar químicos y sin son reclinable para aplicar maquillaje o cualquier trabajo de cosmetología.







SECADORES: Sirve para moldear el cabello de acuerdo a su textura y permite mantenerlo siempre en condiciones óptimas. No se le debe colocar muy directo al cabello o al cuero cabelludo y se coloca en dirección a la forma que se le va a dar al mechón, hacia abajo o hacia arriba.







MÁQUINA DE AFEITAR: Sirve para realizar cortes extremadamente cortos, y en forma degradada de acuerdo al peine adaptado a la maquina.







DIFUSOR: Es un dispositivo que se adapta a la boquilla del secador para darle forma ondulada al cabello.
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NOTA: No se debe colocar directo al cuero cabelludo.







VAPORIZADOR: Se utiliza para lograr que cualquier humectante o loción capilar humecte o profundicé en la piel penetrando por medio de las glándulas sudoríparas, logrando una buena hidratación.







ESTERILIZADOR: Nos sirve para esterilizar o desinfectar los materiales y herramientas que se utilizan a diario en la peluquería, previniendo casos de infección en el cuero cabelludo.



MANEJO: no se debe tener encendido por mucho tiempo por que le resta vida a la lámpara ultravioleta.



MATERIAL DE CONSUMO 



CHAMPÚ: limpia el cuero cabelludo de las secreciones sebáceos, tierra o residuos de químicos, como gelatinas y otros residuos ambientales.







ACONDICIONADOR: Se aplica al cabello para que presente brillo, sedosidad y soltura al peinarlo.







BAÑO DE CREMA: Es un reestructurador que permite humectar el cabello en caso de estar maltratado por efectos químicos, secador o radiación solar.
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HOJILLAS: Sirven para definir o marcar el corte en el cuello, en las patillas y para depilar las cejas, piernas, o partes externas del cuerpo humano.







GUANTES DE GOMA: Permiten proteger la piel de las manos de los efectos químicos, contaminaciones o manchas por efectos del teñido de cabellos.







TALCO: Se utiliza para retirar el cabello con mayor soltura de la piel para que no produzca irritación, ardor o picazón.







GELATINA: Permite adaptar el cabello de acuerdo a la necesidad del cliente.







LACA: Permite ondulación o adaptación en el cabello.
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UTENSILIOS



ENVANSES:Puede ser de diferentes características y para diferentes usos.*TIPOS DE ENVASES: Para disolver los tintes, decoloraciones, desriz o katiónicos, rociadores de agua y laca.







BROCHA LIMPIA CUELLO: Una vez terminado el corte del cabello se utiliza para retirar del cuello los restos el cabello.







BROCHA PARA APLICAR TINTE: Se usa para aplicar el tinte de la raíz a la punta del cabello. Se puede utilizar para aplicar desriz o katiónicos.







CEPILLOS PLANOS: Son utilizados para reafirmar el cabello después de un cepillado y también para partir el cabello cuando se realice un peinado determinado.



CEPILLO ESQUELETO: Se usa para desenredar el cabello dándole soltura.
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CEPILLO REDONDO: Se usa para el secado del cabello y sirve para dar un ondulado suave, rizado o liso de acuerdo al tamaño del cepillo (extra grande, grande, pequeño y extra pequeño).
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PEINE DE COLA: Se utiliza para separar el cabello de acuerdo a la cantidad o grados de separación para realizar un corte o peinado.







PEINE PARA LA MÁQUINA: Se adapta a la máquina para definir el corte de acuerdo al tamaño del peine, el con el cual se realiza un degradado del corte de a cuerdo a la necesidad del cliente.



LENCERÍA







TOLLAS: Se utilizan normalmente para secar el cabello, también para evitar mojar el cuello o que el agua se corre hasta la ropa del cliente.



BATAS:La utilizamos para proteger nuestro vestuario y cuidar nuestrapresencia.
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CAPAS: Se utilizan capas para cortar cabello y para evitar dejar caer residuos del cabello en la piel y el vestuario del cliente. También para proteger cuando se aplican químicos en el cabello.







GORROS PLÁSTICOS: Se utiliza para realizar mechitas, reflejos o mechones, baños de crema, etc.



MOBILIARIO



PEINADORA:Mobiliario que nos sirve de soporte para los materiales yrecursos a utilizar en la peluquería. 



SILLÓN DE TRABAJO: ( Silla de Peluquería) Permite ubicar al cliente en un estado de reposo y comodidad para realizarle un corte, peinado o tratamiento facial.







AYUDANTE DE PELUQUERIA: Es el auxiliar del peluquero, el cual permite mantener a la mano insumos o materiales necesarios para la actividad que se va realizar.
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SILLA RECLINABLE Y LAVA CABELLO: (Lava Cabezas) Son muebles que trabajan en conjunto, la silla permite ser inclinada en la parte superior para que el cliente coloque la cabeza en posición de reposo sobre el lava cabezas y así poder realizar el tratamiento del cabello. El lava cabezas cuenta con unas mangueras adaptadas a una toma de agua para efectuar el proceso de lavado.







ESTANTE: Permite mantener almacenada la lencería e insumos que se utilizan a diario, manteniendo el orden y limpieza de los mismos.



CORTES DE CABELLO Cortar el cabello una vez al mes o máximo cada dos meses permite lucir un cabello radiante sin escamas y con brillo, porque cuando no se cortan y no se mantiene un buen cuidado del mismo, este tiende a perder su brillo mostrándose opaco, con puntas abiertas o hasta caída del mismo.
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UN CORTE PARA CADA TIPO DE CARA No todos los cortes que nos gustan nos quedan bien, simplemente porque no armonizan con el tipo de cara que tenemos. De ahí la importancia de determinar cómo es nuestro rostro y según esto, ver cuál es el corte que mejor va con él. Las caras pueden ser redondas, cuadradas, ovaladas, con forma de pera o corazón o rectangulares. En cada caso, el corte de pelo resaltará o disminuirá determinado perfil o contorno que convenga disimular un poquito.
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