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Short Description

Descripción: aprende a ser un seductor...



Description


TABLA DE CONTENIDOS Introducción 1. Una cuestión de pensamiento 2. Trabajando el miedo al rechazo 3. Las etapas en el arte de la seducción 4. Primero tú, después ella 5. Las características de un ganador 6. El valor social, tu gran aliado 7. Técnicas para atraer a la mujer que te gusta 8. Cómo conversar con ella 9. Cómo hacer contacto físico 10. Sobre pedirle el número de teléfono y llamarla 11. Logística de la primera cita 12. No nombres “esa” palabrita… 13. El momento más esperado 14. Cómo saber si ella está interesada 15. ¡No hagas nada de esto! Hasta pronto Descargo de responsabilidad MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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INTRODUCCIÓN Realmente te sorprenderías si supieras la cantidad de hombres que sufren durante muchísimo tiempo por una mujer. Una mujer que les gustó a primera vista y a la que quisieron encarar sin éxito, pero a pesar de los rechazos, siguen detrás de ella como perros falderos. Cuántas veces la llamaste y habrás tenido que escuchar las excusas más increíbles, aunque ella (eso sí) no tenía reparos en aceptar los regalos caros que le hacías; le colmaste la cabeza a tus mejores amigos hablándole de esa chica y te perdiste de tener un montón de citas porque para ti no había nadie más en el mundo. Ella era la mujer de tus sueños… bien en tus sueños, porque en la realidad lo único que hacía era llevarte de las narices para donde quisiera. Te negaste a creer que había otras opciones para ti y comenzaste a restringir tus salidas y tu sociabilidad, te olvidaste de entrenar tu sex appeal y de disfrutar lo que la juventud tenía para ofrecerte. Así, te volviste uno de los típicos chicos frustrados del montón, que por falta de experiencia siempre las tiene de perder cuando sale de cacería. A pesar de todo, no es tu culpa. Hay algo muy importante que ignoras, y que es la ATRACCIÓN. Este es un fenómeno que se da entre dos personas de manera natural, y que sucede o no sucede. Si una mujer no siente atracción por ti, no importa qué sacrificios hagas, lo único que conseguirás –en el mejor de los casoses que te preste un poco de atención cuando más le convenga. Es hora de dejar estas viejas pautas de conducta de lado porque te mereces ser feliz. Tener a la mujer que desees y de la manera que quieras, es una posibilidad real. Es un proceso que puede comenzar hoy mismo y no detenerse en toda tu vida. Lo único que necesitas es la manera correcta de llevarlo a cabo.
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Para eso estamos aquí. En este libro te explicaremos todo sobre ese gran arte llamado seducción, y cómo lograr que la mujer que te gusta quede subyugada por tu hechizo, no al revés. Aquí no hay magia ni fórmulas taxativas; y no vamos a decirte que va a ser fácil, pues como todo arte, requiere su práctica. Te invitamos a tener la vida sexual que quieres desde hoy; solo hace falta que te atrevas a intentarlo y deseches esas conductas que te provocan daño a ti y a muchos otros miles de hombres. Bienvenido.
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1. UNA CUESTIÓN DE PENSAMIENTO



Pues bien, no vamos a iniciar el primer capítulo de este libro diciéndote todo lo que tienes que hacer para conquistar a otra mujer, porque para eso todavía falta. En realidad, no puedes modificar ninguna de tus conductas previas si antes no cambias tu manera de pensar. Así que vamos a iniciar hablando de la verdadera máquina siniestra que no te permite llegar al universo femenino: tu propio cerebro. No hay vuelta que darle: nuestra cabeza nos controla. Nuestra forma de pensar incide directamente en nuestras acciones; en consecuencia, si no modificas tus creencias seguirás actuando igual que siempre. Esto puede aplicarse a cualquier ámbito de la vida, incluido el de la sexualidad. Es posible afirmar que el 99% de los hombres tienen implantados patrones mentales negativos acerca del sexo opuesto, a causa de las malas experiencias que han vivido. Muchos están convencidos de que ninguna mujer va a fijarse en ellos, de que las mejores chicas solo salen con ricos y famosos, o de que no son capaces de conducirse bien delante de una mujer. Es IMPORTANTÍSIMO que sepas que todas estas creencias son absolutamente falsas. Se trata de pensamientos que se han implantado en tu cabeza debido a experiencias negativas, pero que no tienen nada que ver con la realidad. Cada persona ve la realidad de una manera diferente, bajo distintos puntos de vista, porque su percepción está condicionada por sus pensamientos. Nuestro cerebro filtra las cosas que ven nuestros ojos y nos hace creer que son 100% reales.
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Ahora bien ¿por qué la cabeza funciona de esta forma? Ante todo, se trata de una cuestión de supervivencia. La mente desarrolla estrategias para mantenerte lejos del dolor y encaminarte a situaciones de placer. Si has vivido una mala experiencia en el pasado, tu cabeza reaccionará para asociar el momento presente con dicha experiencia y evitar que esa situación se vuelva a repetir. Se trata de un mecanismo de defensa. Cada suceso que has vivido deja una marca en tu interior, que te dictará cómo pensarás y sentirás ante sucesos similares en el futuro. Obtenemos información sobre el mundo a través de nuestros cinco sentidos. Se calcula que el cerebro humano procesa unos 2 millones de datos por segundo, aunque la gran mayoría a nivel inconsciente. Resultaría físicamente imposible ser totalmente conscientes a cada momento de toda la información que nos rodea, aunque nuestro subconsciente sí la registra. De todos los datos que obtenemos del ambiente, notamos realmente solo 5 o 7 piezas de información. Ahora bien ¿quién decide qué fragmentos de información se hacen presentes en



tu



cabeza



en



un



momento



determinado?



El



subconsciente.



Automáticamente, este sistema selecciona las cosas a las que vas a prestarle atención y descarta las que no. El criterio para filtrarlas es el VALOR que el cerebro le atribuye a cada una. • Tiene valor la información que te ayuda a evitar el dolor. • Tiene valor la información que te ayuda a conseguir placer. El proceso ocurre miles de veces por día en nuestra cabeza. El problema es que algunas reacciones de tu subconsciente pueden jugarte en contra, porque te ponen en estado de alerta para evitar situaciones consideradas “peligrosas”. Por ejemplo, si cuando eras adolescente un día una chica se MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



6



burló de ti, puede sucederte que siendo adulto una mujer te sonría en un bar y pienses que se está riendo de ti. ¿El resultado? Por miedo a ser objeto de mofas, vas a evitar salir con chicas, aunque tengas la oportunidad. En psicología, esto es conocido como “estrategia de escape”: evitas repetir las situaciones que te han hecho daño para autoprotegerte. Del otro lado, a los hombres exitosos les ha sucedido que un par de veces dijeron a una chica que les gustaba y sus sentimientos fueron correspondidos. Cada vez que esto sucedía, desarrollaban más confianza en sí mismos, y así no tuvieron problemas en abordar a una mujer nueva cuando lo deseaban. En resumen, cada experiencia que has vivido le dicta a tu mente cómo deberás sentir en otras situaciones similares. Es decir que estamos condicionados por una suerte de conducta en piloto automático. La buena noticia es que puede ser revertido: es posible cambiar tu manera de pensar y comenzar a actuar diferente, para obtener resultados distintos. De hecho, puedes manejar tu subconsciente a tu favor por medio del lenguaje corporal. Por ejemplo, cuando sonríes, generas endorfinas que te hacen sentir bien y te remiten a estados de ánimo positivos; no sería raro que se despertase un recuerdo agradable en ese momento, sobre algo que te hizo feliz. Lo que provoca que la gran mayoría de los varones no tengan éxito con el público femenino es su creencia de que la mujer que les gusta vale demasiado para ellos. Están tan convencidos de que las chicas ocupan un nivel superior, que temen acercarse para seducirlas. Sumado al miedo al rechazo, este pensamiento destruye cualquier oportunidad de generar atracción. Al mismo tiempo, los hombres se sitúan en un nivel inferior al de ellas y por eso se sienten nerviosos al abordarlas.
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Además, la cabeza no solo está condicionada por tus propias experiencias sino por una cuestión social. Los medios de comunicación y los seres queridos insisten con la idea de que hay que tener a las mujeres “allá arriba”. Te convencen de que una mujer hermosa es mejor que tú, lo que se evidencia en frases como “daría cualquier cosa por pasar una noche con ella”. Sin embargo, la pura verdad es que ellas son seres humanos igualitos a ti. La sociedad y los hombres les atribuyen un sobre-valor porque el poder acostarse con ellas genera un sentimiento de mucho placer, y al mismo tiempo, sus rechazos provocan humillación y dolor. Y lo más importante: a tus ojos las mujeres tienen mucho valor porque, debido a tus miedos y creencias negativas, estás absolutamente convencido de que no hay muchas que querrán ir a la cama contigo. De manera que al abordar a una chica, ya vas semi-derrotado, seguro de que vas a fracasar. La verdad es que hay MUCHÍSIMAS mujeres hermosas que pasarían una noche a tu lado. Puedes tener sexo con chicas que realmente desean estar físicamente contigo. Solo tienes que creer en ello y desarrollar algunas tácticas para atraerlas irresistiblemente hacia ti.



-Ejercicio psicológico para incrementar tu confianza (I) Todos en la vida tenemos algún “modelo” a seguir. Para algunos son los propios padres, para otros, un amigo o una persona famosa. No importa quién sea, pero seguramente a ese individuo que admiras le sobra algo que a ti te está faltando: la AUTOCONFIANZA. Gracias a diversas investigaciones psicológicas, contamos con numerosos ejercicios para cultivar la confianza personal. Te proponemos que realices el
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siguiente entrenamiento todos los días por 30 días, aproximadamente 10’ diarios.



1. Escoge a una persona que para ti represente la palabra “confianza”. 2. Si es alguien que conoces, trata de pasar todos los días un momento con ella. Si no (por ejemplo, si es un actor famoso) mira videos de YouTube con entrevistas que le hayan hecho o compra su biografía. 3. Trata de identificar cuáles son los rasgos que transmiten confianza (sonrisa, mirada, gestos) Visualiza durante algunos minutos cómo te sentirías y qué harías si tuvieses ese mismo nivel de seguridad en ti mismo. 4. Intenta aplicar ese lenguaje corporal de un tipo seguro en al menos 2 o 3 situaciones cotidianas. Esto implantará la idea en tu subconsciente de que eres una persona más segura y poco a poco, te acostumbrarás a serlo. Con este pequeño ejercicio comprobarás cómo es posible modificar nuestros pensamientos e implantar patrones de conducta que nos hagan sentir mucho mejor con nosotros mismos. Recuerda que es tu inconsciente el que crea la realidad que percibes todos los días. Si logras transmitirle ciertas señales, se modificará la forma en que ves al mundo. ¡Sin duda alguna, lo mirarás lleno de confianza!



MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



9



-Ejercicio psicológico para incrementar tu confianza (II) Hay un error garrafal que cometen muchísimos machos en ciernes, y es quedarse serio cuando están delante de una chica. Es posible que se sientan tan nerviosos y “bloqueados” que no puedan pronunciar una sola palabra o hacer un solo movimiento… Para remediar esto, TIENES QUE SOLTARTE. Ahora te enseñaremos otro ejercicio psicológico para aumentar tu confianza, pero que tiene que ver más con tu corporalidad. Por medio de movimientos corporales, puedes enseñarle a tu subconsciente que no está mal salir de la rutina, hacer el ridículo y divertirte contigo mismo de vez en cuando. Algo de entrenamiento kinésico te llenará de energía y soltará al gran hombre seductor que hay en ti. La propuesta es bien sencilla. Solo necesitas unos minutos libres en tu cuarto donde puedas hacer 1 o varias cosas más de esta lista:



• Cantar tus canciones favoritas en voz alta, aunque desafines. • Saltar sobre el colchón. • Bailar solo, incluso sin música. • Trotar por tu habitación. • Hacer movimientos sensuales sin ropa. • Aletear, caminar hacia atrás, hacer la vertical o cualquier otro movimiento que podría parecer ridículo si lo hicieras en público.



Por otra parte -y lejos de lo que muchos piensan- permanecer serio en un local no te hará parecer interesante, misterioso o cool… sino una persona terriblemente aburrida.
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-Un tema de probabilidades… La gran mayoría de las limitaciones con las que te encuentras con respecto a las chicas, están solamente en tu cabeza. Por cada mujer que se te pone enfrente, tienes AL MENOS un 50% de posibilidades de tener algo ese mismo día. ¿Por qué? Mira el abanico de situaciones que te presentamos a continuación y verás que las chances juegan a tu favor.



Posibilidades de que quiera tener 50% algo si la atraes Posibilidades de que no la sepas 10% atraer Posibilidades de que esté por volver 10% con su ex novio Posibilidades de que sea lesbiana



10%



Posibilidades de que quiera estar 10% sola Posibilidades de que tenga novio y 10% sea muy fiel



Ponte a pensar seriamente y dinos con franqueza: ¿cuántas chicas lesbianas tendrás ocasión de encontrarte en una discoteca o bar preferentemente MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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heterosexual? ¿Cuántas mujeres te dirán que no porque quieren “estar solas” o “tienen novio”, si están en un local un sábado a la noche entre amigas, vestidas de forma provocativa y mirando a los hombres que están a su alrededor? Y de las que te digan que van a regresar con el ex ¿piensas que no puedes ser lo suficientemente atrayente como para, al menos, sembrarles la duda? Realmente, aquí, la única probabilidad que incide en el fracaso es que no sepas atraer a la mujer o mujeres que has fichado para ti. Así que no tienes excusas: lo único que tienes que hacer es entrenar tu cerebro para modificar tus pensamientos y tus hábitos… y salir a comerte al mundo.



2. TRABAJANDO EL MIEDO AL RECHAZO



Bien, en el capítulo anterior acabamos de ver cómo el cerebro filtra la realidad que percibimos día a día. Uno de los grandes fantasmas que rondan nuestra mente como consecuencia de los condicionamientos sociales y los miedos infundados, es el temor al rechazo. Y es justamente este el factor que te juega en contra a la hora de salir a conquistar a una hermosa mujer. Lo sabemos, es terrible: te sudan las manos, te tiembla la voz y se te olvida todo lo que estabas por decir cuando te encuentras de frente con la mujer que te atrae. Este nerviosismo no solo te afecta a ti sino también a ella, pues no hay nada que a una chica le genere más rechazo que un hombre inseguro. La inseguridad proviene, en su mayor parte, del miedo a ser rechazado. Queremos evitar hacer el ridículo en público, y por eso evitamos ciertas situaciones de confrontación que son necesarias si queremos tener éxito en distintos ámbitos de la vida, como por ejemplo, conseguir a la mejor presa del bosque. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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En este apartado queremos mostrar algunos ejercicios sencillos para dejar atrás el miedo y predisponerse a ser un verdadero ganador.



• Elogiar sin aguardar nada a cambio La mayoría de los varones dicen piropos en un boliche o bar para que una mujer se fije en ellos. La mejor forma de acostumbrarte a decir cosas bonitas con naturalidad, es hacerlo como parte de tu vida cotidiana, sin esperar nada a cambio. Puedes simplemente ir a comprar al supermercado y decirle a la cajera que se ve linda, o hacer la fila del banco y elogiar la sonrisa de la encargada que te atiende. De todas maneras, en un principio los mejores halagos no son los que se dirigen al físico sino a la forma de ser de una persona. ¿Quieres más? Repasemos una serie de “halagos constructivos” que puedes implementar en tu día a día:



o Parece que sabes muy bien lo que quieres. Eso me encanta en algunas chicas. o Veo que te preocupas mucho por la gente, sin duda alguna vas a ser una madre genial un día. o Siento que tienes buenas energías. o Es increíble cómo lideras a tus amigas. Me encanta eso de ti. o Siempre es agradable charlar contigo. o Se nota que tienes clase, me encanta eso en una mujer. o Tu personalidad es súper interesante. o Sabes expresarte bien. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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o Veo que te preocupas por el futuro, ¡excelente! o Me gustan mucho las personas soñadoras como tú. o Creo que eres realmente una visionaria. o Estoy seguro de que vas a llegar muy lejos en tu vida. o Parecer bastante analítica. ¡Contigo hay que tener cuidado! o En tu círculo hay personas súper interesantes. o Pareces alguien en quién confiar. o Se ve de lejos que eres buena gente. • Animarte a defender tu punto de vista Una de las grandes técnicas que usan los varones por temor a que los saquen del juego, es tratar de estar de acuerdo con todo lo que una chica dice. Si quieres conseguir que la mujer más linda de la noche se quede contigo, haz exactamente lo contrario. No nos referimos a que te le opongas por placer, sino que si piensas algo distinto de lo que ella te dice, se lo hagas saber (siempre con argumentos, obviamente) Empieza por defender tu punto de vista en todas las situaciones que puedas: desde un reclamo por una compra con tu tarjeta de crédito hasta la decisión de ir a determinado local con tus amigos. No te acostumbres a ser un subyugado que dice “amén” a todo para obtener aceptación. Lamentablemente, hoy en día las chicas están acostumbradas a los ineptos que se arrastran por ellas hablando con demasiada cautela, cambiando sus opiniones a como dé lugar para que se ajusten a las de la mujer. Marca una diferencia defendiendo tus ideas con seguridad, y verás que ella se sorprende. Y que se sorprende para bien.
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• Pedir que te rechacen y tomártelo con humor Este ejercicio no es fácil, pero a medida que aumentes tu seguridad en ti mismo verás que se vuelve menos complicado. Para perder el miedo al rechazo, nada mejor que decir una frase con la que te rechazarían y luego reírte de lo que has dicho. Por ejemplo, puedes preguntarles a varias mujeres si pagarían por que les dieras un beso, o si les gustaría tener tu autógrafo porque eres muy conocido. La respuesta que te den vendrá de personas desconocidas, y por lo tanto… no es tan importante. No dependes de esas mujeres y es muy posible que no las veas nunca más. Este pequeño rechazo no afectará para nada tu autoestima y te volverá más fuerte. El ejercicio está destinado a cultivar una actitud despreocupada y a reducir ese ego que no te permite actuar. Que te digan que no, cada vez te dolerá menos. Si a pesar de todo lo que hemos hablado, crees que el temor al rechazo continuará siendo tu peor enemigo, sigue leyendo. En el próximo apartado veremos una lista muy útil de actitudes a cultivar para disminuir tus probabilidades de ser rechazado. Y para que puedas comparar lo bueno con lo malo, incluimos también las actitudes erróneas que provocarán un “no” por parte de las mujeres más hermosas.



-Actitudes ganadoras y perdedoras Como estamos hablando de pensamientos, que se traducen en actitudes, a continuación, podrás repasar una tabla breve con actitudes “ganadoras” y “perdedoras”. No hace falta aclarar cuáles tienes que cultivar y cuáles rechazar de plano. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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ACTITUDES



ACTITUDES



GANADORAS



PERDEDORAS



Saber seducir. Manifestar



seguridad



Rogar. y



Dudar, preguntar y pedir



tomar decisiones.



disculpas constantemente.



Tener alternativas.



Limitarse



a



una



única



“mujer de tus sueños” y obsesionarse con ella. Usar los propios bienes



Usar



lo



material



como parte del estilo de



alardear y presumir.



para



vida. Elogiar a los amigos.



Criticar a los demás para ensalzarse uno.



Intentar aunque exista la



No intentar por temor al



posibilidad de equivocarse.



fracaso.



Hacer obsequios a una



Hacer



mujer muy especial en la



mujeres



vida personal y que los



desconocidas



merezca.



comprar atención y afecto.



obsequios



a



prácticamente para



MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Elogiar al momento del



Piropear para llamar la



sexo.



atención a primera vista.



Ayudarse mutuamente con



Competir con los amigos



los amigos a conseguir



para ver quién consigue la



chicas.



mejor presa.



Ser seguro de las propias



Compararse



cualidades.



constantemente



con



los



demás. Ser respetuoso y actuar



Ser atropellado y pedir



con decisión.



disculpas por todo.



Valorarse.



Sentirse



inferior



a



las



mujeres.



-Y recuerda: SIEMPRE habrá segundas oportunidades Existe un fenómeno que es más común de lo que crees: encontrarte a la misma chica dos veces y que la vida te dé una segunda oportunidad. La mayor parte de los varones piensan que si echaron todo a perder con una mujer, esta queda absolutamente descartada del panorama. Y puede suceder que la chica vuelva a aparecer cuando menos te lo esperes. Imagina que un viernes a la noche conseguiste llamar la atención de una hembra espectacular. Pero en un momento quisiste besarla y ella se hizo para atrás… “Adiós, la c*gué, podría haber esperado, soy un %&/(/%$#”. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Seguramente fue algo así lo que se te pasó por la cabeza. Sin embargo, meses más tarde volviste a la misma disco, cuando volvió a abrirse la temporada. Estabas con tus amigos en la terraza tomando algo, giraste la cabeza distraídamente… y ahí estaba ella. Seguramente la muchacha no se acuerda de ti para nada, tantos son los hombres que la solicitan cada fin de semana…. Pero tú sí la recuerdas muy bien. Por suerte ya ha pasado un tiempo y has logrado ser más desenvuelto en tu vida social. Quizás esta sea la oportunidad que estabas esperando y logres lo que aquel día pensaste que ya no iba a suceder. Con este ejemplo queremos que entiendas por qué es TAN IMPORTANTE trabajar el miedo al rechazo. La última mujer que te rechazó posiblemente no sea la última, seguramente vas a volver a tener negativas porque la ley de probabilidades funciona así. Sin embargo, además de fracasos vas a tener muchos éxitos y aciertos. Si no dejas que el temor te paralice y lo vuelves a intentar, verás que a cada paso surgirán nuevas chances de conquistar mujeres hermosas.



3. LAS ETAPAS EN EL ARTE DE LA SEDUCCIÓN



Perdona que continuemos el libro con más teorías. Sin embargo, para saber cómo tienes que hacer las cosas primero debes comprender cómo funcionan. Después de haber visto cómo la mente te impide conseguir tus logros, conocerás cómo se desarrolla psicológica y físicamente el proceso de la seducción. Así que darle un vistazo al modus operandi de este arte no te vendrá nada mal.
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Los grandes expertos en el tema de la conquista amorosa o sexual, definen 3 etapas para este proceso. Cada una de ellas tiene características diferentes y por lo tanto, exigen que utilices distintas estrategias a la hora de atrapar a la mujer que te vuelve loco.



a. Atracción: aquí comienza todo. Si quieres conquistar una chica que valga la pena y llevarla a donde tú quieres (¡seguro que no a la friendzone y sí a la cama!) debes crear atracción entre los dos desde el primer instante. Por ejemplo, entras a un bar y tu ojo detecta inmediatamente una morocha de ojos azules con un cuerpazo. Ella te sostiene la mirada… esperas unos segundos y te le acercas. Esta descripción, que parece tan de cliché, es el típico momento de atracción entre un hombre y una mujer. Si no logras este paso básico, pues… mejor que te vayas olvidando de ella, a menos que quieras simplemente una amiga. Lo bueno es que hay muchas mujeres más en cada local y en tu ciudad para conquistar. Ahora bien, esto de atraerla… ¿cómo? A continuación, te damos algunos de los recursos básicos que puedes aplicar durante la primera etapa:



• Pedirle el número de celular. • Halagar su forma de ser (NO su físico) • Alejarla un poco de su grupo de amigos. • Sugerirle que se vean más tarde. • Tomarle la mano furtivamente. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Se calcula que esta fase dura aproximadamente una ½ hora. De todas maneras, cada persona es diferente y puede que tardes un poco más en cultivar atracción en la chica que localizaste. Si haces las cosas bien, podrás pasar a la siguiente fase, que consiste en crear confort con la mujer que te atrae.



b. Comodidad: ella entró al bar con el escudo en alto, para evitar que los babosos se le vengan encima. Pero tú le diste una sorpresa y está empezándote a mirar con un poco más de ganas. Te ha “separado del ganado”. En este momento la mujer se relaja y su escudo comienza a ceder. Ya no está en guardia frente a todo lo que pueda suceder; ve que te has aproximado con tranquilidad, están conversando bien y poco a poco deja que te acerques más a ella. Es una etapa ideal para conocerse e incrementar la atracción. Al igual que en la fase anterior, aquí también existen recursos típicos para que apliques con la mujer que deseas. Repasemos la gestualidad corporal básica para generar mayor comodidad:



• Darle un abrazo. • Besarla por primera vez. • Proponer un brindis por haberse conocido. • Decir pequeñas cosas para que se sienta en confianza.
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La etapa de la comodidad puede durar desde 1 hora hasta varias semanas, porque cada mujer tarda un tiempo diferente en entrar en confianza con un hombre. Sin embargo, es importante que no te demores demasiado porque de lo contrario tu chica te colocará en la “friendzone”. De todas maneras, si tu intención es construir una relación estable, debes construir la suficiente comodidad como para que las cosas no se acaben en una sola noche.



c. Seducción: es la instancia final. Casi casi que tienes a la fabulosa morocha sensual en tus brazos… Para entonces ya estás seguro de que a ella le gustas, y debes insistir en aumentar la conexión mutua si quieres llegar al sexo. Muchos hombres trabajan en las dos etapas anteriores y se dejan estar cuando tienen que seducir a la chica para cantar victoria; esto solo los hace retraerse hasta la zona de amigos. ¿Qué debes hacer para manifestar actitudes de seducción y lograr todo lo que quieres con esa chica tan hermosa? Veamos algunas de las pautas esenciales:



• Conducirla hasta un sitio aislado donde haya una oportunidad para el sexo. • Quedarse solos y darle un beso más o menos largo, de aproximadamente 10 minutos, dándole tiempo para que se excite. No la toques todavía, para que ella misma se ponga ansiosa por el encuentro sexual. • Abrazarla bien fuerte, haciéndola sentir protegida y valorada. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



21



• Desnudarla con suavidad y lentitud, mientras tú también te quitas la ropa. No olvides de sacarte las medias, por favor. • Usar siempre un medio de protección.



-Cuándo empieza el juego El momento exacto en que se inicia el gran juego de la seducción es cuando atraviesas la puerta del banco, la universidad, la sala de espera de una clínica, el bar o el teatro. No importa el sitio: siempre que haya una chica a la cual puedas conquistar, habrá una chance de seducción. De hecho, todo empieza mucho antes de que tú percibas la presencia de la mujer. Si ella ha posado su mirada en ti primero (ya sea consciente o inconscientemente) inmediatamente se habrá formado en la mente una opinión acerca de tu persona, aunque tenga muy poca información disponible. ¿Cómo? Imagina que ingresas con tus amigos a un boliche repleto de personas y pasas muy cerca de una mujer hermosísima, rubia de ojos verdes; no obstante no has reparado en lo bella que es porque aún no la has visto. Pero ella sí te ha observado cuando has pasado en grupo. Después de un rato, vuelves a transitar por el mismo sector del local y notas a la chica por primera vez. No lo piensas dos veces y en un instante te aproximas a ella muy decidido, y comienzas a hablarle. ¿Cuándo se ha inaugurado el juego de la atracción? Depende. Para ti, en este caso, comienza en el mismo momento en que entablas una conversación con ella (todavía no nos detendremos en “qué” tendrías que estarle diciendo en este instante). Sin embargo, no estás enterado de que esta hermosa muchacha ya te vio ingresar al local algunos minutos atrás y su cabeza ya ha fabricado su propia opinión personal sobre ti incluso antes de que pronuncies la primera palabra. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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No te has dado cuenta, claro; pero ella te ha medido por tu manera de entrar al boliche o bar, cómo caminas, cómo hablas con tus amigos, si pareces liderar el grupo, etc. A partir de ahora no debes volver a caer en la creencia de que las chicas están demasiado ocupadas en sí mismas o en sus amigos como para detectar lo que pasa a su alrededor. Aún más: ellas tienen habilidades para medir al 100% de los varones que se encuentran en el mismo ambiente, de manera consciente (por ejemplo, pensando que un tipo X les gusta) o inconsciente. Métete esto en la cabeza: NADA de lo que ellas hacen es una casualidad. Si un grupo de mujeres pasa muy cerca del tuyo, te miran a ti y a tus amigos y se detienen al lado, es porque están poniéndose a su alcance para que ustedes hagan algo. No hay nada de azar: están enviando el mensaje de “aquí estamos, vengan a buscarnos”. En ese momento les toca a ustedes abordarlas para generar atracción. Ellas ya hicieron su tarea, que era demostrar su interés; jugaron su carta y quieren que ustedes continúen el partido. Así de simple. Si durante todo este proceso de apertura del juego quieres evitar que ella y sus amigas te juzguen de una manera poco favorable, tienes que vigilar con minuciosidad cada detalle, desde el mismísimo momento en que ingresas a un local… o para ser honestos, desde el instante en que dejas tu casa para salir. Seguramente, parte de tus fallos con las mujeres provienen del hecho de que cuidas lo que haces a partir del momento en que pronuncias las primeras palabras con ellas. Y si has comprendido nuestro punto, ya sabrás que esto es un gran error. No importa qué tan bueno seas con tus frases, si has fallado en la apertura del juego en distintos aspectos (vestimenta, forma de moverte y de andar, liderazgo del grupo, etc.) estás casi condenado al fracaso.
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-Los famosos “3 Segundos de Misterio” Existe una regla muy conocida para abordar por primera vez a una chica a la que le echaste el ojo en un local. Se llama “3 Segundos de Misterio” y ahora vamos a explicar por qué. Se trata que desde el momento en que detectas a la mujer o al grupo de mujeres que deseas encarar, hasta el abordaje, no deben transcurrir más de 3 segundos (que se calcula es el tiempo promedio en que tardarás en alcanzar a las chicas). No es imprescindible que cumplas la regla a la perfección, pero tampoco te demores de más; de lo contrario, te convertirás en el típico hombre poco experimentado que se para frente a un grupo de chicas, se queda como una estatua 5 minutos mirándolas con fijeza (como si fuera un asesino serial) y luego se lanza a abordarlas. Si has puesto atención en los detalles del juego de seducción que comentábamos recién, y luego te guías por los “3 Segundos de Misterio”, conseguirás que la mujer que miraste o su grupo de amigas se formen una buena opinión sobre ti y tus amigos. Creerán que eres un tipo muy seguro de sí, un poco imprevisible, sumamente sociable y habituado a conocer gente sin inhibirse, solo por el placer de pasarla bien. Si hasta este momento marcha todo sobre ruedas, entonces habrá llegado el momento de entrar en el grupo desconocido y hacer una apertura, intentando iniciar una conversación. Pero ¡cuidado! No creas que lo tienes todo ganado: ahora viene una de las partes más difíciles del abordaje, y es cuando la chica que te atrae te toma examen, como si fuese una profesora que va a evaluarte. Ella no quiere que pienses que porque te echó una mirada y permitió que te acercaras, significa que la tienes comiendo de tu mano. Nada de eso. En el momento de la apertura, cuando intentes entablar una conversación, podrá hacer y decir MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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cosas que te hagan sentir incómodo a propósito. En general, la mujer busca comprobar que no seas inseguro y quiere ver si eres un tipo que vale la pena o un pasmado que se va a dejar llevar de las narices. Así que ahora nos ocuparemos de los famosos “tests” que aplican las chicas al momento de la atracción.



-Cuando ella te pone a prueba Es muy probable que, si una chica pone el ojo en ti y comienza a experimentar un poco de atracción, te ponga a prueba de diferentes maneras. No querrá perder su tiempo con un pasmado, y por eso te hará pasar por una serie de mini-tests sin que tú te des cuenta. A los hombres que todavía no entiendan por qué los han sacado de vuelo durante un acercamiento, déjennos decirles: ¡no pasaron las pruebas femeninas! Si no sabías que ellas van a ponerte “palos en la rueda” para ver cómo los sorteas, ahora lo sabes. Esta es la razón por la que andan circulando muchísimos machos frustrados por las calles de tu ciudad. ¿Cuáles son los tests más comunes y qué puedes hacer para superarlos?



• Durante los primeros momentos de conversación, te contesta de muy mala manera (es probable que no lo haga para alejarte de plano sino porque quiere ver si esto te afecta demasiado) SOLUCIÓN: tómate a risa sus palabras y no muestres en ningún momento que lo que hace te afecta. Devuélvele su comentario agrio con una broma o un poco de sarcasmo; si ves que ella sonríe,
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habrás pasado la prueba. Si en cambio continúa tratándote así, mejor déjala y ve a buscar otra chica.



• Te dice que tiene novio. SOLUCIÓN: hazle una mueca del tipo “no me interesa” y dile que a ti te gusta conversar con la gente de todos modos. Así ella comprobará que no te desmoralizas y que no la tienes en un pedestal, sino que para ti es una chica más con la que estás socializando.



• Después de haber conversado un instante contigo, comienza a ignorarte sistemáticamente. SOLUCIÓN: sigue su ejemplo y ponte a conversar con sus amigas, tus amigos o -¡mucho mejor!- alguna otra chica atractiva que pase por tu lado. Demostrarás que para ti esta mujer no es última “CocaCola del desierto”, si sabes lo que queremos decir.



• Se pone a hablar con hombres muy bien parecidos delante de ti para generarte celos. SOLUCIÓN: ignórala o bien, ponte a tu vez a socializar con otras personas. Pasarás el test haciéndole ver que te importa un comino y que tú estás bien seguro de tus atractivos personales como para tener que competir con nadie.
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• Te hace preguntas difíciles de responder para ponerte en evidencia y ver cómo sales del paso. SOLUCIÓN: responde a sus preguntas con bromas o sarcasmos para salir del paso. Por ejemplo, si te dice: “¿te levantas muchas chicas?”, respóndele algo como: “la verdad que ahora estoy en época de sequía, solo me dan la hora unas 50 por noche”, o “ah, ¿ya estás hablando de levante? Yo solo quería conocerte un poco para charlar”.



• Te pide que le invites una copa. SOLUCIÓN: tú no eres su sirviente, así que no accedas a su pedido. Dile que estabas a punto de ir a buscar algo a la barra para ti y tus amigos, y que se ven luego.



• Te pide que le lleves el trago a un lugar específico donde ella te estará esperando. SOLUCIÓN: al igual que en el caso anterior, no hagas de mayordomo, pues esto solo lo hacen los hombres sumisos y desesperados. Dile que vas un rato a la otra pista de la discoteca o a otra sección del bar, y que más tarde si quiere te busque por allí.
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• Te dice que tiene que volver con sus amigas (porque no quiere dejarlas solas, porque es tarde, porque una de ellas va a llevarla a casa…) SOLUCIÓN: dile educadamente que está bien y que ha sido un gusto conocerla. Quizás ella misma se arrepienta y vuelva sobre sus pasos, o tal vez no, pero no le ruegues ni te ofrezcas de taxi.



• Te pone excusas cuando la llamas por teléfono, por ejemplo, “mañana entro a trabajar temprano” o “este sábado tengo el cumpleaños de una amiga”. SOLUCIÓN: acepta sus excusas, espera dos o tres días y vuelve a llamarla o déjale un mensaje de voz para que ella te devuelva el llamado. No insistas en el mismo momento porque quedarás como un desesperado.



• Te cuenta que ayer la llamó su ex o bien, que tiene ganas de estar un tiempo sola. SOLUCIÓN: no demuestres que te importa que tenga un ex acechándola, y si te sale con la excusa de los amigos, acéptala con naturalidad. Siempre puedes invitarla a salir otra vez “como amigos” y aplicar algunas técnicas de seducción para que ella sola caiga en tus redes. También puedes optar por el sarcasmo y decirle “OK, tengo un montón de amigas así que bienvenida al grupo”. Así invertirás los roles y serás tú quien la estará situando en la friendzone. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Es importante que, a pesar de tener en cuenta estos tests, no te pases la vida temiendo que una mujer te vaya a analizar. Un bar, una cafetería o una disco son solo eso, lugares donde puedes conocer gente y pasarla bien, no un campo minado donde puede estallar una bomba a cada paso. Relájate, no te pongas nervioso ni paranoico y confía en ti. Si has leído bien este material y practicado lo suficiente, sabrás sortear las pruebas con habilidad. Cuando menos te lo esperes, ella estará muerta por ti.



4. PRIMERO TÚ, DESPUÉS ELLA



Acabas de conoces los grandes estadios de ese proceso llamado “seducción”, y algunos básicos para aplicarlo cuando haces vida social. Ya sabes que el rechazo es un temor infundado de tu cerebro que te paraliza, y que debes controlar muy bien porque las chicas te pondrán a prueba constantemente. Uno de los grandes objetivos de este manual es, también, darte estrategias concretas para conquistar a las mujeres más sensuales de tu ciudad. Pero sucede que no puedes ir e implementar las técnicas que vamos a darte con una chica así sin más. Antes de preocuparte por producir ciertos efectos con ella, tienes que fijarte en ti mismo. Y para eso hemos creado un apartado especial en este libro. Previo a buscar una buena compañía, es imprescindible que seas el mejor amigo de ti mismo. Tienes que trabajar tu interioridad para alcanzar el éxito en cualquier esfera de tu vida: carrera, trabajo, salud, amistades, familia, MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



29



hobbies. Cuando estás bien contigo mismo lo proyectas hacia afuera: se ve en tu rostro, en tus actitudes, en la calidad de tus relaciones sociales. Un hombre que ha cultivado su propio ser exuda confianza y masculinidad, y las mujeres lo perciben. Lo primero es, como ya vimos, modificar tus creencias. Las percepciones que tienes sobre ti mismo y el mundo condicionan tu manera de actuar: haz que sea para mejor y no para peor. Repítete todos los días ante el espejo que eres atractivo, sensual e inteligente, y que puedes comerte al mundo si lo deseas. Por supuesto, que también eres capaz de conseguir a la mujer que más te guste. Una vez que hayas cambiado tus creencias, las chicas que haya cerca de ti comenzarán a verte de manera distinta. Luego de que estés dispuesto a ser una mejor persona y a no dejar que tus pensamientos implantados te dominen, puedes cultivar varios hábitos que aumentarán la calidad de tus relaciones sociales en general.



• Ser sociable: una excelente forma de superar la timidez ante las mujeres es aprender a socializar con la gente en general. Habla más con tu familia y tus amigos, pero también, conversa con desconocidos solo por el placer de hacerlo. Al principio te pondrás nervioso, quizás tartamudees y no encuentres mucho que decir; pero poco a poco te irás acostumbrando y charlar con el mundo será cosa de todos los días. A medida que consigas realizar intercambios exitosos, notarás cómo aumenta tu autoconfianza. • Realizar algún deporte: no hace falta que te conviertas en un atleta profesional; simplemente, cuida tu salud y tu figura realizando MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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actividades físicas que te den placer. ¿Por qué? No solo porque a las mujeres no les atraen los varones gorditos y de carnes fláccidas, sino porque alguien sedentario parece una persona que no se preocupa por sí misma, que es conformista y tiene baja autoestima. Basta con que dediques 3 horas semanales a practicar algún deporte, a ir al gimnasio o a correr. Lo mejor de este hábito es que te sentirás en excelente estado físico, mejorarás tu salud y aumentará tu energía. ¿Un extra? La ropa te quedará mucho mejor (si puedes usar camisas entalladas y jeans pitillo, tendrás el look de un ganador) •



Comer bien: vigila tu alimentación para no echar a perder todos los beneficios del deporte. La comida sana te hace sentir menos cansado y te provee de todos los nutrientes esenciales que necesita tu organismo. No hace falta que seas vegano, simplemente descarta la comida chatarra como tu primera opción y aprender cómo cocinar más sano. Hacer de comer puede volverse en tu próximo nuevo placer, y nunca estará de más saber preparar un wok estilo Thai o un roll de sushi para la chica que te gusta.



•



Cuidar la higiene personal: una persona con mal aliento, el cabello sucio o la barba descuidada, grita a voces que no se aprecia a sí misma. Procura tomar un baño diario y mantener un aspecto prolijo, pues es una de las claves para respetarte a ti mismo, caer bien a los demás y seducir a las mujeres. En tu necéssaire no deben faltar hisopos, peine, afeitadora, un par de tijeras pequeñas, loción para después de afeitar, desodorante, colonia, shampoo y enjuague,
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dentífrico, hilo dental, enjuague bucal y una toalla de rostro. Estos son los básicos para que no parezca que vienes de la guerra.



•



Dedicar tiempo a cultivarte: aprovecha el tiempo de ocio de manera productiva. Ve al teatro, al cine o a un concierto; lee, escucha música, haz algún curso sobre un tema que te interese. Así enriquecerás tu interioridad y tendrás muchos más temas de conversación para usar en tus encuentros sociales. Por otra parte, aprender cosas nuevas mantiene tu cerebro activo y tu autoestima bien arriba.



•



Preocuparte por tu vida afectiva: nunca esperes encontrar a una mujer para llenar el vacío que sientas en tu vida. Debes procurar rodearte de amigos, conocidos y familiares que llenen tu interioridad, con los que puedas compartir los momentos especiales de la vida pero también las penas, construyendo recuerdos y lazos cada vez más fuertes. Rodearte de muchas personas que te quieren y a las que tú quieras, enriquecerá toda tu existencia. Y esto se traslucirá en tu desenvoltura, tu seguridad y tu capacidad de brindar cariño.



•



Vestirte a la moda: la mayoría de los hombres no presta atención a su guardarropa por pereza o ignorancia. Desde siempre se les ha enseñado que es un tema de mujeres, lo que es completamente erróneo. Sal a mirar las vidrieras y consulta con algún amigo más experimentado qué combinaciones, colores o texturas son tendencia.
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Siempre se puede aprender, y si vas bien vestido aumentarás el rango de mujeres para seducir. No debes olvidar que los individuos calificamos a los demás, en primer lugar, por su apariencia externa. Mucho antes de que hayas abierto la boca, una mujer habrá realizado una evaluación sobre quién eres simplemente



mirando



tu



look.



Ir



bien



vestido



te



colocará



inmediatamente a la misma altura que ella, que ha pasado al menos 1 hora en su cuarto maquillándose, peinándose y eligiendo la mejor combinación de ropa y zapatos. Si vas bien vestido a un evento, tendrás que hacer menos esfuerzo por conquistar y caer bien, al menos al principio. Una mirada despectiva de alguien hará que te pongas nervioso y que tengas que esforzarte el doble para “remarla” y sortear la situación con altura.



En fin, como habrás podido apreciar, algunos de los hábitos que hemos repasado tienen que ver con lo interior y otros con lo exterior. Es así porque debes ser congruente entre lo que piensas, sientes y haces: un seductor no puede ser culto y educado pero desprolijo en su presentación personal, o viceversa. Tu objetivo debe ser desarrollarte al máximo en todas las áreas de tu vida. Por otra parte, recuerda que cuando te presentas ante un grupo de desconocidos o ante una mujer, te analizarán inmediatamente. Bastan unas pocas frases y una mirada a tu presentación personal para que se formen una idea sobre cómo eres. Esa imagen puede no ser la correcta, pero es muy difícil cambiar la primera impresión que se tiene sobre alguien. ¿No te parece acertado dar el primer paso con el pie derecho?
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Es increíble cómo las mujeres juzgan a un hombre por su apariencia. Su razonamiento es algo así como: “si este tipo ni siquiera puede ocupar 5 minutos en afeitarse, ¿va a ser delicado y a tener detalles conmigo?”. Además, piensa que si ellas se esfuerzan en usar vestidos y faldas elegantes con zapatos de tacón, no van a quedarse con el tipo en jeans viejos y zapatillas deportivas. Tienen mucho de donde escoger, y no van a tomarse el tiempo de conocer a cada uno de los hombres que las pretenden. Por eso utilizan un primer filtro de selección, que es el aspecto físico. Ellas desean estar con un hombre que puedan presentar a sus amigas y que la envidien de tenerlo. Quieren exhibirse contigo del brazo y aumentar su propio valor a través tuyo. La próxima vez que salgas a bailar o a tomar un trago, presta atención al aspecto de los hombres que siempre están acompañados. Posiblemente muchos de ellos no son muy agraciados, pero sí están bien vestidos, peinados y perfumados. Son muy pocos los varones que pueden darse el lujo de salir desaliñados y conseguir a la mujer que les gusta. Pero la buena noticia es que, si bien la fisonomía que te tocó no se puede cambiar, hay aspectos que se pueden mejorar muchísimo. Con los recursos que acabamos de repasar, puedes sacar el máximo provecho de tu imagen personal. No te alimentes de excusas para no hacer nada: no es cierto que vestir a la moda sea asunto de homosexuales, que no puedes encontrar buena ropa si tienes unos kilos de más, que debes tener muchísimo dinero para vestir bien, y que simplemente es mejor ser tú mismo. Claro que debes continuar siendo tú mismo, pero en una versión mucho más seductora.
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• Báñate TODOS los días. No importa que estés cansado; busca el momento y hazte el hábito. Nunca sabes si una noche acabarás ligando, y seguramente no quieres que te tomen desprevenido. • Usa gel de ducha y esponja vegetal para maximizar tu higiene durante el baño. • Es verdad que hay que cuidar el agua potable, pero no te creas que con una ducha de 2 minutos estarás limpio. Tómate tu tiempo para bañarte, sin descuidar ninguna zona corporal. Esto también te ayudará a que el baño sea un espacio de relajación. • Utiliza desodorante en barra (si presentas poca sudoración) o antitranspirante (si sufres sudoración intensa) • Mantén el pelo preferentemente corto; sólo úsalo largo si estás dispuesto a mantenerlo bien cuidado. Si te estás quedando pelado, lleva la cabeza totalmente rapada, pues da una imagen más moderna que la típica coronilla despoblada. Presta atención a la peluquería donde vas; siempre es mejor un estilista joven que el antiguo peluquero de tu barrio. • Rasúrate a diario o lleva una barba de pocos días bien recortada. Aféitate completamente si el vello te crece en forma irregular. • Recorta el vello que sobresale por los orificios de tu nariz u orejas. Es totalmente desagradable. • Depílate los pelitos del entrecejo, pues de lo contrario parecerás un primate. Las cejas gruesas son atractivas siempre que no tengan pelos demasiado largos y desordenados. • Cepilla tus dientes 3 veces por día, usa hilo dental y guarda contigo chicles mentolados por las dudas. Es bueno visitar al odontólogo en forma anual para la limpieza y blanqueamiento dentales.
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• Encara un tratamiento facial si tienes espinillas, puntos negros o acné. Estos pequeños defectos resultan muy desagradables para las mujeres. • Córtate las uñas con frecuencia, límpialas con un cepillo y evita comértelas. Recuerda que las manos son, después del rostro, la principal carta de presentación de una persona. • Ser lampiño hoy es una ventaja, aunque las chicas en general toleran bien el vello de brazos y piernas. Te recomendamos la depilación si tienes mucho vello en el pecho y la espalda. Lleva el vello del pubis totalmente afeitado o depilado, pues a ellas les da asco ver una verdadera selva bajo la ropa interior. • Perfúmate todos los días, con una fragancia distintiva. No uses la misma colonia que se pone todo el mundo, porque parecerás uno más del montón. Ten en cuenta que existen perfumes más adecuados para el día (generalmente, los frescos y de notas cítricas) y otros para la noche (sobre todo los más especiados y amaderados) Al mismo tiempo, también hay fragancias ideales para el verano, que suelen ser ligeras y refrescantes, y para el invierno, que tienen notas cálidas y más pesadas. • No hace falta que vayas a broncearte si tienes la piel muy blanca. A muchos hombres les queda bien el tono pálido. De todas maneras, si no te sientes cómodo con tu tono de piel, siempre puedes recurrir a una clínica estética donde te hagan un bronceado suave con spray. No tomará más de 10 minutos y el efecto dura bastante.
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-Consejos generales sobre moda Sí, ya lo sabemos, este manual está destinado a varones, y a la mayor parte de ellos la moda no les interesa para nada… Y por eso, así les va. Admítelo: ¿alguna vez has visto a un tipo de zapatillas deportivas, chomba dentro del pantalón y jeans rodeado de mujeres? Seguramente nunca. Por más de que pienses que es asunto de maricas, que tú puedes vestirte cómo quieres, que no hay que seguir modas para no ser consumista… A ellas les gustan los tipos bien vestidos. Por eso es que debes tener en cuenta algunos básicos sobre moda que te evitarán hacer el ridículo y más todavía, te harán sumar puntos con esa belleza a la que le echaste el ojo.



• Si no sabes qué prendas escoger, al principio decántate por opciones neutras. Escoge piezas de ropa que no sean demasiado llamativas por el color, la tela o la forma. • Recurrir a la empleada de la tienda no es la mejor alternativa, porque es probable que te diga que algo te queda bien solo para vendértelo y cobrar su comisión. En su lugar, trata de escuchar el consejo de algún amigo o primo que tenga éxito con las mujeres o bien presta atención a las vidrieras y catálogos en línea. • Observa cómo se visten los hombres que ves cerca de ti siempre acompañados de mujeres. • No hace falta que quemes tu guardarropa y comiences de cero. Para mejorar tu forma de vestir, empieza por añadir algunos básicos a tu placard que sean bien combinables. Una camisa nueva, luego un par de zapatos, a continuación, un buen pantalón, y así… un hombre elegante y con estilo no se hace de la noche a la mañana.
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• Revisa toda tu ropa y desecha las prendas demasiado gastadas o deformadas. Y por si acaso, siempre puedes aprovechar una oportunidad para hacer algo de caridad… • Si tienes dinero para invertir, compra algunas prendas de marca. No para aparentar, sino porque estas piezas suelen tener mucha mejor confección, están fabricadas en telas durables y no se deforman ni destiñen. Terminarás ahorrando dinero porque te durarán mucho tiempo, y serán tu caballo de batalla a la hora de vestir. • Si cuentas con poco dinero, compra ropa en las grandes tiendas y reserva una parte para los accesorios. Los buenos zapatos, cinturones y carteras hacen que todo tu equipo parezca de excelente calidad. • Evita las prendas estampadas de las tiendas populares, ya que como mucha gente compra allí, es probable que salgas a la calle y encuentres varios tipos vestidos igual que tú. Si compras en las grandes tiendas, escoge indumentaria de colores y diseños más bien neutros. • Ten cuidado con los accesorios demasiado extravagantes. Usar sombrero o collares vistosos puede hacerte quedar como un “rarito”. En lugar de eso, escoge un anillo o quizás una pulsera discreta. • Desecha la ropa deportiva para salir, por más de que sea muy cómoda. En última instancia opta por un estilo sport urbano, como, por ejemplo, zapatillas Converse. • Cuando uses indumentaria deportiva, procura que sea de buena confección y que los colores combinen entre sí. No hagas la del típico macho que va a entrenar hecho un desastre, con las prendas más arruinadas que tiene. El gimnasio también es un buen lugar para conocer mujeres. • Usa zapatos de la mayor calidad que te puedas permitir. No solo elevarán automáticamente la clasificación de tu outfit, sino que también MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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te permitirán andar más cómodo. Según los expertos, la mejor elección es el zapato de forma afinada con un poco de tacón y en color negro. • Los calcetines que nunca fallan son los negros; si eliges un estampado, que sea bien discreto. Y por favor, nunca jamás uses pantalones cortos con medias largas. Eso es de la época de cuando tu abuelo iba a la escuela primaria. • Anímate a usar jeans chupines si eres delgado, pues las chicas los adoran. Si tus piernas son más gruesas, elige los rectos. Los colores adecuados son el clásico azul o los tonos oscuros. • Es importante que no planches los pantalones con la raya al medio; es una costumbre antigua que está muy fuera de moda. • Las camisas ganadoras son las de rayas verticales (pues te harán ver más alto), de tonalidades claras y con corte entallado, para que te estilicen la figura. Una buena inversión es comprar camisas de manga larga y llevarlas arremangadas cuando haga calor. • Elige camisetas acordes a tu talla, pues quedan muy mal tanto demasiado holgadas como ajustadas. En general, tu ropa no debería ser muy ancha ni exageradamente apretada. Todo a su justa medida. • Acostúmbrate a vestir bien todos los días y no solo cuando sales, porque de lo contrario parecerás incómodo dentro de tu ropa. A las prendas hay que saber llevarlas con soltura y elegancia.



Una vez que hayas comenzado a prestarte a ti mismo la atención que te mereces por fuera, será la hora de cultivar ciertas actitudes por dentro. Así es que en el próximo capítulo puntualizaremos cuáles son las características que hacen a un tipo cualquiera un verdadero ganador entre el público femenino. De más está decir que estas cualidades son un imán para el éxito en MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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cualquier ámbito de la vida. No te vendrán mal para una entrevista de trabajo, una presentación en la Universidad, una competencia de cualquier índole o para destacarte como un líder entre tus amistades.



5. LAS CARACTERÍSTICAS DE UN GANADOR



Existe un mito muy difundido en el universo masculino sobre que los hombres que levantan mujeres bonitas son un Adonis. Queremos ser sinceros contigo y no vamos a decirte que la belleza física pesa bastante a la hora de conseguir mujeres. El único detalle es que solo un 10% de los hombres son bien parecidos por naturaleza. Por otra parte, a ellas las enamoran los hombres guapos, pero déjanos decirte que el valor de un hombre (desde el punto de vista femenino) se conforma por 1000 pequeños detalles distintos. Una chica bella no solo va a medirte por tu físico y look; además, se fijará en que seas seguro al caminar, que te muestres desenvuelto, que la domines un poco, que sepas tomar decisiones y que la pases bien en sociedad. Vamos a repetirlo una vez más: los hombres no funcionan de la misma manera que las mujeres. Para ellos no existe nada mejor que tener una aventura con una mujer hermosísima. La “cotización” de las chicas se basa (al menos cuando no se busca una relación a largo plazo) en su físico, y los hombres tienden a creer equivocadamente que ellas los miden con la misma vara. No es así. Y esta es la razón de que tengas que preocuparte no exclusivamente de tu apariencia, sino además de un gran conjunto de cualidades y actitudes interiores a la hora de conquistar.
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Por eso es fundamental que logres mejorar tu presentación personal y combinarla con poderosas cualidades personales que te vuelvan atractivo para las mujeres. Aquí tenemos una amplia lista de las características que deberían cultivar ese famoso 90% de los varones que al día de hoy no han alcanzado el éxito con las mujeres.



• Misterioso y sorpresivo: las mujeres permanentemente estudian el comportamiento del varón cuando están intentando aproximarse a ellas. Son capaces de descubrir sus intenciones en pocos segundos, y… no hay nada que las aburra más. Si logras poner un toque de misterio en tus movimientos y no dejas que ella se anticipe, lograrás interesarla mucho más. Siendo impredecible no le permitirás asegurarse de que te estás fijando en ella, y hará lo posible para llamar tu atención. • Divertido: para lograr comodidad con una chica, nada mejor que hacerla reír. Saber hacer bromas y pasarla bien en todo momento sin importar el lugar, es un verdadero arte. Le generarás una sensación de bienestar y placer que no olvidará. • Seguro: a nivel instintivo, las mujeres buscan a un macho protector. No desconfíes de tus capacidades y muéstrate seguro en ti mismo para ganar. Además, debes estar seguro de cuáles son tus aspiraciones, para proponerte metas y seguirlas. Las mujeres adoran a los luchadores. • Discreto: esto no significa que debas camuflarte con el resto de la manada; ser discreto consiste simplemente en que los demás noten tus cualidades por sí mismos sin que tengas que alardear constantemente sobre quién eres o qué tienes. Tratar de impresionar a una chica le quita todo el misterio al asunto.
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• Ambicioso: cuando consideran a un hombre para una relación, las mujeres siempre piensan a futuro. Debes tener grandes objetivos para tu vida en términos personales y materiales, luchando cada día por alcanzarlos. No importa si no tienes algo hoy; lo importante es que aspires a realmente tenerlo un día. • Deportista: practicar actividad física es bueno para tu salud, tu cuerpo y tu estado de ánimo. Te verás torneado, musculoso, sano y al mismo tiempo tendrás gran energía y autoestima. • Proactivo: un varón que sabe lo que quiere y va por ello, que conserve ideas y opiniones claras y esté hecho para dirigir, resulta muy atractivo para las mujeres. • Inteligente: si eres inteligente, no te pavonees de ello; en cambio, sé capaz de mantener una conversación interesante sobre un tema y ofrécete a resolver las dudas de una chica que no sepa sobre algo, pero de forma amena y creativa. • Distinguido: tienes que tener clase, y no estamos hablando de dinero. Trata de cultivarte un poco y aprender sobre temas de interés actual como viajes, vinos, gastronomía, cine y literatura. Un buen conversador es un reto para cualquier mujer. • Sensible: si logras establecer una conexión emocional con una chica, ella lo percibirá. Deshazte del prurito de hablar de sentimientos porque a las mujeres les atraen los varones sensibles, no los machos brutos. • Leal: todas las mujeres sueñan con la idea de ser las únicas en la vida de un hombre. Dependiendo de cómo se plantee la relación, un varón fiel y leal a su mujer es considerado como un verdadero tesoro. • Filantrópico: para ser generoso y que ellas lo aprecien, lo mejor no es llenarlas de regalos sino destinar tiempo o recursos a alguna asociación
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benéfica. Pídele que te acompañe a una actividad filantrópica y morirá por ti. • De alta autoestima: ¿rebajarte a decirle “amén” a todo lo que ella diga? Ni lo sueñes. A las chicas no les gustan los hombres que contradicen sus convicciones solo para quedar bien con ellas. Si te aprecias a ti mismo y defiendes tus creencias con pasión, representarás un desafío para cualquier mujer. Y ella querrá discutir contigo. • Sexualmente experto: aunque ellas a veces digan que no, disfrutan del sexo tanto como los hombres. Nada más atrayente que un macho que sepa cómo hacerla gozar en la cama y le enseñe nuevas formas de placer. • Tierno: ellas adoran a los varones que tienen gestos bonitos por el prójimo y que son sensibles. Los hombres que sacan a pasear a sus sobrinos, cuidan a los animales, tienen detalles con sus madres, tías o hermanas o protegen a sus amigas, provocan que las mujeres se derritan de amor.



-¿Qué esperan ellas de ti? Habrás escuchado mil veces eso de que las mujeres quieren estar con un “príncipe azul”, un hombre que sea prácticamente perfecto: guapo, rico, famoso, educado, culto, atento, generoso, tolerante, buen conversador… etc., etc., etc. La verdad es que no hace falta llegar a este extremo, pero sí que comprendas que miles de mujeres hoy en día se sienten DESILUSIONADAS de los hombres. Hay un montón de chicas hermosas que están solas porque nunca han sido seducidas como les hubiera gustado. Están hartas de escuchar piropos babosos, sentirse un objeto porque las quieren llevar a la cama a los dos MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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minutos de iniciar una conversación, estar con hombres inferiores a ellas en apariencia, inteligencia o recursos solo porque no encuentran algo mejor. Todas las características que acabamos de ver, las de un VERDADERO GANADOR, son las que te llevarán a conseguir a las muchachas más bellas. Porque nuestro objetivo es que aprendas el CÓMO debes proceder para atraerlas y que ellas se mueran por ti. Que se sientan deslumbradas, encendidas de pasión, deseadas como nunca antes nadie las haya deseado. Y dejando culpas, prejuicios y condicionamientos de lado. Ella no quiere sentirse una cualquiera cuando tú la estás conquistando; no quiere sentir que tiene el “sí” fácil, ni que está siendo usada, ni que solo vale por su aspecto externo. Si de verdad te gustan las chicas y valoras ese increíble poder que ejercen sobre los hombres, pues bien, ve y hazlas sentir todo lo especiales, sexies, únicas y maravillosas que son. Siempre confiando en que con las técnicas adecuadas puedes lograr el efecto deseado.



6. EL VALOR SOCIAL, TU GRAN ALIADO



En la tarea de la conquista, no estás solo. Típicamente la mayoría de los hombres y mujeres se apoya en sus amigos cuando quieren conseguir a alguien, y esto es exactamente lo que debes hacer… solo que de la forma adecuada. Según los expertos en el arte de la seducción, un grupo de gente compuesto por varones ganadores y chicas hermosas que sale a pasarla bien es el mejor “ejército” para que ganes la batalla del sexo y el amor. Si logras tener y
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mostrar una posición de liderazgo dentro de este grupo, te cotizarás a ti mismo mucho mejor frente a la mujer que te gusta. Este procedimiento otorga un alto valor social, que te permite ser percibido como un tipo que merece la atención de las más hermosas. Es importante que en el conjunto haya al menos un 50% de mujeres y un 50% de varones. No sirve si todo el grupo está compuesto de hombres, porque esto significa que “van de caza” y las mujeres podrían prevenirse ante la situación. Es importante que todos colaboren para pasarla bien y que esto se note desde lejos. Así lograrán sembrar curiosidad en el grupo donde están las chicas que les gustan. Ellas se preguntarán quiénes son, por qué la pasan tan bien, e incluso si alguno de ustedes es muy conocido en la zona. Una vez sembrada esta semilla de la curiosidad, es momento de aproximarse al grupo de mujeres. Visualiza esta situación: quedas por mensajes de texto con 3 amigos más para salir un viernes por la noche a una de las mejores discotecas de la ciudad. Antes deciden hacer una previa, y se van hasta alguna calle repleta de bares para beber unas cervezas. Se ríen a más no poder, se divierten, evidentemente hay mucho feeling entre ustedes. A continuación se dirigen hacia el boliche en cuestión. Primero se quedan un rato afuera, fumando un cigarrillo, mirando a las mujeres que van entrando para tener una idea del panorama que les espera. Algunas de ellas les lanzan una mirada de reojo porque van bien vestidos, se ven relajados y la están pasando muy bien entre ustedes. No parecen ansiosos ni desesperados por levantarse a un grupo de chicas. Llegó el momento de entrar a la disco. Lo hacen caminando con seguridad, a pasos largos, con la espalda recta, los hombros hacia atrás, sacando el MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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pecho: una verdadera postura de macho bien plantado en la tierra. El local está lleno, pero se las arreglan para no perder contacto y caminan juntos hacia la zona VIP. Siempre conversando, riendo, mirando alrededor sin que parezca que están de caza… simplemente, observando el ambiente. Te garantizamos que para el momento en que estén sentados en el área VIP con un trago en la mano, varios grupos de chicas se habrán fijado en ustedes. Después de esta pequeña anécdota que ilustra el efecto del trabajo en grupo, podrás aprender varias estrategias de colaboración para “subir de nivel” ante un grupo de chicas bien cotizado dentro de un local.



-Colaborando en conjunto para aumentar el valor social Si decides salir con tus amigos a conocer gente nueva, tienes que actuar en equipo y respetar algunas reglas de juego. La idea es que todos salgan beneficiados, no que terminen en un ring peleándose por la misma chica. Veamos algunas pautas para explotar la situación y que todos los miembros del grupo mejoren su valor social con las chicas:



• Pónganse de acuerdo entre ustedes para escoger quién va a ser el primero en abordar a las chicas. Normalmente, el que tenga más labia o encanto personal deberá encargarse de esta tarea, abriendo la puerta para los demás. • El varón de tu grupo que consiga establecer el primer contacto con un grupo de mujeres, tiene derecho prioritario a elegir a la mujer que más le guste.



MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



46



• Es importante que no intentes conquistar a la chica en que se fijó tu amigo. Lo único que lograrás es crear rivalidad y es muy probable que ninguno de los dos consiga lo que quiere. • Un recurso excelente para sumar puntos ante las chicas es elogiar a tus amigos y que ellos lo hagan contigo. No es lo mismo decirle a una mujer “tengo una carrera exitosa” a que tu amigo se entrometa y le comente “este tipo es un genio en lo que hace”. La primera opción te hace ver como engreído y de poco valor, mientras que la segunda te eleva a los ojos de ella, porque alguien más te está validando. • Nunca contradigas un comentario que un amigo tuyo le haga a una chica; al contrario, síguele el juego y alíate con él para hacerse más fuertes. Es típico de hombres inseguros y necesitados hacer comentarios negativos sobre un amigo o tomarlo para la broma. Esto disminuye el valor de ambos ante el resto. • Cuando contactes a tus amigos para salir, trata de escoger a los que mejor sepan llevar la situación con las chicas. Si nadie sabe cómo hacerlo bien, la noche será un completo naufragio. • Trata de aportar un poco de diversión a cualquier evento social, incluyendo siempre a 2 o 3 amigos cuando te hagan una invitación. ¿Vas a un cumpleaños, tienes una pequeña juntada en un bar, eres parte de un evento cultural? Si sabes sumar gente que “haga bulto” y que se integre bien con desconocidos en cualquier ocasión, te verás como un tipo sociable, divertido y que tiene muchos contactos. • Si no eres por naturaleza muy bromista o divertido, pues aprende a hacerlo. Tómate unos minutos para buscar chistes por Internet, mira películas de comedia con tus amigos o sigue una serie entretenida. Nadie quiere un grupo de tipos con cara de *//%$##%&.
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-La importancia de pasarla bien “Pero… ¿pasarla bien con mis amigos? ¿El tema no es salir de caza para conquistar mujeres?” Sí, aunque ELLAS NO DEBEN DARSE CUENTA. Resulta fundamental que cuentes con un buen grupo de amigos y que antes de empezar a buscar mujeres, hayan aprendido a pasarla bien entre ustedes. Que hayan hecho viajes, vivido experiencias locas, jugado muchos partidos de fútbol, tomado muchos tragos o tenido una gran cantidad de conversaciones. Esto no solo eleva tu calidad de vida (pues nadie quiere estar siempre solo) a la vez que te dará mayores probabilidades de atraer a una mujer. Así te mostrarás sociable, darás la pauta de que eres interesante y de que estás acostumbrado a verte rodeado de mujeres. La mujer que te gusta pensará automáticamente que si ellas quieren charlar y divertirse contigo, será por algo. Por otro lado, es cierto que puedes conseguir citas con chicas que conociste vía Facebook o por una sala de chat; sin embargo, déjanos decirte que en el 98% de las ocasiones, harás contacto con mujeres reales cuando asistas en grupo a cenas, festejos, cumpleaños, bodas, reuniones, etc. Si no sabes pasarla bien entre los tuyos tendrás que enfrentarte a muchísimos fracasos, ya que las mujeres perciben rápidamente quiénes salen a vivir la vida (lo que puede incluir levantarse a alguien o no) y quiénes únicamente van a un evento para engancharse mujeres. Con estas técnicas todos los miembros de tu grupo elevarán su valor social unos a otros. Cuando salgan en banda a divertirse, ellas los verán como un verdadero grupo de ganadores y no será extraño que se formen varias parejas esa misma noche. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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7. TÉCNICAS PARA ATRAER A LA MUJER QUE TE GUSTA



En el capítulo anterior acabamos de ver cómo el rodearse de gente altamente cualificada (socialmente hablando) puede lograr que una mujer vaya hacia un hombre como un imán. Pero no es la única estrategia disponible para aplicar y tampoco es que tengas que hacerlo todo en manada. En algún momento quedarás solo con la mujer que te atrae y hacerlo es absolutamente necesario para que crezca la intimidad entre ustedes dos (a menos que busques un cuarteto o un sexteto de entrada, claro está) Afortunadamente tienes muchísimos recursos a mano cuando se trata de generar atracción en una chica y mantenerla interesada en ti. A continuación veremos otras técnicas bien concretas para que ella se fije en ti desde el primer instante.



• Generar valor sin adular Si ganas una buena suma de dinero todos los meses, no se lo digas directamente a una chica porque creerá que es mentira o te considerará un pesado. En lugar de ello, muestra tus bienes de manera indirecta, por ejemplo, estacionando tu coche último modelo en la puerta del bar o instalándote en la zona VIP de una discoteca con tus conocidos. También es un plus interesarte por las RRPP y conocer gente importante, por ejemplo, al dueño del bar o al DJ de la discoteca. No hace falta que seas un cantante famoso, basta con que tu círculo de conocidos sea bastante amplio e incluya gente con influencias y dinero. Otro ítem que agrega valor es ser experto en algo y tener hobbies interesantes (como viajar o coleccionar arte o vinos). Es importante que la MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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chica que te gusta se entere de estas cualidades a través de sus amigas o tus amigos, y no directamente por ti. De lo contrario creerá que estás intentando impresionarla y parecerás demasiado inseguro. • Dejar que ella hable de su tema de conversación favorito: ¡ella! La mayor parte de los hombres, cuando van a encarar a una mujer, quieren hablar de sí mismos para exhibir todas sus dotes. En realidad, la estrategia correcta es la contraria: debes dejar que la chica hable de sí misma. Te verás como un tipo que sabe escuchar y que la valora. La mujer siempre busca a alguien que la comprenda, como una especie de psicólogo o terapeuta personal. Además, si prestas atención a lo que te dice la conocerás más rápido y te darás cuenta de lo que le gusta o lo que no.



• Explotar tu lenguaje corporal El ser humano no solo se hace entender mediante palabras sino también con gestos, movimientos y ademanes; a tal punto, que se calcula que el 80% de nuestras interacciones diarias constituyen lenguaje no verbal. Las personas de éxito “hacen hablar” a su cuerpo en todas las áreas de su vida: los negocios, la carrera, los hobbies, las parejas. Y por si no lo sabías, el lenguaje corporal es una de las grandes herramientas de seducción que tienes a tu disposición para alcanzar a esa chica que deseas. Una buena gestualidad corporal se puede cultivar de forma consciente. Cualquier hombre que se lo proponga, puede mandar mensajes muy atractivos tan solo con su cuerpo. Aquí, los consejos básicos para explotar este costado de tu personalidad: MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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o Párate bien erguido cuando hables: cuando una persona mantiene una postura firme al hablar, el otro debe inclinarse levemente para poder escucharla bien. Aquí, claramente, hay una persona que domina la situación y otra que es dominada. Sé el que se yergue bien plantado sobre sus pies al conversar e inconscientemente estarás ejerciendo dominio sobre la mujer. o Quítate las manos de los bolsillos: esta es una actitud de inseguridad muy poco atractiva para el público femenino. Y lo peor es que la mayoría de los varones la mantienen. o No te cruces de brazos: una persona que habla con los brazos cruzados parece cerrada y a la defensiva. Esta postura no te ayudará a dejar fluir la conversación con una chica. o No te revuelvas demasiado en tu asiento: las personas que están nerviosas o preocupadas, son incapaces de quedarse quietas en una silla. Evita mover demasiado las piernas o las manos (salvo que las uses para gesticular) De lo contrario le darás a tu chica la señal de que estás incómodo o de que no sabes manejar la situación. o Camina erguido: mantener los hombros hacia atrás y el pecho expandido demuestra hombría, especialmente si vas caminando hacia un grupo de chicas. o Marcha con lentitud y pasos amplios: a menudo, quienes son inseguros marchan rápidamente y con pasos cortos porque están nerviosos. Parece que tienen miedo de que los estén siguiendo. Marca la diferencia caminando como si la ciudad te perteneciera. o Mírala a los ojos: los babosos y los desesperados siguen la línea de los pechos y la cola de la mujer, cosa que a ellas las repele MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



51



totalmente. Procura mirar a la chica que te gusta a los ojos para no quedar mal y demostrar seguridad en ti mismo. Por otra parte, cuando camines mira siempre hacia el frente; normalmente la gente mira para abajo, y esto la hace ver ensimismada, sin ganas de conversar. Aun cuando vayas solo por la calle, mira siempre para adelante, con el mentón bien erguido y los hombros levemente hacia atrás. Te sorprenderás de cuántas miradas femeninas atraes a tu paso. o Sonríe: la sonrisa es un imán poderosísimo en todas las relaciones sociales. Un hombre seguro y bien plantado en el mundo sonríe porque no tiene qué temer. Esto a las mujeres les fascina. o Mantente aseado y bien vestido: no es necesario que compres un traje de diseñador, te depiles el cuerpo entero y uses gel en el pelo para atraer a las mujeres. Pero sí es importante que estés limpio, huelas bien, tengas un corte de cabello bien hecho y cuentes con algunas prendas y calzado de calidad. Tu presentación personal es clave para tener éxito en todas las esferas de tu vida. o Habla con lentitud y un tono de voz alto: es típico de individuos nerviosos el expresarse con rapidez y un tono de voz bien agudo. No chilles ni dejes que te tiemble la voz, y no te apresures para decir nada.
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• Distinguirte del resto No se trata de que tengas que usar una camisa fluorescente para que se fijen en ti; nada de eso. Simplemente, deja de lado esas actitudes equivocadas que mantienen una gran cantidad de hombres y que las mujeres saben detectar a kilómetros de distancia. Para que entiendas qué queremos decir, veamos un listado de los “NO” a la hora de la atracción: o NO mandes nada a la mesa de la chica con el mozo: además de que estarías demostrando timidez e inseguridad, recuerda que solo los perdedores pagan para que una mujer les dé su atención. o NO te acerques a ella para hablarle al oído si en un bar la música está a un gran volumen. Simplemente, tienes que subir la voz. Esta actitud implica dominar tu lenguaje corporal. o NO hagas las preguntas típicas sobre trabajo, familia o estudios cuando te acerques a ella. ¡Ya está harta de la misma historia! Háblale de algo entretenido para que se interese por ti. o NO apuntes directamente a la chica si está con su grupo de amigas. Primero intenta caerles bien a ellas, para que la mujer que te gusta se fije en ti casi por accidente. o NO aguardes a que ella esté sola para abordarla, pues podría pasarse toda la noche para que llegara el momento. Trata de estudiar a quienes tiene a su lado para saber si está de novia o disponible. o Y lo más importante: NO te caigas al primer rechazo. La conquista es un arte que requiere práctica y allá afuera, hay cientos de mujeres que te dirán que sí.
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• Crear tu propio “sistema solar” Espera, no estamos diciendo que te pongas a pintar esferas con témpera como cuando estabas en la escuela primaria. En el arte de la seducción, crear tu propio sistema solar significa volverte el centro de atención y que los demás giren a tu alrededor, como si tú fueses el SOL y ellos tus SATÉLITES. Hacerlo es más sencillo de lo que parece. Para que los demás te tengan en cuenta, empieza a considerarlos tú primero. Acostúmbrate a saludar al patovica del bar y al portero de la discoteca; conversa un momento con el valet del estacionamiento antes de entrar al local; halaga de manera inteligente a las mujeres con las que te cruzas todos los días (¡no te olvides! NO su físico, sino su personalidad). Así, cada día te harás más conocido y las personas que te rodean te devolverán el saludo con una sonrisa cuando vayas por la calle. Hasta la mujer más altanera notará que eres protagonista de tu propia vida, que conoces a un montón de personas y que ellas te valoran. Mucho mejor si sabes ser el líder de tu grupo de amistades, el más capaz de los miembros de tu empresa, el que se comunica directamente con profesores y autoridades en la Universidad, y, claro está… el que se lleva las miradas de todas las hembras.



8. CÓMO CONVERSAR CON ELLA



Ella te ha echado una buena mirada y parece aprobarte. Se mantiene cerca de ti aunque no deja de lado a sus amigos. Y tu cabeza trabaja a mil
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kilómetros por hora para inventar algo bueno que decirle. ¿O es mejor quedarse callado para no arruinarlo todo? Vamos a ser honestos contigo. La única manera de conseguir una relación aunque sea efímera y de tipo sexual- con una mujer, es acercándote a ella. No te queda otra que abordarla. Pero resulta que iniciar un diálogo con una chica es una de las partes más complicadas del proceso de seducción. El primer criterio que te recomendamos tener en cuenta parecerá, a primera vista, contradictorio: se trata de comenzar a conversar con mujeres que no te gusten. ¿Por qué? Porque como no tienes intención de acostarte con ellas, no estarás preocupado por ese fin y podrás hablar de forma más desinhibida. No tienes nada que perder. Incluso si te rechazan, ¡qué más da! Tampoco eran tus opciones ideales. Un truco excelente para ganarte la atención de una chica es pedirle su opinión sobre cualquier tema. Ellas adoran ayudar, porque les hace sentirse necesarias y les da sensación de poder. Solicitar una opinión es una técnica mucho más creativa que ir y decirle a una chica a la cara que es bonita. Seguramente ella ya ha escuchado esto una y otra vez, por lo que no provocarás efectos positivos. Además, se trata de una estrategia indirecta que no pondrá en evidencia tu objetivo de seducción. Veamos algunos ejemplos de asuntos en los cuales resulta perfecto pedir la opinión de una chica:



• Vas por la calle y te fijas en los zapatos o bolso de una mujer; le preguntas dónde puedes conseguirlos porque son del tipo que le gusta a tu hermana/madre/amiga.
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• Le preguntas a una mujer cuál puede ser un buen varietal de vino para combinar con una cena que tienes que preparar mañana para tus amigos. • Le comentas a una chica que tu hermana acaba de tener un bebé y que te gustaría saber cuál es el mejor lugar para comprar ropa de recién nacidos. • Inquieres en qué restaurantes de la ciudad puedes disfrutar de comida tailandesa, ya que a ti y a tus amigos les encantó cuando la probaron durante un viaje. • Pides asesoramiento sobre películas para niños porque tienes que cuidar a tus sobrinos al día siguiente. • Preguntas en una tienda qué traje, camisa o corbata parece más elegante para una fiesta formal (NO a una vendedora sino a otra clienta) • Pides recomendaciones sobre un buen resort para ir de vacaciones, ya que estás por reservar un viaje a tus padres como regalo por su aniversario de bodas.



¡ATENCIÓN! ES MUY IMPORTANTE QUE SIGAS ESTOS PASOS CUANDO PIDES UN CONSEJO A UNA MUJER: 1. HAZLE LA PREGUNTA. 2. ESPERAS A OBTENER UNA RESPUESTA. 3. LE DAS LAS GRACIAS (PUEDES INCLUIR UN PEQUEÑO CUMPLIDO AMABLE) 4. TE DAS LA VUELTA Y TE RETIRAS SONRIENDO.
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Ella no debe darse cuenta de que estás inventando excusas para hablar con ella. Tiene que parecer que realmente necesitas su opinión, porque de lo contrario ella no se sentirá importante con lo que acaba de decirte. El objetivo de este ejercicio es que te acostumbres a conversar con chicas de manera espontánea y natural. Así será más fácil el pasaje a una conversación completa. De todos modos las opiniones femeninas no son la única herramienta para comunicarte con una mujer. Si directamente estás buscando un tema de conversación, comienza por lo que hay a tu alrededor: es decir, habla sobre el ambiente, la gente o el momento. Presta atención a las respuestas de la mujer para tener un “guión de diálogo” interesante con el que seguir. ¿Cómo darte cuenta de si un tema de conversación es el adecuado? Por el lenguaje corporal de la chica. Si ves que gesticula, sonríe, habla más alto o se mueve, significa que esa conversación le entusiasma; por el contrario, si mencionas un tema y notas que se pone seria, baja la voz o la mirada, es señal de que algo la ha entristecido, preocupado o aburrido. Entonces deberás cambiar de rumbo en la conversación, porque tu meta es que esa mujer quiera seguir charlando contigo. Otro recurso excelente para mantener el interés de tu chica es ir modulando la voz a medida que hablas. No hay nada más aburrido que un discurso en voz monocorde. Recuerda que a ellas les encanta el sentido del humor: debes ser capa de reírte de ti mismo, pues esto manifiesta una personalidad segura y despreocupada. El hecho de que los demás se rían de tus chistes y te encuentren divertido te da aprobación social. Si la mujer ve que otras disfrutan a tu lado, se ríen y la pasan bien, tendrás mucho más valor a sus ojos.
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-Las frases que ayudan… y las que no Debes procurar buscar frases que no permitan una respuesta de “sí” o “no”, porque corres el riesgo de que ella te conteste con un monosílabo y muera la conversación. Trata de hacer preguntas indirectas o buscar frases simples que justifiquen por qué te acercaste. Ser simpático, transparente y un poco bromista ayuda a romper el hielo y generalmente provoca una irreprimible sonrisa a las mujeres. Veamos algunos ejemplos de frases que puedes emplear para acercarte a una desconocida:



• Hola, te vi al pasar y te quiero conocer. • Me pareces muy linda y me gustaría conocerte. • Te vi divertida y me acerqué. • Te he visto ya en otros lugares ¿estás persiguiéndome? • Tengo curiosidad de saber… ¿de qué hablan ustedes cuando están en grupo? • Para ustedes qué es mejor: ¿un hombre lindo y superficial, o feo pero inteligente? • ¿Les gustan los chicos malos o los buenos tipos? • ¿Para ustedes son más infieles ellos o ellas? • ¿Cómo puedes usar esos tacones y no caerte? • Tu bolso es enorme, ¿adónde viajas? • ¿Otra vez por aquí? ¿Y cuándo piensas trabajar?
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Por otra parte, debes evitar las frases agresivas y que develen tu ansiedad por acercarte a esa chica. Además, como ya dijimos, es mejor descartar los comentarios muy directos que no dejen lugar a una respuesta. Hacer lo contrario es una forma de “obligar” a la chica a conversar contigo. Y quizás sin que ella se dé cuenta, termina enganchándose con la conversación. Repasemos un par de afirmaciones que es mejor NO hacer:



• Hola, hermosa. • Te veo cara conocida. • Eres la más linda del bar. • Qué buena estás. • Me encantaría llevarte conmigo ya mismo. • Me acabo de enamorar.



-EL GRAN LISTADO DE PREGUNTAS ESTÚPIDAS Bueno, en esta parte vamos a ponernos un poco duros contigo. Recuerda que es por tu propio bien que lo hacemos, porque no te deseamos otra cosa que el éxito en tu conquista del universo femenino. Existe una serie de preguntas estúpidas que usaban nuestros padres para acercarse a una chica, y que lamentablemente muchísimos hombres continúan aplicando. Vamos a anotarlas una a una para que las recuerdes y DEFINITIVAMENTE te deshagas de ellas. Este tipo de preguntas y frases te harán ver como un auténtico perdedor. Parecerá que es la primera vez que sales a una discoteca o un bar, o bien que crees que las mujeres son como unos aliens que hablan otro idioma y no consigues hacerte entender. Veamos: MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• “¿Trabajas o estudias?” • “¿Cuántos años tienes?” • “¿Dónde vives?” • “¿Me dices la hora?” • “¿Cuántos hermanos tienes?” • “¿Vienes seguido por aquí?” • “Disculpa ¿te he visto antes?” • “¿Quieres bailar conmigo?” • “¿Puedo invitarte una copa?” •



“¿A qué te dedicas?”



• “¿Qué te gusta hacer los fines de semana?” • “¿Tienes novio?”



Por favor ¡evita recurrir a este listado cuando intentes crear atracción en una mujer! Lo mejor es recurrir a la creatividad y formarte tu propio repertorio para la conquista. Te invitamos a crear tus propias frases para no caer en lugares comunes. La idea no es que todos los hombres terminen diciendo lo mismo, sino que cada uno adapte las estrategias de seducción para volverse único y distinguirse del resto. Además, si utilizas frases de libros sonarás acartonado y te faltará naturalidad. Este apartado ha sido creado para darte una idea aproximada de qué decir y no decir. Pero recuerda, no hay soluciones mágicas. Aquí el que marcará la diferencia con su trabajo serás tú.
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9. CÓMO HACER CONTACTO FÍSICO



Hemos insistido en la importancia de establecer cierto diálogo con la chica porque si te acercases a tocarla sin previo aviso, quedarías como un psicópata. Ponerle una mano encima a una mujer sin haberle hablado le hará pensar que tienes escondido un cuchillo en el bolsillo del pantalón. Así que una vez que hayas generado cierto acercamiento con las palabras, es hora de intentar algunos roces inocentes con ella. La mayor parte de nosotros hemos sido educados para respetar al máximo el espacio físico de los demás y no tocar a las personas cuando hablamos, porque se considera una grosería. Sin embargo, es necesario que comiences a desterrar hoy mismo estas creencias implantadas, porque en muchas relaciones interpersonales el contacto es necesario para establecer afecto y confianza. Es fundamental que te acostumbres a hacerlo en tu vida cotidiana, con tus amigas o tu familia. De esta manera será un movimiento natural en ti. El contacto físico no debe parecer forzado, porque quedarás como desesperado o manifestarás una actitud demasiado agresiva. Existen muchas formas diferentes de tocar a una persona. Aquí te enseñamos cuáles puedes ir probando con la mujer que deseas:



• Tomarla de la mano. • Abrazarla. • Apoyar tu mano en su cintura. • Darle un beso en la mejilla. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• Bailar pegados. • Tocarle el hombro o brazo mientras le dices algo. • Besarla en la boca. • Apoyarle suavemente una mano en el omóplato para dirigirla a algún lugar. • Enredar un dedo en un mechón de su cabello.



Puede pasar que la muchacha en la que te has fijado no esté habituada a que la toquen y le desagrade. Si te dice esto, tal vez has sido demasiado brusco con tus acercamientos y deberías haber implementado un contacto físico más suave y gradual. Pero también puede darse el caso de que ella deteste que la toquen. Si es así, te recomendamos descartarla y probar con otra mujer, porque con aquella no llegarás a nada. Este es uno de los grandes beneficios del contacto físico: te permite darte cuenta de cuáles son las chicas que valen la pena para tus objetivos, sin que pierdas tiempo con las demás.



-Lugares y momentos donde hacer contacto Si bien es verdad que muchos primeros encuentros se producen en una discoteca o un bar, estos no son los ámbitos obligatorios de la seducción. Puedes conocer a una chica en sitios tan diversos como:



• La universidad. • Una biblioteca. • Un centro de congresos. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• Una sala de arte. • El gimnasio. • El supermercado. • Una tienda de ropa. • La sala de espera de un consultorio médico. • Y todas las demás posibilidades que se te ocurran.



Con respecto al momento, quizás te sorprenda escucharlo, pero el día tiene más ventajas que la noche. En primer lugar, la noche es el momento clásico de la conquista y todos lo saben; especialmente las mujeres, que se colocan un escudo protector para evitar ser molestadas por varios machos en una misma noche. Durante el día están más relajadas y por lo tanto, más indefensas frente a encuentros casuales. En segundo lugar, durante el día hay mucha menos competencia: una gran cantidad de hombres está trabajando y no abundan las grandes concentraciones de gente (salvo que se trate, por ejemplo, de un shopping un viernes a las 19:00 hs.). En estos ambientes despejados es más sencillo observar a las mujeres y acercarte poniendo de excusa cualquier situación cotidiana del momento. Por último, durante el día la gente está menos cansada y aturdida por el ambiente, así que quizás esto te brinde una ventaja a la hora de que una mujer te preste atención. La lección de este apartado es que siempre, en toda ocasión y lugar, hay oportunidades para acercarse a una hermosa mujer.
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10. SOBRE PEDIRLE EL NÚMERO DE TELÉFONO Y LLAMARLA



Es importante que consideres la posibilidad de pedirle el celular a la chica que te gusta, porque no todos los primeros encuentros terminan con el nivel de contacto que querrías. A veces, para obtener un primer beso o una noche de sexo, es necesaria una segunda cita (si no más). Ahora bien, para muchos hombres conseguir el número de teléfono de una mujer representa una proeza aparte. ¿Cómo hacerlo? En primer lugar, debes tener en cuenta que nunca hay que pedir el teléfono sin estar seguro de que la chica se siente atraída por ti. No quieres quedar como un psicópata ¿verdad? Así que antes que nada, intenta identificar señales de interés hacia ti en ella; luego aborda al grupo (gánate a sus amigas y amigos) y cuando notes que los demás se interesan por ti, vas a la chica a pedirle el número. NUNCA, pero NUNCA debes despedirte de ella inmediatamente después de haber conseguido su teléfono. Ella creerá que eres un patán que lo único que quería era sacarle el número, o que lo hiciste por una apuesta con tus amigos, o que la has utilizado. En lugar de ello, quédate conversando como mínimo 10 minutos antes de abandonar el local. Así ella se quedará con la sensación de que han seguido conversando y de que no has perdido interés después de conseguir lo que querías. A tener en cuenta: obtener este dato no garantiza que la relación vaya a seguir adelante. A veces las mujeres dan su número únicamente por el placer de sentir que tienen muchos admiradores, pero no experimentan demasiada atracción por quien se lo pidió. También puede pasar que la llames o le envíes mensajes y ella no se dé por aludida. Quizás a los pocos días de MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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conocerte ha vuelto con el ex, está en una relación con alguien más o directamente ya tiene novio y por eso decide ignorar tus señales. Nunca debes llamar al día siguiente de haberse conocido, pues ella sabrá que te tiene a sus pies y te descuidará. Lo mejor es esperar alrededor de 3 días, para mostrarle que tienes una vida ocupada pero que aún así te haces un poco de tiempo para ella. En general, debes descartar un número de tu agenda si ya has intentado hacer contacto más de 3 veces sin éxito. Si insistes más allá para conseguir una cita, parecerá que estás desesperado y ella se dará cuenta. Cuando te ofreces de esta forma, pierdes valor ante la mujer, puesto que ya no representas un desafío. Puede ser duro de oír, pero la verdad es que no hay que darle al número de celular más importancia de la que ellas le dan. Siempre es bueno contar con varias chicas en la agenda para llamar, porque no tienes que depender de una sola para salir. Si una no te contesta o te rechaza, simplemente prueba con otra. Comprobarás que esta práctica reducirá notablemente tu ansiedad.



-Una táctica prácticamente infalible



Vamos a presentarte uno de los mejores secretos guardados por los seductores expertos, que invierte los roles femeninos y masculinos dejándola a ella en el papel activo. En palabras simples, logra que sea ella quien te busque a ti.
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Cuando la contactes por teléfono una primera vez sin obtener respuesta, déjale una grabación en el buzón de voz, del tipo “Hola, soy… te llamaba para saber cómo estabas, después te llamo, cuídate”. Luego de dejarle el mensaje, NO la llamas otra vez. Si esta mujer está interesada aunque sea un poco en ti, esperará a que vuelvas a llamar y sentirá la ansiedad de que pase el tiempo y no lo hagas. Entonces será ella la que te llame, porque sabe que si no lo hace, directamente no hablará contigo. Si no te devuelve el llamado, espera 2 o 3 días y vuelve a llamar. Es importante que no olvides que puede no atenderte el teléfono por mil razones distintas: está en medio de una clase de yoga, lo olvidó en casa, se quedó sin batería, etc. Para evitar que te pase, llama en horarios en que sepas que puedes localizarla y nunca en momentos en que podrías estar molestándola, como:



• Temprano por la mañana o muy tarde por la noche. • Durante la siesta. • A la hora de almorzar o cenar. • En días domingos o feriados, cuando todo el mundo está descansando o aprovecha para salir al aire libre. • Generalmente lunes o martes, porque son los días en que abundan las preocupaciones y los asuntos pendientes.



Siempre será mejor aguardar el momento justo que tener que llamar 2 veces o más para que te atiendan. Según los expertos en el tema, el mejor horario para hacer una llamada es alrededor de las 20:00 hs en día hábil. A esa hora la gente ha salido de trabajar y se dispone a relajarse un poco. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Por otra parte, una llamada por teléfono no es algo que debas improvisar demasiado porque tienes que pensar qué vas a decirle. Los silencios largos resultan incómodos, así que busca un par de temas o frases en tu cabeza para comentar antes de marcar. Tampoco es bueno llegar al extremo de abarcar toda la conversación, pues estarías haciendo un monólogo. Deja que tu chica intervenga y escúchala. Además sabemos que puedes ponerte nervioso, pero intenta controlar tu tono de voz y la rapidez con que hablas. Un dato fundamental al hacer abordajes por teléfono con una mujer, es no invitarla a salir inmediatamente. Debes llamarla para crear mayor comodidad e intimidad entre ustedes, sin que lo sienta como una presión. Así, comienza por hablar de temas interesantes y cuando sientas que está entusiasmada, dile que debes colgar porque te aguarda un asunto urgente pero que te gustaría arreglar un encuentro para seguir charlando. Una vez que te haya dicho que sí, marca el lugar y la hora pero no cortes inmediatamente, pues le estarás dando el mensaje de “estoy desesperado por verte y te llamé para conseguir una cita”. Continúa hablando de otra cosa y dile adiós solo después de algunos minutos extra. Si te dice que no, continúa conversando con fluidez y amenidad. Tal vez ella lo piense dos veces y te llame para arreglar. De todas maneras, también puedes intentar una última vez un par de días después. Lo importante es que no te enojes y se lo demuestres, porque entonces la relación se cortará. Hemos repasado un montón de consejos e ideas para gestionar correctamente el contacto por teléfono. A pesar de todo, nuestra sugerencia es no dar demasiada importancia a un mero número celular de alguien que ni conoces. Si te trata mal cuando la llamas, si no te contesta, si debes insistir demasiado, si tienes dudas… no importa cuál sea la horrible situación que te MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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estés imaginando, simplemente relájate e inténtalo. No tienes nada que perder.



-Los mensajes de texto



Enviar mensajes de texto es una excelente alternativa a las llamadas, porque resultan mucho menos invasivos para las mujeres y a ambos les permite manejarse con mucha más comodidad. Si a alguno de los dos no se le ocurre qué decir, puede pensarlo unos minutos antes de escribir. Con las llamadas esto no se puede hacer, porque se generan extensos silencios incómodos. ¿Cómo se realiza el juego por mensajes de texto? Prueba con enviar uno dos o tres días después del contacto cara a cara, continuando con algún tema de conversación que hayan iniciado en aquel momento. Recuerda no apresurarte y generar comodidad en la relación antes de pedir a tu chica una cita. Si la muchacha en cuestión responde tu mensaje con textos largos y poco tiempo después de haberlo recibido ¡excelente! Haz lo mismo que te sugerimos para llamar por teléfono: dile que no puedes continuar escribiendo pero que te gustaría encontrarte con ella otra vez. Acuerda la cita y continúa mensajeándote un poco más como si nada antes de terminar.
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11. LOGÍSTICA DE LA SEGUNDA CITA



A veces no es posible estar con la chica los dos solos en el primer encuentro, por eso es importante poder marcar para verse otra vez. Y en ese caso, NUNCA aceptes una segunda salida en compañía de sus amigos. Puede pasarte que la llames, le propongas algo para hacer y ella ya haya quedado con sus amigos, pero te ofrece incluirte en el plan. Han acordado ir todos juntos a ver una película, una obra de teatro o en salir a comer. Si este es el caso, dile que no; para disimular un poco, puedes aceptar su invitación para rechazarla más tarde, explicándole que te ha surgido un compromiso importante. ¿Por qué? Si sales con la chica y sus amigos, es muy posible que te sientas incómodo porque ellos ya se conocen entre sí desde hace mucho tiempo, y aunque no sea adrede, terminarán aislándote del conjunto. Probablemente quedes afuera de muchos diálogos y no entiendas los chistes internos del grupo. Al cabo de un rato, todos se sentirán mal. Así que lo mejor es que la segunda cita se dé exclusivamente entre tú y ella. Cuando entren en confianza, tendrás tiempo para conocer paulatinamente a sus diferentes amigos. Ahora bien ¿qué debes tener en cuenta al arreglar esa tan esperada segunda cita, en que ambos estén solos? En primer lugar, no subestimes la atracción que la chica siente por ti. Si ha accedido a que se vuelvan a ver, es porque le gustas mucho. Así de simple. No se molestará en marcar un encuentro contigo si cuando se conocieron no experimentó nada por ti. El hecho de que haya aceptado es una CLARA SEÑAL de que está interesada, y por eso debes reforzar tus mecanismos de seducción enviándole mensajes sobre tus intenciones. Aquí, algunos consejos para que todo vaya bien: MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• Guarda varios preservativos en tu bolsillo o billetera. Recuerda que no debes exponerte a enfermedades de transmisión sexual o a embarazos no deseados. Y decimos “varios preservativos” porque siempre existe la posibilidad de que uno se rompa y se arruinen tus planes, o bien, que hayan repeticiones. • Trata de no marcar una hora límite para tu cita, pues ambos tardarán un tiempo en volver a sentirse cómodos entre sí. No importa cuántos días hayan transcurrido desde la primera vez que se vieron; el asunto se habrá enfriado y tendrán que retomar la conversación para volver a entrar en la zona de confort. Si durante la cita estás apurado porque sabes que te tienes que ir en 1 o 2 horas, las cosas no avanzarán de manera natural. • La mejor manera de romper el hielo del segundo encuentro es con chistes, bromas y risas. La conversación formal y acartonada no generará el confort e intimidad necesarios para terminar en la cama. • Si la llamas y notas que ella no está bien, que está preocupada o descompuesta, o tú no te sientes al 100%, es mejor reprogramar el encuentro. La idea es que los dos estén cómodos y pasen un momento agradable juntos. • Evita invitar a tu chica a salir los fines de semana, pues le parecerá demasiado formal y se sentirá un tanto presionada. • La mejor hora para una cita es cerca del anochecer. La noche se asocia inconscientemente al sexo, por eso es una buena oportunidad para que se cumplan tus deseos. Procura que no sea demasiado tarde para que ella no sienta que es un encuentro formal o esté preocupada por tener que levantarse temprano al día siguiente. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• No llegues a la hora exacta al lugar en que acordaron verse. Siempre tienes que demorarte unos minutos para dar la sensación de que eres un tipo ocupado y -¡por supuesto!- evitar que ella crea que estás desesperado. • Piensa con anticipación un itinerario de varios locales que podrían ir en la misma noche. Puede suceder que el lugar que más te gusta está cerrado o totalmente ocupado, o bien, que ella no quiera ir allí en esa ocasión. Si la chica te pregunta qué hacer, no respondas “me da lo mismo” o “lo que quieras tú”, ya que ella se decepcionará. A las mujeres les seducen los varones decididos y que han planificado cosas para hacer sentir especial a su chica. • Es recomendable que preguntes entre tus amigos cuáles son los mejores sitios de la ciudad y los visites al menos una vez antes de ir con tu chica. Así te sentirá a gusto la próxima vez que vayas, estarás bien seguro sobre la música, los tragos o el ambiente, y sobre todo, le darás a ella la impresión de que eres un hombre habituado a salir. • Ir a varios locales en la misma noche es una excelente idea para cultivar mucho más la atracción, porque ella tendrá la sensación de que ha vivido muchísimas experiencias contigo y de que te conoce desde hace bastante. Ten cuidado con no dejar en evidencia que ya planificaste toda la noche porque parecerás desesperado y necesitado. Propón los sitios como si fueran ideas del momento. • No optes por restaurantes de comida rápida, el cine o cafeterías que parezcan desoladas. Son opciones muy comunes, aburridas y que no permiten cierta intimidad. Un parque, el teatro, una terraza con espacio de arte, un café donde hagan shows de stand up, una casa de té bien original, un bar con estilo son buenas alternativas.
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• Elige lugares con precios medios. Si la llevas al sitio más caro de la ciudad, ella te etiquetará como “hombre serio” y retrasará el momento del sexo. También puede suceder que sienta que la estás comprando con dinero porque eres inseguro o estás necesitado. • Si ella insiste en pagar el 50%, déjala, porque significa que realmente lo quiere hacer. Al mismo tiempo, si te pide pagar todo tampoco lo rechaces; te garantizamos que ninguna mujer que la ha pasado mal o a la que no le interesas más se hará cargo de la cuenta. Además, esto es una señal de que desea prolongar la cita o marcar otro encuentro: tú quedaste en deuda con ella y la próxima vez deberás hacerte cargo de la cuenta. • Ten cuidado con el alcohol. Unas copas de vino para brindar y relajarse están muy bien: te ayudarán a aumentar la intimidad entre los dos. Pero la idea es que conserves el control y no quedes mal, por eso no te pases de la raya con la bebida, a pesar de que te digan que el alcohol “desinhibe”. • El broche de oro de la segunda cita es el beso (en el peor de los casos) o el sexo, si todo sale bien. Nunca le propongas ir a la cama directamente, pues se sentirá una presa fácil y comenzará a poner excusas. Puedes ayudarla a justificarse diciéndole, por ejemplo, que quieres pedirle su opinión sobre la decoración de tu living, y que te sería útil que ella subiese a darle un vistazo. Una vez que la tengas allí, deja que la comodidad aumente y las cosas fluyan, hasta llegar a la cama. • Si has obtenido el teléfono de la chica que te gusta, aguarda entre 2 y 4 días para llamarla. De esta manera no quedarás como un desesperado y harás que ella piense en ti hasta que te comuniques.
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• Los días ideales para un encuentro son los miércoles y los jueves. La mayoría de los hombres piensan erróneamente que deben invitar a salir a una mujer el fin de semana. Esto es un error, porque los viernes y sábados son los días en que ella está más solicitada, y quizás no te preste demasiada atención. Por otra parte, lunes y martes abundan los asuntos por resolver en el trabajo y puede que tu chica esté con la cabeza en otra parte. • Antes de pasarla a buscar, ya debes haber decidido el primer lugar de la cita. Nada peor que se suba a tu auto y le vengas con un “¿dónde te gustaría ir?”. Ellas adoran a los machos que toman decisiones y saben lo que quieren, así que adelántate y escoge tú el local. • No pases a buscarla con tus amigos, pues ella sentirá que tiene muchas alternativas para elegir y quizás termine gustándole más uno de tus compañeros. Ella es para ti solo, salvo que hayan quedado salir con varias amigas de ella y varios amigos tuyos. Ahí es otra historia. • Haz los primeros intentos de acercamiento con discreción. Puedes probar con rozarle el costado de la cara con los dedos, tocarle el cabello o tomarle una mano. Si ella se aleja, paciencia… todavía no ha alcanzado la suficiente comodidad contigo. • No tomes de más, ni en la primera cita ni en la siguiente; las chicas odian a los borrachos. Además, puedes llegar a perder el control y que las cosas no terminen bien. • Preséntatele personalmente con nombre y apellido, para hacerte digno y distinguirte a sus ojos. • No la piropees, por más de que te mueras de ganas. Si ella escucha demasiados elogios se subirá a un pedestal y será muy complicado bajarla de allí. Por otra parte, a las mujeres les gustan los varones que
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demuestran cierta prepotencia y no se rebajan a hacer ciertas cosas para conquistarlas. • Cuenta siempre con varias opciones de chicas para invitar a salir, porque si tu única alternativa te rechaza, te verás tentado a perseguirla y rogarle. Mantén una buena agenda de números disponibles y si una no quiere, intenta con la siguiente. Así no le darás tanta importancia al rechazo, y además te relajarás de tal manera que comenzarán a llegar nuevas mujeres a tu vida. • No escojas un restaurante como primera salida. Un hombre que paga una primera cena cara, tiene un cartel en la frente que dice “me tienes a tus pies”. Te estarás comportando como el típico buen tipo, juicioso y serio… y esto, en verdad, atrae muy poco, al menos sexualmente hablando. Ella te verá como alguien para una relación seria y demorará el momento de la intimidad. • Tampoco debes elegir el cine para el primer encuentro. Mientras estén mirando la película, no se hablarán ni se verán la cara, lo que dificulta el proceso de atracción. Para conquistar es fundamental mirarse y hablarse. Por otra parte, la estrategia del cine está muy gastada, y ya sabes que a ellas les aburre lo que es demasiado común. • Ten cuidado si la llevas a bailar, porque podrá encontrarse con amigos y no podrán estar del todo solos. Por otra parte, quizás se sienta tentada de fijarse en otras personas o incluso en su ex novio, si de casualidad se encuentra allí. • Los mejores sitios son los bares, pequeñas fiestas privadas y cafeterías. Es importante que la música esté a un volumen medio para que puedan charlar con comodidad.
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12. NO NOMBRES “ESA” PALABRITA…



En el capítulo anterior acabas de ver la mejor manera de proceder para marcar una segunda cita y cómo debes conducirte durante este encuentro. Dependiendo de la chica y del nivel a que hayan llegado las cosas, tal vez se plantee la posibilidad de tener relaciones sexuales ese mismo día o noche. Es importante que leas este apartado para saber cómo encarar el tema de la intimidad con esa hermosa muchacha sin que salga corriendo apenas lo nombres. Un error bastante común en los hombres es hablar de sexo abiertamente antes de haber generado confianza en la chica que les gusta. Frases como “estoy solo en mi casa, ¿por qué no vienes?” o “me gustaría hacerlo contigo” hacen que ella se sienta presionada e interrumpen el proceso de la seducción, impidiendo que fluya naturalmente. Las mejores noches son aquellas que parecen imprevistas, como una cosa del momento. Así, por ejemplo, si la invitas a tu casa no le digas que vayan a la cama; muéstrale lo bien equipada que está tu cocina mientras le preparas un café, háblale de tu colección de libros, cuadros o discos. Por otro lado, es importante que no insinúes el sexo si antes no ha habido pequeños contactos físicos previos y no estás seguro de que ella se siente atraída por ti. Para la última etapa del proceso de conquista, es decir la seducción, es importante que hayas logrado establecer una conexión física y emocional muy fuerte entre ustedes. En este momento debes lograr que ella actúe por sus emociones y no con la razón, pues esta podría insinuarle ideas como:
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• “Apenas lo conozco ¿cómo voy a meterme a la cama con él?” • “Mis amigas van a pensar que soy fácil”. • “No está bien hacer esto, tengo que darme tiempo y hacerme respetar”. • “Es mejor decirle que no porque las cosas se van a echar a perder”. • “¿Y si tiene alguna enfermedad o me quedo embarazada?” • “¿Qué excusa voy a poner en casa para llegar tan tarde?” • “Mañana tengo que levantarme muy temprano…”



Si quieres que la chica comience a pensar en sexo sin que se lo digas y sin que sienta presión, puedes utilizar un recurso que consiste en contarle relatos o historias en primera persona, como si tú fueras el protagonista. Puedes relatar experiencias personales o inventarlas, pero siempre utilizando la perspectiva del “yo”. A medida que avances, si sabes medir tu tono de voz y narrar bien, ella revivirá todas las situaciones y emociones asociadas contigo. No importa si no ha pasado por esas experiencias; basta con que pueda imaginárselas. Poco a poco se activarán en su cerebro muchos recuerdos y sensaciones vinculados al sexo, al amor, a la aventura… y entonces hablar de la posibilidad de un encuentro no le resultará tan extraño. No hace falta que los relatos sean muy subidos de tono. Simplemente tiene que tratarse de historias donde tengan una fuerte presencia las sensaciones de todo tipo (siempre agradables, claro está) Por ejemplo:



o “Hace un año viajé de vacaciones con una amiga a Bali. Teníamos habitaciones de madera con unas cortinas blancas enormes, desde donde se veía el mar. Todas las mañanas nos despertábamos con el ruido de los pájaros y veíamos el amanecer rosado y naranja, como si MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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fuera un incendio, sobre la playa… Aprovechábamos para andar en bicicleta en caminos donde no había nadie, un silencio enorme y mucho verde de plantas raras. A mediodía nos refrescábamos siempre con una canasta llena de frutas exóticas y agua fresca. A la noche generalmente paseábamos por una zona pequeña que está llena de barcitos donde iban todos los extranjeros…charlábamos toda la noche sin parar, mientras probábamos comidas con curry bien picante”. o “La semana pasada tuvimos una reunión de negocios en una bodega, porque llegaron unos italianos que querían cerrar un trato con nuestra empresa. Contratamos una agencia de turismo que nos llevó a recorrer los viñedos en una cabalgata. Ya sabes que en esta época del año las hojas se ponen rojas y anaranjadas, son una belleza… El día estaba hermoso, había un cielo azul sin una sola nube y el sol brillaba. Después del paseo, bajamos a una cava privada con el ambiente bien fresco. Descorchamos unos cuantos vinos y nos sirvieron una carne asada con una guarnición que no sé de qué era, pero que tenía un sabor increíble. Al otro día íbamos a hacer un poco de turismo aventura en una cascada que había cerca de la bodega. Era una vertiente de agua pura cayendo desde bien arriba, y los que quisiéramos podíamos escalar las piedras con rappel…”



¿Captas la idea? Siempre se trata de contar una historia muy sensorial, para que la persona que te escucha quede envuelta en un montón de emociones. Y por supuesto… para que fantasee con la posibilidad de vivir ese viaje contigo. Por otra parte, esta estrategia permitirá que ella tenga la sensación de que está ahondando dentro tuyo y conociéndote mucho más. Así crecerá la MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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confianza que te tenga y por ende, será sencillo pasar a la etapa de la seducción plena. ¿Cuándo debe terminar este juego? Cuando percibas que la mujer que deseas parece totalmente atrapada en la red de tu historia. Allí es cuando deberás abordar el tema del sexo, aunque con mucha discreción. Si no te concentras en esta meta, todos tus esfuerzos anteriores se disiparán y entrarás en la temida zona de amigos. Debes dejar traslucir, con ciertas señales, que estás buscando tener intimidad con esta chica. No quieres seguir conversando por siempre, sino pasar a la acción. La mayor parte de los hombres cometen el error de sexualizar una situación con movimientos en vez de palabras. No debes ir a apoyar groseramente una mano en el trasero de la mujer, sino darle un giro a la conversación para que ella capte adónde quieres llegar. Una forma de sexualizar el diálogo es sugerirle cómo te sientes ahora que se encuentran solos, o que su boca le parece muy tentadora. A medida que avance la conversación, tienes que estudiar sus reacciones. Si ella muestra rechazo, detente: quizás todavía no se siente lo suficientemente cómoda. Ahora bien, si se sonroja de placer, le brilla la mirada, se le dilatan las pupilas, se muerde los labios o te sigue el juego de la conversación, es buena señal. Entiende lo que quieres y está dispuesta a seguirte. Para no perder el clima, cuando veas estas señales ¡bésala inmediatamente! Si no lo haces, perderás terreno y ella se confundirá. Sin embargo, hay que tener cuidado. Es muy posible que cuando quieras besarla, ella se retraiga como por instinto. Aquí estará activando su último mecanismo de defensa para evitar hacer algo de lo que quizás se podría arrepentir (o al menos, esto es lo que le dicta su cabeza). Ese rechazo congelará inmediatamente el ambiente, y tú te sentirás un tonto por habértele lanzado. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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¿Cómo evitar arruinar el momento? Es bien simple: no le des sorpresas y acércate poco a poco. Se calcula que la distancia promedio entre la boca de dos personas que se hablan cerca, es de entre 30 y 40 centímetros. A medida que hables y las cosas se pongan calientes, ve acortando esa distancia hasta quedar a unos 5 centímetros de su boca. Esta es una manera de avisarle que la vas a besar, dándole tiempo a arrepentirse si la cosa fue demasiado rápido o no tiene ganas de hacerlo en ese momento. Si durante el avance ella no se mueve, y por lo contrario colabora con el acercamiento, entonces el beso ocurrirá. Después de este beso, podrían suceder varias cosas:



a. Que te dé su teléfono y queden en acordar para otra salida. b. Que le insinúes que te gustaría seguir la noche con ella en otra parte. En este caso debes tener mucho tacto y sugerirle la idea de forma indirecta. Si no entiende lo que quieres decir y te menciona a sus amigos, mejor deja el plan para otro día, así no arruinas las cosas. Si en cambio la chica lo piensa un momento, habla de ustedes dos y no de sus amigos o acepta directamente, llegó la hora. c. Que sea ella la que te pida que la acompañes o la lleves a su casa, una excusa perfecta para no admitir que quiere tener sexo contigo esa noche.



Es muy, pero muy importante que te metas en la cabeza que un beso no es una garantía de sexo. En principio, un beso es nada más que un beso. Si no consigues llevar a la chica a la cama la primera noche, deberás pasar por unas cuantas citas más con ella.
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-Y hablando de sutilezas… Acabamos de ver cómo opera el arte de la seducción a la hora de llegar al sexo: de manera sutil, con sugerencias, sin perder el estilo ¡ni la calma! Más allá de tener tacto para invitar a la chica que te gusta a tu cama, debes procurar ser sutil en todas las fases de la conquista. A menudo los hombres arruinan todo lo que han hecho por excederse con algunas actitudes o avanzar demasiado pronto. Así que ahora reservamos un pequeño apartado para hablar de la “delgada línea roja” que sin darte cuenta puedes llegar a cruzar y echar a perder tus progresos. Porque existe una sutil diferencia entre…



• Hacer alguna broma y ser un payaso. • Mirar y desnudar con la mirada. • Hacer una invitación y rogar. • Tener una atención y ser el sirviente de una mujer. • Intentar localizarla y perseguirla como un psicópata. • Conversar animadamente y querer decirlo todo. • Besar y succionar la boca de la chica. • Rozar levemente y “meter mano”. • Pedirle sexo como un favor y hacer que te ruegue que la lleves a la cama.
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13. EL MOMENTO MÁS ESPERADO



Ahora sí: has repasado algunas tácticas para mencionar sutilmente la posibilidad de compartir la cama, y ha llegado ese esperado momento caliente con la chica. Pues bien, entonces no te vendrán mal estas recomendaciones para encenderla poco a poco y que se muera de deseo por ti. Es importante que, si deseas pasar la noche con una chica, le comuniques tus intenciones de alguna manera. No estamos diciendo que le digas a la cara “quiero acostarme contigo ahora mismo”. Pero sí debes darle algunas señales para transmitirle tu deseo y comprobar que ella quiera lo mismo. Lo primero es el beso. Puedes empezar estableciendo un contacto físico leve, como por ejemplo, apartarle suavemente un mechón de pelo del rostro o presionarle una mano con gentileza. Luego dile algo agradable: que es muy bonita, que te ha encantado pasar tiempo con ella (ahora puedes darte el lujo de piropearla porque ella se siente atraída por ti). A continuación, inclínate un poco hacia ella y mírala con fijeza, sin sonreír. Si la chica también inclina levemente la cabeza, acércate y bésala en la mejilla. Estudia su reacción, y si no está disgustada, bésala en la boca. Es importante que lo hagas con suavidad, al principio sin usar la lengua y sin tocarla. Luego hazte un poco hacia atrás y sonríele sin dejar de mirarla. Listo. Es momento de volver a conversar… Te garantizamos que, por dentro, esta mujer estará procesando lo que acaba de pasar y pensando en mil cosas. Una de ellas será que eres un tipo que sabe lo que hace. Cuando hayas repetido el beso un par de veces (directamente en la boca), podrás soltar un poco tu pasión. Si te sigue el juego, quizás sea momento de MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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preguntarle si quiere ir a otro lugar, por ejemplo un bar o tu casa. ¿Dijo que sí? Entonces, llegó el momento tan esperado. Van a pasar la noche juntos. Algo fundamental: si en un momento dado ella se arrepiente, no te enojes y respeta su decisión. No importa hasta qué punto hayan llegado, si alguno de los dos no quiere seguir, deben detenerse. Un recurso que puedes implementar para incentivarla a que vuelva a sentir deseo, es manifestar un poco de desinterés por unos instantes. Por ejemplo, enciende la TV, pon algo de música o convídale un café. Luego de 15 o 20 minutos, vuelve a abordarla haciendo de cuenta que no ha pasado nada. A veces las mujeres se muestran resistentes antes del primer encuentro sexual, porque como ya hemos hablado, no quieren sentirse fáciles o pensar que se faltan el respeto a sí mismas. Así que puedes insistir una vez más, pero siempre con suavidad. Si después del segundo abordaje vuelve a alejarse, mejor déjalo para otra noche.



-La tabla de los 10 mandamientos para volverla loca Hechas algunas aclaraciones, te presentamos una “tabla de los 10 mandamientos” para demostrarle a tu chica que eres una verdadera máquina sexual.



1. Usa calzoncillos de corte Calvin Klein o similares. Este clásico nunca falla y te hará ver siempre joven y sensual. 2. Recuerda que por naturaleza las mujeres tardan más tiempo que los
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varones en excitarse. Ten paciencia y déjala que se ponga caliente sola, por ejemplo, abrazándote y besándote más tiempo del que tú esperarías. Susúrrale al oído, acaríciala con suavidad y verás cómo comienza a agitarse cada vez más. 3. Cuando ambos estén bastante excitados, toma su mano y apóyala sobre tu miembro. Deja que note que estás a mil y prueba a hacer lo mismo con ella. 4. Quítale las prendas de ropa una a una, y encárgate de hacer lo mismo contigo casi simultáneamente. Esto manifiesta una actitud de dominio que a las mujeres les encanta. 5. Prueba a hacerle sexo oral antes de penetrarla para aumentar su excitación. Es una buena idea provocarle un orgasmo para asegurarte de que haya alcanzado la cima del placer aunque sea 1 vez, en caso de que en el coito termines antes que ella. 6. Una excelente forma de practicarle sexo oral a la mujer es mover la lengua en círculos sobre el clítoris. Para que alcance el orgasmo, introduce un dedo por su vagina un par de centímetros. 7. Estimúlale el punto G en conjunto con la penetración. Esta zona específica se ubica en el interior de la vagina, a alrededor de 3 centímetros de profundidad y en la parte superior. 8. No seas mezquino con los mimos cuando estén haciéndolo. A ella la encienden los abrazos, las caricias largas, los besos en el cuello, las palabras susurradas. Estos recursos la hacen sentir apreciada, MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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querida y protegida, y aumentan de inmediato su placer. 9. Hazle cumplidos sobre su cuerpo (ahora, por fin, te lo puedes permitir). Esto le transmitirá seguridad. 10.



Si planeas buscarla para tener intimidad otra vez, pon acento



en las delicadezas: luego del sexo abrázala, ofrécele algo para beber o un cigarrillo, invítala a quedarse a dormir o disponte a acercarla a su casa.



Seguramente que buscando un poco por Internet encontrarás muchísimos otros consejos sexuales. Con esta tabla solo hemos pretendido darte un panorama de las cosas que pueden elevar la temperatura de una mujer. Pero nuestra intención con este libro no es darte un manual sobre comportamiento en la cama: es muy probable que si fantaseas con la posibilidad de estar con muchas mujeres, la experiencia la adquieras solo después de unos cuantos encuentros. Eso sí: sabemos que el camino entre la primera mirada y tu alcoba puede extenderse bastante más de lo que desearías. Es por esto que estamos acompañándote con un gran manual de seducción.



-Factores que pueden arruinar la oportunidad Bueno, en este libro buscamos dejarte preparado para todo, así que también debemos prevenirte sobre ciertos factores personales que podrían arruinar tu chance de pasar una noche memorable.
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• Que vivas con tus padres: no es la mejor alternativa porque si tienes cierta edad (más de 25), la mujer puede pensar que eres dependiente y que no sabes lograr las cosas por ti mismo. Por otra parte, la casa paterna no es el mejor lugar para tener relaciones porque no se sentirán cómodos para hacer ruido u ocupar cualquier ambiente de la casa. Es muy probable que si le dices a una chica que vives con tus padres, te deje fuera del juego automáticamente. Si tienes suerte, tal vez ella vive sola y no tenga inconvenientes en usar su apartamento para estar contigo. Otra alternativa es buscar un alojamiento transitorio para pasar la noche. Hay muchos hostales que tienen habitaciones bien decoradas a un precio accesible. En este caso, te recomendamos elegir una de precio intermedio. Si escoges la más barata parecerás tacaño (y puede que el cuarto esté en malas condiciones por ser el más popular) Al mismo tiempo, si eliges el más caro parecerá que quieres exhibir tu dinero. • Que vivas con amigos: antes de compartir un piso, debes reunirte con tus compañeros y hablar sobre las reglas de convivencia de la casa. Puede que tengas un amigo que nunca consigue mujeres y por eso prohíbe que los demás las traigan a dormir. En ese caso intenta negociar con él de alguna manera ¡o múdate de apartamento! Muchos hombres acuerdan llevar mujeres hasta 2 veces por semana. Es bueno poner límites porque de lo contrario, si alguno de ellos tiene novia la chica podría instalarse como dueña y señora del piso. En caso de que el asunto con la convivencia se ponga pesado, será mejor buscar otro lugar. Seguro que en tu ciudad no faltan ofertas de alquileres. • Que no tengas coche: Tener un medio de movilidad es igual de importante
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reemplazarla. Si sales con una chica y no puede esperar a llegar a un sitio para tener sexo, el coche puede hacer las veces de habitación. Por otra parte, no tener automóvil también puede ser motivo de rechazo por parte de una mujer. Ella no querrá gastar dinero en taxi para verte o volverse a casa, y para tomar el transporte público le basta con sus amigos. Si es tu cita, pretenderá que la pases a buscar y la lleves de vuelta. Por otro lado, si salen en grupo y tú no tienes movilidad, ambos tendrán que sujetarse a los horarios o gustos del que la tenga. Quizás ella deba irse más temprano de una fiesta porque su amigo con auto tiene sueño, o terminen yendo a un bar que no les gusta porque el que tiene coche lo decidió. Finalmente, tal como sucede con la casa propia, las mujeres piensan que un varón que no tiene coche es dependiente, no sabe ganarse la vida o no tiene un buen empleo. Ellas siempre piensan a futuro, y carecer de movilidad o apartamento propios te resta puntos como candidato. • Que no mantengas tu casa o tu automóvil limpios y en buen estado: puede parecer muy obvio que te digamos esto, pero piensa qué pasaría si ella llega a tu cuarto y ve un pelo largo (¿de otra chica?) en la almohada; nota que hay ropa tirada por el suelo; va al baño y hay mal olor o el inodoro está sucio; ve una pila enorme de platos grasientos arriba de la mesa… O bien, se sube a tu coche y nota un penetrante olor a cigarrillo, hay latas y envolturas de fritos en el suelo o pelos de perro en los asientos. ¿Se te acaba de revolver el estómago? Piensa en lo que va a experimentar ella. Trata de cuidar al máximo tus bienes (o en su defecto, los de tus padres) para darle una excelente
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impresión a tu chica y que no salga corriendo cuando la invites a pasar la noche contigo.



-¡No dejes que te usen! Lamentablemente, hay muchas mujeres que conservan “amigos” solo porque tienen auto. Si una chica acepta salir contigo y te pide que pases a buscar a sus amigas; si llega al bar o discoteca en tu coche, pero al ver a sus amigos te deja solo; si se inventa excusas para que la lleves a su casa… cuidado. Tal vez ella te esté usando para no tener que pagar un taxi (carísimo los fines de semana) o porque es mucho más cómodo, rápido y seguro que el transporte público. Sin lugar a dudas, como ya dijimos, tener movilidad propia te hará sumar puntos con ella. Pero usa tu coche a tu propio servicio, para pasarla a buscar y salir solos, o bien para llevarla a tu apartamento y pasar la noche juntos, o directamente, para usar el automóvil como cuarto.



14. CÓMO SABER SI ELLA ESTÁ INTERESADA



A lo largo de las distintas secciones de este libro, has aprendido trucos para lograr que las mujeres se sientan atraídas por ti. El tema es que a veces puede que no estés seguro de haber logrado el efecto esperado. Las mujeres siempre actúan con suspicacia, lo mismo a la hora del sexo y del amor. Entonces ¿cómo puedes asegurarte de que ella te seguirá el juego? Si una chica está interesada en ti, te lo hará saber mediante pequeñas señales que MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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te transmitirá tanto consciente como inconscientemente. Veamos algunas de esas pistas:



• Se arregla mechones de cabello todo el tiempo. • Te pregunta cómo te llamas o averigua algún dato personal. • Te roza levemente de alguna forma. • Ríe de tus bromas, por más de que sean malas. • Se mira en espejos o vidrieras que estén a su alcance. • Va al baño a pintarse los labios. • Tiene las pupilas dilatadas y parpadea más rápidamente. • Te sostiene la mirada por varios segundos. • Te mira la boca cuando hablas. • Se toca el cuello al hablar. • No retira su mano cuando se la tomas. • Emula tus movimientos (por ejemplo, si te apoyas en el respaldo del sillón ella hace lo mismo) • Mantiene el cuerpo inclinado en tu dirección. • Matiza sus opiniones para mostrarse más de acuerdo contigo. • No cruza las piernas ni los brazos. • Ignora al grupo de amigos cuando tienen ganas de irse o intentan meterse en la conversación. • Se acomoda la ropa para exhibir un poco de piel. • Trata de seguir la conversación cuando haces una pausa. • Comienza a autovalorarse: se siente atraída hacia ti y quiere asegurarte que está a tu altura. Habla de su exitosa carrera, trabajo, etc. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Estas señales casi ínfimas te darán la pauta de que ella está experimentando atracción por ti en ese momento. Si manifiesta varios de estos signos en el mismo encuentro, quizás sea hora de avanzar hacia la etapa de la comodidad. Por otra parte, si ella realmente no siente interés por ti hará alguna de las siguientes cosas:



• Desviará la mirada hacia el ambiente mientras hablas. • Apoyará el mentón sobre las manos, como descansando. • Responderá a tus preguntas con cortesía, pero sin continuar la conversación, con palabras cortas como “sí”, “no” o “tal vez”. • Es posible que intente entablar conversación con alguien más que esté cerca de ti, pero no contigo.



Es importante que si notas estas señales, emprendas la retirada con elegancia. Puedes decirle algo así como que ha sido un gusto charlar con ella pero que te tienes que ir con tus amigos. Y márchate con una sonrisa, para no demostrarle que te afecta y hacer crecer su ego.



-Cuando ella se autocalifica Una de las grandes señales de que una chica está atrapada en tu red, es cuando se autocalifica. Va a intentar hablarte de ella misma para demostrarte que vale tanto como tú. Puede mencionarte su posición laboral (por ejemplo, que es jefa de una sección o que ha iniciado un emprendimiento propio), sus logros en cuanto a la carrera, decirte que vive sola y/o tiene coche, que ha MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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salido de viaje muchas veces, que ha hecho cursos de tal o cual cosa, que le encanta ir al gimnasio… en fin. Pero también puede pasar -¡y ojo! que sucede más seguido de lo que podrías imaginar- que la hayas deslumbrado a tal punto que ella NO TENGA IDEA de cómo autocalificarse. Habrá llegado un momento en tu entrenamiento personal, que te veas y sientas tan valorado que sean las mujeres a quienes les cueste hablar contigo. Más de una se pondrá nerviosa o se bloqueará completamente en tu presencia. ¿Te sorprende? Nada de eso. Es el resultado natural de haber aplicado todos los consejos que hemos desplegado para ti en este libro. Puedes colaborar con ella para que pueda darte una buena impresión. Existen un montón de temas de conversación considerados “comodines”, que son interesantes y que a la chica la pueden ayudar a continuar la atracción. Entre los más útiles, están: • Viajes por el mundo. • Lugares culturales de la ciudad. • Deportes y competiciones. • Trabajos de investigación académica y científica (presentaciones, charlas, debates, clases o estudios científicos que ella haya protagonizado) • Hobbies interesantes (fotografía, pintura, etc.) • Empleos interesantes u originales con cargos importantes. • Conciertos de artistas importantes a los que ha ido. • Cuáles son las cosas más tentadoras para ella.



Claro que estos temas no son los únicos que existen. Seguramente encontrarás muchos más si has sabido cultivarte y has tratado de aprovechar MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN



90



bien tu tiempo de ocio, tal como explicamos en el capítulo 4. Mientras más cosas de interés general sepas, más temas de discusión podrás sacar y serás considerado un excelente conversador. Por otra parte, no olvides que queda MUY MAL hablar de algo de lo que no sabes nada. Las mujeres se dan cuenta rápidamente cuando te inventas conocimientos y experiencias solo por adular. Trata de no quedar como un tonto y, si desconoces sobre un área específica, pídele a ella que te explique un poco más. Eso la hará sentir que suma valor a tus ojos, y además ya sabes que a ellas les encanta que tomen en cuenta su opinión.



-Cuando TÚ la DESCALIFICAS Existe un pequeño truco para atrapar a la mujer y darte más valor a sus ojos, que consiste nada menos que en “reducir” levemente el valor de la chica. Es una estrategia que debes utilizar con EXTREMA CAUTELA para no hacer sentir mal a la mujer, no herirla y no hacer que te dé un golpe con la botella de champagne que acaba de beber. Antes de que ella se autocalifique para subir de nivel, intenta “bajarla del pedestal” descalificándola levemente. No es un recurso que aconsejemos implementar muy seguido ni en todas las ocasiones, pero como ya te lo hemos dicho hasta el cansancio, cada mujer es diferente y cada situación se plantea de manera distinta. Quizás te funcione algunas veces. Aquí, un apartado de frases levemente descalificadoras que puedes aplicar:



• “Wow, qué mala eres, tendré que ir a consolarme con otra chica”. • “Pareces muy buena y a mí me aburren un poco las chicas buenas”. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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• “Tengo dudas de que contigo las cosas funcionen”. • “Yo no tengo madera para novio, pero ese de allá parece buen tipo”. • “Tengo chicles de menta ¿quieres uno?” • “¿No tienes ganas de refrescarte la cara en el baño?” • “¿Quieres que te tome del brazo para bajar la escalera? Te ves un poco incómoda en esos zapatos”. • “¿Así que fumas? Las otras chicas con las que salgo, no”. • “Ese vestido negro te queda de 10, te veías muy elegante también la otra noche en el bar”. • “Eres linda pero no es suficiente, la belleza no lo es todo en la vida ¿sabes?” • “No sabía que las chicas de tu edad vinieran a estos locales”. • “Lo que acabas de hacer no me cayó del todo bien”. • “Ah, mira qué bien, no estaba acostumbrado a que las mujeres se comportaran así”. • “En general me agrada tu forma de ser, pero siento como si te faltara algo, no sé qué será…”



Es muy común que las mujeres (sobre todo, las que se saben muy hermosas) se pongan un escudo protector cuando salgan y no se lo quiten en toda la noche. Utilizar estas frases es una forma de quitar esas barreras de protección. Los comentarios negativos hacia ellas las descolocan, pues las sitúan en una posición a la que no están acostumbradas; es el hombre quien las controla y no ellas quienes manejan la situación. Cuando cambias los roles, cambias las reglas del juego y surge la oportunidad de poner el tablero a tu favor.
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Es muy importante que emplees los comentarios descalificadores con suma prudencia y solo cuando sea estrictamente necesario (en caso de una conducta extremadamente defensiva por parte de ella) Si ves que la chica está experimentando atracción por ti y se siente a gusto, no hace falta que te agregues valor desprestigiándola a ella. Si la mujer se encuentra bien dispuesta hacia ti y le haces un comentario de este tipo, se sentirá muy frustrada. Finalmente, al emplear frases negativas en un diálogo procura que suenen naturales y despreocupadas, como si las dijeras ligeramente en todo de broma. Trata de sacarles de encima el sarcasmo y la acidez para no resultar demasiado agresivo. Recuerda que las mujeres son seres humanos con sentimientos que debes respetar.



15. ¡NO HAGAS NADA DE ESTO!



Bueno, nos hemos pasado el libro sugiriéndote todo lo que puedes hacer para conquistar más chicas. Ahora aclararemos todo lo que NO debes hacer si no quieres arruinar tu inversión de tiempo y energías.



• Ignorar lo que ya sabes Por tus experiencias pasadas, por lo que te han contado tus amigos y por todo lo que puedes haber aprendido leyendo en Internet, ya sabes de sobra que a una chica no se la seduce con salidas caras y regalos. Esto te hace ver como un desesperado que está dispuesto a hacer lo que sea para ganar su MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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atención. Sin embargo, una y otra vez al momento de enfrentarte a una mujer hermosa vuelves a repetir el mismo patrón de conducta. Para aprender de una vez y para siempre, deja de ignorar lo que ya sabes. Decía Einstein: “si quieres resultados distintos, deja de hacer siempre las mismas cosas”. Pues bien, ahí tienes.



• Creer que solo consiguen mujeres los hombres físicamente muy atractivos y con dinero Si crees que lo único que te hace falta para conseguir una mujer hermosa es un rostro bonito y una billetera llena, entonces solo el 1% de los hombres tendrían éxito con las mujeres. El proceso de seducción es real y puede ser utilizado por cualquier hombre que esté dispuesto a aprender. Solo tienes que practicar y no tener miedo al fracaso, ya que la base para ganar es la autoconfianza.



• Comentar que has leído libros sobre seducción No importa cuánto hayas aprendido, ¡guárdate este secreto para ti solo! O en el mejor de los casos, coméntaselo a un amigo para que él también pueda aprender cómo conquistar. Pero no digas enfrente de una mujer, JAMÁS, que has utilizado un libro de seducción para ganarte a las chicas. Ella te verá como un perdedor y develarás una faceta de inseguridad que, si estás a esta altura del camino, ya debería haber quedado atrás.



• Buscar el conflicto innecesariamente MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Sobre todo en las discotecas y los bares, muchos hombres terminan en peleas debido a la frustración acumulada que sienten por no ser capaces de conseguir mujeres. Un verdadero macho ganador no busca conflictos innecesariamente en cualquier ocasión: sabe de sobra que esto no lo hace parecer más masculino ante las mujeres, sino un bruto. No queremos decir que te dejes pasar por encima: si alguien te busca, deberás defenderte. Pero no provoques peleas para nada porque podrías terminar herido, de muy mal humor y sin ninguna chica del brazo.



• Creer que el aspecto exterior no es importante Es verdad, no todos los hombres son bien parecidos. Pero todos, absolutamente TODOS pueden mejorar al doble su aspecto exterior si se cuidan correctamente. ¿Piensas que con una sonrisa y un poco de afecto se disimulan el mal olor, los cabellos grasientos, la ropa que no combina o la barba desprolija? ¿A ti te dan ganas de tener sexo con una mujer sin depilar, despeinada, con las uñas sucias y mal vestida?



• Pensar que antes tenías más levante Es posible que en una cierta época de tu vida, hayas tenido más levante que ahora, incluso sin haberles prestado atención a consejos como estos. No es que estés haciendo un proceso de regresión ni que las pautas que te damos aquí no funcionen. Se trata de que probablemente cuando comenzaste a salir más y a buscar mujeres, intentaste muchas veces conquistarlas… y por la ley de probabilidades, tuviste algunos aciertos entre los innumerables fracasos.
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Después te dejaste llevar por los pensamientos negativos y decidiste tirar la toalla: demasiado esfuerzo hacías para que te rechazaran de esa manera tan injusta. Y caíste en el grupo de los que cuentan con un historial de 0,1% en cantidad de ligues. ¿No fue así? De manera que no es que antes tenías más levante, es simplemente que te arriesgabas más. No te convenzas de que todo tiempo pasado fue mejor y anímate a intentarlo otra vez. Ahora ya sabes el cómo.



• Mostrar interés muy rápido Debes demostrar interés en una chica solamente cuando estés seguro de que tienes un alto valor ante ella. Cuando la mujer empiece a enumerar sus cualidades para demostrarte que está a tu altura, entonces allí comienza a develar un poco del misterio y manifestarle que te gusta mucho. Si demuestras todo tu interés cuando ella todavía no se engancha contigo, te verá como uno más de esos pretendientes babosos que se arrastran por ella y te rechazará.



• Preguntarle a una chica qué es lo que le atrae en un hombre Si has leído atentamente los capítulos anteriores, habrás comprendido que la atracción es un proceso muy ligado a las emociones y por ende, guarda un importante



componente



inconsciente.



Por
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ninguna



mujer



sabrá



responderte concretamente la pregunta de qué le atrae en un hombre. A lo sumo, te contestará lo que ella “cree” que la seduce y no lo que la seduce en realidad, porque no tiene forma de saberlo. MAESTRO DE LA SEDUCCIÓN
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Muchos varones creen equivocadamente que esta es la mejor manera de saber lo que quiere una mujer: preguntárselo de forma directa. ¡Nada de eso! La seducción es un arte sutil y parte de sus mecanismos operan por dentro.



• Intentar ponerla ebria para conseguir lo que quieres Sin duda alguna, ¡no hay nada más triste! ¿Tan poco te estimas que crees que necesitas hacer beber mucho a una mujer para que pierda el control y acceda a terminar en la cama contigo? Como ya sugerimos en otra parte de este libro, un poco de alcohol puede ayudar a que las cosas se deslicen con mayor suavidad, pero de ninguna manera es la forma para hacer subir a una mujer hasta tu cuarto. Recuerda que todo lo que hagas debes hacerlo en forma CONSCIENTE y con el pleno consentimiento de los dos. No olvides que le debes respeto a los demás, y esto se aplica también a esa hermosa chica. No importa que la conozcas desde hace media hora.



• No hacer avances por miedo al fracaso Los hombres más seductores lo son porque ensayaron muchas veces sus tácticas y alguna vez se enfrentaron al rechazo. ¿Cómo vas a saber qué es lo que tienes que hacer exactamente si no lo intentas y perfeccionas tu táctica? Muchos varones avanzan con paso firme en las primeras etapas de la seducción, pero cuando llega el momento de arriesgarse (por ejemplo, con un beso) se paralizan por miedo a que algo salga mal. Y en esos casos, las chicas se confunden o se decepcionan, y los mandan para la “friendzone”.
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• No intentar toques paulatinos ¿Cómo esperas que ella no se sorprenda de que la beses, si estuvieron toda la noche a 1 metro de distancia? Como ya dijimos, debes ir acercándote físicamente de a poco, y esto se logra con pequeños toques: roces, una mano en un hombro, una caricia, etc. La culpa no es de las mujeres, que son unas “histéricas”: es tuya, que no sabes ser sutil en el arte de la seducción.



• No equivocarte nunca Así es. Nadie nace sabiendo. Conseguirás más citas arriesgando y equivocándote, que no haciendo nada. El hecho de hacer “prueba y error” te permitirá detectar cuáles han sido tus fallas para no repetirlas en el futuro.



• Pensar que de la noche a la mañana se logra todo No pretendas que con solo leer un par de manuales, vas a salir y el primer intento de seducción terminará con una chica sensual en tu cama. El método de la conquista es algo que se aprende e implementa de a poco. No es que te vaya a llevar años, pero sí muchos días de intentos y fallos. Al final descubrirás que vale la pena, porque cada vez tu agenda estará más cargada de teléfonos, conocerás cada vez más chicas y acumularás más y más experiencias de distinto tipo. Con algunas mujeres tendrás besos increíbles, y con otras, una noche de pasión memorable. Todas las chicas son diferentes y por eso el proceso no se aplica de manera uniforme a cada una de ellas.
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HASTA PRONTO Nuestra misión con este libro simplemente ha sido hacerte descubrir al ganador que llevas dentro. Todavía hay miles de hombres que se pasan años penando por la misma mujer, una mujer que los desprecia y que los llama cuando los necesita, sin darse cuenta de que existen otros tantos miles de chicas en el mundo que sí desean estar con un hombre… un hombre seguro de sí mismo, irresistiblemente atrayente, lleno de encanto, decidido… es decir, contigo. Con esa versión mejorada de ti mismo. No hemos querido mentirte, asegurándote que todo va a ser fácil. Al contrario. Como todo lo que trae grandes satisfacciones, el camino es largo y arduo. Pero unos meses de esfuerzo pueden traerte una vida plena de todo lo que deseas: mujeres, diversión, sexo, e incluso relaciones duraderas y verdaderas. Solo se trata de que abras tu mente y te decidas a alcanzar eso que ya es tuyo, y que te mereces por naturaleza. Tienes la voluntad, la decisión y ahora también los recursos: déjate de excusas y comienza hoy mismo. Serás parte de una comunidad que por fortuna crece cada vez más, la de los hombres satisfechos consigo mismos, que no se conforman con poco. Seguramente te encuentres a muchos de ellos durante el periplo. Así que en realidad no podemos despedirnos, sino decirte simplemente: Hasta pronto.
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Este manual ha sido creado exclusivamente con fines recreativos e informativos, y para uso personal de los lectores. No ha sido escrito por psicólogos, sexólogos ni ningún otro profesional de la salud o el área social. Los autores no se responsabilizan de ninguna eventualidad física o psicológica que pudiera ocurrir a los lectores derivada de la aplicación de los consejos y recomendaciones dados en el presente libro electrónico. Queda absolutamente prohibida la reproducción parcial o total de este material por cualquier medio, sin la autorización expresa y por escrito de sus autores.
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