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Description


Los rechazos indican al seductor que va por el buen camino Es curioso que precisamente lo que queremos evitar a toda costa, sea la llave que nos permita abrir la puerta hacia el éxito que tanto deseamos, y esa llave empieza por ser rechazado.



Te voy a explicar como el rechazo puede ayudarte a convertirte en un seductor. Si has leído mi libro Secretos de un seductor o lees habitualmente mis artículos, sabrás que para mi hay 5 miedos comunes en todos los hombres que son los que les impiden tener éxito con las mujeres cuando intentan seducirlas, te los recuerdo por si no los conocías; 1. Miedo a no saber como acercarte a una chica o a ser rechazado por ella. 2. Miedo a no saber que decir o quedarte en blanco durante la conversación. 3. Miedo a que solo te vea como un amigo cuando tu en realidad quieres algo más. 4. Miedo a intentar besarla. 5. Miedo al éxito, o lo que es lo mismo, miedo a perderla una vez que la has seducido. Si te das cuenta, el primer miedo, que podría considerarse el más fuerte o al menos el que más nos afecta (si no superamos el primer miedo nunca llegaremos a tener el resto de miedos porque nos quedaríamos estancados en la fase inicial o peor incluso, no habría ni interacción). Puedo recordar una frase que he escuchado muchas veces en hombres



que daban sus primeros pasos en el estudio y la practica de la seducción, era algo como “ahora que se ligar, ya no quiero volver a ser rechazado por ninguna mujer nunca jamás“, y al hacer esa afirmación lo único que consigues es reafirmar tu miedo y te bloqueas hasta tal punto de que no eres capaz de acercarte a ninguna chica. Es la fase inicial de los nuevos seductores donde te preguntas “¿Pero de verdad esto funciona o es un camelo?“.



Realmente hasta que no descubrí la seducción apenas me habían rechazado Creo que el 100% de los que hemos tenido que aprender seducción hemos pasado por esto en algún momento, aunque quizás ya si eres veterano en el sargeo no te acuerdes, pero hubo un tiempo en el que salias a conocer chicas y ni si quiera eras capaz de acercarte a hablar con ninguna, menos mal que luego terminamos superando esta fase porque sino vaya desastre… El caso es que si me paro un momento a pensar, me doy cuenta con asombro que desde que nací un 5 de Septiembre de 1984 hasta que cumplí los 23 años en 2007, quizás me habían rechazado por decir un numero, 100 mujeres con las que había intentando tener algo (y sinceramente creo que eran muchas menos de 100…), pero desde el año 2007 hasta el año 2010, que fueron 3 años en los que estuve practicando a tope, llegando a salir con mi grupo de sargeo hasta tres o cuatro días por semana, habré sido rechazado al menos por 3000 mujeres (por decir otro numero redondo). A día de hoy puedo considerar que mi éxito con las mujeres ha mejorado considerablemente. ¿Todavía no has visto lo que pretendo mostrarte? No pasa nada, te lo explico con más detalle. Antes de conocer la seducción me habían rechazado muy pocas mujeres en comparación a mis 3 años practicando de forma intensiva, en realidad aunque habían sido 23 años para poder practicar, había practicado muy muy poco, y el resultado era que no tenía experiencia con las mujeres. Si comparas tiempo (en años) por el número de mujeres con las que había intentado algo es muy bajo, mientras que desde que descubrí la seducción ser rechazado al menos 10 veces por noche, solo quería decir una cosa, que había intentando seducir a 10 mujeres, es decir, había estado practicando la seducción, había estado entrenando y mejorando mis habilidades para seducir mujeres.



No te han rechazado lo suficiente



Ahora, un par de años después, mirando atrás me doy cuenta de que todos aquellos rechazos eran NECESARIOS para superar mi miedo al rechazo, y cuando eres rechazado tantas veces te inmunizas y no te afecta. Si a día de hoy te afecta el rechazo es porque no te han rechazado lo suficientes. Si te pasa como a mi anterior yo, que en 23 años solo había sido rechazado 100 veces o menos, ¿qué mierda de experiencia tenia con las mujeres? Era un jodido aficionado. Gracias a la seducción, sin saberlo aprendí que ser rechazado significa que lo has intentando cuando antes no hubieses hecho NADA, solo mirar y lamentarte por no haberte acercado, por lo tanto, había empezado a actuar y a aprender. Evitar ser rechazado es uno de los grandes motivos por los que muchos hombres que llevan bastante tiempo en la seducción no avanzan en su aprendizaje y están estancados. Se han preocupado tanto por no volver a ser rechazados nunca más que al final salen un sábado o un viernes a practicar y ¡¡vuelven a casa sin haberse acercado a ninguna mujer!! Vale, de acuerdo, su ego sigue intacto, no les han rechazado…¡pero tampoco has aprendido nada! Ser rechazado solo es una parte del juego, nunca olvides que no te rechazan a TI, rechazan a tu JUEGO, es decir, ellas no tienen ni idea de como eres, si eres una buena persona o un hijoputa, si eres un tío con pasta o no tienes ni mierda en las tripas, si tienes amigos o eres un solitario…porque no te conocen, lo único que pueden juzgar de ti es la forma en la que las abordas, que les dices cuando entras, tu tono de voz, el lenguaje corporal, el momento que eliges para entrarlas (están bailando o quietas charlando)…solo pueden ver tu JUEGO, y con juego me refiero al juego de la seducción por supuesto.



Ser rechazado no es malo, es parte de tu aprendizaje La conclusión de este artículo es que ser rechazado no es malo, solo es malo cuando no sacas ningún aprendizaje positivo que te ayude a mejorar para otra próxima situación. No olvides que los seductores naturales, todos aquellos hombres que no han necesitado estudiar la seducción para tener éxito con las mujeres, no se sienten mal al ser rechazados porque saben que es parte del juego y que el rechazo para ellos solo quiere decir que lo están intentando y como saben que las probabilidades y la estadística esta de su lado, finalmente por pura matemática terminarán triunfando, mientras que al sargeador un rechazo (o bazucazo como se les suele llamar) les deja fundidos y se vienen abajo y se acabo la noche para ellos porque les afecta demasiado (recuerda que no te rechazan a ti, rechazan tu juego, a medida que practiques tu juego será mejor).



Que una mujer te rechace solo quiere decir que estas haciendo cosas que antes no hacías, y yo le doy las gracias a esas 3000 mujeres que me rechazaron porque han contribuido a que hoy sea quien soy y pueda estar feliz con mujeres con las que jamás habría pensado que podía estar o ni tan siquiera hablar. Si te apetece leer mi nuevo libro Seducción Élite, podrás aprender todos los conocimientos que extraído de aquellos rechazos para tener en la actualidad el control sentimental y sexual que siempre he deseado. Y si todavía el miedo al rechazo persiste, no olvides que la mejor forma de vender el miedo es atacarlo de raíz. Un abrazo!



¿Por qué la gente no resiste sargear? Posted on March 16, 2012 by AquilesGuevara



He visto muchos hombres dedicarse a sargear, pero he visto a pocos de ellos llegar al éxito. He conocido a cientos de ellos, al principio se les ve ilusionados, a la mayoría de ellos. Otros pocos se ven muy nerviosos en su primer día. Sargear no es algo fácil, entiendo que sea difícil para muchos de ellos mantenerse en su intención. Quizá muchos de vosotros habéis pensado esto acerca de los compañeros que han dejado de sargear, o de vosotros mismos. Para la mayoría de los hombres ligar es difícil, cuando ven al típico “fanfarrón” decir que se ha ligado a tres chicas en un fin de semana pensamos que



nos está mintiendo ¿Pero es cierto que sargear con éxito es difícil? Aclaremos conceptos. Una cosa es aprender a sargear con éxito y otra cosa es tener éxito con las mujeres. Son cosas distintas. Sargear es dedicarse a una disciplina de aprendizaje para conseguir dominar el arte de seducir. Tener éxito con las mujeres es la virtud de seducirlas. Ligar es algo que se da con facilidad en realidad, si analizas el proceso en el que una mujer siente atracción hacia un hombre. Es un efecto que se da en una mujer al gustarle un hombre, y el proceso en el que tiene lugar se puede analizar y replicar. Esto ya lo han conseguido expertos en seducción como Ross Jeffries y Mystery. Y se ha demostrado que sus métodos funcionan. ¿No será que el verdadero problema no es sargear, sino soportar y superar las adversidades que conlleva? He analizado mucho los problemas que plantea el sargeo, primero en mis etapas de iniciación en las que me encontraba estancado en el fracaso, y segundo en otras personas que han dejado de sargear. Hay una cosa que está clara en todos los casos, hay dificultades. Y lamentablemente la raíz del problema está ahí, y no en la dificultad de sargear. Como dice Mystery, ligar es divertido, y fácil. La cuestión es que hasta llegar a ese momento en que te lo pasas bien y ligas con facilidad hay un trecho que recorrer. Los problemas que se dan en ese camino son de varios tipos, pero el más difícil de afrontar para el noventa por ciento de los aprendices es el psicológico. Y eso es lo que hace que dejen de sargear. Problemas psicológicos hay varios, aunque pueda parecerte que tu principal problema es el miedo al rechazo, hay muchas otras cosas que están detrás de ese miedo y que quizá no sabes que existen. El miedo al rechazo es quizá el que la mayoría de la gente encuentra como obstáculo principal. Pero ¿Te has planteado cuál es el origen de ese miedo? Hay muchas teorías en el mundo del sargeo actualmente, desde Hypnotica y Ross Jeffries hasta los más nuevos gurús que se dedican a sargear actualmente. La más famosa sin embargo es la de Mistery, que me parece demasiado simplista, porque solo se centra en un origen concreto del miedo al rechazo. Además no da un método psicológico de solución. Por eso mismo me he dedicado a pensar sobre ello durante todos los años que llevo dedicados a sargear. El tema del miedo al rechazo puede tener varios grados y diferencias en cada caso. Pero la raíz del problema en la mayoría de casos está en dos elementos. Primero el origen que nace en nuestra mente desde que somos pequeños, que es la sobredimensión de las respuestas negativas ¡no hacia nosotros! Sino para la imagen que tenemos de nosotros mismos. Y



segundo la exageración de este miedo por parte de los que enseñan a sargear. Los gurús de la seducción le llaman ansiedad al abordaje (AA, Approach anxiety en inglés) Veamos el primer origen.



Somos seres sociales, y damos mucha importancia a lo que los demás piensan de nosotros, desde pequeños. Y lo que piensen de nosotros nos afecta tanto que pensamos mucho sobre ello una vez los demás nos han mostrado lo que piensan. Ese pensamiento obsesivo e hipersensible es lo que nos hace sentir mal. En el momento de sargear y recibir un rechazo, un mal comentario o una burla, pensamos sobre ello inmediatamente y dejamos que esa mala opinión nos haga sentir avergonzados. Al pasar los días la mayoría de nosotros lo olvidamos y seguimos adelante, pero conozco casos de gente que lo ha dejado sólo por un mal momento de rechazo. Esos casos son los menos, el mayoritario es otro. Aunque nos olvidemos del rechazo puntual de un sargeo puntual, la vergüenza que sentimos cada día que salimos a sargear va clavando una espina que cada vez se hace más difícil de soportar. Al final de meses o años de sargear con esa espina, lo acabamos dejando. El problema en este segundo caso es que se nos hace una bola de nieve de desánimo que nos hace desistir. El segundo elemento raíz del miedo al rechazo es la exageración del miedo al abordaje (AA) que hacen los maestros de seducción. Desde el punto de vista de la PNL1 la palabra miedo al abordaje magnifica el mismo miedo en nuestra mente. Como dice Ross Jeffries, se trata de una etiqueta neurolingüística. Mediante la palabra miedo, asignamos un significado a lo que sentimos al abordar a una mujer, al sargear. Según nosotros, lo que sentimos es miedo. Aunque pueda ser otra emoción, como por ejemplo vergüenza. Así creamos un



anclaje en nuestra mente que evoca esa sensación de miedo en nosotros cada vez que decimos esa palabra o pensamos en ella. La comunidad de seducción escribe toneladas de lineas sobre AA, y quizá, pensando tanto en ello lo que hacemos es darle más importancia. Lo dice el propio Ross Jeffries en uno de sus videos2, si piensas demasiado en un problema adquiere más importancia en tu mente. Y en segundo lugar, muchas veces la impresión que me llevo de las toneladas de artículos sobre el miedo a al abordaje es que lo están pintando como más grave de lo que es. Como digo siempre, sargear es sólo hablar con personas ¡ni que te mandaran a la guerra! A parte del miedo al rechazo, hay otros problemas psicológicos que afrontar. Puede que detrás de ese miedo al abordaje haya baja autoestima, una infancia difícil, una mentalidad neurótica, etc. De eso hablaré en otro artículo, pero ahora quiero hablar del problema matriz. El problema central es la impaciencia y querer tener resultados sin esfuerzos. De ahí derivan los demás problemas, y de ahí nace la impotencia de manejar el miedo al rechazo al sargear. Para sargear hay que tener muy claro que hay que saber aguantar ciertas facetas negativas. Sargear no es ir a la guerra como he dicho antes, pero como todo en la vida tiene cosas buenas y cosas malas. Si no sabes manejar las malas te pasará lo que a muchos. Dejarás de luchar por solucionar tu problema con las mujeres. En otro artículo diré cuales son las principales causas, pero ahora quédate con esto: No quieras ligar sin ser rechazado, que se rían de ti o que haya mujeres que simplemente te ignoren. NADIE liga sin que le rechacen, eso es falso. Para sargear hay que aceptar las cosas malas que vienen, no solo aceptarlas creyendo que a ti no te va a pasar. Ten asumido que sufrirás, pero tranquilo, que no vas a la guerra.
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