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Presentación



L



a presente Guía del profesor para el libro de lectura para el aula está destinada a ser un apoyo para trabajar estas lecturas de una forma eficaz. Es un banco de recursos que podrá utilizar con sus alumnos sobre cada uno de los textos, y que servirán tanto para ejercitar y reforzar la comprensión lectora como para motivar a los alumnos, de manera que sientan la lectura como algo personal, vivo y divertido y no como una de sus obligaciones escolares. La Guía del profesor presenta las siguientes singularidades: •E  l desarrollo de cada lectura comienza con un resumen del texto, así como con una introducción a las ideas clave que el alumno debe recoger de la lectura. •A  continuación se proponen una serie de sugerencias destinadas a trabajar la comprensión lectora y la expresión oral y artística. Su finalidad es desarrollar las habilidades comunicativas de los alumnos, no solo a la hora de leer, sino también de escribir y de comunicarse con su entorno. •E  n todas las unidades se incluyen actividades para realizar en equipo, añadiendo un aspecto más lúdico al tiempo de lectura. Se trata de pequeños proyectos que requieren la colaboración de los alumnos, así como el reparto y la realización de tareas diferentes. •L  as sugerencias de la guía intentan, además, animar a los niños a expresar sus propias opiniones y a trabajar su creatividad mediante la modificación de los textos que han leído o a través de juegos derivados de esas lecturas. De esta forma, los alumnos reelaboran de manera personal la información que han recibido. •T  odas las narraciones se ofrecen dramatizadas, de forma que el profesor puede, una vez que los alumnos han leído el texto, decidir que lo representen en el aula en forma de obra de teatro o bien pedir a los niños que lo lean interpretando a los personajes protagonistas. La nave de los libros es el nuevo proyecto de lectura de Santillana. Un proyecto para aprender leyendo. Un proyecto para disfrutar leyendo. Porque leyendo podemos llegar muy lejos.
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Introducción



S c l s p a e



1. OBJETIVOS El objetivo de la presente guía es ofrecer al docente estrategias y sugerencias que le ayuden a conseguir que los niños aprendan a disfrutar con la lectura, que desarrollen su fantasía y su imaginación, que enriquezcan su vocabulario y fomenten su afectividad, y que todo esto unido los conduzca a la lectura de otros libros y al disfrute de los mismos.



Nuestro objetivo es ofrecer al docente estrategias y sugerencias que le ayuden a conseguir que los niños aprendan a disfrutar con la lectura.



El trabajo con lecturas contribuye de manera decisiva a la adquisición de una adecuada competencia lingüística, tan necesaria para el desarrollo del resto de las competencias básicas. Por esta razón se incluyen actividades dirigidas a desarrollar la comprensión lectora, así como una adecuada expresión, tanto oral como escrita. Ofrecemos también orientaciones para trabajar la educación emocional, destacando los valores que pueden resaltarse con cada lectura: la solidaridad, la tolerancia, el respeto, la amistad, la empatía, el valor de apreciar las cosas materiales y las inmateriales, etc. Los pequeños lectores podrán, en muchos casos, sentirse identificados con los protagonistas de los cuentos, y los profesores tendrán la importante función de conducirlos por el fantástico mundo de las historias que se pueden encontrar en los libros. Esperamos que esta guía sea de utilidad para ayudarlos en esta misión. En este punto es necesario recordar que es decisivo el entusiasmo que los profesores pongan en esa tarea, que transmitan la ilusión por la lectura de un nuevo texto y por todo lo que los niños pueden descubrir en él.



Proponemos trabajar las lecturas a partir de la expresión oral y potenciar a través de esta la expresión escrita de una forma lúdica.



En la presente guía hemos dado una gran importancia a la creatividad, a fomentar que los niños desarrollen su fantasía y la expresen tanto de forma oral como escrita; para ello sugerimos en cada lectura diversos juegos que también son aplicables a cuantos textos consideren oportunos los profesores. Proponemos trabajar las lecturas a partir de la expresión oral y potenciar a través de esta la expresión escrita de una forma lúdica. Ello permitirá a los alumnos plasmar en el papel algo que antes hayan imaginado, y les permitirá por un lado deleitarse con la
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Si los niños comprenden lo que leen estaremos sentando las bases para que todo su aprendizaje futuro esté lleno de sentido.



lectura y por otro transmitir pensamientos, sentimientos, emociones y deseos. En definitiva, los ayudará a aprender a expresarse por escrito compartiendo su visión particular y subjetiva del mundo, enriqueciéndola con sus vivencias y experiencias.



2. MÉTODO DE TRABAJO El método de trabajo que proponemos es el que nos parece más lógico y sencillo.



• Las actividades encaminadas a desarrollar la competencia lingüística, y por tanto la comprensión lectora, se trabajan con preguntas concretas sobre el texto. Si los niños comprenden lo que leen lograremos llegar a la clave del aprendizaje y, por supuesto, no solo en el área de lengua sino en el resto de las áreas. Estaremos sentando las bases para que todo su aprendizaje futuro esté lleno de sentido. Solo de esta forma lograremos que cada párrafo leído, cada texto en su totalidad sea asimilado de manera que lo vayan interiorizando por completo y se añada al bagaje de todos los conocimientos y contenidos que se les vayan presentando.



• Las actividades para la expresión oral motivarán a los alumnos



Los niños deben perder el miedo a escribir, a contar lo que deseen, lo que piensen o lo que imaginen.



para que cuenten sus experiencias propias relacionándolas con el tema de cada lectura. Con estas actividades proporcionamos a los pequeños lectores la posibilidad de expresarse oralmente y de que se enriquezca su vocabulario; en definitiva, que encuentren la palabra adecuada en el momento justo cuando ellos quieran emitir cualquier mensaje en su vida diaria. Es de vital importancia que el niño se exprese correctamente, y estas actividades, sin ninguna duda, ayudarán a conseguir este objetivo.



• Las actividades sobre expresión escrita tendrán un carácter lúdico, de manera que los niños, partiendo de la composición de textos pequeños vayan aprendiendo a generar ideas y expresarlas por escrito, a contar los hechos, y lo que es muy importante, a expresar sus sentimientos y pensamientos. La importancia de la comunicación escrita es evidente, y desde pequeños los niños deben perder el miedo a escribir, a contar lo que deseen, lo que piensen o lo que imaginen. Esto solo se conseguirá escribiendo mucho, escribiendo todos los días, ampliando y fortaleciendo su vocabulario mientras lo plasman en el papel. El juego es una herramienta muy útil para trabajar de forma divertida la expresión
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Los valores hacen posible que los niños adquieran una madurez armónica de todas las cualidades que debe poseer un ser humano.



Las dramatizaciones permiten el trabajo en equipo, tan adecuado para fomentar la cooperación e interacción de los alumnos.



U p e d



escrita. Con las actividades que presentamos, los alumnos disfrutarán utilizando palabras nuevas, creando situaciones con ellas y con otras palabras que conocen.



• En el último apartado trabajaremos los sentimientos y emociones que puede despertar la lectura de cada texto. Esta tarea tiene la finalidad de estimular la competencia emocional a la vez que las otras competencias, por su vital importancia para el desarrollo integral de la persona. Los valores nos ayudan a crecer como personas y hacen posible que los niños adquieran una madurez armónica de todas las cualidades que debe poseer un ser humano. Con este apartado pretendemos ofrecer algunos instrumentos para que los niños interioricen esos valores mediante las preguntas o reflexiones del profesor. A través de las lecturas pueden descubrir valores como el respeto, la solidaridad, la empatía, la autoestima, la tolerancia, que harán de ellos personas más libres, más tolerantes, más respetuosas y más solidarias en un futuro para un desarrollo más justo de nuestra sociedad. En este apartado sugeriremos una serie de preguntas que se pueden plantear en cada lectura, así como el sentimiento y los valores sobre los que se puede incidir. Estas propuestas están para que sirvan a los profesores como punto de partida para profundizar mucho más en esos valores, teniendo en cuenta que cada grupo de alumnos tiene unas características diferentes, un entorno distinto y unas necesidades emocionales que en ningún caso serán las mismas.



• Con el fin de desarrollar la competencia artística, hemos preparado versiones dramatizadas de los textos narrativos, en las que los alumnos pueden ejercitar sus habilidades comunicativas dentro de un marco más amplio, aproximándose a las situaciones de comunicación que se dan fuera del aula. Además permiten el trabajo en equipo, tan adecuado para fomentar la cooperación e interacción de los alumnos. Las dramatizaciones pueden realizarse con gran sencillez como teatro leído, pero también se pueden modificar según las necesidades o el nivel de su alumnado. Por supuesto, se pueden enriquecer con escenografía realizada por ellos mismos, con disfraces o con el atrezo que se crea oportuno para su puesta en escena, incluyendo una selección musical, iluminación o los medios de los que se disponga. Las dramatizaciones pueden dar mucho juego, si se pide a los alumnos que sugieran otro final para algunas de ellas, que añadan
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Un banco de recursos para adentrarse en el mundo fascinante de la lectura.



personajes, elementos, etc., con lo que la actividad se volvería a aprovechar para continuar fomentando su creatividad, su fantasía, su expresión oral –mientras dialogan entre sí sobre esos posibles finales– y por supuesto, la expresión escrita, al plasmar su nueva creación en el papel. Para que todos los niños se sientan integrados en esta divertida actividad y participen en la obra, aunque algunas tengan pocos personajes, se les puede asignar a los que no han sido seleccionados para representar esos personajes, otra serie de funciones como pueden ser: director de la obra, apuntador, los que diseñen el vestuario, los que lo realicen, el encargado de apagar y encender las luces, los que eligen la música, etc. Lo que pretendemos con esta guía es ofrecer un banco de recursos de todo tipo para que el profesor pueda obtener de los textos el mayor rendimiento posible a la hora de adentrarse con los niños en el mundo fascinante de la lectura.
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Trabajar con las lecturas
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1 La cabra Luna



Unidad UNO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Manolo, el dueño de la cabra Luna y de sus cabritillos, tenía que ausentarse y decidió encerrar a las cabras en el corral para que nadie les hiciera daño y les dio una consigna para evitar al lobo. El lobo consiguió engañar a las cabras y entrar en el corral, pero la cabra Luna, que demostró ser la más inteligente, logró ponerse a salvo con sus cabritillos.



Conceptos clave Miedo, obediencia, valentía.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, ofrecemos actividades para trabajar la comprensión lectora, la expresión oral y escrita, y el desarrollo de la expresión artística. Se puede utilizar este texto para fomentar en los niños la idea de la gratitud hacia las personas que nos cuidan. Se intentará que los niños expresen sus emociones y sentimientos hacia otras personas que cumplen una función importante en sus vidas.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada, por parte del profesor o profesora. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lanteamos a los niños las siguientes preguntas u otras similares sobre léxico: – ¿Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? – ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Mis animales favoritos». Preguntaremos a los alumnos cuál es su animal favorito, y les pediremos que expliquen por qué ha elegido cada uno ese animal. También pueden comentar si tienen alguna mascota en casa, si la han tenido, o si les gustaría tenerla. Se puede ampliar la actividad pidiéndoles a los alumnos que cuenten alguna experiencia personal relacionada con animales: alguna visita a un zoo, algún viaje, etc. Si no han vivido ninguna, pueden contar alguna que les gustaría vivir.
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2. Juego «Somos detectives». En este juego se propone buscar palabras del cuento que tengan una, dos o tres sílabas. Antes de realizar esta actividad se puede jugar con ellos a marcar con palmas palabras de una, dos o tres sílabas. Después se colocarán tres columnas en la pizarra y se anotarán todas las palabras que hayan encontrado para hacer entre todos «el juego de las palmas». Siempre se realizará esta actividad a modo de juego, intentando que la misma tenga un carácter más lúdico que académico. 3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más bonita a cada niño? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae? Con todas las palabras elegidas cada uno puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se agrupan de tres en tres y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «¡Somos inventores!». Se pueden formar grupos de cuatro, y cada grupo inventará un final diferente para el cuento y lo escribirá. Cada grupo elegirá un portavoz que lea el final que han escrito entre todos.



Expresión artística 1. Les pedimos que modelen con plastilina los animales del cuento y los que ellos consideren sus favoritos. 2. Para fomentar el trabajo en equipo dividimos la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo. 3. Dramatización del cuento. A continuación de la lectura del cuento, y después de haber realizado todas, o algunas de las actividades, la mitad de la clase puede dramatizar la historia y el resto serán los espectadores. En la siguiente lectura, los que hayan desempeñado el papel de actores serán los que adopten el papel de espectadores.



Dramatización Personajes: Manolo, el dueño de las cabras, Facundo, el perro, la cabra Luna, siete cabritillos, el lobo y un narrador. Narrador.– Manolo era un granjero que estaba muy orgulloso de su cabra Luna y de sus cabritillos. Siempre estaba pendiente de que su perro Facundo los cuidara durante el día, y por la noche los encerraba en el corral para protegerlos del lobo. Manolo.– Luna, me tengo que marchar con Facundo al veterinario. Os voy a encerrar en el corral, no vaya a venir ese lobo que merodea muchas veces por aquí.
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Cabra Luna.– Vale, Manolo. No te preocupes por nosotras. Me quedaré aquí dentro con mis cabritillos. Manolo.– Para que no olvidéis lo que tenéis que hacer os cantaré una canción. Adiós, mis blancas cabritas, quedaos bien quietecitas, la puerta tened cerrada y no os preocupéis por nada. Y si alguien quiere entrar la señal debe cantar. Cabra Luna.– ¿Y cuál es la señal, Manolo? Manolo.– La señal será la segunda parte de la canción. Manolo, ve sin cuidado que echaremos el candado y entrará sin discusión el que cante esta canción. Lobo.– ¡Ah! ¡Qué bien, Manolo se va! Ahora les cantaré la segunda parte de la canción para que se crean que ha vuelto y me abran. Después me los comeré a todos. Cabra Luna.– ¡Qué aburrimiento aquí dentro! ¡Vamos a cantar todos para divertirnos un poco! Cabra y cabritillos.– Adiós, mis blancas cabritas, quedaos bien quietecitas, la puerta tened cerrada y no os preocupéis por nada. Y si alguien quiere entrar la señal debe cantar. Lobo.– (Imitando la voz de Manolo.) Manolo, ve sin cuidado que echaremos el candado y entrará sin discusión el que cante esta canción. Narrador.– Entonces Luna abrió la puerta y el lobo se coló en el corral. El lobo entra rugiendo en el corral y Luna y los cabritillos balan desesperados. Pero enseguida Luna se pone a cantar la canción: Luna.– Adiós, mis blancas cabritas, quedaos bien quietecitas,
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la puerta tened cerrada y no os preocupéis por nada. Y si alguien quiere entrar la señal debe cantar. Lobo.– (Dejando de perseguir a las cabras.) Manolo, ve sin cuidado que echaremos el candado y entrará sin discusión el que cante esta canción. Luna, mientras el lobo canta, sale corriendo con los cabritillos y encierra al lobo. Luna.– Ahí te quedas, tontorrón, pensabas engañarnos y hemos sido nosotros los que te hemos engañado a ti, jejeje, vamos al prado, hijitos, podréis jugar hasta que vuelva Manolo. La cabra Luna y los cabritillos se ponen a jugar en el campo. Al momento llega Manolo y se enfada. Manolo.– ¿Por qué me habéis desobedecido? ¿No os dije que os quedarais dentro del corral? Cabra Luna.– Yo no soy como las cabras de los cuentos anticuados, soy valiente y decidida y tengo al lobo encerrado. Manolo.– Está bien, Luna, no te regaño más, en realidad es una suerte tener una cabra tan valiente y que sabe defenderse sola. (Dirigiéndose al lobo.) Y tú vas a estar encerrado hasta que me prometas que no vas a volver por aquí. Lobo.– ¡Te lo prometo, Manolo! ¡No volveré por aquí nunca más! Manolo.– Vale, pues entonces, márchate lejos y que yo no te vea más. (Manolo abre la puerta al lobo y este sale corriendo. La cabra, los cabritillos, Facundo y Manolo aplauden y dan vítores cuando el lobo se va.)
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hablaremos con los niños sobre el sentimiento de la gratitud. Un sentimiento que todos debemos experimentar y expresar hacia las personas que nos cuidan, que están pendientes de que no nos falte nada necesario. Se les pueden hacer las siguientes preguntas y tratar el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Por qué crees que debe estar agradecida la cabra Luna a Manolo? 2. ¿Qué hacen por ti las personas que te cuidan? 3. ¿Crees que debes estarles agradecido? 4. ¿Piensas que les gustaría que les dieras las gracias de vez en cuando? 5. ¿Cómo podrías agradecerles a tus padres –con algo que no fueran palabras ni un regalo material– sus cuidados desde que naciste?
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y el grano 1 Josete de maíz



Unidad UNO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Josete, un niño que vivía en una granja junto a sus padres y sus hermanos mayores, se encontró un día un grano de maíz y decidió plantarlo para ver crecer una hermosa planta. Sus hermanos no quisieron ayudarle, pero él cuidó la planta y cuando esta creció desgranó el maíz, lo llevó a moler, y con la harina obtenida pudo hacer un rico bizcocho, con ayuda de su madre, que después compartió con sus hermanos.



Conceptos clave Solidaridad, responsabilidad, generosidad.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, ofrecemos actividades para trabajar la comprensión lectora, la expresión tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. El texto se utilizará para fomentar en los niños los valores de la solidaridad, la responsabilidad y la generosidad de compartir lo que tenemos con los demás.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada, por parte del profesor o profesora. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido? • ¿ Quién es el personaje más importante?



Expresión oral 1. «Nos vamos a la granja». Los alumnos contarán experiencias relacionadas con la visita a alguna granja o campo cercano donde hayan visto animales como los que aparecen en la lectura. Si no han ido a ninguna, pueden expresar si les gustaría ir y por qué.
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2. Juego «Las palabras mágicas». Los niños pueden inventarse una palabra mágica y con ella convertirán al compañero que quieran en un animal. El niño que se convierta en el animal que le ha adjudicado con su magia el otro compañero, deberá contar cómo cree que viviría un día en la granja si fuera ese animal. 3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra más atractiva de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos te trae?



Expresión escrita «Un final diferente». Cada niño escribe un final diferente para el cuento. Se pueden dar algunas pistas. Un final en el que Josete no hubiera querido compartir el bizcocho; un final en el que en vez de un bizcocho, Josete hubiera hecho tres y se los hubieran comido todos.



Expresión artística Para fomentar el trabajo en equipo se puede dividir la clase en grupos de cuatro, y que cada uno de esos grupos dibuje en cuatro viñetas una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo. Cada niño puede dibujar una granja como la del cuento, o una que ellos se imaginen o que hayan visitado en alguna ocasión.



Dramatización Personajes: narrador, Josete, hermanos de Josete, Jaime y Juan, el molinero y la mamá. Narrador.– Había una vez una granja en la que vivían muchos animales: gallinas, patos, ocas, un burro, una gata muy grande y dos perros. En la granja vivían también los hijos del granjero. El más pequeño se llamaba Josete y le gustaba buscar pequeños tesoros. (Mientras el narrador describe la escena, Josete puede estar dando vueltas, buscando cosas pequeñas por el suelo.) Josete.– ¡Anda! ¿Qué es esto que he encontrado? ¡Un grano de maíz! Debe de haberlo traído una de las gallinas en el pico. Si cultivo este granito puedo llegar a tener… ¡mi campo de maíz! Voy a decírselo a mis hermanos. ¡Jaime, Juan! ¡Mirad lo que me he encontrado! (Aparecen sus hermanos corriendo.) Josete.– ¿Qué os parece si plantamos este grano de maíz para verlo crecer? Jaime.– ¡Qué tontería! Juan.– ¡Sí, eso es una tontería! Nosotros preferimos jugar a otras cosas.
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Jaime.– Eso es una pérdida de tiempo. Juan.– Nosotros nos vamos al río a nadar mientras tú juegas a ser labrador. Josete.– Bueno, pues lo haré yo solo. Voy a buscar un buen sitio blando y mullido donde los animales no puedan comerse mi planta. (Josete comienza a hacer un agujero en el suelo y planta el granito de maíz.) Narrador.– El granito de maíz creció hasta hacerse una planta grande como Josete. Josete.– Ya está maduro. Ahora recogeré el maíz y me iré al molino. Molinero.– ¡Qué bien, Josete! ¡Qué buen maíz has traído! Voy a molerte este puñadito de granos de maíz y te daré un montoncito de harina fina y muy blanca. Narrador.– El molinero le dio a Josete un puñadito de harina y Josete se fue muy contento. Josete.– Con este puñadito de harina podré hacer un bizcocho de limón. Le diré a mamá que me ayude. Narrador.– Josete fue todo el camino sintiéndose muy contento, porque pensaba que el plantar el grano de maíz, y cuidar la planta durante un tiempo, había tenido su fruto. Josete.– ¡Mamá, mamá! Mira qué puñadito de harina traigo; ha salido al moler el maíz después de haber plantado un granito. ¿Podemos hacer un bizcocho de limón de esos que tanto me gustan? Mamá.– ¡Qué bien, Josete! ¡Claro que podemos hacer ese bizcocho! ¡Ya verás qué rico nos sale! Josete.– ¡Nos va a salir buenísimo! Mamá.– Verás, Josete, lo primero que tenemos que hacer es mezclar la harina con este polvito que se llama levadura, y después hay que ponerle azúcar, huevos, ralladura de limón y meterlo en el horno. Josete.– Vale, mamá. Y yo tendré cuidado de que el bizcocho no se queme. Narrador.– Cuando el pastel estuvo listo, los hermanos de Josete aparecieron en la cocina. Jaime.– ¡Qué bien huele, mamá! ¡Estupendo! ¡Has hecho un bizcocho de limón! ¡Qué rico! Juan.– ¡Con el hambre que tenemos después de jugar tanto rato, nos vamos a comer un buen trozo!
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Mamá.– Pues lo siento. El bizcocho es de Josete. Él mismo ha traído la harina, así que si queréis bizcocho, tendréis que preguntarle a él si os quiere dar un trozo. Jaime.– Seguro que no nos va a dar nada, porque nunca le hemos querido ayudar. Juan.– ¡Claro! ¿Cómo va a querer darnos un trozo? Josete.– Pues os equivocáis. Voy a compartir el bizcocho con vosotros, pero espero que hayáis aprendido la lección, y la próxima vez que os pida algo, me ayudéis. Jaime.– Te prometo que lo haremos, Josete. Juan.– De verdad, Josete. Ya hemos aprendido la lección. Josete.– Bueno, pues entonces, vamos a comernos este rico bizcocho entre todos. Jaime y Juan.– ¡Bieeeeeeeen! ¡Gracias, Josete! Narrador.– Y aquella tarde todos merendaron gracias al trabajo de Josete, que había plantado el grano y cuidado aquella planta para que diera su fruto.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Es interesante partir de esta lectura para hablar con los niños sobre la responsabilidad de realizar un trabajo, el que a cada uno le corresponda; sobre la solidaridad con los demás, y sobre el compartir aquellas cosas que tenemos, aunque los que estén a nuestro lado a veces hayan hecho cosas que no debían, o no nos hayan ayudado. También se les puede hacer reflexionar sobre el hecho de compartir con los demás cosas no materiales, por ejemplo, nuestra compañía con las personas que se encuentren solas. 1. ¿Crees que se comportaron bien al principio los hermanos de Josete? ¿Debían ayudarle? 2. ¿Se comportó bien Josete compartiendo con los hermanos el bizcocho aunque ellos se habían negado a ayudarle? 3. ¿Qué puedes compartir tú con los demás? 4. ¿Piensas que si compartimos lo que tenemos con otras personas que no tienen lo mismo nos sentiremos más felices? 5. Piensa en algunas cosas no materiales que podemos compartir con los demás.
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2 Caprichos



Unidad DOS. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Laura era una niña muy caprichosa a la que se le antojaba todo lo que veía. Sus padres le daban cualquier cosa que pedía con tal de que no llorara. Un día sus padres comprendieron que no podían seguir así, y la llevaron al parque sin ningún juguete. Allí Laura conoció a Pablo y lo pasaron muy bien, y entonces se dio cuenta de que podía divertirse sin tantos caprichos.



Conceptos clave Consumismo, amistad, valorar lo que cada uno tiene.



Sugerencias Entre los valores que se pueden enseñar a los niños a partir de este texto, destacaremos la idea de que el consumismo no nos lleva a ninguna parte, que si siempre queremos algo que no tenemos nunca seremos felices. Se intentará que aprecien lo que tienen y aprendan el verdadero valor de las cosas, que no es el material, sino lo felices que pueden hacernos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada, por parte del profesor o profesora. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lanteamos a los niños las siguientes preguntas u otras similares: – ¿Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? – ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «El baúl de los juguetes». El maestro preguntará a los niños dónde guardan sus juguetes en casa. Se les pedirá que se imaginen que están guardados en un baúl, y van a sacar en ese momento su juguete favorito. Pueden explicar por qué ese juguete es el que más les gusta, desde cuándo lo tienen, cuándo juegan con él, quién se lo regaló y qué recuerdos les trae.
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2. «Fabricantes de juguetes». En este juego, cada niño será un fabricante de un juguete que no exista, y explicará a los demás por qué lo ha fabricado y a quién le gustaría regalárselo. 3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra más atractiva? ¿Por qué? ¿Qué evocaciones trae? Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se reúnen de tres en tres alumnos y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «Los juguetes hablan». Se pueden hacer grupos de cuatro, y a cada grupo se le da el nombre de un juguete. Pueden escribir un pequeño texto entre todos imaginando lo que ese juguete diría cuando el niño se va a dormir por la noche y lo pone en su sitio.



Expresión artística Se les puede pedir a los alumnos que dibujen en un folio sus juguetes preferidos. Después pueden rodear con un círculo los que crean que podrían regalar a otros niños que no tienen nada y que se sentirían felices con ese regalo.



Dramatización Personajes: narrador, Laura, su madre, su padre y Pablo, el niño del parque. Narrador.– Laura era una niña muy caprichosa. Siempre estaba pidiendo cosas, y sus padres, por no escucharla llorar, le daban todo lo que quería. Un día… Laura.– Mamá, papá, he visto en la tele un pueblo con mucha nieve. ¡Es precioso! ¡Yo quiero ver la nieve ahora mismo! Mamá.– Laura, eso es imposible. ¡Estamos en verano! Laura.– ¡Me da igual! ¡Yo quiero ver la nieve! Papá.– Laura, si ahora hubiera nieve se derretiría. ¿No ves que hace mucho calor? Laura.– ¡Me da igual! ¡Yo quiero ver la nieve! Mamá.– Pues no puede ser. ¡Se acabó! Laura.– Pues como no vea la nieve lloraré y gritaré sin parar. (Laura empieza a llorar y a gritar muy fuerte.) Narrador.– Y para que Laura dejara de llorar, a sus padres se les ocurrió una idea.
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Papá.– ¡Ya sé lo que haremos! Mamá.– ¿Sí? ¿Qué vamos a hacer? Papá.– Vamos a ir a comprar muchas plantas con flores blancas, las plantaremos en el jardín y estará todo tan blanco que parecerá nieve. Mamá.– ¡Eso es una idea estupenda! ¡Así Laura dejará de llorar! Narrador.– Y los padres de Laura se fueron a comprar muchas plantas con flores blancas, llamaron al jardinero, las plantaron y todo quedó blanco como si hubiera nevado. Laura se puso muy contenta. Laura.– ¡Qué bien! ¡Ah, qué contenta estoy! ¡Está todo blanco como si hubiera nevado! Narrador.– Y los padres de Laura se quedaron tranquilos, pensando que la niña sería feliz. Pero al día siguiente, cuando iban paseando por la calle, Laura vio a unos albañiles que estaban haciendo una pared con cemento y ladrillos. ¡Y claro! Laura quiso hacer lo mismo. Laura.– ¡Yo quiero también cemento y ladrillos para hacer una pared! Mamá.– Eso no puede ser Laura. El cemento te haría daño en las manos, y además, no podemos comprar cemento y ladrillos. Laura.– Pues me da igual, yo quiero cemento y ladrillos. Papá.– No puede ser, Laura. No insistas. Laura.– Pues entonces lloraré y gritaré mucho. (Laura empieza a llorar y a patalear en el suelo.) Narrador.– Y otra vez los padres de Laura, que no sabían qué hacer, se pusieron a pensar para buscar una solución. ¡Hasta que se les ocurrió una! Mamá.– ¡Ya sé lo que haremos! Compraremos chocolatinas, que serán como los ladrillos, y haremos una crema de chocolate que será como el cemento. Así podrás hacer una casita de chocolate. Laura.– ¡Qué bien, mamá! Narrador.– Y Laura se puso perdida haciendo la casita de chocolate. Se lo pasó muy bien, porque de nuevo había conseguido lo que quería. Pero a Laura seguían antojándosele toda clase de cosas, y un día sus papás le dijeron:
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Papá.– Laura, se acabaron los caprichos. Hoy nos vamos al parque, y no te compraremos nada, ni nos llevaremos ningún juguete. No podemos seguir dándote todo lo que quieres. Mamá.– Siempre estamos gastando mucho dinero por tu culpa. Esto se acabó, Laura. Laura.– ¡No! ¡No quiero ir al parque sin juguetes! ¡No quiero! (Y Laura llora y llora mientras se encaminan hacia el parque.) Narrador.– Cuando llegaron al parque, los padres de Laura se sentaron en un banco, Laura siguió llorando hasta que se puso a jugar con un palo en la tierra. Dibujó una historia muy bonita. (Mientras Laura dibuja en la tierra, llega Pablo, un niño que estaba en el parque.) Pablo.– ¡Hola! Laura.– ¡Hola! ¿Cómo te llamas? Pablo.– Me llamo Pablo. ¿Y tú? ¿Y qué estás haciendo? Laura.– Yo me llamo Laura. Y estoy dibujando una historia con un palo en la tierra. ¿Por qué no coges un palo y dibujamos juntos? Pablo.– ¡Vale! Voy a buscar uno y me pongo a pintar contigo. Narrador.– Y Laura y Pablo se pusieron los dos a dibujar historias en el suelo, y se lo pasaron muy bien. Laura.– ¡Qué bien me lo estoy pasando, Pablo! Pablo.– ¡Yo también, Laura! Me lo estoy pasando muy bien. Podemos jugar otro día que nos encontremos. Laura.– ¡Claro que sí, Pablo! Mamá.– ¡Vamos, Laura! ¡Nos vamos a casa! Laura– ¡No, mamá! ¡No me quiero ir! Papá.– Laura, como no hagas caso y vuelvas a ponerte a llorar, no volvemos al parque. Laura.– Vale, papá. Te prometo que no lloraré, pero tenemos que volver de nuevo al parque, ¿vale? Mamá.– Sí, Laura, mañana volveremos. Laura.– ¡Adiós, Pablo! ¡Hasta mañana! ¡Me lo he pasado muy bien contigo!
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Pablo.– ¡Adiós, Laura! Yo también me he divertido mucho. Papá.– ¿Ves, Laura? No hace falta gastar mucho dinero y tener muchas cosas para pasárselo bien. Hoy solo te ha hecho falta un palito y ese amigo que has conocido y has pasado una tarde muy divertida. Laura.– Es cierto, papá. Siento mucho haber sido una niña tan caprichosa. Te prometo que de ahora en adelante, voy a pasarlo muy bien sin pedir tantas cosas. Mamá.– Vale, hija, nos alegramos mucho de que hayas aprendido eso. Narrador.– Y Laura se fue con sus padres a casa, contenta porque se había dado cuenta de que no hacía falta estar comprando cosas a cada rato para pasarlo bien, y que alguien se puede divertir mucho con algo sencillo y con un amigo al lado.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hablaremos con los niños sobre la necesidad de valorar lo que tenemos y disfrutar de esas cosas –materiales y no materiales– y no estar deseando siempre lo que vemos, porque si es así, nunca seremos felices. Dialogar con ellos sobre el consumismo que practican algunas personas, a veces los niños, y cómo eso no nos da la felicidad. Hacerles entender que la amistad y el cariño de las personas que nos quieren es uno de los mejores regalos que podemos tener en la vida, y hay que saber cuidar a los amigos y a esas personas que siempre están a nuestro lado. Se les pueden hacer las siguientes preguntas que servirán de reflexión y con las que se puede abrir un diálogo. 1. ¿Crees que se comportaba bien Laura pidiendo todo lo que veía? 2. ¿Hacían bien sus padres dándole todo lo que ella quería? ¿Por qué? 3. ¿Puede divertirse un niño sin juguetes, y solo con amigos? 4. ¿Qué crees que es más importante, los amigos o los juguetes?
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2 Luis el gafotas



Unidad DOS. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Luis era un niño que no veía bien. Su madre lo llevó al oculista y cuando el doctor comprobó lo que le pasaba le puso unas gafas que hacían que todo lo viera con mucha claridad. Luis estaba muy contento hasta que llegó a clase y su amigo Tomás comenzó a decirle «gafotas». Al final todos se dan cuenta de que Luis hace mejor todo con sus gafas puestas.



Conceptos clave Respeto y empatía.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, el profesor encontrará actividades para trabajar la comprensión lectora, así como la expresión tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. El texto se utilizará para fomentar en el alumnado los valores del respeto y la empatía.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lantearemos algunas preguntas como las siguientes: – ¿Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? – ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Nos vamos al médico». Los alumnos contarán experiencias relacionadas con la visita al médico o a un hospital; contarán por qué fueron y qué sucedió. Sobre todo se intentará que comprendan la parte positiva de visitar a un profesional de la medicina, que aunque tengan un poco de miedo no debe ser así ya que ellos son los que los curarán cuando estén enfermos. 2. Juego «Quién es más rápido». Los niños buscarán todos los nombres propios que aparecen en el texto. Ganará el que encuentre antes esos nombres.
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3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más bonita al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae?



Expresión escrita «¿Qué pasaría si…?». Cada niño escribe el cuento partiendo de la siguiente hipótesis: «¿Qué pasaría si todos los niños de la clase hubieran tenido gafas desde hace mucho tiempo?».



Expresión artística Trabajo en equipo: se puede dividir la clase en grupos de cuatro, y que cada uno de esos grupos dibuje en cuatro viñetas una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Luis, mamá de Luis, doctor Zito, Tomás, Marta, Mohamed, algunos alumnos más y entrenador. Narrador.– Luis es un niño que no ve bien, se tropieza con todo, y cada día llega a casa con una herida. Luis.– Mamá, mamá, hoy me he dado otro golpe. No sé por qué me tropiezo tanto. Mamá.– Pues creo que sé por qué te sucede eso, hijo. Seguro que no ves nada bien, así que esta tarde vamos a ir al oculista a ver qué dice. Narrador.– Luis y su madre se encaminaron a la consulta del doctor Zito, que era el oculista. Doctor Zito.– ¡Hola, Luis! ¿Qué tal estás? ¿Sabes ya leer? Luis.– A veces sí, y a veces no. Doctor Zito.– Bueno, pues ahora tienes que decirme lo que ves en este cartel. Narrador.– Y el doctor Zito le indicó dónde tenía que leer para saber si Luis veía bien o no. (El doctor va señalando las distintas letras y anotando en un papel las distintas observaciones.) Doctor Zito.– Bueno, Luis. Ya sé lo que te pasa, pero lo vamos a solucionar muy pronto. Con las gafas que voy a ponerte ya verás cómo dejas de tropezarte. (Y el doctor saca unas gafas y se las pone a Luis.)
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Luis.– ¡Qué bien veo ahora, mamá! ¡Esto es estupendo! Ya no me tropezaré nunca más. ¡Qué contento estoy! Mamá.– ¡Claro que sí, hijo! Ya verás qué bien verás todo a partir de ahora. Venga, vámonos a casa. Narrador.– Luis y su madre se fueron a casa y cuando llegaron, Luis se pasó toda la tarde viendo todo lo que había a su alrededor, y fijándose en cosas que antes no había visto siquiera. Pero cuando a la mañana siguiente llegó al colegio, su amigo Tomás le dijo: Tomás.– ¡Anda! ¡Luis es un gafotas! Todos los compañeros.– ¡Gafotas!, ¡gafotas!, ¡gafotas! Luis.– ¿Y qué voy a hacer ahora? Si sigo con las gafas puestas todos me dirán gafotas a todas horas. Será mejor que me las quite aunque no vea bien. Narrador.– Y Luis se quitó las gafas y estuvo así todo el día hasta que llegó a su casa y se las volvió a poner para que su madre no se enterara de lo que había pasado. Mamá.– ¿Qué tal ha ido el día, hijo? ¿A que has estado mucho mejor con las gafas? Luis.– Sí , mamá, mucho mejor. (Lo dice con tristeza, aunque su madre no se da cuenta.) Narrador.– A la mañana siguiente debía jugarse la final de fútbol entre la clase de 2.º A y 2.º B, que era la clase de Luis. Entrenador.– Luis, te toca a ti hacer de portero. Tomás.– Pues entonces perderemos, profe, porque Luis no ve un balón si no se lo ponen en la punta de la nariz. (Todos los compañeros se ríen a carcajadas.) Luis.– Pues no voy a dejar que os burléis de mí. Me voy a poner ahora mismo mis gafas para ver bien la pelota cuando me llegue a la portería. Narrador.– Y empezó el partido. Marta marcó dos goles, Mohamed coló un penalti y Tomás regateó por un lado y por otro. Pero lo mejor de todo fueron las paradas de Luis cuando llegaban los balones de los chicos del otro equipo. Y al final del partido… Tomás.– Queremos pedirte perdón, Luis. No volveremos a decirte cosas si te pones tus gafas. ¿Nos perdonas?
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Luis.– ¡Claro que sí! Entrenador.– Creo que todos hemos aprendido una lección hoy, ¿no, chicos? Lo más importante es respetar a los demás y no burlarnos de sus defectos.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Podemos hablar con los niños sobre el respeto que debemos tener hacia los demás, sobre todo hacia las personas que tienen algún defecto físico. Se hablará con los niños sobre la empatía, es decir, la capacidad de ponerse en el lugar de los demás (no es necesario que aprendan la palabra, sino el concepto). Si aprenden a empatizar con los demás, entenderán algo muy importante: deberán comportarse con los demás compañeros como les gustaría que se comportaran con ellos mismos. Se pueden plantear preguntas como las siguientes para que los niños reflexionen: 1. ¿Crees que era necesario que Luis se pusiera las gafas? ¿Por qué? 2. ¿Se comportó Tomás como un buen compañero cuando vio a Luis con las gafas puestas? 3. ¿Te gustaría que te sucediera lo que le sucedió a Luis cuando llegó al colegio con sus gafas? 4. ¿Cómo crees que se sienten las personas que tienen algún defecto y se sienten rechazadas por los demás? 5. ¿Cómo te sentirías tú si algún día te sucediera lo mismo?
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3 El túnel secreto



Unidad TRES. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Tomás prefería jugar solo en casa antes que salir al aire libre y relacionarse con otros niños. Un día descubrió debajo de su cama un agujero del que salía un resplandor. Miró allí y vio a unos seres diminutos que vivían en aquel lugar. Lo invitaron a pasar y allí aprendió cosas muy importantes.



Conceptos clave Amistad, respeto al medio ambiente, trabajo en equipo, colaboración.



Sugerencias Este cuento puede utilizarse para fomentar en los niños la idea del respeto que todos le debemos al medio ambiente para que nuestro planeta sea un lugar limpio y agradable, y que todos debemos colaborar en esa misión.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lantearemos algunas preguntas como las siguientes: – ¿Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? – ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Jugamos a decir nombres de árboles, de plantas y de flores». Cada niño dirá un nombre de árbol, planta o flor, pero antes deberá decir una frase clave que será: «Yo conozco un árbol (o planta, o flor) que se llama…». Irán diciéndolo por orden y si uno tarda más de cinco segundos en nombrarlo se pasa al compañero siguiente, y después se vuelve cuando terminen todos. No vale repetir nombres. Se puede completar la actividad contando una experiencia que les haya sucedido con alguno de los elementos naturales que han nombrado. 2. «Cuento lo que me pasó». Pueden contar sus experiencias sobre las veces que hayan ido de excursión al campo con sus padres, con los compañeros
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del cole, o con amigos. Si han dejado el campo sucio, si han recogido toda la basura, si tuvieron cuidado los mayores al hacer el fuego, y dialogar con ellos sobre todos esos momentos. 3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más bonita al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae? Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se reúnen de tres en tres alumnos y, con las palabras que han elegido, inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «¿Qué cosas nos dicen los árboles?». Cada niño escoge un árbol, una planta o una flor y puede escribir una frase sobre lo que diría cada uno de esos elementos naturales si nos hablara. Por ejemplo, «¿Qué diría una rosa cuando llegara a las manos de alguien que cumple los años?», «¿Qué diría un ramo de margaritas si se lo regalamos a la abuela en el día de su santo?», «¿Qué diría un árbol al que le están cogiendo sus frutos para tirarlos y jugar?», «¿Qué diría un árbol pequeño que todavía casi no ha crecido si jugamos cerca y lo vamos a pisar sin darnos cuenta?».



Expresión artística Se le puede pedir a los alumnos que dibujen en un folio su paisaje favorito, o los alrededores del sitio donde viven. También pueden dibujar un paisaje sucio por haber tirado muchas cosas y después al lado uno limpio, donde la gente que lo ha visitado ha recogido todas las basuras antes de irse.



Dramatización Personajes: narrador, Tomás, mamá, Mon. Narrador.– Tomás era un niño al que le gustaba mucho estar en casa. Su madre se preocupaba mucho porque no quería salir con sus amigos. Mamá.– Tomás, ¿por qué no sales con tus amigos a dar una vuelta y juegas con el balón o te vas con la bicicleta a pasear con ellos? Tomás.– Es que prefiero quedarme en casa, mamá. Yo no me aburro aquí. Mamá.– Pero hijo, te estás quedando paliducho como un duende de las cuevas. ¡Anda, vete un rato por ahí! Tomás.– ¡Que no, mamá! ¡Que yo prefiero quedarme aquí! Me lo paso muy bien yo solo. Además, ellos vienen a casa cuando hace mal tiempo. Mamá.– Ya lo sé, pero cuando hace sol todos prefieren estar en la calle porque es mejor. ¿Por qué no te vas tú con ellos?
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Tomás.– Porque no, mamá. Tengo de todo aquí. ¿Para qué voy a salir? Narrador.– Y por más que lo intentaba, su madre no lograba convencerlo. Un día que hacía mucho calor y que todo el mundo estaba durmiendo la siesta, Tomás se puso a jugar a las canicas. Se le cayó una debajo de la cama, y cuando fue a cogerla vio allí debajo un agujero del que salía un resplandor. Tomás.– ¡No puede ser! ¿Qué será esto? ¡Es increíble! Hay un montón de seres pequeñitos aquí dentro. Mon.– ¿Quién eres? ¿Qué haces aquí? Tomás.– Eso digo yo, porque esta es mi habitación. Mon.– Pues discúlpame. Nos hemos equivocado de sitio al construir el túnel y hemos venido a parar aquí sin querer. Yo me llamo Mon. Tomás.– No pasa nada, Mon. No me molestáis, pero ¿podrías decirme quiénes sois y por qué estáis en mi cuarto? Mon.– ¡Claro! Te lo explicaré. ¿Quieres venir a ver cómo es nuestra tierra? Tomás.– Me gustaría mucho, pero soy demasiado grande, no podré entrar ahí dentro. Mon.– No hay problema. Ya verás cómo hago que te conviertas en alguien tan pequeño como nosotros y así podrás entrar. Narrador.– Y Mon pronunció unas palabras mágicas e hizo unos gestos extraños, y Tomás se volvió tan pequeño como ellos. Cuando entró en aquel lugar, Tomás vio a otros muchos hombrecillos que trabajaban sin descanso. Tomás.– ¡Esto es increíble! Hay una ciudad aquí, debajo de mi cuarto. Mon.– Esta es mi gente, Tomás. Somos gnomos de ciudad. Estamos haciendo una autopista para unir nuestra ciudad con la de los hermanos del bosque. Nos hemos equivocado con los planos y hemos venido a parar a tu cuarto, pero esto lo arreglaremos pronto, no te preocupes. ¿Quieres continuar visitando nuestra ciudad? Tomás.– ¡Por supuesto! Narrador.– Y Mon subió a Tomás en un curioso carro que estaba hecho con media patata y unas ruedas, del que tiraban tres ratones blancos. Se desplazaron rápidamente por túneles alumbrados por luciérnagas. Al cabo de un rato llegaron a una cueva muy amplia en la que los gnomos habían construido unas bonitas casas colgantes parecidas a las colmenas de las abejas.
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Mon.– Tomás, me gustaría que te quedaras a comer con nosotros, y después quiero que veas algo. Tomás.– Vale, Mon. Me encantará. Narrador.– Y después de comer, Mon le enseñó a Tomás muchas fotografías de lugares de todo el planeta Tierra que estaban estropeándose, sitios sucios, campos destruidos por incendios, y le pidió a Tomás que los ayudara en la misión de salvar el planeta. Tomás.– ¡Claro que os ayudaré! ¿Qué puedo hacer? Mon.– Pues hablar con tus amigos, contarles que hay que cuidar la naturaleza, hacer carteles para ponerlos por todas partes y que así todo el mundo cuide el pequeño lugar donde vive. Tomás.– No te preocupes, Mon. Te prometo que lo haré. Ahora voy a volver a casa porque ya tengo ganas de ver a mi madre, y también de buscar a mis amigos para contarles todo lo que me has enseñado. Mon.– Gracias, Tomás. Y ahora… ¡espera! Narrador.– Y Mon volvió a pronunciar las palabras mágicas y hacer unos gestos muy raros con las manos, y Tomás sintió que despertaba de un dulce sueño, pero en vez de estar metido entre las sábanas, estaba debajo de la cama. Y se fue a la cocina a ver a su madre. Tomás.– ¡Buenos días, mamá! Creo que hoy voy a salir a dar una vuelta al parque para jugar y charlar con mis amigos. Mamá.– ¡Qué bien, hijo! ¿Y qué te ha pasado para que quieras salir con ellos hoy? Tomás.– Pues que he descubierto que hay muchas cosas ahí fuera, y que yo también tengo ganas de contarles otras cosas nuevas a ellos. Mamá.– Me alegro mucho, hijo. Estoy segura de que lo pasarás bien. Tomás.– Yo también, mamá. Y además creo que vamos a hacer muchas cosas entre todos. ¡Hasta luego, mamá! Mamá.– Hasta luego, hijo. Narrador.– Y Tomás se fue muy contento a buscar a sus amigos para contarles todo lo que había visto y decirles que entre todos tenían que hacer todo lo que se les ocurriera para salvar el planeta.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hablaremos con los niños sobre la necesidad de cuidar el medio ambiente procurando no ensuciar los lugares que visitamos, no derrochar el agua, o no malgastar la energía eléctrica. También comentando el cuento los ayudaremos a comprender lo importante que es la amistad y hacer las cosas en equipo, porque si estamos unidos trabajaremos mejor y conseguiremos más fácilmente los objetivos que nos propongamos. Algunas preguntas como las siguientes servirán para reflexionar y para suscitar un diálogo. 1. ¿Te gusta que tu casa esté limpia y ordenada? 2. ¿Qué hacéis en casa cuando la casa está desordenada, o cuando termináis de comer? ¿Lo recogéis todo y lo tiráis a la basura o lo dejáis todo por el medio? 3. ¿Qué debemos hacer cuando vamos al campo a pasar el día? ¿Cómo debemos dejarlo todo? 4. ¿Por qué crees que es peligroso encender fuego en el campo? ¿Qué pasa si hay un incendio? ¿Cuánto tiempo crees que tardan de nuevo en crecer los árboles que se queman? 5. ¿Por qué es importante tener amigos? ¿Quiénes crees que viven más felices, los niños que tienen amigos o los que están siempre solos? ¿Por qué?
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3 Sopa de piedra



Unidad TRES. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Zascandil, un pícaro vagabundo, que andaba siempre de un lado para otro acompañado de su perro Caifás, quería estabilizarse y tener un hogar. Cierto día, para conseguir un trabajo como cocinero fingió que sabía hacer una sopa extraordinaria solo con agua y una piedra. El chef Platón lo contrató y cuando empezó a cocinar, Zascandil empezó a pedir todo tipo de ingredientes y añadió además la piedra. La sopa salió estupenda y atribuyeron su sabor delicioso a la piedra «maravillosa» de Zascandil. Cuando el chef quiso comprarle la piedra, Zascandil se negó, entonces le pidieron que se quedara para siempre como cocinero en el restaurante, que se hizo famoso por su «sopa de piedra».



Conceptos clave Ingenio, trabajo, responsabilidad, valorar lo que cada uno tiene.



Sugerencias A partir de este cuento trabajaremos la idea de que a veces, aunque se tengan pocos recursos se pueden conseguir logros importantes, sobre todo si se cree en ellos y se actúa con ingenio, constancia y responsabilidad.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • L lamaremos la atención sobre el carácter humorístico de este cuento. • P lantearemos algunas preguntas como las siguientes: – ¿Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? – ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Piedras de colores». ¿Qué colores tienen las piedras de…? Podemos pedirle a los niños que imaginen que cada sentimiento o cada actitud tiene escondida una piedra en algún lugar del mundo y cada una es de un color diferente. ¿Dónde



36 310545 _ 0001-0084.indd 36



25/05/11 12:05



estaría escondida cada una de esas piedras y de qué color sería? ¿De qué color sería la piedra de…? – La alegría (ejemplo: la piedra de la alegría podría ser de color naranja y podría estar escondida en un palacio con muchas ventanas, en el que entrara mucha luz y además tuviera muchas flores por todas partes). – La tristeza… – La responsabilidad… – La constancia… – El ingenio… Puede que haya que trabajar con los niños los conceptos de responsabilidad y constancia, pero el cuento servirá para ello; y también se pueden poner algunos ejemplos más que ayuden a que los niños comprendan que estos dos conceptos irán siempre unidos al de la satisfacción por el trabajo bien hecho. 2. «La palabra más bonita». Pregunte a sus alumnos cuál es la palabra que le resulta más bonita a cada uno de todo el texto. ¿Por qué? ¿Qué recuerdos te trae?



Expresión escrita «Mensajes secretos». Se han encontrado unos mensajes secretos e incompletos debajo de unas piedras que estaban cerca del colegio. Estos mensajes se van repartiendo entre los niños de forma aleatoria para que ellos escriban el final. Cada niño puede escribir lo que quiera y después se lo leerá a sus compañeros en voz alta.



Mensaje n.º 1 Debajo de una piedra me has encontrado y si te inventas unas palabras mágicas podrás convertirte en un gran mago…



Mensaje n.º 2 Para poder viajar a la Luna, dime diez palabras que te alegren y no te olvides de ninguna.



Mensaje n.º 3 Para que tú me hagas soñar debes escribir cinco palabras que a mí me hagan volar.



Expresión artística Distribuir a los alumnos en equipos y pedirles que cada equipo elija y dibuje una escena del cuento. Luego se montan como si fuera un cómic y se pueden exponer en el aula.
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Dramatización Personajes: narrador, Zascandil, el perro Caifás, el chef Platón, público y clientes del restaurante. Narrador.– A Zascandil no le gustaba mucho trabajar, pero era un chico muy listo e ingenioso. Iba siempre acompañado de su perro Caifás. Zascandil.– (Dirigiéndose a su perro Caifás.) La verdad, Caifás, es que estoy un poco aburrido de esta vida. Me gustaría quedarme para siempre en un lugar y tener un hogar. (Zascandil se para y mira un cartel.) ¡Mira, Caifás! Allí en aquel cartel dice que se necesita cocinero. Yo quiero ese trabajo. Narrador.– Zascandil se sentó frente al restaurante y sacó su flauta. Zascandil.– ¡Venga, Caifás! ¡Ponte a bailar! (Caifás baila mientras Zascandil toca la flauta. El público se va acercando, se ríen, y cuando Zascandil deja de tocar la flauta todos aplauden.) Público.– (Aplauden.) ¡Bieeeeeeeeeen! ¡Bravo! ¡Bravo! ¡Otra! ¡Otra! ¡Otra! Zascandil.– Muchas gracias, amable público, mañana daremos otra función, pero ahora tienen que disculparnos porque vamos a comer. ¡Vamos a tomar una riquísima sopa de piedra! Público.– (Extrañados.) ¿Una sopa de piedra? ¿Y eso qué es? Narrador.– Y Zascandil sacó una piedra del bolsillo, la echó en un vaso de agua, la agitó con un palito y se la bebió con gran satisfacción. Zascandil.– ¡Qué rica mi sopa de piedra, Caifás! ¡Toma tú también que te la has ganado! (Zascandil le da un poco de sopa a Caifás.) Público.– ¡Qué cosa tan rara! Con una simple piedra y agua sale una sopa buenísima. Zascandil.– ¡Pues sí, esto es una sopa de piedra exquisita! Narrador.– Zascandil repitió la función unos cuantos días seguidos y la gente aplaudía y aplaudía. Al final de cada función, Zascandil y Caifás volvían a tomarse su rica sopa de piedra. Un día, el dueño del restaurante se acercó hasta allí. Chef Platón.– ¡Hola, muchacho! Zascandil.– ¡Hola! Chef Platón.– ¿Cómo te llamas?
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Zascandil.– Me llamo Zascandil, y mi perro se llama Caifás. Chef Platón.– He visto lo que haces y me gustaría contratarte como cocinero en mi restaurante. Zascandil.– ¡Vale! Pero ¿podré tener a mi perro conmigo? Chef Platón.– Sí, claro, podrá ayudarte a fregar los platos y tú harás esa rica sopa de piedra. Zascandil.– ¡Estupendo! ¡Vamos, Caifás! ¡Empecemos a trabajar! Narrador.– Así que Platón se los llevó al restaurante, les dio unos trajes de cocinero y les dijo que podían empezar a trabajar. Chef Platón.– ¡Ya puedes empezar a hacer esa rica sopa! Zascandil.– Necesito un buen puchero. Chef Platón.– Toma, este es el más grande y brillante que tengo en mi cocina. Zascandil.– Voy a llenarlo de agua, luego necesitaré una gallina bien gorda. Chef Platón.– Toma, aquí tienes la gallina. Zascandil.– Y necesito tomates, zanahorias, ajo, perejil, sal, pimienta y fideos. Chef Platón.– ¡Te traeré todo lo que necesitas! Narrador.– Zascandil lo echó todo al puchero, lo puso al fuego y al final… Zascandil.– ¡Y ahora voy a echar la piedra que tengo en mi mochila y va a hervir con toda la sopa para que le dé un toque especial! Mientras tanto tocaré la flauta. Narrador.– Cuando la sopa estuvo lista, los camareros comenzaron a servirla y los clientes estaban encantados. Cliente 1.– ¡Qué sopa más rica! Cliente 2.– ¡Esta sopa está deliciosa! ¡Quiero otro plato, por favor! Chef Platón.– ¡Madre mía! ¡Cuánta gente! ¡Qué éxito estamos teniendo con esta sopa! ¡Voy a ganar hoy más dinero que nunca! Esta sopa está así de rica por la piedra de Zascandil. Narrador.– A la mañana siguiente Platón llamó a Zascandil. Chef Platón.– Quiero que me vendas tu piedra para que yo también pueda hacer esa sopa tan rica.
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Zascandil.– ¡De eso nada! Si no me quieres dar más trabajo me iré, pero la piedra la necesito porque es lo único que tengo, y no te la voy a vender. Chef Platón.– Bueno, pues entonces sigue cocinando para mí. Yo pondré los ingredientes y tú pondrás tu ingenio. Zascandil.– ¡Trato hecho! (Platón y Zascandil se dan la mano para cerrar el trato.) Narrador.– Y así fue como Zascandil se quedó en el restaurante y siguió cocinando su extraordinaria «sopa de piedra» que hizo famoso en el mundo entero el restaurante del chef Platón.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Se puede comentar con los niños lo que significa valorar lo que tenemos, el trabajo bien hecho, y sobre todo lo bien que nos sentimos cuando las cosas que hacemos les gustan a los demás. Para dialogar con ellos sobre la responsabilidad de hacer el trabajo que debemos realizar en cada momento, y lo importante que es el ingenio muchas veces para conseguir lo que queremos, se les pueden plantear algunas preguntas como las siguientes: 1. ¿Qué trabajo realizan tus padres fuera de casa? ¿Y dentro? 2. ¿Qué trabajos tienes que realizar tú? 3. ¿Qué crees que sucedería si tus padres no hicieran bien su trabajo? 4. ¿Qué sucedería si un médico no hiciera bien su trabajo, o un maestro, o un albañil o un bombero? 5. ¿Cómo crees que se sienten las personas cuando realizan un trabajo bien hecho? 6. ¿Cómo te sientes tú cuando te dice alguien lo bien que has hecho alguna cosa?



40 310545 _ 0001-0084.indd 40



25/05/11 12:05



3 Café



Unidad TRES. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Cariño, desvelos, agradecimiento, alimentación sana.



Sugerencias Un poema también puede brindarle al profesorado múltiples posibilidades para trabajar la comprensión lectora así como la expresión oral y escrita; y por supuesto el desarrollo de la expresión artística. La poesía trasladará al aula la sensibilidad y los sentimientos de una forma más directa y ayudará al niño a interiorizar un ritmo poético que lo cautivará desde el principio. La poesía en sí misma ya nos traslada a mundos diferentes, el poema puede utilizarse simplemente leyéndolo para su disfrute, pero con las actividades que se sugieren a continuación también se puede conducir al niño a un mundo lúdico por medio de la palabra poética y hacerle disfrutar de ella.



Comprensión lectora • L ectura en voz alta del poema con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • S e puede proponer a los alumnos que comenten lo que dice el poema con preguntas como las siguientes: – ¿Cómo se titula el poema? – ¿Qué preparaba la abuelita? – ¿Quién lo iba a tomar? – ¿Por qué no le dan a la niña? – ¿Qué es lo que no le gusta?



Expresión oral 1. «¡Qué rica la merienda!». Se les puede pedir a los niños que cuenten sus experiencias sobre lo que les gusta tomar a la hora de merendar, y cuál creen que sería la merienda más sana para ellos. 2. «Sopa de palabras». Los niños pueden realizar una sopa imaginaria que se componga de unos ingredientes particulares: palabras que rimen con otras palabras del poema. Las palabras de esa sopa serán las palabras que rimen con: abuelita, café, tía, sola. Si se quiere se puede ampliar la actividad pidiéndole a los niños que transformen el poema en un pequeño cuento.



41 310545 _ 0001-0084.indd 41



25/05/11 12:05



4



Expresión escrita Los niños pueden dibujar el poema bien en un folio o en un mural en el que incluyan el título del mismo y el poema completo.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogaremos con los niños sobre el poema, incidiendo en aspectos que pueden hacerlos reflexionar como son el cariño de sus familiares, abuelos, tíos, padres, las preocupaciones o desvelos que viven por ellos, el agradecimiento que les deben por todos sus cuidados desde que nacen, y también lo importante que es una alimentación sana para que crezcan sanos y fuertes. Se puede animar a los niños a que expresen las emociones y sentimientos que experimentan cuando se reúnen con sus familiares, si están contentos, si creen que es importante que la familia se reúna. Para ayudarlos dirigiremos el diálogo con preguntas como las siguientes: 1. ¿Recuerdas cuándo fue la última vez que te reuniste con personas de tu familia para comer, cenar o celebrar algo? 2. ¿Crees que es importante que las familias se reúnan? ¿Por qué? 3. ¿Por qué crees que es importante comer de manera sana? 4. ¿Crees que tú te alimentas bien? ¿Piensas que falta algo en tu alimentación? 5. ¿Consideras que tienes suerte porque eres un niño que puede comer todos los días? 6. ¿Qué sientes cuando escuchas que hay muchos niños que mueren de hambre todos los días en muchos lugares del mundo?
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4 Chimo y las golosinas Unidad cuatro. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen La mamá de Chimo tenía una tienda de golosinas. Él comía muchísimas y nunca las compartía, y por eso engordaba cada vez más. Un día cogió sin permiso una caja de bombones caducados que su madre iba a devolver a la fábrica, se los comió todos y se puso enfermo.



Conceptos clave Alimentación sana, compartir, amistad, sinceridad.



Sugerencias A partir de este texto se puede trabajar con la idea de lo necesaria que es una alimentación adecuada para crecer sanos, y también el valor de la amistad, de compartir lo que tenemos y de la sinceridad.



Comprensión lectora • L ectura del cuento en voz alta con la entonación adecuada. • L ectura individual en silencio. • L os alumnos comentarán cuál es el personaje principal del cuento, y cuáles son los personajes secundarios, y qué parte del cuento les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayas oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conoces que crees que significan lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. Lectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. 2. Lectura personal en silencio. 3. Los alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. –  Plantearemos algunas preguntas sobre el vocabulario del cuento.



Expresión escrita «Las palabras borradas». Se pide a los niños que digan todos los nombres de chucherías que recuerden y se van anotando en la pizarra. Cuando hayan dicho bastantes, cada uno debe copiarlas en un papel e intentar memorizar el mayor número posible, pero en el orden en el que se han escrito. Cuando las hayan copiado
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se borra la pizarra y se les deja ver el papel un minuto o dos, después guardan ese papel y se les da uno en blanco. Ganará el que más chucherías escriba, pero en el orden en que estaban escritas en la pizarra. «Un mensaje muy dulce». Se hacen grupos de cuatro, y cada grupo imagina que van a hacer una fiesta y tienen que enviar un e-mail a los compañeros invitándolos a esa fiesta. En el e-mail deben aparecer al menos cuatro nombres de chucherías.



Expresión artística 1. Se les puede pedir que modelen con plastilina las chucherías que más les gustan. 2. Se distribuirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Chimo, amigo de Chimo, la mamá y el doctor. Narrador.– La mamá de Chimo tiene una tienda de golosinas y es la mejor tienda de golosinas de la ciudad. Amigo de Chimo.– ¡Qué suerte tiene Chimo! Siempre puede coger todas las chucherías que quiera. Chimo.– Me llevaré al colegio todas las golosinas que pueda: piruletas, chicles, gominolas, regaliz, nubes… Mamá.– Chimo, debes tener cuidado y no comer tantas golosinas, que estás engordando demasiado. Chimo.– Pero si yo no me las como todas. Las reparto con todos mis compañeros. Mamá.– ¡Ah, bueno! Así me quedo más tranquila. Narrador.– Pero eso no era cierto. Chimo nunca compartía nada, no le daba ni una sola golosina a ninguno de sus compañeros. Amigo.– Chimo, ¿me das una chuchería? Chimo.– No, lo siento, son todas para mí. Y además, tengo una piscina llena de chucherías, y mis padres me van a llevar a esquiar a una montaña de azúcar y nata. Narrador.– Un día Chimo se encontró con su amigo en el parque. Chimo estaba abriendo una caja de bombones que había cogido de la tienda de su madre sin permiso.
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Amigo.– ¡Hola, Chimo! ¡Qué ricos deben de estar esos bombones! ¿Me das uno? Chimo.– Pues verás… Te voy a dar… ¡la caja vacía! (Chimo le tira la caja vacía a su amigo.) Amigo.– ¡Chimo, no comas más bombones! Me he dado cuenta de que en la caja dice que están caducados. Chimo.– Pero ¿tú crees que soy tonto? Solo quieres que te los deje para comértelos tú. Amigo.– Pues voy a avisar a tu madre, para que lo sepas, porque te vas a poner enfermo. Narrador.– La madre de Chimo llegó muy pronto al parque. Mamá.– Chimo, ¿por qué has cogido esos bombones sin permiso? No están buenos. Y te puedes poner enfermo. ¡Nos vamos ahora mismo al hospital! Chimo.– Perdona, mamá. No tenía que haberlos cogido. Yo no quiero ir al hospital. ¡No quiero ir! Mamá.– Pues ahora te aguantas. ¡No haber sido tan ansioso! ¡Venga, nos vamos ahora mismo al hospital! Narrador.– Cuando llegaron al hospital, también el médico le riñó. Doctor.– Chimo, no puedes hacer esto. Ahora tengo que hacerte un lavado de estómago porque si no te pondrás muy mal. No debías haber comido tantas chuches y menos ese montón de bombones caducados. Chimo.– No lo haré más, doctor, de verdad que no. Doctor.– Eso espero. Me imagino que habrás aprendido una lección muy importante, y es que hay que comer cosas sanas para crecer fuertes y no enfermar. Chimo.– Sí, doctor, ya no lo haré más. Narrador.– Y entonces Chimo tuvo que pasar a la consulta y aguantarse con todo lo que tuvo que hacer el doctor. Su amigo fue al día siguiente a verlo a su casa. Amigo.– ¿Cómo estás, Chimo? Chimo.– Regular, me duele todavía la barriga y me han puesto a dieta. Amigo.– Te he traído los deberes del cole y unos chicles con sabor a «cotufas moradas», que son tus favoritos. Chimo.– No quiero nada, gracias. Te aseguro que nunca, nunca, volveré a comer golosinas.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hablaremos con los niños sobre la necesidad de valorar la importancia que tiene llevar desde pequeños una alimentación sana y equilibrada para poder crecer sanos y fuertes, y reflexionaremos sobre los perjuicios que ocasiona en nuestra salud el abuso de cualquier tipo de alimento o de chucherías. También se puede dialogar con ellos sobre lo importante que es compartir con los demás las cosas que tenemos, y sobre todo compartirlas con los amigos. El texto es apropiado para incidir también en el tema de la sinceridad, y por supuesto en la necesidad de obedecer a los padres porque ellos nos dicen las cosas porque creen que es lo mejor para los hijos. Se les pueden hacer preguntas como las siguientes: 1. ¿Qué crees que es más sano, comer chucherías o comer fruta? 2. ¿Qué piensas que debería tomar un niño para desayunar, en el recreo, para almorzar, merendar y cenar? 3. ¿Crees que es importante lavarse las manos siempre que vayamos a comer algo? ¿Por qué? 4. Y con nuestros dientes, ¿qué debemos hacer después de haber comido? 5. ¿Te gusta que tus amigos compartan sus cosas contigo? ¿Crees que los buenos amigos comparten sus cosas?
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4 Las cerezas y el rey Unidad cuatro. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen El rey de un país lejano y muy extenso decidió recorrerlo cuando su vida estaba llegando a su fin. Cuando llegó a la ciudad que estaba más alejada lo obsequiaron con unas frutas exquisitas que al rey le gustaron muchísimo. Cuando se marchó lo obsequiaron con cerezas para que se las llevara, pero estas se estropearon por el camino y el rey se puso muy triste. Uno de sus ministros pensó en una solución para devolver la ilusión al rey.



Conceptos clave Agradecimiento, respeto, generosidad, alimentación sana.



Sugerencias A partir de este cuento se puede reflexionar sobre la necesidad de llevar una alimentación adecuada para crecer sanos, y también el valor de la amistad, de agradecimiento y respeto hacia las personas que hacen cosas importantes por nosotros en nuestra vida.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Muchas gracias por…». Se les puede pedir a los niños que comenten a qué personas les están más agradecidos y por qué, que cuenten qué cosas creen que sus padres han hecho por ellos y que son las más importantes. 2. «Quiero eso». También pueden comentar si en algún momento ellos han tenido la ilusión de conseguir algo y cómo se han sentido si no han podido tenerlo. 3. «La mejor fruta». Se pide a los niños que cada uno diga su fruta preferida y se va haciendo una lista en la pizarra. La fruta más votada será la ganadora. Luego pediremos a los niños que den las razones por las que consideran que esa fruta es la mejor. También se puede plantear como un debate.
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Expresión escrita 1. «Hacemos una carrera». Contamos entre todos del diez al cero, y cuando lleguemos al final todos empiezan a escribir nombres de frutas que recuerden durante un minuto. Ganará aquel que después de un minuto haya escrito más nombres de frutas. 2. «Paseamos por el campo y encontramos un árbol mágico». Le pedimos a los niños que hagan un paseo imaginario por un campo lleno de árboles frutales y que escriban qué árboles se encuentran y qué frutas recogen. También les podemos pedir que inventen un árbol mágico que produce distintas frutas u otras cosas. ¿Cuál será el árbol más mágico de toda la clase?



Expresión artística 1. Los niños pueden dibujar distintos árboles frutales y sus frutos, cada niño uno distinto en un folio o en una cartulina y después colocarlos por la clase o por el pasillo. 2. Se dividirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, rey, servidores, ministro de los jardines, ministro de la salud, ministro de las ideas, habitantes del pueblo 1, habitantes del pueblo 2, habitantes del pueblo más alejado. Narrador.– Había una vez un rey muy poderoso que tenía un reino muy extenso que nunca había recorrido entero. En aquel país había desiertos y montañas, playas y praderas, lugares donde hacía mucho calor y sitios donde nevaba. Rey.– Antes de morir quiero recorrer todo mi país, ver a mis súbditos, saludarlos a todos y despedirme de ellos. Servidor 1.– Bien, Majestad, prepararemos el viaje. Narrador.– Acompañado de sus servidores, el rey fue recorriendo a caballo todas las provincias. Cada vez que llegaba a un pueblo comprobaba lo que los súbditos se alegraban. Habitante pueblo 1.– Majestad, hemos vivido una gran alegría al recibir su visita. Acepte este regalo, es lo mejor que tenemos. Majestad.– Os agradezco mucho vuestras atenciones y vuestro recibimiento. Ahora me marcho a otro lugar, pero quiero que sepáis que me marcho muy feliz.
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(El rey se marcha a otro pueblo y cuando llega vuelven a agasajarlo.) Rey.– Estoy muy contento de estar entre vosotros. He querido venir a saludaros a todos mis súbditos y estoy feliz por ello. Habitante pueblo 2.– Majestad, somos muy pobres, pero le ofrecemos nuestras mejores frutas, nuestros mejores animales y nuestras cocineras le traen sus mejores platos. (Y los habitantes de aquel pueblo le van entregando al rey todo lo que le traen.) Rey.– (Dirigiéndose a sus servidores.) ¡Qué feliz estoy porque veo que mis súbditos me aman! Narrador.– Cuando estaba ya cercano el fin de su viaje, el rey y su séquito llegaron al pueblo más alejado del reino. Habitante del pueblo más alejado.– Majestad, le queremos obsequiar con una sencilla cena, y de postre le traemos estas frutas que nosotros mismos cultivamos, son las más exquisitas. Rey.– Os lo agradezco muchísimo. (Las prueba.) Hummm, ¡qué frutas tan deliciosas! ¡Me encantan! ¿Cómo se llaman? Habitante.– Se llaman cerezas, Majestad. En esta zona crecen muchos cerezos y son las frutas que comemos. Narrador.– Y las cerezas se convirtieron en la fruta favorita del viejo rey a partir de ese momento. Cuando terminó su viaje el rey se llevó un saco de aquellas frutas deliciosas. Pero al cabo de unos días de viaje las cerezas se estropearon. Rey.– Estoy muy triste porque sé que nunca podré volver a probar esas deliciosas frutas. Esa zona del país está demasiado alejada y nunca llegarán bien. Ministro de la salud.– Haremos traer semillas de cerezos y plantaremos los árboles para que den frutos. Haremos eso para que nuestro rey no esté triste. Ministro de los jardines.– Tardarán mucho tiempo en crecer y el rey seguirá triste hasta entonces. Ministro de las ideas.– Tengo una idea. Los servidores irán hasta el lugar donde crecen las cerezas y seleccionarán seiscientas parejas de cerezas unidas por el rabito. Al mismo tiempo llevaremos seiscientas palomas mensajeras reales y ellas traerán las cerezas. Debemos darnos prisa porque se acerca el cumpleaños del rey.
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Narrador.– Tres días más tarde, mientras se celebraba el gran banquete real de cumpleaños, seiscientas palomas aparecieron volando por el cielo. Cada una de ellas traía en su pico un regalo para el rey: un par de cerezas maduras y dulces. Y los ministros respiraron tranquilos al comprobar que habían devuelto al rey su sonrisa. Rey.– (Dirigiéndose a sus ministros.) Os agradezco la idea que habéis tenido para traer las cerezas. Gracias, queridos ministros. Sé que ha sido difícil, pero me habéis hecho feliz en mi cumpleaños.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Partiendo de esta lectura se puede dialogar con los niños sobre los valores del respeto y agradecimiento que los súbditos manifiestan hacia el rey por haber sido justo y bondadoso y sobre todo sobre la generosidad de esas personas que, a pesar de su humildad, ofrecen con alegría lo mejor que poseen. Aparte de esos valores, si se cree oportuno, este texto puede servir también para hablar de los beneficios del consumo de frutas, y en general de una alimentación sana y equilibrada. Para que ellos participen con su opinión y expresando sus emociones y sentimientos se les pueden plantear algunas preguntas como las siguientes: 1. ¿Crees que es bueno aprender a dar las gracias a las personas que hacen cosas por nosotros, por ejemplo a nuestros padres o nuestros abuelos? 2. ¿De cuántas formas crees que puedes dar las gracias a las personas que hacen cosas por nosotros? 3. Si no podemos comprar un regalo, ¿cómo podemos darle las gracias a alguien? 4. Piensa cuántos regalos que no cuestan dinero podemos hacer cuando le estamos agradecidos a alguien. 5. ¿Alguna vez has regalado una sonrisa, un abrazo o un beso para dar las gracias? ¿Cuándo? 6. ¿Crees que nos podemos sentir bien si somos generosos con los demás? ¿Por qué? 7. ¿Te gusta que los demás sean generosos y compartan sus cosas contigo? 8. Recuerda alguna situación en la que hayas sido generoso con los demás, o que alguien haya sido generoso contigo. ¿Cómo te sentiste en esos momentos?
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Navidad 5 La de Campanita



Unidad CINCO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen A Campanita no le gustaba la Navidad porque era una época del año en la que su madre –que era costurera– tenía mucho trabajo y ella tenía que ayudar demasiado en casa, un poco más que de costumbre. Pero un día su padre la invitó a acompañarlo a entregar unos vestidos que había hecho su madre, y Campanita se dio cuenta de muchas cosas.



Conceptos clave Trabajo, responsabilidad, autoestima, generosidad, valorar lo que cada uno tiene.



Sugerencias A propósito de esta lectura puede plantearse la idea de que la responsabilidad y el trabajo bien hecho dan muchas satisfacciones, tantas como ser generosos con los demás. Eso también puede hacer que nuestra autoestima se mantenga alta, algo que también nos hará muy felices.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Navidad, Navidad, dulce Navidad». Se les puede pedir a los niños que cuenten sus experiencias sobre la Navidad: si les gusta y por qué, si se reúnen con la familia, si viajan para reunirse con sus familias, quién pone en casa los adornos navideños, qué podemos hacer en esta época del año para que algunas personas sean más felices. Sería bueno recordarles que la generosidad no debe ser solo propia de esta época del año, sino que debemos ser generosos con los demás en cualquier momento que nos necesiten. 2. «Mis regalos favoritos». También pueden comentar qué regalos han sido sus favoritos en otras navidades, si les han regalado juguetes que casi no han usado,
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y si cuando han recibido tantos juguetes, han pensado en los niños que no tenían ninguno y han pensado en regalar alguno de los suyos a alguna ONG que los haga llegar a quienes no tienen. 3. «La palabra más bonita». Se pide a los niños que escriban palabras relacionadas con la Navidad. Después se escriben todas en la pizarra y se vota cuál es la favorita.



Expresión escrita 1. «¿Por qué me gusta la Navidad?». Los niños deberán contestar a esta pregunta con una sola frase, que escribirán en un papel y después leerán a sus compañeros en voz alta. Se comentarán las razones más originales o las que les causen más sorpresa. 2. «Yo soy…». A cada niño se le dará una tarjeta con el nombre de un elemento –humano o material– y escribirá qué hace en Navidad (siendo ese elemento). Ejemplo: Yo soy… una BOLA NAVIDEÑA y… adorno el árbol con mi brillo y mi color llenándolo de alegría. Yo soy… PAPÁ NOEL y… soy feliz repartiendo regalos a todos los niños del mundo. Yo soy… UNA ESTRELLA… y estoy en el belén iluminándolo todo.



Expresión artística 1. Los niños pueden dibujar distintas escenas navideñas de las que vivieron el año anterior, los momentos que vivieron y en los que fueron más felices. 2. Se dividirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Campanita, su padre, su madre (que no habla, solo cose en una esquina), las tres hermanas (Sandra, Eva y Ana). Narrador.– Campanita era una niña que había nacido el 24 de diciembre, pero sin embargo no le gustaba nada la Navidad porque su madre era costurera y tenía mucho trabajo en esa época, y ella debía ayudarla. Campanita.– ¡No puedo más! ¡Odio la Navidad! Tengo que madrugar todas las mañanas para ir a comprar botones, o cintas, o hilos, y por la tarde tengo que estar aquí pasándole los alfileres a mamá cuando las señoras vienen a probarse. Padre.– Me pongo triste cuando hablas así, Campanita. No deberías enfadarte tanto. La Navidad es muy bonita, aunque alguna gente tenga que trabajar un poco más en estas fiestas.
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Campanita.– ¡Pero es que yo nunca puedo disfrutarla porque siempre os estoy ayudando! Padre.– Tienes razón, hija. Si quieres no nos ayudes más, pero hoy acompáñame a entregar unos vestidos. Campanita.– Vale, iré contigo hoy. Voy a ponerme el abrigo. Narrador.– Campanita subió al coche con su padre y buscó en la lista que le había dado su madre la dirección de la primera casa. Padre.– Ve tú a entregar este paquete, Campanita. Yo te espero aquí. Campanita.– ¡Vale, papá! Narrador.– Y Campanita cogió los tres paquetes envueltos en papel de seda de colores y llamó a la puerta de la casa. Sandra.– (Muy alegre.) ¡Hola! ¡Feliz Navidad! Campanita.– (Sonriendo.) ¡Hola! ¡Feliz Navidad! Sandra.– ¿Nos traes los vestidos? Campanita.– Sí, aquí están. (Sandra sale corriendo por el pasillo llamando a sus dos hermanas.) Sandra.– ¡Eva! ¡Ana! Venid corriendo, que nos han traído los vestidos para la Navidad. (Las otras hermanas aparecen corriendo por el pasillo.) Sandra.– ¡Qué bonitos! Eva.– ¡Son preciosos! Ana.– ¡Son divinos! Sandra.– Estamos muy emocionadas y muy contentas. Por favor, quédate un momento que nos los queremos probar para que nos los veas. Eva.– Mientras, te vamos a traer chocolate caliente y turrón. Narrador.– Y Campanita se quedó tomándose el chocolate y el turrón mientras ellas se probaban los vestidos. Al poco tiempo salieron las tres sonrientes y muy guapas. Campanita.– Estáis preciosas, de verdad. Sandra.– Danos un beso y un abrazo. ¡No sabes cuánto te agradecemos que nos hayas traído estos trajes tan preciosos! Toma, una propina para ti. Te la mereces.



53 310545 _ 0001-0084.indd 53



25/05/11 12:05



Campanita.– Muchas gracias también a vosotras. Narrador.– Cuando llegó al coche, Campanita le contó a su padre por qué estaba tan contenta. Durante toda la tarde recorrieron una docena de casas y en todas los recibieron igual que en la primera. Al terminar el recorrido, Campanita y su padre estaban muy contentos. Padre.– ¿Ves como valía la pena venir conmigo? Mira qué buenas propinas te has llevado. Campanita.– Sí, pero el dinero no es lo más importante. Lo mejor de todo es que me he divertido mucho viendo a la gente muy guapa y feliz, y dándome cuenta de los vestidos tan preciosos que sabe hacer mamá. Lo mejor de todo ha sido hacer feliz a la gente. Hoy me he sentido como un Rey Mago. No está tan mal la Navidad después de todo. Padre.– Es verdad, también los tres Reyes Magos y Papá Noel tienen que trabajar todas las Navidades para entregar sus regalos. Campanita.– Sí, es verdad. Seguro que terminan cansados como nosotros, pero desde luego ahora sé que merece la pena.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogaremos con los niños sobre la lectura incidiendo sobre los valores que se resaltan en ella, como la solidaridad, como la que hace que el padre de Campanita y ella misma repartan los vestidos y ayuden a su madre; la responsabilidad de terminar las tareas impuestas aunque sea una fecha especial y nos apetezca hacer otras cosas; y la autoestima, que puede quedar reflejada cuando se haga reflexionar a los niños sobre cómo se sentiría la madre de Campanita cuando ella la felicitara por lo bien que había hecho todos los vestidos y por lo contenta que estaba la gente a la que se los había llevado. El texto es apropiado para insistir en los valores nombrados anteriormente, y también, si se cree oportuno, para hablar del consumismo por el que a veces nos dejamos llevar en estas fiestas, y que quizás no es solo lo material lo que nos hace sentirnos felices, que a veces lo más importante no se valora demasiado, como es, por ejemplo, el poder estar toda la familia unida –algo que no pueden tener las personas que no viven en su país o, incluso, las que se encuentran en esos momentos en un hospital–. Se puede intentar a través de estas reflexiones que los niños aprecien lo verdaderamente importante. Para que ellos participen con su opinión y expresando sus emociones y sentimientos se les pueden realizar las siguientes preguntas: 1. ¿Te gustan las fiestas navideñas? ¿Por qué? 2. ¿Qué sueles hacer tú cuando llega la Navidad? 3. ¿Crees que todo el mundo puede celebrar la Navidad de la misma manera que tú? 4. ¿Quiénes crees que celebrarán la Navidad con más alegría? ¿Y quiénes la celebrarán con más tristeza? 5. ¿Qué familiares visitan tu casa en Navidad? 6. ¿Te gusta visitar o que te visiten tus abuelos en Navidad? ¿Qué te gusta hacer con ellos? 7. ¿Te resulta agradable que la gente te diga lo que haces bien? ¿Cómo te sientes en esos momentos? 8. ¿Les dices alguna vez a tus padres, a tus hermanos o a tus abuelos lo que hacen bien? ¿Les das las gracias de vez en cuando por lo que hacen por ti?
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5 El hombre de nieve Unidad CINCO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Unos niños salieron una mañana a jugar y se quedaron con la boca abierta porque la nieve lo había cubierto todo de blanco, y decidieron hacer un precioso muñeco de nieve. Cada uno trajo una cosa y el muñeco quedó muy bonito. A él le encantaba estar en aquel lugar y ver a los niños jugar todos los días. Pero lo que más le gustaba era que el sol lo acariciara con sus rayos, hasta que un día, el sol calentó tanto, que se derritió.



Conceptos clave Trabajo en equipo, amistad.



Sugerencias A partir de este cuento se pueden trabajar los valores de la amistad y el trabajo en equipo, la alegría de compartir el esfuerzo con los demás para lograr determinado propósito, así como el enriquecimiento personal a través del disfrute de los juegos compartidos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Ya está nevando». Se les puede pedir a los niños que cuenten sus experiencias sobre la nieve: si nieva mucho en el lugar donde viven, si no nieva pero han ido alguna vez a visitar algún lugar donde hay nieve, si les ha gustado y por qué, qué hicieron aquel día que la nieve se convirtió en la protagonista de sus juegos, si piensan que se lo pasaron mejor porque lo compartieron con amigos, con primos o con hermanos o que hubiera sido más divertido ese momento si hubieran estado solos. 2. «La palabra más bonita». Se pide a los niños que seleccionen las palabras relacionadas con el invierno y el frío en el cuento. Luego deben elegir la que les evoque sensaciones más gratas.
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Expresión escrita 1. «¿Qué puedo hacer con la nieve o en la nieve?». Los niños deberán contestar a esta pregunta con una sola frase, que escribirán en un papel y después leerán a sus compañeros en voz alta. Se comentarán las razones más originales o las que les causen más sorpresa. 2. «Si yo fuera NIEVE…». Cada niño completará esta frase con otra que se inventen y se leerán después en voz alta todas las que hayan escrito. Las respuestas –que pueden haber sido escritas en medio o en un folio entero con letras decoradas– se pueden colocar en un mural que se realice en papel continuo en la clase de Educación artística donde aparezca un gran paisaje nevado.



Expresión artística 1. Los niños pueden dibujar distintas experiencias que hayan vivido en algún momento en el que haya nevado en el lugar donde viven, o que hayan visitado. Si nunca han visto la nieve, pueden dibujar algo que les gustaría hacer cuando visiten ese lugar donde la nieve sea la protagonista y ellos puedan disfrutarla. 2. El profesor cortará un gran trozo de papel continuo y allí comenzarán a dibujar un paisaje nevado –con o sin ayuda del profesor porque eso dependerá de las aptitudes artísticas del grupo– y después colocarán alrededor las frases que hayan decorado y que hayan escrito en la actividad anterior donde cada uno dijo qué haría si fuera nieve.



Dramatización Personajes: narrador, niños (pueden ser los que se quiera, tres, cuatro, cinco, seis…), niña pequeña, muñeco de nieve, pajarito, viejecita, muchacho. Narrador.– Los niños salieron una mañana a jugar al jardín y se quedaron con la boca abierta. Todo estaba blanco y helado: las copas de los árboles, los tejados, las plantas, el buzón de correo y los coches de la calle. Los niños salieron corriendo y se pusieron a jugar. Niño 1.– ¡Qué bonito está todo! ¡Qué bien lo vamos a pasar! Niño 2.– ¡Sí! ¡Está todo precioso! ¡Vamos a traer muchas bolas! Niño 3.– ¡Sí! ¡Y vamos a tirarnos por la nieve! Niño 4.– ¡Se me está ocurriendo una idea! ¡Vamos a hacer un muñeco de nieve! Niño 5.– ¡Vamos a juntar entre todos la nieve! Niño 1.– Mientras vosotros juntáis la nieve, yo iré a mi casa a buscar ropa para vestirlo. A ver qué encuentro.
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Niño 2.– ¡Vale, yo también traeré cosas! (Unos niños se van por la ropa y otros se quedan haciendo el muñeco.) Niño 3.– Vamos a ponerle esta bufanda de color amarillo, para que no tenga frío. Niño 4.– Y esta zanahoria se la vamos a colocar como si fuera la nariz. Niño 5.– Yo le voy a poner estas dos ramas como si fueran sus brazos, y unos guantes para que sean sus manos. Niño 6.– Pues yo he traído este sombrero pirata para ponérselo en la cabeza y estos dos botones para que sean sus ojos. Niña pequeña.– Pues yo he traído este viejo cepillo de barrer para que parezca que tiene un bigote. Niño 1.– ¡Uf! ¡Qué tarde es! Ya es la hora de comer. Será mejor que nos vayamos a casa. Nuestro muñeco no se moverá de aquí y adornará el parque, que parece que está pintado de blanco. Narrador.– Cuando los niños se fueron, el hombre de nieve abrió los ojos y le gustó el mundo que veía desde el lugar donde los niños lo habían colocado. Muñeco de nieve.– ¡Qué limpio y qué blanco está todo! ¡Qué agradable es estar aquí! Como no tengo pies para moverme, puedo vivir siempre en este trozo de jardín. Me gusta esta vida: veo los pájaros, la gente que sonríe dentro de sus casas; sí, creo que puedo ser feliz aquí. (En ese momento se acerca una viejecita.) Viejecita.– Te voy a poner en tu corazón una flor de color naranja, para que todavía estés mucho más guapo. Muchacho.– Y yo te voy a poner esta espada de juguete en tu mano, para que parezcas un pirata de verdad. Narrador.– El muñeco de nieve era feliz, pero lo que más le gustaba era mirar al sol, esa bola de color amarillo que lo acariciaba desde el cielo con sus rayos. Pajarito.– ¡No lo mires mucho! ¡El sol es tu enemigo! Muñeco de nieve.– No entiendo por qué me dice que esa bola amarilla puede ser mi enemiga. Eso es imposible. ¡Con la sensación tan agradable que me produce! Pajarito.– ¡Pues sí, es tu enemigo! ¡Hazme caso, y no olvides nunca lo que te he dicho!
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Muñeco de nieve.– Pues por más que lo pienso sigo sin entenderlo. Me parece una tontería. ¡Mejor me olvido de lo que me está diciendo! Narrador.– Y así era la vida del muñeco de nieve, sencilla y alegre. Cuando se sentía solo miraba a las personas que pasaban por la calle y a los niños que jugaban a su alrededor. Niño 1.– Voy a ponerle bien la bufanda, que se le ha movido por el viento. Niño 2.– ¡Mira, ha empezado a nevar otra vez! Niño 3.– Seguro que nuestro muñeco es todavía más feliz. Niño 4.– ¡Anda! Y ahora que sale el sol parece que le pone lágrimas transparentes en los ojos. Narrador.– El muñeco aguantó entero y firme varias semanas porque fue un invierno muy frío. Aunque su cuerpo blanco cada día parecía un poquito más gris. Pero a finales de febrero, el tiempo empezó a cambiar y el sol cada día le enviaba los rayos más fuertes. Le gustaba tanto la sensación del calor recorriéndole el cuerpo que no le importaba lo que el pajarito le repetía una y otra vez. Pajarito.– ¡El sol es tu enemigo! ¡No debes mirarlo tanto! ¡No olvides que es tu enemigo! Muñeco de nieve.– ¡Qué tontería! ¡Sigue diciéndome lo mismo! Pero… ¡qué raro! Parece que estoy adelgazando cada vez más. Me siento cada vez más ligero. Parece… parece… parece… ¡que me estoy derritiendo! Narrador.– Una mañana, cuando los niños salieron a jugar vieron que en el lugar del muñeco de nieve solo estaban la ropa y el palo de escobón que tenía como esqueleto. Niño 1.– ¡Anda! ¡No está nuestro muñeco de nieve! Niño 2.– No, ¡qué pena! ¡Con lo bonito que era! Niño 3.– Seguro que se ha ido a otros sitios con más nieve. Niña pequeña.– Pero… ¿os habéis dado cuenta de que se ha dejado aquí toda su ropa? ¡Se ha ido desnudo!
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS A partir de la lectura se puede dialogar con los niños sobre valores como la amistad, la importancia del trabajo en equipo, destacando que nunca será igual divertirse solo que con amigos, siempre que uno no quiera ser el protagonista en todo, y permita a todos participar en el juego. Para que ellos participen con su opinión y expresando sus emociones y sentimientos se les pueden plantear preguntas como las siguientes: 1. ¿Te gusta la nieve? ¿Qué es lo que más te gusta hacer con la nieve? 2. ¿Cómo crees que se divierte uno más, jugando solo o acompañado por amigos? 3. ¿Por qué crees que es importante y divertido contar con los demás para jugar y hacer cosas? 4. ¿Ha habido alguna ocasión en la que hayas querido hacer las cosas solo? ¿Te habías enfadado? ¿Cómo te sentiste en esos momentos?
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5 Canción de Navidad Unidad CINCO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Cariño, desvelos, agradecimiento, descanso.



Sugerencias Educar la sensibilidad del alumno a través de la poesía es regalarle la entrada a un mundo nuevo. La poesía puede ofrecérsele al niño como un gran regalo y que a través de los versos sienta él también la emoción y la magia de las palabras en el poema. Si adentramos a los niños desde pequeños en el mundo de la poesía, no la considerarán como parte de un proceso de aprendizaje, sino como algo que puede llegar a formar parte de sus momentos de ocio en los que sientan la necesidad de tener algo diferente entre sus manos.



Comprensión lectora • L ectura del poema por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario. • P lantearemos unas preguntas como las siguientes para comprobar que los niños han comprendido el poema: –  ¿Cómo se titula el poema? –  ¿Qué es lo que no quería hacer Jesús? –  ¿Qué pajarillo cantaba? –  ¿A qué sabía el cantar de ese pajarillo? –  ¿Qué hacía José? –  ¿Por qué se durmió al final Jesús? –  ¿Qué tuvo que hacer la Virgen María para despertarlo?



Expresión oral 1. «Cantamos villancicos». Se les puede pedir a los niños que cuenten sus experiencias sobre la Navidad y preguntarles si conocen otros poemas que hagan referencia a esta época del año. Se puede incidir en el hecho de que los villancicos se pueden considerar poemas con música y enseñarles algunos de ellos, o recordar los que ya sepan. 2. «La palabra más bonita». Se les pide que elijan la palabra más bonita del poema, explicando por qué; se escriben en la pizarra y se vota.
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Expresión escrita 1. «Hacemos un sorteo». Se escriben en distintos papeles tantas palabras de las que aparecen en el poema como alumnos haya en la clase, aunque si se cree oportuno, se pueden repetir algunas. Se doblan los papelitos y se introducen en una caja. Cada niño escoge un papel y con la palabra que le haya tocado escribe una frase que haga referencia a la Navidad. Después se puede trabajar en grupos de cinco o seis y con las frases que hayan escrito entre todos pueden realizar un cuento colectivo. 2. «Te regalo un villancico». Los niños pueden escribir la letra de alguno de los villancicos que conozcan. Después se leen los que han escrito y se puede elegir el que más les guste o el que más se haya repetido y ensayarlo para cantárselo a los demás compañeros del colegio. El que quiera puede regalarle el suyo al compañero o compañera que desee.



Expresión artística Los niños pueden dibujar distintas escenas navideñas por separado, o realizar un mural con el motivo navideño que escojan y colorearlo entre todos.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS A propósito del poema se puede establecer con los niños un diálogo que los lleve a reflexionar sobre valores como el cariño de sus padres, las preocupaciones o desvelos que viven por ellos, el agradecimiento que les deben por todos sus cuidados desde que nacen, y también lo importante que es el descanso y el sueño para su crecimiento. La Virgen María se preocupaba porque el Niño no quería dormir, igual que sus padres se preocupan por ellos, porque el descanso y el sueño son muy necesarios para que crezcan sanos y fuertes. Se les pueden plantear preguntas como las siguientes para ayudarlos a expresar sus emociones y sentimientos. 1. ¿Crees que tus padres te regalan cariño y cuidados desde antes de nacer? 2. ¿Piensas que el amor que te regalan tus padres puede ser el mejor de los regalos? 3. ¿Crees que sabes agradecérselo? 4. ¿Qué crees que puedes regalarles a cambio de ese cariño y de todos los cuidados? 5. ¿Es necesario gastarse mucho dinero para regalar algo inolvidable? 6. Piensa en cosas que no cuesten dinero y que podamos regalarles a las personas que nos quieren y que se preocupan por nosotros.
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figuritas 5 Las de mazapán



Unidad CINCO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Trabajo, responsabilidad, igualdad, alegría, imaginación.



Sugerencias Este texto puede brindarle al profesorado muchas posibilidades para trabajar la comprensión lectora y el fomento de la expresión oral y escrita; y por supuesto el desarrollo de la expresión artística.



Comprensión lectora • L ectura del texto por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada y, si es necesario, cambiando el tono de voz de cada uno de los personajes. • L ectura personal en silencio. • L ectura dramatizada, después de repartir los papeles de los diferentes personajes entre los alumnos de la clase. • L os alumnos comentarán el argumento. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Qué dulce más rico». Se les puede pedir a los niños que cuenten sus experiencias sobre los dulces navideños, cuáles les gustan más, si hay algunos que sus padres o sus abuelos hacen en casa y si ellos ayudan en esa elaboración. Si es así, pueden comentar esa experiencia. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más bonita al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae?



Expresión escrita 1. «Somos pasteleros». Cada uno puede pensar en un dulce navideño que sea su preferido y escribirlo en un papel. Pueden hacer una frase que contenga esa palabra, pero también pueden preguntar a sus abuelos y a sus padres si saben cómo se elabora ese dulce en concreto y traer al día siguiente la receta escrita en un papel. 2. «Inventores de cuentos dulces». Entre todos pueden inventarse un cuento que contenga dulces de Navidad y el profesor puede ir escribiéndolo en la pizarra.
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Después de leerlo juntos pueden copiarlo todos y hacer un dibujo de la parte que más les haya gustado del cuento.



Expresión artística Dramatización del texto por parte de algunos niños de la clase, o de todos, si se inventan algunos personajes más que vienen a comprar o amigos de los niños que vienen a ayudarlos a hacer los mazapanes porque se han enterado de que su madre se ha puesto enferma. Si se trabaja la escenografía, efectos de sonido, vestuario, etc., puede ser adecuado para una representación navideña de fin de trimestre. En ese caso se puede ampliar el texto con más detalles para que la función sea algo más larga.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogar sobre este texto nos servirá para hablar de valores como la responsabilidad que tenemos hacia nuestros padres, la colaboración y el trabajo que debemos realizar cuando nos lo piden, y el reparto equitativo de las tareas de la casa. Se les pueden plantear algunas preguntas como las siguientes para ayudarlos a expresar sus emociones y sentimientos. 1. ¿Colaboras en las tareas de la casa, o es algo de lo que se ocupan tus padres? 2. ¿Crees que es importante que todos colaboremos en las tareas domésticas y no solo en ocasiones especiales? ¿Por qué? 3. ¿Quién es la persona que más cosas hace en casa? ¿Por qué? ¿Crees que hace más cosas porque es la persona que más ensucia y desordena la casa? 4. ¿Te sientes bien y orgulloso de ti mismo cuando haces algo que crees que debes hacer tú y no dejas que lo hagan los demás, por ejemplo, recoger tus juguetes y mantener ordenada tu habitación?



64 310545 _ 0001-0084.indd 64



25/05/11 12:05



más valiente 6 Eldelanimal mundo Unidad SEIS. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Flecha Roja era un joven indio al que le gustaba mucho cazar. Una vez cazó unos pájaros dorados y con sus plumas se hizo un precioso manto, pero se quedó dormido en el bosque y los rayos del Sol estropearon el manto. En venganza, Flecha Roja se las ingenió para hacer prisionero al Sol. Los animales del bosque, que no podían vivir sin su luz y calor, quisieron liberarlo y al final fue el ratón el que lo consiguió por su constancia y la fuerza de sus dientes, aunque perdió la belleza de su pelaje, que antes era blanco, y se volvió gris para siempre, chamuscado por los rayos del Sol.



Conceptos clave Valentía, trabajo en equipo, imaginación, amistad, agradecimiento, constancia.



Sugerencias Los valores que la lectura de este cuento puede poner de relieve son la gratitud hacia quienes nos proporcionan cosas que necesitamos; en este caso los habitantes del bosque estaban agradecidos al Sol por todo lo que les daba y por eso le ayudaron. También puede reforzarse la idea del trabajo en equipo y de la imaginación, dos cosas que a veces son muy necesarias para resolver problemas o para que alguna tarea salga bien.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Vamos de excursión». Se pide a los niños que recuerden y cuenten a sus compañeros alguna experiencia que hayan vivido relacionada con alguna excursión a algún bosque; si vieron allí animales, cuáles les gustaron más, si aquel día hacía buen tiempo, si creen que cuando hace sol lo pueden pasar mejor o si no importa que llueva para divertirse.
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2. «La palabra más bonita». Pedir a los niños que elijan palabras relacionadas con la naturaleza que aparecen en el texto. Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se agrupan de tres en tres alumnos y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «¡Elige tú el final!». Se pueden hacer grupos de cuatro, y cada grupo inventará un final diferente para el cuento y lo escribirá. Cada grupo elegirá un portavoz que lea el final que han escrito entre todos. Después, cada niño votará qué final le ha parecido más bonito y el cuento que tenga más votos será el ganador.



Expresión artística Para fomentar el trabajo en equipo se dividirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Flecha Roja, el Sol, habitante 1, habitante 2, habitante 3, búho, pájaro carpintero, castor, conejo, águila, ratón. Narrador.– Hace muchísimos años existió un joven indio llamado Flecha Roja que vivía en un pequeño poblado cerca de un inmenso bosque y que era un hábil cazador. Flecha Roja.– Me gusta salir cada mañana a cazar muy temprano porque es la hora en que los animales comienzan a despertar. Narrador.– Una mañana, Flecha Roja cazó unos pájaros dorados y pensó lo que haría con aquellas plumas. Flecha Roja.– Con estas plumas doradas me haré un manto de oro. Lo haré, aunque me lleve varios días, para que todos me miren. Narrador.– Y así lo hizo. Acabó su manto y le quedó precioso. Pero un día salió otra vez muy temprano y después de cazar durante muchas horas estaba tan cansado que se quedó dormido en el bosque. Cuando despertó… Flecha Roja.– ¡Oh! Los rayos del Sol han estropeado mi manto y ahora tiene el color de la ceniza. (Flecha Roja se dirige al Sol muy enfadado.) ¡Voy a preparar una trampa para atraparte! ¡Me vengaré de ti y te haré mi prisionero por lo que le has hecho a mi precioso manto dorado!
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Narrador.– Y Flecha Roja preparó un lazo muy fuerte con cuerdas y se fue al lugar por donde el Sol salía cada mañana, y cuando el astro empezó a levantarse hacia el cielo lo atrapó y lo convirtió en su prisionero. Flecha Roja.– ¡Ya está! Ya eres mi prisionero y así no podrás salir a alumbrar la Tierra. Esta mañana no amanecerá y los animales te buscarán pero no te encontrarán. Habitante 1.– ¿Por qué no sale el Sol? ¿Qué habrá pasado? Si esto sigue así solo nos quedará la noche, no podremos salir de nuestras chozas. ¡Hay que buscar al Sol para saber qué ha pasado! Habitante 2.– (Llega corriendo.) ¡Ya sé dónde está el Sol! El joven Flecha Roja ha construido una trampa y lo ha hecho su prisionero. Habitante 3.– Pues hay que liberarlo como sea. Búho.– Sí, hay que liberarlo. Es muy importante. Pájaro carpintero.– Yo he volado hasta el lago y con mi pico he picoteado las cuerdas que lo están apresando pero no he conseguido que se rompan. Castor.– Yo he ido nadando hasta el final del lago y he mordisqueado las cuerdas hasta agotarme, pero la trampa de Flecha Roja es demasiado resistente para mis dientes. Me ha resultado imposible romperlas. Conejo.– Si no conseguimos liberar al Sol tendremos mucho frío, y moriremos. Águila.– Sí, y además nos moriremos de miedo viviendo siempre en medio de la noche, y sin ver jamás el día. Ratón.– ¡Yo iré! Todos los animales.– ¿Quién ha hablado? ¿Quién ha dicho que irá? Ratón.– ¡Yo! Aunque soy muy pequeño, más pequeño que cualquiera de nosotros, mis dientes son muy poderosos y pueden morder casi todo lo que existe. Búho.– ¡Vale, ratón! Inténtalo, confiamos en ti. Narrador.– El ratoncito se acercó nadando al Sol y comenzó a morder las cuerdas sin detenerse. Castor.– ¡Qué valiente es el ratón! ¡No piensa que los rayos del Sol pueden quemarlo! Águila.– ¡Es verdad! Sabe que es tan necesario liberar al Sol que no le importa nada más.



67 310545 _ 0001-0084.indd 67



25/05/11 12:05



6



Sol.– (Saliendo hacia arriba levantando los brazos y extendiendo sus rayos.) Gracias, ratón, si no hubiera sido por ti, no hubiera podido salir jamás de esta trampa. Ahora mismo me voy a elevar hasta el cielo para iluminarlo y calentarlo todo. Todos los animales.– ¡Bien! ¡Bravo! ¡Gracias, ratón! ¡Viva el ratón! Conejo.– Pero… ¿os habéis dado cuenta de lo que le ha pasado al pelo de nuestro amigo el ratón? Pájaro carpintero.– Sí, tenía un suave y precioso color blanco y ahora se le ha quemado y tiene un pelo corto y áspero de color ceniza. Ratón.– Ha sido un pequeño sacrificio, pero ha valido la pena por liberar al Sol. Narrador.– Desde ese día los pequeños ratones son considerados animales muy valientes. Han conservado el aspecto quemado y gris que les quedó desde su encuentro con el Sol, pero conservan también la fuerza de sus dientes, que son tan poderosos como los de un león y que fueron capaces de liberar al mismo Sol de su prisión.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Este cuento es apropiado para hablar del sentimiento de gratitud hacia las personas que hacen cosas por nosotros aunque no sean de nuestra familia. También es importante que los niños entiendan el sentimiento de la valentía que a veces necesitamos para hacer o decir cosas que a veces son difíciles. Es interesante reflexionar, además, sobre la constancia para conseguir lo que desean, el valor de la amistad, del trabajo en equipo, y sobre la importancia de la imaginación para resolver problemas de difícil solución. Para ello se les pueden plantear preguntas como las siguientes y tratar el tema según las respuestas que ellos vayan dando. 1. ¿Hay alguna persona que no sea de tu familia y que haya hecho algo importante por ti? (Si a los niños no se les ocurre nadie, recordarles personas que tengan cerca y que alguna vez hayan podido hacer algo por ellos: vecinos, médicos, maestros…) 2. ¿Le has dado las gracias alguna vez? 3. ¿Recuerdas alguna ocasión que hayas sido valiente o que lo haya sido alguien que tú conozcas? Cuenta qué pasó. 4. ¿Has escuchado decir alguna vez eso de «quien tiene un amigo tiene un tesoro»? ¿Sabes qué quiere decir? 5. ¿Crees que los amigos son como un regalo? ¿Por qué? 6. ¿Quién crees que se sentirá más feliz, un niño con amigos o un niño que no tenga amigos y esté siempre solo?
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que quería 6 Ella niño Luna Unidad SEIS. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Había una vez un niño que quería la Luna porque tenía tantos juguetes que ya no sabía qué pedir. Su madre le pidió al pastelero que le hiciera una tarta de queso redonda como la Luna para que el niño pensara que se la comía. Cuando a los dos días el niño vio la Luna en el cielo pensó que su madre lo había engañado. Ella le dijo que no lo había hecho, que le había dado la Luna pero que esta volvía a salir de nuevo para iluminar el cielo siempre que un niño se la comía.



Conceptos clave Gratitud, compartir, valorar lo que se tiene, solidaridad, consumismo, ambición.



Sugerencias A partir de este cuento, se puede trabajar sobre la idea de la gratitud hacia quienes nos proporcionan cosas que nos hacen felices, como, por ejemplo, cuando nuestros padres nos regalan juguetes. El texto es idóneo para hacer reflexionar a los niños sobre lo que los hace de verdad felices, enseñarles que no deben ambicionar cada cosa que ven en los escaparates y en la televisión. Hay que intentar que los niños comprendan que lo que más felices los puede hacer es compartir los juguetes con sus amigos, valorar lo que les regalen, aunque sean cosas sencillas, dar a otros que no tienen nada juguetes o materiales que ellos ya no usan. Con estas sencillas reflexiones se puede fomentar en los niños la idea de que no todo el mundo tiene la suerte de tener lo que necesita, y que los que lo tienen deben valorarlo.



Comprensión lectora • L ectura del texto por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • P reguntaremos a los alumnos sobre la idea principal del cuento y sobre la parte que les ha gustado más. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Las palabras mágicas». El profesor explicará a los niños que existen unas palabras mágicas que hacen que expresemos nuestra gratitud y nos den las cosas
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al pedirlas con amabilidad. Esas palabras son «gracias» y «por favor». Los niños deben pensar situaciones de la vida diaria en las que deben utilizar esas palabras y explicarlas a los compañeros. Los demás irán diciendo si ellos también las utilizan en esos momentos o si solo lo hacen en ocasiones especiales. 2. «La palabra más bonita». Pedir a los niños que elijan las palabras del texto con significados más interesantes. Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se reúnen de tres en tres alumnos y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «¿Qué pasaría si…?». Se pueden hacer grupos de cuatro, y cada grupo inventará un final para el cuento si el niño se hubiera comido la Luna de verdad. ¿Qué hubiera pasado entonces? Cada grupo escribe un final para el cuento, y entre todos se elige el mejor.



Expresión artística Para fomentar el trabajo en equipo se dividirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, niño (Andrés), mamá (Sandra), papá, pastelero (Bruno). Narrador.– Había una vez un niño que se llamaba Andrés que era muy caprichoso y se le antojó la Luna. Andrés.– ¡Mamá, papá! ¡Quiero la Luna, quiero la Luna! Es muy grande y tan blanca que me servirá para jugar a la pelota. Mamá.– Pero, Andrés, eso es imposible, no puedes tener la Luna. Nosotros no te la podemos dar. Andrés.– Pero yo la quiero, mamá. Además, me han dicho que la Luna es una enorme bola de queso y miel, y tú sabes que me gusta mucho el queso. Papá.– Bueno, Andrés, intentaremos conseguirte la Luna, aunque será muy difícil. Mamá.– ¡Pues claro que es difícil! La Luna no la venden en ninguna juguetería. ¿Cómo vamos a conseguirla? Andrés.– ¡A mí me da igual! ¡Ya no quiero jugar con nada de lo que tengo! ¡Quiero tener la Luna solo para mí!
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Papá.– ¿Y se puede saber para qué la quieres? Andrés.– ¡Pues para comérmela! Me han dicho que la Luna es toda de queso y yo me la quiero comer. Mamá.– Bueno, a ver qué puedo hacer. Narrador.– Y su madre se marchó a la pastelería que estaba cerca de su casa. Bruno.– Buenas tardes, Sandra, ¿qué desea? Mamá.– Pues verá, Bruno, quiero que me haga una tarta de queso que parezca la Luna. Tiene que ser grande y redonda, y de queso muy blanco, por favor. Narrador.– Bruno el pastelero hizo una tarta de queso blanca y redonda como la Luna llena. Esa noche, la madre de Andrés esperó a la hora de la cena para darle su regalo al niño caprichoso. Mamá.– Toma, Andrés, aquí tienes la Luna como tú querías. Te la puedes comer toda. Andrés.– ¡Qué bien! ¡Qué contento estoy por tener la Luna! Pero… ¿es esta la Luna de verdad? Mamá.– ¡Pues claro que sí! Andrés.– Voy a asomarme a la ventana a ver si no está en el cielo. (Andrés se asoma a la ventana y vuelve.) Andrés.– ¡Es verdad! Esta debe ser la Luna porque en el cielo no está. ¡Ya tengo lo que quería! Narrador.– Y es que ese día no había ni rastro de la Luna porque ya se sabe que algunos días no se la ve, así que Andrés se quedó convencido de que aquella tarta de queso era la Luna de verdad y se la comió muy contento. Andrés.– ¡Qué buena está la Luna! ¡Me encanta! ¡Sabía que estaría buenísima! Narrador.– Pero a los pocos días, a la hora de acostarse, Andrés se asomó a la ventana de su habitación y vio la Luna brillando en el cielo. Andrés.– ¡Mamá! ¡Me has engañado! No es verdad lo que me dijiste; no me diste la Luna, porque la Luna está en el cielo esta noche. Mamá.– Pues claro que está otra vez en el cielo. Es que por el capricho de un niño no nos podemos quedar sin la Luna para siempre. Vamos a
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ver: cuando coges una manzana de un árbol, ¿no vuelve a salir otra? Pues lo mismo pasa con la Luna. Cada vez que alguien la coge, ella vuelve a salir como las flores o las manzanas. Andrés.– ¿Ah, sí? Mamá.– Pues claro, si no fuera así el cielo estaría vacío. ¡A ver si tú crees que eres el primer niño al que se le antoja comerse la Luna! Narrador.– Y a Andrés le pareció bien esta explicación y se conformó con habérsela comido una vez. Desde entonces solo pidió la Luna una vez al mes para darle tiempo a salir, como su madre le había explicado.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Este cuento es un buen punto de partida para reflexionar sobre la gratitud hacia quienes nos cuidan y nos complacen dándonos lo que nos gusta. Otros sentimientos que se pueden comentar son los de la solidaridad y la empatía hacia los que no poseen tantas cosas, el gozo de compartir con los amigos, etc. Para ello se les pueden plantear algunas preguntas como las siguientes: 1. ¿Te gusta que te regalen juguetes en tu cumpleaños o en otras ocasiones especiales? 2. ¿Crees que todos los niños del mundo reciben regalos en su cumpleaños o en Navidad? 3. ¿Te has enfadado alguna vez porque te has encaprichado de algún juguete y tus padres no te lo han comprado? 4. ¿Piensas que tenías razón en enfadarte? 5. ¿Qué crees que es más importante, tener muchos amigos o tener muchos juguetes?
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7 Los tres deseos



Unidad SIETE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Dos hermanos que se pasaban las tardes solos en casa esperando a sus padres se aburrían mucho. Un día, aunque sus padres se lo habían prohibido, encendieron el ordenador y empezaron a navegar por Internet. En la pantalla, apareció un duende que les dijo que les concedería tres deseos. Primero pidieron que toda la casa se llenara de juguetes; después, como había tantos juguetes que ni siquiera podían jugar, pidieron que los sacaran de la casa. Como solo les quedaba un deseo pidieron que sus padres pasaran mucho tiempo con ellos, porque pensaron que era lo más importante.



Conceptos clave Obediencia, cariño, soledad.



Sugerencias Se puede utilizar el texto para fomentar en los niños la idea de la obediencia a sus padres, y también lo importante que es el cariño que les dan y cuánto lo pueden echar de menos cuando están solos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. • P reguntas sobre los personajes y las partes del cuento. • P lantearemos algunas preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «La caja del NO». Los niños pueden imaginar –incluso se puede llevar la caja realmente a la clase– que en una caja hay mensajes que dicen lo que ellos no deben hacer, o lo que sus padres suelen decirles que no deben hacer. Cada niño puede ir levantándose e ir cogiendo un papel imaginario con uno de estos mensajes o consejos y decir por qué piensa que le prohíben esas cosas. 2. «La palabra más bonita». Buscar en el texto palabras referidas a la informática. Hacer una lista y pedir a los niños que elijan alguna. Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de grupo si se reúnen de tres en tres alumnos y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.
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Expresión escrita «Mis tres deseos». Se pide a los niños que se imaginen que un duende o un genio entra un día en la clase y les dice que escriban en un papel tres deseos según su orden de importancia para ellos, es decir, el 1.º sería el deseo que más ilusión les haga y el 3.º el que menos. Luego se los leerán en voz alta a todos sus compañeros y ellos elegirán cuáles son los deseos mejores (aunque algunos digan que los suyos les parecen mejores siempre pueden valorar si los de otros les parecen buenos o no según el criterio que cada uno haya elegido).



Expresión artística Para fomentar el trabajo en equipo se dividirá la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Juan, Ramón, mamá, papá, duende (Agapito). Narrador.– Juan y Ramón eran dos hermanos muy diferentes, pero se parecían en una cosa: los dos se aburrían mucho por las tardes. Sus padres trabajaban demasiado y no llegaban hasta la hora de cenar. Juan.– ¡Qué aburrimiento, Ramón! Estoy deseando que lleguen papá y mamá. Ramón.– Yo también, así por lo menos nos divertiremos un poco. Juan.– Venga, vamos a tomarnos la merienda que nos han dejado preparada. Ramón.– Sí, vamos a merendar y después nos ponemos a hacer los deberes. Narrador.– Después de merendar, Ramón y Juan se pusieron a jugar un poco al ordenador. Juan.– ¡Uf! Antes me gustaba mucho jugar a esto, pero la verdad es que lo de jugar a los marcianitos y a romper ladrillos ya resulta un poco aburrido. Ramón.– ¡Ojalá tuviéramos más juguetes! Juan.– Se me está ocurriendo una idea. Ramón.– ¿Cuál? Juan.– Pues podíamos curiosear un poco en Internet, navegar por ahí, que dicen que se encuentran muchas cosas divertidas.
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Ramón.– Pero, Juan…, ¡mamá y papá nos lo tienen prohibido! ¿No te acuerdas? Juan.– Sí, pero no se van a dar cuenta. Yo enciendo el botón, que sé cómo lo hace mamá. Ramón.– ¡Nos van a castigar, ya verás! Juan.– ¡No seas miedica! Ya verás como no pasa nada. (Y en ese momento Juan le da al botón y lo enciende.) Ramón.– ¡Ya lo has encendido! ¿Y qué vas a hacer ahora? Juan.– Pues verás, voy a escribir dos palabras a ver qué nos sale. Voy a escribir AVENTURA y MAGIA. (A los pocos segundos se abre una pantalla nueva. Juan vuelve a pulsar el primer enlace que hizo que apareciera otra pantalla nueva.) Ramón.– Anda, un castillo con un montón de personajes; parece una película de dibujos animados. Juan.– Sí, y mira ese duende que ha aparecido. Parece que se mueve como si nos quisiera decir algo. ¡Nos está saludando! Duende.– ¡Hola, chicos! (Juan y Ramón se sobresaltan y dan un gran salto en la silla.) Ramón y Juan.– (A la vez.) ¿Puedes vernos? Duende.– ¡Claro! Soy Agapito, el duende de Internet, y como hoy estoy de buen humor, he decidido concederos tres deseos. Pedidme lo que queráis y lo tendréis al momento. Ramón.– Pues yo quiero que se llene toda la casa de juguetes. (Suena un gran ruido, se apaga la pantalla del ordenador y también la luz. Cuando vuelve la luz ven un montón de juguetes repartidos por el suelo, hay tantos que no queda sitio ni para moverse.) Ramón.– ¡Socooooorro! ¡Estoy debajo de todos estos peluches! ¡Sácame de aquí, Juan! Juan.– (Asustado.) ¡Por favor, Agapito, saca todos estos juguetes de nuestra casa. (Se va de nuevo la luz y cuando vuelve, los juguetes han desaparecido.) Duende.– Ahora solo os queda un deseo, hermanitos. ¿Qué queréis? Ramón y Juan.– (Los dos a la vez.) ¡Que nuestros padres no nos dejen solos tanto tiempo!
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(En ese momento se oye el ruido de las llaves en la cerradura. Sus padres regresan a casa. Juan sale corriendo hacia el ordenador para dejar todo como estaba y que sus padres no se den cuenta de que ha estado navegando por Internet.) Ramón y Juan.– (Los dos a la vez.) ¡Mamá, papá! ¡Qué bien que hayáis vuelto! Papá.– ¡Vaya, qué cariñosos estáis! No habréis hecho ninguna travesura, ¿no? Ramón y Juan.– (Los dos a la vez.) No, no, papá. No hemos hecho nada, de verdad. Mamá.– Yo creo que estos niños pasan demasiado tiempo solos. Vamos a tener que organizarnos para estar más con ellos. Papá.– Tienes razón, vamos a turnarnos para que al menos uno de los dos pase un buen rato con ellos cada tarde. Narrador.– Y los dos hermanos pensaron que nunca más volverían a desobedecer a sus padres, y que no les importaba nada quedarse sin juguetes si se cumplía su tercer deseo.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Se puede destacar la idea de que son más importantes las personas que las cosas, mucho más importante el cariño y las atenciones que podamos dar o recibir de los demás (algo inmaterial, que no se puede tocar pero sí sentir) que los juguetes o cosas materiales. También se les puede hacer reflexionar sobre la obediencia que se debe a los padres, a los abuelos, a los maestros porque ellos intentan enseñarnos a ser buenas personas, a ser mejores, a protegernos. Se les pueden plantear preguntas como las siguientes y tratar el tema según las respuestas que ellos vayan dando. 1. ¿Cómo te diviertes más, jugando con tus juguetes o haciendo cosas con mamá y papá? 2. Cuando algo te preocupa, o estás triste, ¿puedes contárselo a un juguete?, ¿puedes contárselo a tus padres o a tus abuelos? ¿Crees que eso es importante? 3. ¿Crees que las cosas pueden sustituir a las personas? ¿Por qué? 4. ¿Te gusta contarles a papá y a mamá tus cosas y que ellos te cuenten a ti las suyas? 5. ¿Por qué crees que debemos obedecer a nuestros padres?
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7 La bruja y la sirvienta Unidad SIETE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Dos hermanas huérfanas y muy pobres vivían solas en una cabaña y una de ellas decidió ir a buscar trabajo. Se encontró con una bruja que le ofreció trabajar en su casa, pero por consejo de un pajarillo al que ella ayudó hizo lo contrario de lo que la bruja le dijo y esta la premió. Al día siguiente su hermana fue a buscar a la bruja para que le diera también trabajo, pero como ella no ayudó al pajarillo este no le contó que tenía que hacer lo contrario de lo que la bruja le pidiera, así que nada le salió bien y no obtuvo ningún premio.



Conceptos clave Solidaridad, ayudar a los demás.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, el profesor encontrará actividades para trabajar la comprensión lectora, así como para fomentar la comprensión y expresión tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. Se puede utilizar el texto para fomentar en los niños la idea de la solidaridad, de que hay que ayudar a los demás cuando nos piden algo.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura personal en silencio. •D  iálogo con los alumnos sobre los personajes y diferentes escenas del cuento. • P reguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Si yo fuera una bruja buena…». Se les puede pedir a los niños que imaginen que se han convertido en una bruja buena y lo que harían si pudieran hacer uso de su magia para que algunas de las personas que conocen fueran un poco más felices, o para que el sitio en el que viven fuera mejor. No pueden hacer nada para ellos, pero sí para los demás. Cada uno, después de pensarlo, irá exponiendo lo que se le ha ocurrido. 2. «La palabra más bonita». Se pide a los niños que elijan palabras del texto relacionadas con la casa y las faenas domésticas. Con la palabra que a cada uno le haya gustado más, se puede inventar una frase. Esta actividad individual puede
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convertirse en una actividad de grupo si se reúnen de tres en tres alumnos y con las palabras que han elegido inventan un pequeño cuento que no tenga relación con el que acaban de leer.



Expresión escrita «El hechizo de la bruja». Como en la actividad anterior se les ha pedido a los niños que piensen qué harían si se convirtieran en una bruja buena, ahora se les puede pedir que se inventen un hechizo que contenga unas palabras mágicas y un bebedizo (para el que también si se quiere se pueden inventar los ingredientes) que haría que ese hechizo se cumpliera. Por ejemplo: «Rana, ranita, rana de verdad, haz que mi deseo se haga realidad»… Y a continuación escriben ese deseo que han pensado para hacerle la vida más feliz a alguien que ellos conocen, o para mejorar el lugar donde viven.



Expresión artística En grupos de cuatro, dibujar una de las escenas importantes del cuento en un mural. Después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, Elisa, Isabel, niños, bruja y pajarillo. Narrador.– Elisa e Isabel eran dos hermanas huérfanas y muy pobres que vivían en una cabaña. Elisa.– Isabel, voy a ir al pueblo a buscar trabajo. Seguro que alguien me tomará como criada. No tenemos dinero y hay que hacer algo. Isabel.– Vale, hermana. Dame un abrazo muy fuerte y que tengas mucha suerte. Me da mucha pena que te vayas. Elisa.– A mí también, pero tengo que buscar trabajo como sea. No te preocupes, todo saldrá bien. Narrador.– Y Elisa se marchó por un camino a través del bosque y allí se cruzó con la anciana. Elisa.– Señora, ¿conoce usted alguna casa en la que pueda trabajar? Bruja.– Pues sí, en mi casa necesito una criada. Si quieres puedes venirte conmigo para empezar ahora mismo. Elisa.– ¡Qué bien! ¡Claro que sí, señora! ¡Qué suerte he tenido de encontrarme con usted! Bruja..– Yo soy una bruja. Paso casi todo el tiempo fuera de casa, así que te dejaré instrucciones de lo que debes hacer: lo primero debes romper los
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vasos y los platos de la cocina. Luego, castigar a los niños, mancharles la cara, revolverles el pelo y dejar que se hagan solos el desayuno. Elisa.– (Hablando para sí misma.) ¡Qué cosas más raras me pide esta mujer!, pero bueno, tendré que hacerlas. (Se apagan todas las luces y se hace de noche. Poco a poco va llegando la mañana. La bruja se marcha y Elisa va a empezar a romper los platos.) Elisa.– Bueno, voy a empezar a romper los platos como me dijo la bruja, aunque la verdad es que me parece todo muy extraño. (En ese momento aparece un pajarillo.) Pajarillo.– ¡Elisa! ¡Elisa! Dame un poquito de pan tierno, por favor, que me muero de hambre. Elisa.– Espera, que voy a buscar unas miguitas de pan. (Elisa va a por ellas.) ¡Toma, pajarito! Pajarillo.– Gracias, Elisa. Tenía mucha hambre. Por haber sido generosa conmigo te voy a hacer un favor. Elisa.– ¿Y qué favor puedes hacerme tú a mí? Pajarillo.– Pues verás, para que te salgan bien las cosas con la bruja, tienes que hacer todo lo contrario de lo que te ha dicho ella. Elisa.– ¿Cómo dices? Pajarillo.– Sí. Verás, como es una bruja, pues es un poco extraña y cuando dice una cosa, quiere decir otra. Lo que la bruja ha querido decir es que limpies los vasos y los platos, y que luego bañes a los niños, los peines, les des el desayuno y los trates muy bien. Elisa.– ¡Qué cosa más rara, pero si tú lo dices, así lo haré! Pajarillo.– ¡Ah! Y no olvides que la bruja te preguntará cómo quieres que te pague. Te dará a elegir entre un saco de carbón y un saco de oro. Tú debes elegir el de carbón. Elisa.– Bueno, también es un poco raro, pero no se me olvidará. Pajarillo.– También te preguntará si prefieres una estrella en la frente o un rabo de burro y tú debes elegir el rabo de burro. Elisa.– (Con mucha cara de asombro.) Vale… vale. (Elisa ordena todo y llama a los niños.) Elisa.– ¡Niños, venid! (Los niños llegan y Elisa los peina y los pone bien arreglados y guapos. Al momento llega la bruja.)
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Bruja.– ¡Qué bien lo has hecho todo, Elisa! ¡Has seguido exactamente mis instrucciones! Elisa.– Sí, señora. Así lo he hecho. Bruja.– Bueno, pues ahora escoge tu pago. ¿Qué prefieres, un saco de carbón o uno de oro? Elisa.– Un saco de carbón, señora. Bruja.– ¿Y qué prefieres, una estrella en la frente o un rabo de burro? Elisa.– Un rabo de burro. Bruja.– Pues toma: un saco de oro y una estrella en la frente. Elisa.– Muchas gracias, señora. Estoy muy contenta. Ahora me voy a mi casa. Narrador.– Y Elisa se marchó feliz a su casa, y cuando llegó le contó a su hermana su aventura. Isabel.– ¡Ah! Pues yo también voy a ir a buscar trabajo a casa de la bruja. Narrador.– Y por la mañana se fue por el mismo camino del bosque y se encontró con la bruja. Isabel.– Estoy buscando trabajo como criada, señora. Bruja.– Pues vente a trabajar conmigo. (Isabel y la bruja se van para la casa.) Bruja.– (Cuando llegan a la casa.) Debes romper los vasos y los platos de la cocina, castigar a los niños, mancharles la cara, despeinarlos y dejar que se hagan solos el desayuno. Isabel.– ¡Qué cosas más raras dice esta mujer! (Se apagan las luces porque se hace de noche y se encienden poco a poco cuando amanece. La bruja se marcha de la casa.) Isabel.– Bueno, pues voy a empezar a romper los platos. Pajarillo.– ¡Isabel, Isabel! Isabel.– (De mal humor.) ¿Qué quieres tú ahora? Pajarillo.– Dame un poco de pan tierno, por favor. Isabel.– ¡Vete de aquí que tengo mucho trabajo! (Isabel da manotazos para echar al pájaro de allí.) Pajarillo.– ¡Vale, me voy! Pero ahora no te contaré un secreto. Isabel.– ¡Qué tonterías estará diciendo este pájaro de un secreto!
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¿Y qué me importa a mí que no me cuentes un secreto? ¡Fuera de aquí, he dicho! ¡Niños, venid aquí ahora mismo! Narrador.– Y entonces Isabel despeinó a los niños y los manchó, y rompió los platos y los vasos. Cuando llegó la bruja miró a su alrededor. Bruja.– A ver, escoge tu pago, muchacha. ¿Qué prefieres, un saco de carbón o uno de oro? Elisa.– ¡Vaya una pregunta! Pues un saco de oro, señora. Bruja.– ¿Y qué prefieres, una estrella en la frente o un rabo de burro? Isabel.– ¡Pues otra cosa igual! ¿Qué voy a preferir? ¡Pues una estrella en la frente! Bruja.– ¡Pues toma! (Y la bruja le da el saco de carbón y le pone un rabo de burro.) Isabel.– Pero… ¿esto qué es? Bruja.– Lo que tú me has pedido. Isabel.– (Sin entender nada.) Pero… yo no he pedido esto. (Y se pone a llorar y se marcha corriendo a su casa.) Narrador.– Isabel se marchó llorando a su casa y nunca más volvió a salir de allí.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Después de la lectura o de la dramatización se puede dialogar con los niños sobre la idea de que hay que ser solidarios con las personas que necesitan algún tipo de ayuda, y no solo porque creamos que algún día esas personas pueden ayudarnos a nosotros, sino porque nos sentiremos bien con nosotros mismos. Se puede orientar el diálogo con preguntas como las siguientes y tratar el tema según las respuestas que ellos vayan dando. 1. ¿Recuerdas si has ayudado alguna vez a alguien que lo necesitara? 2. Si recuerdas esa ocasión, piensa cómo te sentiste. ¿Por qué lo hiciste? 3. ¿Te gustaría que te ayudaran a ti cuando lo necesitaras? 4. ¿Cómo puedes ayudar tú a los demás, en tu vida diaria, a las personas que tienes cerca, y no solo de tu familia? 5. ¿Has regalado alguna vez juguetes para niños que no tienen? 6. ¿Cómo crees que se sentirán esos niños que nunca pueden jugar con juguetes cuando uno de ellos llegue a sus manos?
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7 Adivinanzas



Unidad SIETE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Sugerencias Basándonos en la importantísima relación existente entre el lenguaje y el pensamiento, doblemente generadora de palabras e ideas, debemos buscar la práctica de todo cuanto lleve a los niños al ejercicio mental. A este respecto, una de las actividades que causan mayor satisfacción en los niños es la adivinanza. Los versos rimados constituyen un medio muy adecuado para hacer trabajar mentalmente al alumno. En el amplio campo de los acertijos, las breves adivinanzas rimadas, trazadas con versos populares, fáciles de recordar, se nos ofrecen desde los primeros años de la vida escolar como un medio didáctico muy interesante. La familiaridad con la creación y el aprendizaje directo y activo, mediante la investigación del enigma que encierran, aconsejan su utilización con los alumnos que cursan los dos primeros ciclos de Educación Primaria, aunque también les puede resultar divertido a los del último ciclo de Educación Primaria. Las adivinanzas se presentan siempre bajo el ropaje misterioso del verso para que los pequeños, como consecuencia de su capacidad de asociación, puedan mostrar su fluencia mental. Lo cierto es que este tipo de actividad permite el juego con el lenguaje, pone en marcha las ideas por medio de la vertiente enigmática y conecta de modo absolutamente sencillo con la poesía. Las adivinanzas son juegos orales que exigen unas capacidades orales por parte del niño como son: mantener la atención, acumular datos y retenerlos, y poseer agudeza mental para averiguar la solución escondida entre las palabras que componen la adivinanza, o en medio de las pistas que podemos ir encontrando. Son un recurso lúdico que ayuda a desarrollar el pensamiento infantil. Jugando con adivinanzas podemos conseguir los siguientes objetivos: – Desarrollar la imaginación e inventiva. – Verificar lo expresado por el texto de la adivinanza. – Conversar sobre las distintas soluciones dadas. – Enriquecer el vocabulario. Ahondando en este último objetivo puede decirse que las adivinanzas pueden ocupar un lugar destacado en la enseñanza del vocabulario, entre otras razones porque su carácter lúdico aumenta la motivación infantil y por tanto disminuye el aburrimiento o apatía que puede conllevar un árido aprendizaje léxico-semántico. Además de la lectura de las adivinanzas que se presentan en esta unidad y de su objetivo final, que es encontrar la solución a las mismas, pueden realizarse otro tipo de actividades para reforzar la comprensión y expresión oral y, por supuesto, la comprensión lectora.
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Estas actividades son: – Inventar adivinanzas a partir de las características de animales que se conozcan. – Inventar adivinanzas de objetos que les resulten familiares: de su casa, de la clase, etc. – Memorizarlas y recitarlas. – Preguntar a sus padres y abuelos si conocen algunas adivinanzas, y traerlas escritas para ver si los demás compañeros las adivinan. Otras adivinanzas por si se quiere seguir jugando En verano éramos verdes, en otoño marroncillas, ahora el viento nos lleva de un lado a otro sin vida. (Las hojas) Somos dos lindos gemelos del mismo modo vestidos; durante el día brillamos y por la noche dormimos. (Los ojos) Con solo tres colores yo voy a lograr que en la calle a nadie vuelvan a atropellar. (El semáforo) Uno más largo, dos más bajitos, otro chico y flaco y otro gordito. (Los dedos) Tiene agujas y no cose, no se mueve pero anda, si le das cuerda funciona y el paso del tiempo señala. (El reloj) Mi avión es una escoba, negra y fea me verán, persigo siempre a las hadas que al verme se espantarán. (La bruja)
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De rojo me cubro sin ser amapola, mi abuela y el lobo completan mi historia. (Caperucita Roja) Me pinché con una rueca y cien años me dormí hasta que el beso de un príncipe hizo que volviese en mí. (La Bella Durmiente) Una madrastra la odia, una manzana la mata, un príncipe muy hermoso de la muerte la rescata. (Blancanieves)
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8 El león y el hombre



Unidad OCHO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Hace mucho tiempo, el león era el rey de todos los animales y aún había muy pocos seres humanos en la Tierra. Cierto día el león fue encontrándose con distintos animales muy asustados que huían del hombre porque, según decían, era el animal más astuto y peligroso del mundo. El león quiso comprobarlo por sí mismo y demostrar que no había un animal que fuera más peligroso que él. Al final cayó en la trampa de un hombrecillo viejo y flaco que actuó con mucha astucia.



Conceptos clave Astucia, vanidad, soberbia.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, el profesor encontrará actividades para trabajar la comprensión lectora, la comprensión y expresión oral y escrita, y la expresión artística. Se puede utilizar el texto para fomentar en los niños la idea de que a veces el ingenio nos sirve mucho más que la fuerza –como le pasó al hombre del cuento– y que la soberbia, y creernos mejores que los demás en todo, a veces no nos deja ver las posibilidades de los demás.



Comprensión lectora • L ectura del cuento en voz alta por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • Lectura individual en silencio. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentario sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Un viaje a la selva». Se puede pedir a los niños que digan qué animales se encontrarían si hicieran un viaje a la selva, que se imaginen que esos animales pueden hablar, y qué les dirían ellos y cómo creen que les contestarían los animales. Se pueden repartir unas tarjetas, después de que ellos hayan dicho todos los animales que se les ocurra, y cada uno deberá mantener una conversación imaginaria con el animal que aparezca en la tarjeta que le ha correspondido. Ejemplo: ¿Qué le dirías y qué te contestaría una jirafa, o un tigre, o un cocodrilo, etc.?
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2. «La palabra más bonita». Se puede pedir a los niños que digan nombres de animales salvajes y las vamos escribiendo en la pizarra. Luego propondremos una votación para elegir el preferido de la clase y sobre él deberán inventar una historia. Se puede plantear como actividad individual, pero puede convertirse en una actividad de grupo.



Expresión escrita «Si yo fuera…». Se cambian con el compañero el animal que hayan elegido en la actividad anterior, y cada uno escribe una frase siguiendo la que se le da. Ejemplo: «Si yo fuera jirafa… estaría muy contento porque podría ver todas las cosas desde muy lejos por tener mi cuello tan largo». «Si yo fuera elefante… sería siempre alguien muy tranquilo porque como pesaría mucho no podría correr demasiado y haría todo muy despacio». «Si yo fuera gacela…» «Si yo fuera león…» «Si yo fuera cocodrilo…»



Expresión artística Distribuimos la clase en grupos de cuatro, y cada uno de esos grupos dibujará una de las escenas importantes del cuento en un mural y después se colocarán los murales en la clase o en el pasillo.



Dramatización Personajes: narrador, león, pato, burro, elefante, hombre. Narrador.– Esta historia sucedió hace muchísimos años, cuando había muy pocos hombres en la Tierra, y el rey de los animales era el león. León.– No hay nadie más fuerte ni más listo que yo en toda la selva. Me gusta pasear por mis dominios y ver como todos piensan lo mismo. ¡Vaya! Eso que viene por ahí corriendo tanto es un pato. ¿Qué le sucederá? ¡Voy a preguntárselo! ¿De qué huyes con tanta prisa, amigo pato? Pato.– Huyo del hombre, señor. Me han dicho que hay uno de ellos merodeando por la selva y me da mucho miedo. ¡El hombre hace prisioneras a las aves y luego se las come! Es el más peligroso de todos los animales que existen. Y me voy corriendo que no quiero encontrármelo. León.– ¡Vaya, vaya! Un animal más peligroso que yo. Eso sí que no me lo imaginaba. (Y el león se queda pensativo de nuevo hasta que ve venir a un burro que también parece muy asustado.) ¿Qué te sucede que pareces tan asustado, amigo burro?



86 310545 _ 0085-0176.indd



86



25/05/11



12:05



Burro.– Estoy huyendo del hombre, un animal muy peligroso. ¡Cuando encuentra un burro como yo lo convierte en su esclavo y le hace trabajar muy duro durante toda su vida! León.– Pues vaya, ya me está fastidiando que todos digan que el hombre es el más peligroso de todos los animales. Pensaba que el más peligroso era yo. ¿Quién puede ser ese hombre que asusta tanto a mis súbditos? Por más vueltas que le doy no consigo comprenderlo. (Y el león sigue caminando hasta que se encuentra con el elefante, que va corriendo torpemente.) León.– ¿Dónde vas tan agitado, amigo elefante? Elefante.– ¡Lo más lejos que pueda del hombre! Me han dicho que hay uno rondando por la selva y no quiero tropezarme con él. León.– Pero ¿cómo te vas a asustar tú de ningún animal, con la fuerza que tú tienes y con tu tamaño? Elefante.– Pues porque el hombre es un animal despiadado y muy inteligente, señor. Construye trampas y atrapa a mis hermanos sin necesidad de usar la fuerza. León.– ¡Esto se tiene que acabar! Iré en busca del hombre y le demostraré a él y a todos los animales quién es el ser más peligroso de la Tierra. Narrador.– Y así lo hizo el león. Se recorrió la selva entera en busca de su enemigo. No tardó mucho tiempo en tropezarse con un hombrecillo viejo y flaco. Salía de entre los arbustos arrastrando unas pesadas tablas y llevaba un martillo en la mano. El león, que nunca había visto a un animal como aquel, se dirigió a él para preguntarle: León.– ¿Qué clase de animal eres tú? Hombre.– Soy carpintero, señor. León.– ¿Y qué haces en mi selva? Hombre.– Estoy huyendo del hombre, porque me han dicho que es un animal muy peligroso. León.– ¡Oh, no debes preocuparte! Yo soy en verdad el más peligroso de los animales y estoy buscando al hombre. Cuando lo encuentre acabaré con él, así que no debes temer nada. Hombre.– En ese caso continuaré mi trabajo, si no te molesta. He prometido al lince hacerle una casa de madera para protegerse si llegaba el hombre, y tengo que acabarla.
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León.– Olvida la casa del lince, carpintero. Yo soy el rey de los animales, primero tienes que hacerme una casa a mí, y no te dejaré marchar hasta que no la hayas terminado. Hombre.– Como quieras. (El hombre se pone a clavar tablas para hacer un cajón a la medida del león.) Narrador.– Cuando ya casi tenía listo el cajón, el carpintero le dijo al león: Hombre.– Entra un momento en la casa para que pueda ajustarla del todo a tu medida, señor. He dejado una pequeña puerta para que entres. León.– De acuerdo, ahora mismo entro. ¡Qué bien va a quedar mi casa! ¡Qué contento estoy! Narrador.– Y cuando el león entró, el carpintero puso una tapa de madera y la clavó a toda prisa. León.– ¡Oye, esta casa que me has construido es muy estrecha, carpintero! ¡Abre para que pueda salir! Hombre.– ¡Ni hablar! Has caído en mi trampa y ahora estás en mi poder. Narrador.– Y entonces el león se dio cuenta de que aquel animal de aspecto flaco y débil era en realidad el hombre. Pero ya era demasiado tarde, porque el carpintero no iba a dejarlo salir de su jaula. Y todos los animales de la selva supieron que el rey de todos ellos era el hombre y que, aunque no era el más fuerte, era el más peligroso y astuto de todos los animales del mundo.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hablaremos con los niños sobre la idea de que la soberbia y creerse mejor que los demás no lleva a ninguna parte, que siempre hay que pensar que los demás nos pueden enseñar muchas cosas. También se hará referencia al ingenio, algo muy importante para conseguir lo que se desea. Muchas veces no es tan necesario ser muy fuerte, sino ser ingenioso y creativo para lograr lo que deseamos. Se les pueden hacer preguntas como las siguientes para que ellos hablen de sus emociones y sentimientos en esos dos aspectos que se resaltarán después de la lectura del cuento. 1. ¿Crees que al león lo perjudicó el pensar siempre que él era el más fuerte y el más peligroso del mundo? ¿Por qué? 2. ¿Qué sentimientos crees que experimentó el león cuando se vio dentro de la jaula en la que lo había logrado encerrar el hombre gracias a su ingenio? 3. ¿Has experimentado tú alguna vez esos sentimientos? (rabia, enfado, vanidad…) ¿Cuándo? ¿Crees que son negativos o positivos?
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8 Marta y el cuervo



Unidad OCHO. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Marta es una niña a la que le gusta mucho jugar en su jardín y observar las plantas y los bichitos, ya que quiere ser bióloga cuando sea mayor. Lo que más le gusta es contarle a un cuervo al que ella llama Juan y considera su amigo las cosas que ve. Un día Marta encuentra una seta y se la quiere llevar a su madre para que le haga una tortilla, pero Juan la avisa de que se trata de una seta venenosa. Marta comprende así lo importante que es tener buenos amigos.



Conceptos clave Amistad, responsabilidad, respeto, alimentación sana.



Sugerencias En las sugerencias que proponemos a continuación, el profesor encontrará actividades para trabajar la comprensión lectora, así como para fomentar la expresión, tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. Se puede utilizar el texto para reflexionar sobre la importancia de la amistad, haciendo ver a los alumnos que quien tiene un amigo tiene un tesoro, alguien con quien compartir momentos alegres o tristes, y con quien nunca se sentirán solos. También se puede utilizar el texto para hablar de la responsabilidad y el respeto hacia los animales, así como de la necesidad de una alimentación sana, variada y equilibrada para un crecimiento adecuado.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos comentarán cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Un paseo por el jardín». Se puede pedir a los alumnos que cuenten sus experiencias relacionadas con el tema de los jardines y las plantas: si tienen jardín o patio en su casa, si tienen plantas, quién las cuida, si se encargan ellos de regarlas alguna vez, si creen que un hogar es más acogedor con plantas
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o sin ellas, etc. Pídales que pregunten a sus padres o abuelos sobre ese tema, sobre el nombre de las plantas que tienen en casa, si todas necesitan los mismos cuidados, o por qué unas plantas están en el exterior y otras en el interior. 2. «Mis amigos los animales». Los niños pueden contar sus experiencias con alguno de los animales que se nombran en la lectura o con otros que tengan en casa: si se ocupan ellos de su cuidado, desde cuándo los tienen, si les gusta jugar con ellos, etc. 3. «La palabra más bonita». Pida a los niños que seleccionen palabras referentes a la naturaleza en el texto. Entre todos elegirán la que más les gusta. Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita Los mismos grupos que han realizado la actividad de expresión escrita «La historia de una flor» pueden hacer ahora un dibujo de esa historia. Cada niño puede dibujar una de las escenas del cuento y colocarlas después por las paredes de la clase.



Expresión artística 1. «Historia de una flor». Haga grupos de tres, cuatro o cinco alumnos y dé a cada grupo el nombre de una flor: rosa, margarita, clavel, violeta, jazmín, etc. Cada grupo debe inventarse y escribir un pequeño cuento en el que la protagonista sea la flor que les haya correspondido. 2. «Mi amigo el…». Pida a cada niño que elija el nombre de un animal y con él complete la frase y añada lo que quiera. Se le pueden dar distintas claves, como por ejemplo: frases disparatadas, frases humorísticas, frases donde aparezca el nombre de una estación del año, etc. Ejemplo: Frase disparatada: «Mi amigo el perro se comió el otro día un camión de salchichas y desde entonces se ha convertido en un perro muy largo».



Dramatización Personajes: narrador, Marta, cuervo (Juan), cuervos pequeños. Narrador.– Marta era una niña a la que le encantaba jugar en el jardín de su casa y observar las plantas y los animales. Le gustaban los grillos y los saltamontes, y cuando llovía esperaba con impaciencia que saliera alguna seta. Pero lo que más le gustaba era contarle a su amigo Juan, el cuervo, todo lo que veía.
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Marta.– Cuando sea mayor seré bióloga y estudiaré todas las cosas vivas. (Marta se dirige al cuervo que está en el árbol.) Mira, Juan. Esta flor se llama margarita, pero en el libro que me regaló la abuela por mi cumpleaños dice que se llama bellis perennis. Se parece a un huevo frito, pero en pequeño. Aunque tú a lo mejor no sabes lo que es un huevo frito porque como eres un pájaro… Juan.– Croac, croac. (Dirigiéndose a Marta. Después, hablando para sí mismo.) No entiendo mucho lo que dice esta niña, pero me encanta ver sus labios moviéndose al hablar y sus ojos tan bonitos. Marta.– ¡He encontrado un saltamontes, Juan! Tiene las patas muy largas y puede saltar muy alto, aunque no vuela como tú, claro. ¡Huy! Estamos de suerte, fíjate, ha salido una seta y es preciosa. ¡Ahora vengo! Narrador.– Y Marta salió a buscar su libro de setas, que era uno de sus favoritos y se lo habían traído los Reyes. Puso el libro sobre la hierba y pasó las páginas buscando la foto de alguna seta que se pareciera a la que había encontrado. Marta.– Pues no hay ninguna exactamente igual. A ver…, no es amanita muscaria, que es una seta venenosa malísima, porque no es roja con puntos blancos. Se parece más a esta otra blanca, «comestible» dice el libro. Bueno, pues si se puede comer se la voy a llevar a mi madre para que haga una tortilla, ¡está muy rica la tortilla de setas! Narrador.– Cuando Marta alargó la mano para coger la seta, ocurrió algo sorprendente. Juan.– Marta, ¡no la cojas! Esa seta es venenosa, aunque no sea roja con puntos blancos. Marta.– (Sorprendida.) En el libro dice que es comestible. Juan.– No te fíes. Anoche vi como la mordía una serpiente, seguro que la ha dejado llena de veneno. Marta.– ¡Pero si aquí no hay serpientes venenosas! Juan.– Niña, ¿sabes que eres una listilla? Ayer vi un circo por aquí cerca, y también como se escapaba una serpiente. Se coló por la valla y mordió la seta. Marta.– Vale, Juan, te haré caso… Y le diré a mi madre lo de la serpiente, a lo mejor sigue por aquí y nos da un susto. Juan.– No te preocupes, ya me he encargado de ella.
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Marta.– Muchas gracias, amigo. ¿Por qué no te quedas a vivir para siempre en nuestro jardín? Juan.– Ya lo había pensado, Marta, gracias por la invitación. Traeré también a mi familia, si no te molesta. Mira ahí arriba. (Marta levanta la mirada hacia la copa del árbol.) Narrador.– En el árbol más alto del jardín Marta vio un nido desde el que la saludaban tres cuervos pequeñitos y un cuervo más grande. Juan.– Te presento a mi señora y a mis crías. Son unos diablillos, pero ya verás qué graciosos se ponen cuando aprendan a volar. Marta.– ¡Encantada de conoceros! Cuervos pequeños.– Croac, croac. Marta.– ¡Qué contenta estoy de que seas mi amigo, Juan! Juan.– Yo también estoy muy contento de que tú seas mi amiga. Narrador.– Marta se durmió feliz esa noche, pensando que la vida es estupenda cuando se tiene un jardín lleno de plantas y bichos interesantes, y mejor todavía cuando se puede compartir con buenos amigos.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hable con los niños sobre la amistad, sobre lo estupendos que pueden resultar muchos momentos si tenemos buenos amigos y los cuidamos. Los niños pueden contar qué sentimientos tienen hacia sus amigos, y si alguna vez han sentido gratitud hacia ellos por escucharlos o ayudarlos en un momento en el que los necesitaran. También se puede aprovechar la lectura para hablar sobre los sentimientos y emociones que experimentan hacia los animales. Se les pueden hacer las siguientes preguntas o similares y tratar el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Tienes muchos amigos? 2. ¿Crees que tienes suerte al tener amigos? ¿Por qué? 3. ¿Qué te gusta hacer con ellos? 4. ¿Tienes animales en casa? ¿Los cuidas tú o ayudas a cuidarlos? 5. ¿Qué piensas de las personas que abandonan a los animales después de tenerlos un tiempo? 6. ¿Cómo crees que se sentirán esos animales?
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9 Arturo, aprende a cazar Unidad NUEVE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Había una vez un cuervo que se llamaba Arturo y vivía en un bosque a las afueras de la ciudad. Se alimentaba de pequeños animales pero llevaba mucho tiempo sin comer y tenía mucha hambre. Un día vio a una rana y decidió comérsela, pero la rana con su ingenio logró engañar al cuervo y consiguió salvar su vida. El cuervo comprendió que la rana había sido mucho más astuta que él y que la próxima vez tendría que ser más listo.



Conceptos clave Ingenio, valentía, respeto al medio ambiente.



Sugerencias Se puede utilizar el texto para reflexionar sobre cómo se pueden resolver ciertas situaciones de la vida cotidiana, poniendo como ejemplo el ingenio y la valentía de la rana al no dejar que el miedo la venza a pesar de saber lo que podía ocurrirle. Como en todos los cuentos en que aparecen animales y naturaleza como elementos importantes, invite a los alumnos a reflexionar acerca del respeto al medio ambiente y sobre lo importante que es cuidar el lugar donde vivimos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Viajamos a un bosque encantado». Pida a los alumnos que se imaginen que llegan a un bosque encantado y que enumeren, según se les vaya ocurriendo, qué pasaría con los distintos elementos o animales que vivieran en ese bosque: qué frutos darían los árboles del bosque encantado, si hablarían entre sí, si les dirían algo a las personas que pasaran por aquel bosque, cómo vivirían los animales, qué pasaría si las rocas de ese bosque pudieran desplazarse de un lugar a otro, etc.
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2. «La palabra más bonita». Se puede pedir a los alumnos que elijan palabras del texto relacionadas con el bosque y los animales. Entre todos votarán la que más les gusta. Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita 1. «Te cuento lo que pasa en un bosque encantado». Cada niño elegirá un elemento del bosque encantado: una planta, un árbol, una hormiga, un pájaro, una serpiente, etc., y escribirá qué diría cada uno en cualquier momento del día. Por ejemplo, cuando amanece, a mediodía cuando calienta más el sol, al final del día cuando empieza a anochecer… 2. «Y ahora hablamos». Agrupe a los alumnos de dos en dos o de tres en tres y pídales que escriban un pequeño diálogo entre los elementos del bosque que prefieran. Por ejemplo: un diálogo entre un árbol, una flor y una serpiente.



Expresión artística Cada niño puede dibujar la escena del cuento que más le haya gustado, y explicar por qué la ha escogido.



Dramatización Personajes: narrador, el cuervo Arturo y la rana Rosaura. Narrador.– Había una vez un cuervo llamado Arturo que vivía en un bosque a las afueras de la ciudad y que se alimentaba de pequeños animalillos, como escarabajos, lagartijas o saltamontes. Pero tenía muchísima hambre porque llevaba mucho tiempo sin comer. Arturo.– ¡Qué hambre tengo! Pero creo que esto va a cambiar porque estoy viendo por ahí una rana y me parece que ya tengo desayuno. Narrador.– Y el cuervo se lanzó hasta la rana, la cogió con su pico y la llevó hasta lo más alto del tejado de una casa para comérsela tranquilo. Rana.– (Riéndose mucho.) Ja, ja, ja, ja, ja, ja… Arturo.– ¿De qué te ríes? Rana.– De nada, es que estoy viendo a mi madre que vive en este tejado y no sabes el genio que tiene. Te aseguro que a mí que soy su hija a veces me da un poco de miedo. Arturo.– Pues venga, vamos a otra parte. Narrador.– Y el cuervo la cogió y la llevó a otro sitio.
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Rana.– (Riéndose mucho de nuevo.) Ja, ja, ja, ja, ja, ja… Arturo.– ¿Y ahora de qué te ríes, si puede saberse? Rana.– Es que mi tío vive justo debajo del alero de este tejado, está a punto de salir a dar su paseo y como vea lo que me estás haciendo te va a dar tu merecido. Tiene un carácter todavía peor que el de mi madre. Arturo.– ¡Estoy empezando a perder la paciencia! Bueno, vamos a otro sitio. Nos iremos al brocal de aquel pozo que está en ese huerto de al lado. (Hablando para sí mismo.) ¡Ahora sí que no se me escapa esta rana tan pesada! Rana.– (Interrumpiéndolo de nuevo.) ¡Espera un momento! Arturo.– ¿Y ahora qué pasa? Rana.– ¿Piensas comerme con ese pico tan poco afilado? Te lo aviso, tengo la piel durísima y te va a costar mucho trabajo. Harías bien en afilártelo, porque si no vas a necesitar todo el día para poder comerme. Arturo.– ¡Vaya! ¡Qué considerada y amable eres! Muchas gracias por pensar en lo que me conviene. Voy a buscar un árbol donde afilarme el pico. (El cuervo se va.) Rana.– ¡Y ahora yo puedo meterme en el pozo y así escapar del cuervo! (Y la rana se tira al pozo.) Arturo.– (Aparece al momento.) ¿Dónde estás, rana? ¿Dónde te has metido? Rana.– (Desde el fondo del pozo.) Croac, croac. Arturo.– ¡Ah! ¡Estás ahí! ¡Conque te has metido dentro del pozo…! Rana.– ¿Me buscabas, Arturo? Es que como hace tanto calor, me he metido en el agua para darme un baño mientras volvías. ¿Por dónde íbamos? Arturo.– Íbamos por donde yo abro el pico y te como de un bocado. ¡Ya estoy harto, porque tengo cada vez más hambre! Rana.– ¡Ah, es verdad! Lo malo es que ahora yo no puedo salir del pozo porque está muy hondo. ¿Qué te parece si bajas a buscarme con esas alas tan bonitas que tienes? Arturo.– No, no puedo meterme en el pozo. Está estrecho y oscuro y además nadar no se me da muy bien. ¡Me has engañado! ¡Eres muy lista! Tengo mucha hambre, así que me voy de nuevo a mi árbol a ver si cazo un animal que no sea tan listo como tú. Sobre todo buscaré uno que no hable.
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Rana.– (Desde el fondo del pozo.) Ja, ja, ja, ja. ¡Qué bien, he conseguido librarme del cuervo! (Y empieza a cantar.) Si quieres cazar, Arturo apréndete la lección: no te fíes de tu presa ni le des conversación.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS El profesor puede dialogar con los alumnos y las alumnas sobre distintos aspectos que aparecen en el cuento, como la astucia de la rana y su valentía. También es importante incidir en el respeto al medio ambiente y a los animales. Se puede utilizar el tema del miedo para que los niños expresen sus emociones y sentimientos, e incluso para reflexionar acerca de que el miedo lo podemos sentir todos, niños y niñas, hombres y mujeres, utilizando el texto para trabajar el tema de la igualdad de género. Incida en que la expresión de sentimientos, emociones y sensibilidad no es patrimonio femenino, sino que todos podemos expresar lo que sentimos. Los alumnos pueden contestar a las siguientes preguntas: 1. ¿Cómo puedes tú contribuir a cuidar el medio ambiente en casa, en la calle o cuando sales de excursión? 2. ¿Por qué crees que es importante cuidar de nuestro entorno natural? 3. Recuerda alguna situación en la que hayas sido valiente, o en la que el miedo haya sido más fuerte que tú. 4. ¿Crees que te hubieras sentido mejor si hubieras sido valiente en esas situaciones? 5. ¿Crees que es malo sentir miedo o decir que lo sientes? ¿Por qué? 6. ¿Piensas que los niños tienen más miedo que los adultos? ¿Crees que las niñas sienten más miedo que los niños, o las mujeres más miedo que los hombres?
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9 El abusón y la avispa Unidad NUEVE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Había una vez una avispa que vivía en el jardín de Pedro y María Luisa, una simpática pareja de ancianos. La avispa, igual que otros animales que vivían allí, era feliz en aquel lugar. Pero cuando llegó el nieto de Pedro y María Luisa todo cambió porque no dejaba en paz a los animales y se portaba mal con sus abuelos. La avispa decidió que tenía que darle una lección para que dejara de abusar de los demás.



Conceptos clave Respeto, gratitud, buena educación, cariño.



Sugerencias Se puede utilizar el texto para hacer reflexionar a los alumnos sobre el respeto que les debemos a las personas, a los animales y a nuestro medio ambiente, así como sobre lo que significa abusar de los demás, el cariño que debemos darles a nuestros mayores y la gratitud que estamos obligados a tenerles.



Comprensión lectora • L ectura del cuento por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte de la historia les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Te cuento lo que quieras». Pida a los alumnos que cuenten sus experiencias relacionadas con el tema al que hace referencia el cuento: el respeto a los animales, los abuelos, si alguna vez se han comportado de forma parecida al niño del cuento y qué piensan de él. 2. «El día que vi una avispa». Los niños pueden contar sus experiencias referentes a algunos de los animales que se nombran en el cuento, sobre todo con las avispas: si alguna vez les picó alguna, cómo fue, dónde sucedió, etc. Pueden inventar un cuento entre todos sobre una avispa del siguiente modo: cada niño dirá una frase del cuento y el siguiente compañero la continuará. El profesor puede
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escribirlas en la pizarra para que ellos lo lean en silencio, o indicar a algunos alumnos que lean el cuento en voz alta. 3. «La palabra más bonita». Pida a los niños que elijan palabras relacionadas con el huerto y el jardín. Entre todos votarán cuál es la que más les gusta.



Expresión artística «Me invento otro final». Invite a los alumnos a escribir el cuento que han hecho entre todos y que el profesor ha escrito en la pizarra. Borre el final antes de que lo copien, y pídales que cada uno se invente otro final diferente. Puede dividir la clase en tres grupos e indicar a cada uno que invente finales alegres, finales tristes o bien finales divertidos.



Dramatización Personajes: narrador, avispa, abuela María Luisa, abuelo Pedro, nieto, abeja, mariposa, saltamontes. Narrador.– Había una vez una avispa que tenía muy buena suerte. Vivía en un jardín precioso que pertenecía a la casa de Pedro y María Luisa, una simpática pareja de ancianos. Avispa.– ¡Cómo me gusta ver a Pedro y a María Luisa tan sonrientes! ¡Cómo disfrutan en su jardín! Y yo soy muy feliz en este lugar revoloteando entre las flores y los árboles. (Dirigiéndose a la mariposa.) ¡Hola, mariposa! ¿Qué haces? Mariposa.– ¡Hola, avispa! Pues por aquí dando algunas vueltas. Voy a tomar un poco el sol posada sobre las margaritas. Avispa.– ¡Vale, mariposa! Yo sigo revoloteando por aquí, porque hace un día maravilloso. (Mirando a otro lado.) ¿Qué haces, saltamontes? Saltamontes.– Yo estoy jugando al escondite entre la hierba. Me lo estoy pasando muy bien. Abeja.– Y nosotras vamos a sacar el polen de las rosas. Narrador.– Todas las mañanas, María Luisa salía muy temprano, nada más levantarse, para regar sus flores. María Luisa.– Me encanta salir por la mañana a regar las flores. (María Luisa empieza a cantar una canción.) Ahora me voy a preparar el desayuno. (María Luisa entra y el abuelo Pedro sale.) Pedro.– Voy a trabajar en mi huerto, que los tomates necesitan que los riegue, y los pimientos, y las patatas. Estaré toda la mañana trabajando, y por eso me he puesto este sombrero y estos guantes de trabajo.
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Avispa.– Me gusta verte, Pedro, trabajando en el huerto, arrancando las malas hierbas y los bichos de las matas de tomates, fresas o lechugas, y recortando el seto o podando los manzanos. Pedro.– Yo me lo paso muy bien trabajando en mi huerto y viéndote revolotear por ahí. Narrador.– Un día, a principios de verano, la avispa oyó como Pedro daba un grito de alegría. Pedro.– ¡Qué alegría! Acabo de ver un nido con cuatro huevos azules dentro. ¡Qué bien! Ojalá los polluelos tarden un par de semanas en salir del cascarón, así los podrá ver mi nieto. Avispa.– (Hablando para ella misma mientras revoloteaba.) ¿Nieto? ¿Qué será eso de un nieto? Narrador.– La avispa lo descubrió muy pronto. Los dos ancianos eran abuelos de un niño que resultó ser un malcriado y un consentido. Llegó de repente y desde su llegada no paró de molestar. Y lo peor es que iba a quedarse todo el verano. Nieto.– Voy a estar aquí todo el verano, ¡qué bien me lo voy a pasar! Narrador.– Pero lo primero que hizo el niño fue cambiar todos los planes de sus abuelos. Para disgusto de la avispa, por las mañanas ya no salían a regar las flores ni a arreglar el jardín porque estaban ocupadísimos dándole de desayunar al niño. Para colmo, el niño no paraba de quejarse. Niño.– ¡No me gusta nada de lo que me preparáis: ni la leche, ni las galletas, ni el pan, ni el zumo, ni los cereales! María Luisa.– ¡Vamos a ver, Alberto! No se puede estar todo el día protestando. ¡Te pones insoportable! Niño.– ¡Es que no me gusta nada de nada ninguna de las cosas que me preparáis! María Luisa.– Pues ya nos estamos hartando. Además, después de tanto quejarte y tardar en vestirte y lavarte, sales al jardín y no paras de hacer gamberradas: molestas a los animales, deshojas mis rosas, ahuyentas a las abejas y no dejas en paz al saltamontes. ¡Cualquier día alguien te va a dar una lección! Niño.– ¿Qué lección? Eso es una tontería. ¡Me gusta hacer lo que hago! Avispa.– (Hablándoles a los demás animales.) ¿Sabéis una cosa? Sí que le voy a dar una lección, sobre todo después de ver como se ha subido
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al árbol donde estaba el nido con los cuatro huevecillos y los ha estrellado contra el suelo. ¡Este niño es un abusón! ¡Voy a darle un escarmiento ahora mismo! Mariposa.– Sí, por favor, este niño necesita una buena lección. Saltamontes.– Sí, no lo dudes. Es un maleducado y no respeta ni a sus abuelos, ni a nosotros, ni a las plantas, ni nada. Avispa.– Voy a revolotear alrededor de aquella manzana para que se fije en ella. Me meteré dentro de la manzana y en cuanto la coja para comérsela le podré picar. Narrador.– Y así lo hizo la avispa. Cuando el niño cogió la manzana, la avispa salió y le picó en la lengua. Niño.– (Llorando.) ¡Buaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! ¡Abuelaaaaaaaaaaaaaa! ¡Abuelooooooooooo! ¡Un bicho me ha picado en la boca! Pedro.– ¿Qué dices? ¡No te entiendo! ¿Qué ha pasado? ¡Se te está hinchando la lengua! Niño.– ¡Me ha picado un bicho en la lengua! María Luisa.– Te está bien empleado por molestar a los animales. ¡No los has dejado en paz desde que llegaste! Niño.– Ya no lo voy a hacer más, de verdad, abuela. Pedro.– Eso esperamos. Vamos a darte un batido de chocolate con una pajita porque hoy no puedes cenar. María Luisa.– Y yo te contaré cuentos para que te olvides del dolor. Niño.– Gracias, abuelos. Ahora me doy cuenta de lo mal que me he portado. Cuando me ponga bien y salga de nuevo al jardín no volveré a hacer las cosas que he hecho. Narrador.– A la avispa, que lo veía todo por la ventana, le dio un poco de pena, pero la verdad es que el niño aprendió bien la lección porque cuando al fin se curó y salió de nuevo al jardín parecía otro. Había recuperado milagrosamente su apetito, ya no era gritón ni maleducado y, lo más importante, era más cariñoso con los animales y sobre todo con sus abuelos.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Invite a las alumnas y alumnos a reflexionar con este cuento sobre aspectos importantes como la gratitud y el respeto que le debemos a nuestros abuelos, que nos cuidan y nos regalan su sabiduría y experiencias. O sobre lo importante que es no abusar de los demás, ni fastidiar a otros solo para divertirnos, y algo fundamental que es pedir disculpas cuando nos damos cuenta de que hemos hecho algo que no está bien. Deben llegar a la conclusión de que siempre podemos rectificar y aprender a ser mejores. Si lo cree conveniente puede realizar las siguientes preguntas y tratar el tema según las respuestas que los niños vayan dando: 1. ¿Cómo crees que podemos agradecerles a nuestros abuelos el cariño que nos dan? 2. ¿Piensas que ellos necesitan más cariño que otras personas? ¿Por qué? 3. ¿Les has hecho alguna vez un regalo a tus abuelos? ¿Cuál? 4. Piensa en algún regalo que no cueste dinero y que creas que a ellos les haría mucha ilusión. 5. ¿Qué sientes cuando ves o escuchas que alguien ha maltratado a algún animal? 6. ¿Qué crees tú que se les debería hacer o decir a las personas que no cuidan a sus mascotas?
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9 El lagarto está llorando Unidad NUEVE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Cariño, desvelos, agradecimiento, descanso.



Sugerencias La poesía puede brindar a los alumnos la posibilidad de disfrutar con la palabra como juego. Si el profesor consigue que el niño goce con un poema puede que logre que «poesía» no sea sinónimo de «aburrimiento» y que ese niño vaya entrando poco a poco en el universo mágico de las palabras. A través de la poesía es posible también fomentar valores sobre educación ambiental, educación para la paz, respeto a nuestros mayores, etc. Dado que el tema de este poema que se refiere a los animales es muy motivador y cercano para los niños, puede resultar atractivo para ellos. Por supuesto, también puede utilizarse el poema leyéndolo para su disfrute sin otro propósito. Si lo cree conveniente hable a los alumnos de Federico García Lorca, el autor del poema.



Comprensión lectora • L ectura del poema por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos comentarán qué se cuenta en el poema. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido? • S i lo cree conveniente puede realizar también las siguientes preguntas para comprobar que los niños han comprendido el sentido del poema: – ¿Cómo se titula el poema? – ¿Quiénes son los protagonistas? – ¿Qué les ha sucedido?



Expresión oral 1. «Yo vi un lagarto que hablaba». Pida a los niños que cuenten sus experiencias acerca de los animales a los que hace referencia el poema: lagartos, lagartijas u otros reptiles. También pueden comentar cualquier experiencia relacionada con animales domésticos o salvajes, expresando qué creen que diría cualquiera de esos animales si pudiera hablar.
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2. «La palabra más bonita». Pídales que inventen una frase con la palabra que elijan entre todas las del poema. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron. 3. Memorización.



Expresión escrita 1. Copiamos el poema. 2. «Te cuento lo que me dijo». Pida a los niños que escriban frases con algunas palabras del poema: lagarto, lagarta, cielo, globo, pájaros, sol, anillo… Deben escribir también las frases que dirían los animales que ellos han nombrado en la anterior actividad de expresión oral, si pudieran hablar.



Expresión artística 1. Dramatizar con los niños el poema: repartir los personajes a diferentes alumnos, realizar una escenografía sencilla, llevar a cabo una caracterización... son actividades muy motivadoras. 2. Elaborar con plastilina el elemento principal del poema u otros elementos de los que se hable en él, como el anillo, los lagartos, el sol, etc. 3. Jugar con la voz repitiendo la poesía a la vez que el profesor la va recitando. Pídales que lo lean hablando como un gigante, como un enano, como si estuvieran aburridos, muy tristes, muy alegres... 4. Hacer el eco: en esta actividad un grupo de alumnos lee el comienzo de un verso y otro grupo lo termina, hasta completar la lectura del poema. 5. Jugar con el cuerpo: invite a los alumnos a realizar gestos a la vez que se recita el poema. Por ejemplo, pueden agacharse y levantarse alternativamente de un verso a otro. 6. Palmear la poesía: acompañar rítmicamente la lectura de los versos con palmadas para que las niñas y niños comprueben que un poema tiene ritmo, al igual que una canción.
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10



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogue con los niños sobre el poema e incida en aspectos sobre los que pueden reflexionar, como la tristeza que nos produce el perder algún objeto que nos gusta o al que le tenemos cariño. Pueden contar si alguna vez les ha sucedido algo parecido y qué hicieron entonces, a quién se lo contaron, o si pidieron ayuda a alguien, como por ejemplo a sus mejores amigos. Se pueden realizar las siguientes preguntas como apoyo a la comprensión: 1. ¿Alguna vez se te ha perdido o se te ha estropeado algo a lo que tú le tenías mucho cariño? 2. ¿Le contaste a alguien lo que te pasó? ¿A quién? 3. ¿Te sentiste mejor después de habérselo contado? 4. ¿Crees que es importante tener personas a las que contarles nuestras cosas?
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10 Ely elgigante campesino



Unidad DIEZ. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen En un país muy lejano había un bosque enorme con árboles llenos de fruta y leña en abundancia. Pero nadie podía entrar allí porque lo habitaba un gigante al que todos temían. Un día un hombre se decidió a entrar en el bosque para recoger leña, y con su valentía y su astucia logró engañar al gigante y que permitiera a partir de entonces que el hombre entrara en el bosque cada vez que lo necesitara.



Conceptos clave Astucia, valentía, solidaridad, compartir.



Sugerencias Se puede utilizar el texto para hacer reflexionar a los alumnos sobre la valentía que se debe tener en algunas ocasiones para hacer cosas, y sobre el ingenio que a veces tenemos que utilizar para solucionar problemas. El texto también puede servir para reflexionar sobre la solidaridad y la importancia de compartir con los demás las cosas que tenemos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre el léxico utilizado en el cuento.



Expresión oral 1. «Colorín, colorado, este cuento lo he cambiado». El profesor puede pedir a los niños que inventen personajes o situaciones que hagan que el cuento cambie, bien parcialmente o bien por completo. 2. «¡Te equivocas!». Lea el cuento tal como es, pero de vez en cuando, cambie situaciones, personajes, lugares, momentos… Los niños deberán estar atentos y cada vez que el profesor diga algo que no pertenece al cuento, ellos tienen que decir: «¡Te equivocas!».
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3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae? Pueden inventar una frase con la palabra que a cada uno le haya gustado más. Esta actividad individual puede convertirse en un trabajo en equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan un pequeño cuento entre los tres, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que han elegido.



Expresión escrita 1. «El gigante come-palabras». El niño debe imaginar que el gigante del cuento tiene que comerse todos los días diez palabras para desayunar. Por ejemplo, si se ha levantado triste, debe desayunar diez palabras que expresen alegría; si se ha levantado con ganas de llorar, debe comerse diez palabras que le den mucha risa; si se ha levantado con mucho sueño, debe tomarse diez palabras que lo despierten, etc. 2. «El cumpleaños del gigante». Los alumnos pensarán en tres regalos que le podrían hacer al gigante del cuento si fuera su amigo y los invitara a su fiesta de cumpleaños. Tienen que pensar que deben ser regalos adecuados a su tamaño. Pídales que los escriban en una tarjeta y después los lean a los demás compañeros. Deben decidir entre todos si esos regalos les parecen adecuados o no.



Expresión artística Cada niño puede dibujar la escena del cuento que más le haya gustado, explicando por qué la ha escogido.



Dramatización Personajes: narrador, hombre, gigante. Narrador.– En un país lejano había un bosque enorme con árboles llenos de frutos, caza y leña en abundancia. Pero la gente de la región no podía entrar en él a recoger los frutos ni la leña porque el bosque era propiedad de un terrible gigante. El gigante no permitía que nadie se acercase a sus dominios y espantaba con muy malos modos y tremendos sustos a las visitas. Hombre.– Es terrible esto de tener la leña tan cerca y no poder cogerla por culpa de ese gigante. A él no le hace tanta falta como a nosotros. Estoy pensando que voy a entrar en el bosque a coger la leña que necesito. Narrador.– Y eso fue exactamente lo que hizo aquel hombre. Pero el gigante lo descubrió muy pronto. Gigante.– ¿Cómo te atreves a robarme mi leña, miserable?
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Hombre.– ¿Y por qué no? El bosque no es de nadie. Lo que pasa es que me tienes mucha envidia y por eso te molesta que venga al bosque. Gigante.– ¿Envidia, yo de ti? Ja, ja, ja, ja, ja. Hombre.– Sí, envidia. Debes de haber oído hablar de mi fuerza poderosa. Gigante.– No puedo creer lo que estoy escuchando. No hay nadie más fuerte que yo en todo el mundo, estoy seguro. ¡Voy a retarte! Hombre.– Bien, acepto tu reto. Gigante.– ¿Quieres que midamos nuestras fuerzas, hombrecillo? Puedes elegir el modo. Hombre.– Bien. Lo haremos viendo quién salta más lejos. Gigante.– Vale, yo seré el primero en saltar. Narrador.– Y el gigante, de una sola zancada, saltó por encima de los árboles y se plantó al otro lado. Gigante.– Ahora te toca a ti. Hombre.– Bien, saltaré. Pero primero necesito calcular la altura de este abeto. Yo saltaré por lo menos diez veces lo que mida el árbol. ¿Puedes ayudarme a doblar un poco el árbol para que pueda medirlo? Gigante.– Bien, eso no es ningún problema para mí. Lo sujetaré por la copa y lo doblaré hasta el suelo. Narrador.– El campesino se agarró entonces rápidamente a las ramas. Hombre.– ¡Ya lo he medido, gigante, ahora puedes soltarlo! Narrador.– El gigante soltó el árbol y el campesino salió disparado por el aire gracias a la fuerza del árbol. Se elevó muy por encima de los árboles hasta que el gigante casi lo perdió de vista. Luego cayó de nuevo a tierra, sujetándose en las ramas de los árboles para no hacerse daño. Gigante.– Nunca vi un salto como ese… Hombre.– ¿Te convences ya de quién es más fuerte? ¿O necesitas más pruebas? Gigante.– No puedo creer la fuerza que tienes. Te desafío de nuevo. Vamos a competir otra vez a ver quién es capaz de silbar más fuerte. Narrador.– El gigante silbó con todas sus fuerzas. El silbido era muy fuerte e hizo huir del susto a todos los pájaros del bosque, que creyeron que soplaba un viento huracanado. Gigante.– Ahora te toca a ti.
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Hombre.– Bien, silbaré. Pero es necesario que te protejas del todo los oídos. Mi silbido es tan poderoso que si no te los tapas muy bien te dolerán y te sangrarán. Gigante.– Me hace gracia lo que dices, pero aun así me cubriré las orejas con mis manos. Narrador.– Entonces el campesino se colocó a su espalda y comenzó a silbar con todas sus fuerzas. Y cuando estaba a punto de acabar arrojó una piedra a las orejas del gigante. Gigante.– ¡Ay! Me está sangrando el oído. ¿Eso es por la fuerza de tu silbido? Hombre.– Pues sí, pero si quieres hacemos una prueba más de fuerza. Gigante.– No, no, por favor… Realmente eres mucho más fuerte de lo que pareces, campesino. Hombre.– ¿Eso quiere decir que te rindes y reconoces que soy el más fuerte del bosque? Gigante.– Sí, sí, reconozco que eres mucho más fuerte de lo que pensaba. Puedes venir a recoger leña cuando lo necesites. Narrador.– A partir de aquel día el campesino entró en el bosque cada vez que necesitaba cazar o recoger algo de leña para su casa. Y el gigante se guardaba mucho de aparecer por allí a molestarle.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Utilice el texto para reflexionar con los niños sobre el tema de la solidaridad, sobre lo que significa compartir con los demás las cosas que tenemos y que les faltan a otros. Puede realizar las siguientes preguntas y tratar el tema según las respuestas que vayan dando: 1. ¿Alguna vez has ayudado a alguien que lo necesitara? 2. ¿Cómo crees que se sienten las personas que dan parte de lo que tienen a otras personas que lo necesitan? 3. ¿Piensas que hay cosas que no son materiales y que también pueden ayudar? ¿Cuáles? 4. ¿Crees que a una persona que esté triste o que se sienta sola puede ayudarla un poco de compañía, una sonrisa o un abrazo? 5. ¿Te ha sucedido a ti alguna vez que una sonrisa o un abrazo te ha ayudado en un momento en el que te hacía falta? Explica cómo y cuándo fue.
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10 La niña de la cebolla Unidad DIEZ. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Un niño jugaba en la cocina mientras su madre cocinaba, cuando se dio cuenta de que ella estaba llorando y quiso saber qué le pasaba. La madre le contó la historia de la niña de la cebolla en la que se explica por qué se llora al cortar las cebollas.



Conceptos clave Cariño, gratitud, respeto, compasión, fantasía.



Sugerencias Invite a los alumnos a reflexionar sobre la valentía que se debe tener en algunas ocasiones para hacer cosas y sobre el ingenio que tenemos que utilizar para solucionar nuestros problemas. El texto también se puede utilizar para reflexionar sobre la solidaridad y para llamar la atención de los niños sobre el valor de lo metafórico y poético.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Un lugar mágico». Como la niña del cuento, que estaba en un lugar mágico (el corazón de la cebolla), los alumnos pueden imaginar lugares mágicos donde a ellos les gustaría estar y explicar a los demás por qué les gustaría estar allí. 2. Historias de la huerta. Pídales que inventen una pequeña historia sobre otras frutas y hortalizas: por qué es ácido el limón, por qué las alcachofas se ponen negras, etc. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las hortalizas que elijan.
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Expresión escrita «El cuento mágico». Divida a las niñas y niños en grupos de tres o de dos y, después de hablar entre ellos de los lugares mágicos que cada uno había imaginado en la actividad anterior, pídales que escriban un pequeño cuento entre los tres, en el que aparezcan esos lugares imaginarios.



Expresión artística Cada niño puede dibujar la escena del cuento que más le haya gustado, explicando por qué la ha escogido.



Dramatización Personajes: narrador, mamá, niño (Luis). Narrador.– La madre estaba preparando la comida y su hijo, que jugaba en el suelo de la cocina, se dio cuenta de que los ojos de su madre brillaban demasiado. Niño.– Mamá, ¿por qué lloras? Mamá.– Es por la cebolla. Siempre que corto cebollas me dan ganas de llorar. Niño.– No lo entiendo, ¿cómo puede darte ganas de llorar una verdura? Mamá.– Las cebollas son muy ácidas y, al cortarlas, las gotitas de su zumo me saltan a los ojos y me hacen llorar. Le ocurre a todo el mundo, no solo a mí. Niño.– Pues a mí no me parece normal. Si las cebollas hacen llorar a la gente cuando las cortan, tiene que ser por algo más. Mamá.– Bueno, puede ser por la historia que me contaba mi abuela, la historia de la niña de la cebolla. Niño.– ¿Qué historia? ¡Cuéntamela, mamá! Mamá.– Mi abuela siempre me recitaba una adivinanza, a ver si la adivinas tú. En el campo me crié atada de verdes lazos. El que llora por mí me está haciendo pedazos. Niño.– Pues no lo entiendo.
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Mamá.– Es porque nunca has visto una planta de cebolla: las cebollas en realidad crecen bajo la tierra y sus hojas son larguísimos tallos verdes. Antes, cuando los campesinos las recogían, en vez de guardarlas en bolsas de malla en la nevera, lo que hacían era trenzar esas hojas como si hicieran un collar de cebollas, por eso en la adivinanza se habla de verdes lazos. Niño.– ¿Entonces la respuesta es la cebolla? Mamá.– O, tal vez, la niña de la cebolla. Niño.– Pero ¿qué pasa con la niña de la cebolla? Mamá.– Dice una vieja leyenda que hace siglos había algunos niños especiales, niños mágicos, que no nacían del vientre de sus madres, sino de las plantas y de las flores. De todos ellos, los bebés más preciosos eran los que crecían dentro de las cebollas, y era así porque la planta los protegía muy bien con todas sus capas. Niño.– ¿Y qué pasó? Mamá.– Pues un día, una campesina estaba arrancando cebollas de la tierra y oyó que, al hacerlo, una de las cebollas gritaba de manera parecida al llanto de un bebé. La buena mujer pensó: «Ay, ¿y si hubiera un niñito mágico dentro?», y se fue corriendo a su casa para abrir esa cebolla cuanto antes y comprobarlo. Niño.– ¿Y qué pasó entonces, mamá? Mamá.– No seas impaciente, hijo, que ahora te sigo contando. Llegó casi sin aliento a su casita, pensando en cuánta ilusión le haría que la cebolla escondiera en su interior una preciosa niñita, pues ya tenía siete hijos y todos eran varones. La mujer puso la cebolla sobre la tabla de cortar, cogió un cuchillo y con mucho cuidado fue retirando poco a poco todas las capas del vegetal y, en efecto, justo en el corazón de la cebolla dormía una niñita diminuta de cara muy blanca y cabellos rojizos y finos, justo como la piel exterior de la cebolla. La señora, sonriendo embelesada, fue a cogerla entre sus manos y se dio cuenta de que la niñita no terminaba de soltarse de la cebolla, pues estaba sujeta a ella por una de esas cintas verdes de las que habla la adivinanza. Entonces la mujer cortó esa cinta vegetal que había mantenido hasta entonces la vida de la niña con su savia y, al hacerlo, la pequeña se despertó y empezó a llorar exactamente igual que todos los bebés al nacer. Niño.– ¿Entonces por eso se llora al cortar una cebolla?



111 310545 _ 0085-0176.indd



111



25/05/11



12:05



10



Mamá.– Sí, dicen que la pena de la cebolla porque la separaran de la niñita fue tan grande que, desde entonces y como una maldición, cada vez que alguien corta una cebolla llora. Niño.– ¿Y qué pasó con la niñita? Mamá.– Pues que creció feliz y risueña, amante del campo y de pasear por la hierba y, al crecer, fue una excelente cocinera.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS El profesor, después de la lectura del cuento y de realizar las actividades, puede aprovechar el texto para que los niños expresen sus emociones y sentimientos acerca de temas como la gratitud y el cariño que debemos a las personas que nos quieren, y el respeto y la compasión que deben surgir en nosotros. Comente que se trata de emociones y sentimientos que despiertan en ellos situaciones en las que otras personas les manifiestan su cariño y cuidados, y cómo debemos estar agradecidos siempre a esas personas. Hágales las siguientes preguntas y trate el tema según las respuestas de los alumnos y alumnas. 1. ¿A qué personas les tienes más cariño? ¿Por qué? 2. ¿Se lo agradeces de alguna forma especial? ¿Cómo? 3. ¿Te ha sucedido alguna vez como al niño del cuento que vio llorar a alguien que quería? 4. ¿Qué sientes cuando ves llorar a alguien que quieres? ¿Qué haces en esas ocasiones?
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10 Primavera en el lago Unidad DIEZ. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Las ranas Gluc y Glogó, que viven muy tranquilas a la orilla de un río, ven como el agua de este desaparece después de una fuerte tormenta y quedan enterradas en barro. Se encaminan a un lago cercano para limpiarse y allí conocen a la reina de las hadas, Lagonia, y a Xania, su consejera. Las hadas, con la ayuda de algunos animales del bosque, conseguirán arreglar el desastre del río.



Conceptos clave Solidaridad, cooperación, agradecimiento.



Sugerencias Este texto brinda muchas posibilidades para trabajar la comprensión lectora y la expresión oral y escrita; y por supuesto, el montaje de textos dramáticos para su escenificación es muy útil para el desarrollo de la expresión artística. Desde el punto de vista de los valores, este texto servirá para concienciar al alumnado de la importancia que tiene la colaboración de todos para la conservación de la naturaleza.



Comprensión lectora • L ea el texto en voz alta con la entonación adecuada, y si es necesario cambiando el tono de voz de cada uno de los personajes. • L ectura individual en silencio por parte de los alumnos. • L ectura dramatizada repartiendo los papeles entre los alumnos de la clase. •C  omentarios sobre el argumento. • P reguntas y comentarios sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Mis animales favoritos». Se pregunta a los alumnos cuál es su animal favorito, y se le pide a cada uno que explique su elección. También pueden comentar qué animales han visto cuando han ido al campo con sus padres o de excursión, y si observaron lo que hacía cada uno. 2. «Nos convertimos en hadas». Se les puede pedir a los niños que imaginen que son hadas y tienen poderes para arreglar todo lo que el ser humano estropea en la naturaleza… ¿Qué es lo primero que harían? ¿A quiénes pedirían ayuda?
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Expresión escrita ¡Nos vamos de viaje a Naturilandia! Se le pide a los niños que hagan un viaje a un país imaginario que se llama Naturilandia donde se encontrarán con un texto que deben continuar:



«Cuando llegué a Naturilandia me encontré con un hada vestida con un traje verde que me pidió que la ayudara a escribir un importante mensaje para que todos los niños del planeta comprendieran que hay que cuidar la Tierra. Nos sentamos y escribimos el mensaje que después el hada hizo llegar con su magia a todos los rincones de nuestro planeta». MENSAJE: Cada niño debe escribir una frase o un texto alusivo al cuidado del medio ambiente. Después se pueden escribir estas frases en cartulinas y colocarlas en las paredes del aula, del pasillo o de la biblioteca.



Expresión artística Dramatización del texto. Los que no intervengan como actores participarán preparando los decorados, la música, los efectos especiales, etc.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogaremos con los niños sobre el texto, incidiendo en aspectos que los hagan reflexionar, como son la solidaridad, la importancia de la cooperación, ya que entre todos se pueden solucionar muchas cosas, y lo importante que es el agradecimiento cuando alguien nos ayuda en algún problema que tengamos. El texto se presta también para reflexionar sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. Se les pueden plantear preguntas como las siguientes, y según las respuestas se puede tratar el tema de una u otra manera: 1. ¿Crees que es importante solidarizarse con los problemas de los demás? ¿Por qué? 2. ¿Te gustaría que si tú tuvieras un problema se solidarizaran contigo y te ayudaran? 3. ¿Cómo te sentirías si los demás supieran que te pasa algo y nadie te ayudara? 4. ¿Crees que es importante ser agradecido con las personas que nos ayudan o que hacen cosas por nosotros? ¿Por qué? 5. ¿Qué cosas crees que podemos hacer para cuidar el medio ambiente en casa, en el colegio o cuando salimos al campo?
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11 El dragón y la perla Unidad ONCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen En la isla de Borneo vivía hace muchos años un dragón que no dejaba en paz a nadie y se pasaba el día atemorizando a todo el mundo. Lo que más le gustaba era jugar con una maravillosa perla que había encontrado en el fondo del mar. Pero un joven muy valiente decidió engañar al dragón y robarle su perla para darle una lección y que dejara tranquilo a todo el mundo.



Conceptos clave Valentía, astucia, paciencia y respeto.



Sugerencias Utilice el texto para hacer reflexionar a los alumnos sobre la valentía, el ingenio y la paciencia que debemos emplear a veces para resolver pequeños conflictos. Aproveche el texto para abordar también el tema del respeto que les debemos a los demás.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor o profesora. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Un dragón bueno». Los niños pueden imaginar que el dragón del cuento era un dragón bueno que lo que quería era jugar con los niños y con la perla. ¿A qué jugarían con el dragón y la perla? ¿Cuándo jugarían? ¿Serían felices? Invítelos a imaginar esas situaciones y a que cada uno cuente lo que le sugieren. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.
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Expresión escrita «El árbol de los deseos». El profesor o la profesora pueden pedir a los niños que se imaginen que en la isla del cuento hay un árbol mágico en el que pueden colgar de cada una de sus ramas todos los deseos que se les ocurran. Cada alumno escribirá en una tarjeta tres deseos, para ellos o para la gente que quieren. Luego podrán pegarlos en un árbol, dibujado en papel continuo, que se haya colocado en la clase o en el pasillo.



Expresión artística 1. Invite a los alumnos a colorear el «árbol de los deseos». 2. Cada niño puede dibujar la escena del cuento que más le haya gustado, y explicar por qué la ha escogido.



Dramatización Personajes: narrador, dragón, príncipe, artesanos, marineros. Narrador.– Hace muchos años en la isla de Borneo, que es una isla muy grande, habitaba un dragón. Era de colores, como la mayoría de los dragones, con una enorme cola y un par de alas también enormes. Dragón.– Me encanta volar por aquí y sobre todo disfruto viendo la cara de todo el mundo que se asusta cuando yo paso por encima de ellos. Ja, ja, ja, ja, ja. Narrador.– Además de asustar a la gente, el dragón volaba sobre los campos y ciudades escupiendo fuego por la boca, y a veces, hasta le daba por quemar los campos con su aliento de fuego o hacer correr despavoridos a las ovejas y a los niños. Cuando el dragón estaba tranquilo, pasaba el día jugando con una perla gigante que había encontrado en el fondo del mar. Lanzaba la perla al aire y luego la recogía con la boca. Era una perla brillante y preciosa, y no permitía que nadie más la tocara. Príncipe.– Estoy harto de las fechorías del dragón. Tengo que intentar robarle la perla como castigo a sus maldades. Si consigo la perla la pondré en la corona de mi padre, el rey. Todo el mundo vivirá más tranquilo y él estará muy orgulloso de mí. Narrador.– El joven príncipe pensó mucho en la forma de conseguir la perla. Se dio cuenta de que por la fuerza era imposible porque no había nadie más fuerte que el dragón. Príncipe.– Se me está ocurriendo una idea que puede funcionar. (Dirigiéndose a los artesanos.) Quiero que me hagáis una gran linterna
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redonda y una cometa. La cometa debe ser tan grande como para que una persona pueda volar subido en ella y la lámpara tan redonda y reluciente como una perla. Artesanos.– Tardaremos por lo menos siete días en terminar la lámpara. Narrador.– Cuando el encargo estuvo listo, el príncipe y sus hombres se hicieron a la mar en un pequeño barco en dirección a donde habitaba el dragón. Príncipe.– (Dirigiéndose a sus marineros.) Ahora esperaremos a la noche para que el dragón no pueda vernos. Narrador.– Y así lo hicieron. El joven aguardó la llegada de la noche y a que soplara un poco de viento. Cuando al fin el viento se levantó con fuerza, el príncipe montó en la cometa y se elevó por los aires. Príncipe.– Ahora bajaré de la cometa, me acercaré sin hacer un ruido al dragón y le cambiaré la perla maravillosa por la linterna redonda. Narrador.– Cuando hizo eso, el príncipe se montó de nuevo en su cometa para irse, pero antes encendió la luz de la lámpara, que brillaba como una perla de verdad. Cuando el dragón se despertó por la mañana se dio cuenta del engaño. Dragón.– ¿Quién me ha robado mi perla? ¡Acabaré con los ladrones! ¡Destruiré la isla entera hasta dar con ellos! Narrador.– Muy enfadado y echando fuego, el dragón voló por toda la isla buscando su perla, pero no la encontró. Hasta que vio el barquito del príncipe y el brillo que salía de él, y supo que allí estaba su perla. Dragón.– ¡Ladrones! ¡Devolvedme mi perla! Marineros.– ¡El dragón nos matará! Príncipe.– No os preocupéis. Cargad el cañón grande. Dispararemos una gran bala al dragón y dejará de molestarnos. Marineros.– ¡Ahora mismo! Narrador.– Y así lo hicieron. Dispararon hacia el cielo. El dragón oyó el enorme ruido, vio el humo que salía del cañón y una bola enorme y brillante que volaba hacia él. Dragón.– ¡Es mi perla! ¡Por fin me la devuelven!
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Narrador.– El dragón abrió su boca enorme para recoger la perla. Pero en vez de la perla se tragó sin darse cuenta la pesada bala. La bala pesaba tanto en su barriga que no pudo seguir volando, y el malvado dragón cayó al mar, donde se hundió para siempre. Desde aquel día, la perla del dragón es la joya más valiosa de la corona del Rey de Borneo.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Después de la lectura del cuento y de realizar las actividades, se puede aprovechar el texto para que los niños expresen sus emociones y sentimientos sobre la valentía y el ingenio que a veces debemos mostrar para encontrar soluciones a nuestros problemas. También se puede reflexionar con ellos sobre la importancia de la virtud de la paciencia, algo que actualmente muchos niños no desarrollan porque obtienen demasiado pronto las cosas que desean. El príncipe esperó el momento oportuno para realizar lo que deseaba. Hágales preguntas como estas y trate el tema según sus respuestas. 1. ¿Has tenido que ser valiente alguna vez en tu vida? ¿Cuándo? 2. ¿Recuerdas que hayas tenido que ser paciente en algún momento porque no podías conseguir lo que querías inmediatamente? Explica cómo te sentiste, qué emociones experimentaste y si cuando obtuviste lo que deseabas te sentiste mejor que si lo hubieras obtenido desde el primer momento. 3. ¿Por qué crees que es importante ser paciente?
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11 Las deportivas



Unidad ONCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Rafa tenía unas deportivas muy viejas y quería unas nuevas a toda costa. Sus padres le dijeron que esperara a su cumpleaños, que su tía le iba a regalar unas. Pero Rafa, lleno de impaciencia, cogió las zapatillas de otro niño, y a partir de ahí empezaron sus problemas.



Conceptos clave Paciencia, reciclar, valorar lo que se tiene, respeto, responsabilidad.



Sugerencias Se puede utilizar el texto para hacer reflexionar a los niños sobre la paciencia que hay que tener en ciertos momentos para conseguir las cosas. Trate también cuestiones como el reciclado y el medio ambiente, el respeto hacia las cosas que no son nuestras y la responsabilidad. También se puede utilizar el texto para que los niños reflexionen sobre lo importante que es valorar lo que tenemos y no seguir siempre ambicionando lo que no esté a nuestro alcance.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído antes o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido?



Expresión oral 1. «Ensalada de cuentos». Puede pedir a los alumnos que intenten recordar cuentos que hayan leído o les hayan contado con anterioridad. Cada niño debe escoger un personaje, un elemento, un lugar, una situación y, mezclados con los «ingredientes» del cuento de «Las deportivas», elaborar un cuento nuevo. Invítelos a expresar sus ideas de forma espontánea y componga con ellas el cuento, que puede ir escribiendo en la pizarra y que después ellos copiarán. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué les sugiere? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad
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de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre todos un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita «Bocadillo de palabras». El profesor o profesora puede pedir a los niños que imaginen que van a comerse un bocadillo lleno de palabras y frases referidas al cuento o que les haya sugerido su lectura. Las escribirán en una tarjeta o en un folio en el que previamente habrán dibujado un bocadillo dentro del que deben escribir sus frases.



Expresión artística 1. Colorear «los bocadillos» y colocarlos en las paredes del aula o del pasillo. También pueden dibujar un gran bocadillo en papel continuo y colocar en él todos los pequeños bocadillos con las palabras y frases que se les hayan ocurrido. 2. Cada niño puede dibujar la escena del cuento que más le haya gustado y explicar por qué la ha escogido.



Dramatización Personajes: mamá, papá, Rafa, vecina, policía municipal, pescador, profesora. Narrador.– Rafa tiene siete años y sus deportivas le están causando muchos problemas. Su tía acaba de regalarle unas nuevas, pero por ahora no puede usarlas porque este fin de semana está castigado. Rafa.– No puedo salir a ningún sitio. Estoy castigado y además dice mi madre que no puedo jugar ni con la Play, ni ver la tele. Solo puedo hacer los deberes y además tengo muchos. Pero… ¡hay que ver cómo se enredaron las cosas! ¡Si yo solo quería unas deportivas nuevas! (Rafa se pone la mano en la mejilla y empieza a recordar todo lo que ha pasado.) Rafa.– Mamá, ¿cuándo me vas a comprar unas deportivas nuevas? Mamá.– No lo sé. Pregúntale a tu padre. Rafa.– Papá, ¿cuándo me vais a comprar unas deportivas nuevas? Papá.– Me parece que tu tía te va a regalar unas por tu cumpleaños, así que espérate un poco, solo faltan dos semanas. Pregúntale a tu madre. Rafa.– Mamá, papá dice que te pregunte a ti otra vez. Mamá.– Rafa, la semana próxima empiezan las rebajas, y entonces las compraremos, ¿vale? Rafa.– Vale, mamá. Tendré que esperar. No me queda otro remedio.
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Narrador.– Pero esa misma tarde, Rafa fue a clase de kárate. Dejó sus deportivas en el vestuario y cuando volvió para vestirse vio al lado unas nuevecitas de marca que eran del mismo número que las suyas. Así que no pudo resistir la tentación. Rafa.– ¡Qué suerte! Son del mismo número que las mías. Lo siento, pero voy a dejar estas viejas deportivas y me voy a poner las nuevas. Narrador.– Pero cuando Rafa llegó a su casa le esperaba una sorpresa. La vecina estaba hablando con su madre y llevaba en la mano las viejas zapatillas de Rafa. Rafa.– ¿Qué pasa, mamá? Mamá.– Pues que le estoy diciendo a la vecina que seguro que te has equivocado al coger las zapatillas nuevas de su hijo Marcos, y dejar las viejas. ¿No es así, hijo? Rafa.– Sí, mamá. Las he cogido sin querer. Mamá.– Pues ahora mismo las limpias y se las devuelves. Rafa.– (Hablando para sí mismo.) También es mala suerte que las zapatillas sean de mi vecino Marcos. Mamá.– Entra en casa, Rafa, que ahora hablaremos tú y yo. Rafa.– Vale, mamá. Mamá.– (Entra en la casa muy enfadada.) Pero bueno, Rafa, ¿tú eres tonto o qué? Ya puedes ir limpiando las zapatillas de Marcos y dejarlas relucientes. No voy a moverme de aquí hasta que las dejes como nuevas. Pero ¿cómo se te ocurre coger unas zapatillas que no son tuyas, si además ya sabes que tu tía te iba a traer unas nuevas? Pero es que no te las mereces, de verdad que no. Ya puedes ir a pedirle perdón a Marcos y a su madre, y de momento estás castigado este fin de semana. Rafa.– Pero, mamá… Mamá.– Ni pero ni pera…Ve a pedirle perdón a Marcos y a su madre, y luego tira las zapatillas viejas a la basura. (Rafa va a casa de la vecina y llama a la puerta.) Vecina.– ¿Qué pasa? Rafa.– Aquí tiene las zapatillas de Marcos. Ya las he limpiado. Lo siento mucho, es que me confundí. Vecina.– Acepto tus disculpas, Rafa, pero no me creo ese cuento de que te has confundido. Has cogido algo que no es tuyo porque te ha dado
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la gana, y eso no está bien, sean las zapatillas de mi hijo o sean de otro. ¡No está bien! Rafa.– Ya lo sé, lo siento mucho, de verdad, y no lo volveré a hacer. (Rafa vuelve a su casa.) Rafa.– Ahora quiere mi madre que vaya a tirar las zapatillas a la basura, pero yo no tengo ganas de ir hasta allí, así que las tiraré por el balcón. (Rafa tira las zapatillas por el balcón. Al momento llaman a la puerta. Abre la madre de Rafa.) Policía municipal.– (Muy enfadado.) Estas zapatillas me imagino que son de su hijo. He visto como las tiraba por el balcón y le han caído encima a un señor que pasaba por la calle. Esto no puede ser. Le podían haber hecho mucho daño, así que traigo una multa porque está prohibido arrojar objetos a la vía pública. Mamá.– ¡Ay, Dios mío! (Empieza a llorar.) Yo no puedo con este niño, no puedo, no puedo, a mí me va a dar algo. Este niño es insoportable. Yo no sé por qué hace estas cosas. Papá.– (Le da una colleja a Rafa muy enfadado.) Ya está bien, Rafa. Mañana te levantas temprano y antes de ir al colegio vas a tirar las deportivas al punto limpio que está cerca de aquí. Rafa.– (Muy compungido.) Vale, papá. Narrador.– A la mañana siguiente, Rafa se levantó y se dirigió al punto limpio, pero pensó que estaba un poco lejos y que sería mejor tirar las zapatillas al río ya que tenía que pasar por allí. Así que las tiró sin pensarlo. Y entonces escuchó: Pescador.– ¡Ay! ¿Quién ha sido el imbécil que ha tirado estas zapatillas? (Mirando para Rafa.) ¡Has sido tú! ¿No? ¡Como te coja te enteras! Rafa.– ¡Anda! Otra vez he metido la pata. Me voy corriendo al colegio que este hombre parece furioso. Narrador.– En el colegio la profesora lo llamó a la hora del recreo y le dijo que su madre había llamado por teléfono y le había contado la historia de las deportivas. Profesora.– Pero bueno, Rafa, ¿en qué estabas pensando? Creía que tú eras un niño responsable. En primer lugar, no se puede coger nada que no sea nuestro, y luego, eso de tirar unas zapatillas por la ventana... Te está muy bien empleado el castigo que te ha puesto tu madre. Todavía podía haber sido mucho más dura. Rafa.– Pero… es que yo no pensé que tendría tantos problemas.
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Profesora.– Pero si no es por los problemas que tengas, sino porque las cosas se pueden hacer o no se pueden hacer, ya está. Hay que ser responsable. Rafa.– Ya lo sé, señorita, y de verdad que no lo voy a hacer más. Por culpa de estas zapatillas he tenido un montón de problemas. Profesora.– Por culpa de las zapatillas no, por culpa de no hacer lo que debías. Rafa.– Sí, sí, ya lo sé. Pero ya no lo haré más. ¿Me puedo ir ya? Profesora.– Sí, márchate, y ya sabes lo que tienes que hacer. (Y Rafa se marcha.) Rafa.– Bueno, creo que no olvidaré la historia de las deportivas. He aprendido muchas cosas. Y eso que nadie se ha enterado de cuando las tiré al río, que es algo que tampoco volveré a repetir, porque si no el castigo hubiera sido de campeonato. De ahora en adelante, pienso hacer todo lo que pueda para no pasar un fin de semana tan horrible como este.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Tras la lectura del cuento y de realizar las actividades, puede aprovechar el texto para que los niños expresen sus emociones y sentimientos sobre aspectos como la paciencia, el respeto, la responsabilidad y aprender a valorar lo que se tiene. También puede utilizar el cuento para hablar de la importancia del reciclado y de cómo debemos implicarnos en el cuidado y el respeto al medio ambiente. Realice las siguientes preguntas a los alumnos y trate estos temas según las respuestas que den. 1. ¿Has tenido que tener alguna vez paciencia para conseguir algo que tuvieras muchas ganas de tener? ¿Por qué tuviste que ser paciente? ¿Te sentiste mal, enfadado, irritado…? ¿Mereció la pena esperar? 2. ¿Crees que es bueno aprender a ser paciente? ¿Por qué? 3. ¿Piensas que es importante valorar lo que se tiene? ¿Por qué? 4. ¿Crees que eres responsable? ¿Cómo lo demuestras? 5. ¿Reciclas cosas en tu casa? ¿Cuáles? 6. ¿Piensas que es importante reciclar lo que desechamos? ¿Por qué?
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11 Canción



Unidad ONCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Frío, respeto por los animales, sensibilidad.



Sugerencias Descubrir sonidos diferentes, reconocer la musicalidad de las palabras, aprender a combinarlas y a jugar con ellas para obtener efectos rítmicos son algunas de las cosas que los niños y niñas pueden aprender a través de la lectura del poema. Invite a los alumnos a descubrir la musicalidad de un texto poético a través de una lectura adecuada. El profesor debe comenzar leyendo el poema cuidando la entonación y el ritmo. Es muy importante también intentar transmitir emoción al leer, dando importancia no solo a la lectura en voz alta y a la declamación, sino también a los gestos, la mirada y la expresión corporal. Un poema puede llevar al niño a ese mundo donde la memoria verbal, las fórmulas y las retahílas del lenguaje constituyen la magia y el ritual de los juegos infantiles. Por supuesto, también puede utilizarse el poema solamente leyéndolo para su disfrute, pero si quiere ahondar un poco más y saber si los alumnos han captado el sentido de los versos, realice algunas sencillas preguntas de comprensión lectora: pídales que expliquen el contenido del poema sin repetir las palabras que aparecen en él.



Comprensión lectora • L ectura del poema por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L ectura en voz alta por parte de los alumnos, todos juntos y respetando la división en versos del texto. • P reguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Si yo pudiera volar». Pida a los niños que imaginen que pueden volar como un pájaro: adónde irían, qué harían, qué sitios visitarían, etc. 2. Memorización. Memorizar un poema es sencillo una vez que se ha leído en voz alta un par de veces. Recítenlo juntos las veces que sea necesario hasta que puedan hacerlo sin mirar el libro.



Expresión escrita 1. Pida a los alumnos que copien el poema en sus cuadernos para facilitar su memorización.
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2. «Si yo pudiera volar». Anímelos a imaginar y escribir las dos primeras cosas que harían si ellos pudieran volar.



Expresión artística 1. Acompañe la poesía con los instrumentos disponibles en el aula y con percusión. 2. Haga que los niños realicen algunos trabajos plásticos relacionados con el poema. Por ejemplo: realizar un mural, elaborar fichas alusivas, hacer un dibujo libre acerca de lo que les sugiere el poema, etc. 3. El profesor puede elegir alguna frase del poema para trabajarla en forma de pictograma. Se puede hacer primero mediante actividades colectivas y luego individualmente. 4. Se puede realizar el juego de «la poesía viajera». En él, los alumnos deben llevarse el poema a casa y recitarlo con su familia. Esta puede realizar algún trabajo plástico relacionado con el mismo para mostrarlo al día siguiente en clase, compartiendo con sus compañeros quién participó en casa, de quién fue la idea, cómo se sintieron, etc. 5. Recortar fotografías o dibujos de alguna revista en los que aparezcan personajes o situaciones parecidas a las que aparecen en el texto puede ser una actividad amena y motivadora. 6. El profesor puede intentar musicar el poema utilizando alguna melodía o canción que conozcan todos los alumnos (por ejemplo, encaja con la melodía de ¿Dónde vas, Alfonso XII?).



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS El profesor dialogará con los niños sobre el poema e incidirá en aspectos a reflexionar como, por ejemplo, el respeto a los animales y los cuidados que requieren cuando están con nosotros. También se puede reflexionar sobre las condiciones desfavorables en las que viven algunas personas y animales al estar en lugares donde hace mucho frío, o si su vivienda no reúne las condiciones adecuadas para esas temperaturas. Si lo cree conveniente, realice las siguientes preguntas: 1. ¿Tienes o has tenido algún animal en casa como mascota, o conoces a alguien que lo tenga? 2. ¿Qué cuidados necesita? 3. ¿Crees que todo el mundo vive en condiciones adecuadas, sin pasar frío o hambre? 4. ¿Has ayudado alguna vez a alguna persona o algún animal que lo necesitara? ¿Cómo te has sentido después de prestarles esa ayuda?
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12 El genio y el pescador Unidad DOCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Un viejo pescador salió un día a pescar y lo único que sacó del agua fue una botella. Cuando la abrió salió de ella un genio que le dijo que se había pasado cientos de años allí metido y solo por eso había jurado matar al pescador que lo rescatara. Joaquín pensó muy astutamente en tenderle una trampa al genio y gracias a esa astucia, el genio se metió otra vez en la botella y Joaquín pudo salvar su vida.



Conceptos clave Ingenio, agradecimiento.



Sugerencias A continuación proponemos actividades para trabajar la comprensión lectora, así como para fomentar la comprensión y expresión tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. Se puede utilizar este texto para que los niños reflexionen la idea de la gratitud hacia quienes hacen algo por nosotros. Se intentará que expresen sus emociones y sentimientos hacia otras personas que cumplen una función importante en sus vidas. También se les puede hacer reflexionar sobre la idea del ingenio.



Comprensión lectora • L ectura del cuento en voz alta con la entonación adecuada. • L ectura individual en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P ropondremos algunos ejercicios y preguntas sobre el vocabulario del cuento.



Expresión oral 1. «Me voy de pesca». Se pide a los niños que se imaginen que un día los invitan a ir a pescar en un río mágico en el que se puede pescar de todo. ¿Qué les gustaría pescar a ellos? Cada uno irá diciendo lo que se le ocurra. Al acabar pueden elegir entre todos la idea más original. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué le sugiere? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.
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Expresión escrita «Un genio agradecido». Puede pedir a los niños que imaginen que son un genio poderoso como el del cuento, pero bondadoso y agradecido por el rescate, que quiere conceder a su rescatador tres deseos. Cada niño escribirá la frase que pronunciaría el genio, así como los tres deseos que formularía.



Expresión artística Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, Joaquín el pescador, genio. Narrador.– Joaquín era un pescador que salía todos los días con su pequeña barca, se adentraba en el mar, echaba sus redes y regresaba con la barca llena de peces. Pero un día… Joaquín.– Vaya, hoy no he cogido ni un solo pez, solo una botella de cristal vacía y pesada. Parece que está llena de plomo. Voy a limpiarla y a abrirla. (Mientras la limpia, Joaquín sigue hablando.) Tal vez sea un vino muy antiguo… o puede que la botella lleve dentro el mensaje de un náufrago. O incluso podía ser parte de un viejo tesoro pirata y estar llena de piedras preciosas. Narrador.– Entonces Joaquín quitó el tapón de la botella con mucho esfuerzo y apareció un genio vestido con ropas brillantes y una barba muy larga. Genio.– Gracias, pescador, muchas gracias por rescatarme. Llevo más de mil años ahí encerrado. Creí que jamás saldría. Joaquín.– De nada. Me alegro de haberte sacado de esa botella. Genio.– Todo el tiempo que pasé prisionero esperé que alguien se apiadara de mí y me liberara. Juré que haría realidad los sueños de quien me sacara de ahí. Pero han pasado más de mil años y nadie me ha encontrado hasta hoy. Joaquín.– Ha debido de ser horrible estar ahí dentro. Realmente esa botella no parece un lugar muy cómodo para vivir.
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Genio.– (Elevando el tono de voz y gritando muy enfadado.) ¡Por eso me enfadé con todos los pescadores del mundo y juré con palabra de genio que mataría al infeliz que me rescatara! Así que si no tienes ninguna pregunta, despídete de tu barca y de tus peces para siempre. Joaquín.– No lo entiendo. Eres muy injusto. Yo te rescato y tú quieres matarme. ¿Esa es tu manera de darme las gracias como decías hace un momento? Eres muy desagradecido. Genio.– Pues sí, lo siento. Soy desagradecido, pero es así. Lo juré y voy a cumplirlo. Joaquín.– (Hablando para sí mismo.) Debo pensar algo o moriré. (Y dirigiéndose al genio.) Solo tengo una curiosidad, algo que quisiera comprender antes de que me mates, genio. Genio.– Te escucho, pescador. Joaquín.– Dices que has vivido durante mil años dentro de esta botella, pero me parece difícil de creer porque la botella es más pequeña que tu dedo meñique y tú eres muy grande. Genio.– (Enfadado.) Soy un genio poderoso. ¿Dudas acaso de que soy capaz de adoptar el tamaño que deseo? Joaquín.– No, no, yo no digo que mientas, pero si no lo veo no lo creo. Genio.– ¡Mira, incrédulo! (El genio se hace pequeñito y entra en la botella. Joaquín pone el tapón rápidamente.) Joaquín.– Pues serás muy grande, pero eres un poco tonto. Ahora te llevaré lejos y te tiraré al fondo del mar. Genio.– ¡Sácame de aquí! ¡Sácame de aquí, te digo! Joaquín.– Lo siento. Ahora sí te vas a quedar encerrado ahí para siempre. Eres demasiado desagradecido. Narrador.– Y Joaquín tiró muy lejos la botella para que nadie más pudiera encontrarla nunca.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Converse con los niños y niñas sobre la gratitud, un sentimiento que todos debemos experimentar y expresar hacia las personas que nos cuidan y que están pendientes de que no nos falte nada necesario, como son sus padres o sus abuelos, por ejemplo. Realice las siguientes preguntas u otras parecidas y trate el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Crees que el genio actuó correctamente enfadándose con Joaquín? ¿Por qué? 2. ¿Cómo crees que tendría que haber reaccionado? 3. ¿Qué palabra puede calificar mejor la actuación del genio? 4. ¿Crees que en alguna ocasión te has mostrado desagradecido y no has tenido en cuenta lo que otros han hecho por ti? 5. ¿Qué debemos hacer cuando alguna persona hace algo bueno por nosotros?
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12 Comino



Unidad DOCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Comino era un niño muy pequeño que cuando se hizo un poco mayor decidió que quería ver mundo porque se aburría mucho. Sus padres le prepararon su pequeñísima mochila y Comino decidió salir a vivir aventuras. Pero en cuanto salió al jardín empezó a tener problemas y más problemas. Después de muchos sustos escuchó que su madre lo llamaba y Comino se despertó. ¡Todo había sido un sueño!



Conceptos clave Autoestima, respeto, tolerancia, responsabilidad.



Sugerencias Es importante que se utilice el texto para trabajar con los niños los valores; en este caso, la autoestima como capacidad de amarse a sí mismo y de aceptarse tal y como uno es. También puede aprovechar la ocasión para hablar de la responsabilidad y del respeto hacia las personas que tienen algún defecto físico.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • Preguntas y comentarios sobre el vocabulario utilizado en el cuento.



Expresión oral 1. «Esta noche he encogido». Pida a los niños que imaginen lo que harían si se levantaran una mañana y hubieran encogido hasta hacerse tan pequeños como un garbanzo. ¿Qué cosas podrían hacer? ¿Qué cosas no? Invítelos a que imaginen y comenten cuántas cosas cambiarían en su vida. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué les evoca? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.
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Expresión escrita «Soy un gigante». Se puede realizar la misma actividad que en la actividad de expresión oral, pero al contrario, y esta vez pueden escribirlo en vez de hacerlo solo oralmente. Pueden hacer dos columnas en un folio y escribir en cada una cosas que podrían hacer y cosas que no, si un día se levantaran y se hubieran convertido en gigantes.



Expresión artística 1. Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados. 2. Tras la lectura del cuento y las actividades, la mitad de la clase puede dramatizar la historia y el resto hacer el papel de espectadores. Varíe los papeles en la siguiente lectura: los que hayan desempeñado el papel de actores serán los que adopten el papel de espectadores.



Dramatización Personajes: narrador, Lucas, Marcela, Comino, cuervo, araña, escarabajo, hormiga, ratón. Narrador.– Lucas y Marcela eran una pareja feliz que tenían un hijo al que querían mucho y al que llamaban Comino porque era muy pequeño. Al principio pensaban que Comino crecería pero cuando cumplió seis años y vieron que era tan pequeño como el mando de la tele, dejaron de preocuparse y de medirlo. Comino.– Me estoy haciendo mayor y me aburro mucho. Me tenéis todo el día en casa encerrado. Yo quiero salir de aquí. Lucas.– ¿Y qué quieres hacer, Comino? Comino.– Pues quiero ver mundo, correr aventuras. Marcela.– Pero ¿adónde vas a ir, hijo? Si solo tienes seis años… Comino.– Pues quiero conocer cosas nuevas. Lucas.– Vale, te prepararemos tu mochila. Quizás te venga bien espabilarte un poco. Marcela.– Te he puesto algo de ropa y unos bocadillos. Comino.– Gracias, mamá.
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Lucas.– Y yo te he preparado un palillo de dientes. Lo puedes utilizar como bastón y también para defenderte si tienes algún problema. Comino.– Gracias, papá. Narrador.– Cuando se cerró la puerta de su casa, Comino empezó a andar muy decidido. Antes de llegar a la calle tenía que cruzar el jardín, pero la hierba era tan alta como él y las flores eran gigantescas. Tenía tanto sueño que se quedó dormido, pero un cuervo que pasaba por allí… Cuervo.– ¡Anda! ¡Qué suerte! Ese niño tan pequeño me servirá de aperitivo. Narrador.– Y el cuervo se lanzó sobre Comino y se lo llevó en su pico hasta lo alto del árbol donde tenía su nido. Comino.– ¡Socorro! ¡Socorro! ¿Adónde me llevas? Cuervo.– ¡No grites! Te llevo a mi nido. Hoy me servirás de comida, que no tengo otra cosa. Narrador.– Cuando llegó al nido, el cuervo dejó allí a Comino y el niño protestaba tanto que despertó a una araña que vivía por allí cerca. Comino.– ¡Socorro! ¡Quiero salir de aquí! ¡Me quiero ir de aquí! Araña.– Pero ¿qué pasa aquí? ¿Quién eres tú? Comino.– Soy Comino, y el cuervo me ha traído aquí para comerme. Araña.– Me parece que no te va a comer el cuervo. ¡Te voy a comer yo! Comino.– ¡Ni lo sueñes! ¡Mira lo que te hago! (Y le clava el palillo de dientes.) Narrador.– Cuando Comino pinchó a la araña con el palillo, la dejó fuera de combate y luego se hizo un columpio con su tela. Estuvo columpiándose hasta que pasaron cerca unos escarabajos a los que pidió ayuda. Comino.– ¡Por favor, ayudadme! ¡No puedo bajar de aquí! Escarabajo.– Ahora mismo te ayudamos. Narrador.– Los escarabajos eran muy amables y entre todos ayudaron a Comino a llegar al suelo. Escarabajo.– ¡Adiós, amigo! ¡Buena suerte! Comino.– Muchas gracias, amigos. Ahora voy a seguir mi camino. Narrador.– Pero en ese momento, Comino vio que estaba rodeado de unas enormes hormigas que querían morderle.
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Hormiga.– Estamos muy enfadadas porque los escarabajos te han dejado en la entrada de nuestro hormiguero y no podemos pasar. Comino.– Lo siento, lo siento de verdad, hormigas. Me voy corriendo. Narrador.– Y Comino huyó corriendo de las feroces hormigas, que tenían unas mandíbulas que daban miedo. Pero corría tan alocadamente que se cayó en un charco. Comino.– ¡Socorro! ¡Que alguien me ayude! Ratón.– ¡Tranquilo, yo te ayudaré a salir! Narrador.– Y el ratón lo ayudó a salir del agua. Comino.– Gracias, ratón. Estoy todo sucio y lleno de barro, pero al menos me has ayudado a salir de este charco. Voy a tumbarme al sol para secarme. Estoy agotado. Narrador.– Y ya estaba tendido boca arriba cuando el cuervo de antes pasó volando sobre él y se lo llevó de nuevo en su pico. Comino estaba desesperado. No había manera de atravesar ese jardín sin tener accidentes. De repente, oyó la voz de su madre. Marcela.– Comino, Comino, despierta. ¿No decías que ibas a ver mundo? Es ya la hora de comer y todavía no has llegado a la puerta del jardín. Comino.– ¡Todo ha sido un sueño! ¡Qué alegría! ¿A qué huele, mamá? Marcela.– A tortilla. ¿Quieres un poco? Comino.– ¡Claro que sí, mamá! Ya sabes que la tortilla es mi plato favorito. Marcela.– ¿Te vas a marchar después? Comino.– Creo que voy a esperar un poco para ver el mundo, mamá. Narrador.– Comino pensó que en realidad aún no era tan mayor como él pensaba y que en casa no se estaba tan mal después de todo.
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13



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hable con los niños acerca de lo importante que es la autoestima y sentirse bien con uno mismo aceptándose como uno es, con las cosas que sabe hacer muy bien e intentando en lo posible mejorar en las que no. Aproveche el cuento también para invitarlos a reflexionar sobre el respeto que hay que mostrar hacia las personas con algún defecto físico, y el apoyo que necesitan de todos los que viven a su alrededor. Realice las siguientes preguntas y dirija el debate según sus respuestas. 1. ¿Conoces a alguien que tenga una discapacidad física, sea la que sea? 2. ¿Alguna vez has tenido que prestarle ayuda a alguien que tenga una discapacidad? 3. ¿Qué opinas de las personas que se ríen de otros porque tienen algún defecto? ¿Crees que tú también tienes defectos? 4. ¿Crees que es importante aceptarse uno mismo tal como es? ¿Por qué? 5. Piensa en alguna situación en la que le hayas demostrado a tus padres o a tus maestros que eres alguien responsable.
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13 La madre de Irene



Unidad trece. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Irene, Adriana y Ana son tres amigas que se llevan muy bien. Todos los días van juntas al cole en el coche de los padres de alguna. Con todos se lo pasan bien, pero con la madre de Irene se divierten mucho, porque es piloto de aviones y va todo el camino haciendo como si fueran volando. Pero un día Irene se pone a llorar porque dice que su madre pasa demasiado tiempo fuera de casa y la echa mucho de menos.



Conceptos clave Cariño, agradecimiento, respeto al medio ambiente, igualdad de sexos.



Sugerencias Utilice el texto para fomentar valores en los niños, como el cuidado del medio ambiente al que contribuyen los padres de las protagonistas del cuento ahorrando combustible. También se puede incidir en el tema de la igualdad de sexos en el terreno laboral, ya que la madre de Irene desempeña un papel que casi siempre han desarrollado los hombres, el de piloto de aviones. Es importante asimismo que los niños valoren el tema del cariño y el agradecimiento hacia sus padres.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre el vocabulario del cuento.



Expresión oral 1. «Mi mejor viaje». Las alumnas y alumnos pueden contar al resto de la clase sus experiencias relacionadas con los viajes: si les gusta ir de viaje, adónde suelen ir, si les gusta viajar por la noche o por la mañana, qué medios de transporte conocen y cuáles usan habitualmente, etc. 2. «La caja mágica». Coloque dentro de una caja siete sobres, cada uno con el nombre de un día de la semana escrito por fuera. Dentro de cada sobre escriba una palabra cualquiera. Divida la clase en siete grupos y que cada grupo cuente qué hace el día de la semana que le haya correspondido utilizando la palabra que esté dentro de cada sobre.
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3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué evocaciones le trae? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita 1. «Yo también quiero ser…». Divida la clase en cuatro grupos y asigne a cada uno una profesión que tradicionalmente hayan desempeñado hombres, por ejemplo: bombero, piloto de aviones, policía, taxista… Cada grupo escribirá una pequeña historia de una mujer que esté desempeñando esa profesión. Pero tendrá que ser una historia que al final nos haga decir: «Yo también quiero ser…» (piloto, taxista, bombera o policía). 2. «Yo también ahorro». Cada niño escribirá dos cosas que hace en casa para ahorrar energía y cuidar el medio ambiente. Elabore una lista con los comentarios de todos para aprender y poner en práctica acciones positivas para cuidar el medio ambiente. La lista se puede pasar a un mural y colocarlo en la clase para que no se les olvide.



Expresión artística 1. Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados. 2. Tras la lectura del cuento y las actividades, la mitad de la clase puede dramatizar la historia mientras el resto hace de espectador. Varíe el reparto de roles en la siguiente lectura: los que hayan desempeñado el papel de actores serán los que adopten el papel de espectadores.



Dramatización Personajes: narrador, Adriana, Ana, Emilio, Irene, madre de Irene, madre de Ana. Narrador.– Todos los días, Adriana, Irene y Ana van al colegio en coche. Las tres son vecinas y su colegio está un poco lejos de casa. La forma más rápida de llegar es ir en coche pero siempre van todas en el mismo para que sus padres ahorren tiempo y gasolina. Adriana.– Hoy es lunes, así que será mi padre quien nos lleve.
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Emilio.– Sí, hoy os toca veniros conmigo. Vamos a poner canciones de rock. Ana.– ¡Qué bien lo pasamos cantando esas canciones, Emilio! Irene.– Sí, es verdad, Emilio. Lo pasamos muy bien contigo. Emilio.– Me alegro mucho, chicas. Ana.– Mañana nos llevará mi madre porque es martes, y como trabaja escribiendo en casa libros de cocina, nos contará cómo se hacen las rosquillas y muchos trucos para que las comidas salgan riquísimas. Irene.– Sí, y además siempre sabemos cuándo tu madre hace un bizcocho o una tarta porque la escalera huele de maravilla. Adriana.– Pues a mí también me gustan mucho los viernes porque cada viernes es diferente, sobre todo cuando vamos con la madre de Irene. Narrador.– El coche de la madre de Irene es bastante pequeño y se tienen que apretar para abrocharse los cinturones de seguridad. La madre de Irene siempre usa unos zapatos de tacón altísimo, pero para conducir se cambia los zapatos por unas zapatillas de deporte. Luego se sienta al volante y mueve el retrovisor para pintarse los labios y las mira por el espejo y siempre dice lo mismo. Madre de Irene.– ¡Abróchense los cinturones, señoritas, que vamos a despegar! Narrador.– Y ellas se agarran muy fuerte como si de verdad fueran a volar. Además les cuenta cosas fantásticas de los viajes que realiza y los lugares que visita. Ana.– ¡Qué suerte tienes de tener una madre tan guay! Adriana.– Además, te trae unas cosas preciosas de sus viajes por el mundo. Ya me gustaría a mí tener todos esos vestidos tan bonitos. Irene.– Sí, yo estoy muy orgullosa de mi madre. (Se pone a llorar.) Pero la echo mucho de menos, porque pasa mucho tiempo fuera de casa. Ana.– No te preocupes, Irene. Tu madre te quiere muchísimo. Adriana.– Sí, es verdad. No llores, Irene, que tu madre es estupenda. Ana.– (Hablando para sí misma.) Bueno, la verdad es que yo estaría también muy triste si mi madre no estuviera en casa por las tardes cuando yo vuelvo del colegio. Tengo suerte porque su trabajo le permite pasar mucho tiempo conmigo.
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Narrador.– Y después de pensar en todo eso, Laura ha corrido a su casa a dar un beso a su madre. Ana.– Mamá, dame un beso. No me importa que tengas harina en las manos y en la punta de la nariz. Mamá de Ana.– ¡Anda, qué sorpresa! ¿Qué ha pasado que vienes tan cariñosa? Ana.– Es que hoy me he dado cuenta de que tengo mucha suerte porque puedo tenerte siempre cerca. Mamá de Ana.– ¡Claro que tienes suerte, Laura! ¡Y tus amigas también! Ana.– Bueno, mamá, no tanto, hoy Irene estaba llorando porque dice que su madre pasa demasiado tiempo fuera de casa, y ella la echa mucho de menos. Mamá de Ana.– Mira, a la madre de Irene le gustaría pasar mucho tiempo con ella, pero los mayores no siempre podemos hacer lo que realmente nos apetece. Ana.– Es algo que no entiendo muy bien, pero creo que lo comprenderé mejor cuando crezca. Mamá de Ana.– Seguro que sí, hija. Ana.– Te quiero mucho, mamá. Mamá de Ana.– (Empieza a darle besos a su hija.) Yo también te quiero mucho, hija. Ana.– Mamá, otras veces no me gusta que me des tantos besos, pero hoy sí quiero que me los des. Hoy no quiero separarme de ti. Mamá de Ana.– Anda, ve a invitar a Irene y a Adriana a merendar, que os he hecho un bizcocho riquísimo. Ana.– Gracias, mamá. Tú también eres una madre guay.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogue con los niños sobre lo importante que es demostrar cariño y agradecimiento a las personas que nos cuidan, nos quieren y nos hacen la vida más fácil. También se puede aprovechar esta lectura para hablar del respeto y el cuidado del medio ambiente. Y un tema muy importante que también podemos tratar en esta lectura es el tema de la igualdad de sexos, igualdad en todos los ámbitos, especialmente en el laboral. Si lo cree conveniente, plantee a las alumnas y alumnos las siguientes cuestiones: 1. ¿Te gusta que te digan algo agradable o se muestren agradecidas las personas que reciben tu cariño o tus atenciones? 2. ¿Cómo demuestras tú a las personas que hacen algo por ti o que te quieren tu agradecimiento? 3. ¿Crees que la madre de Irene hará bien su trabajo de piloto de aviones? 4. ¿Piensas que ese trabajo y muchos otros lo pueden hacer igual los hombres y las mujeres? 5. ¿Qué trabajos hacen ahora las mujeres y que antes solo lo hacían los hombres?
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13 Julia y el piano



Unidad TRECE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen La familia de Alex y Julia se cambia de casa a finales del verano. Lo que más le gustó a Julia de la casa nueva fue el piano que había en el salón. Durante la primera semana, todas las noches, Julia escuchaba sonar el piano y cuando bajaba al salón veía cómo las teclas se movían solas. Un día levantó la tapa del piano y vio a un ratoncito que saltaba sobre ellas. El ratoncito le dijo a Julia que se llamaba Ludwig, le pidió a Julia que no dijera nada y él, a cambio de que le guardara ese secreto, la enseñó a tocar el piano.



Conceptos clave Cariño, autoestima, constancia, esfuerzo, amistad.



Sugerencias Aproveche el texto para hacer comprender a los niños la importancia de la autoestima valorando todo lo positivo que tenemos cada uno. También servirá para reflexionar sobre los valores de la constancia y el esfuerzo para conseguir lo que deseamos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre léxico.



Expresión oral 1. «Un lugar mágico». Los niños deben imaginar un lugar mágico al que les gustaría ir, y explicar qué características tiene ese lugar para considerarse mágico, es decir, en qué consiste la magia de ese sitio y por qué les gustaría ir hasta allí. Esta actividad se puede hacer individualmente, en parejas, o en grupos de tres, cuatro o cinco niños. Aunque se realice en grupo, es muy importante que cada uno aporte su punto de vista y añada su propia «magia» al lugar. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué les evoca? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres
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un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita «Binomio fantástico» (Gianni Rodari). Dé a cada niño dos palabras o conceptos que no tengan ninguna relación entre sí y pídales que inventen con ellas una breve historia, que no tendrá más de cuatro líneas. Ejemplos de binomios fantásticos: –elefante/baúl. –estrella/pañuelo. –colchón/lentejas. –tejado/estufa. –cielo/lápiz. –nube/papel. –almohada/árbol.



Expresión artística Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, Julia, hermano (Alex), padre, madre, ratoncito (Ludwig.) Narrador.– A finales de verano la familia de Alex y Julia se cambió de casa. Lo que más le gustó a Julia de su nueva casa fue el piano que había en el salón porque a Julia le gustaba mucho la música y soñaba con ser de mayor una gran pianista. Julia.– ¡Qué piano tan bonito! ¡Me encanta! Cómo me gustaría poder tocarlo algún día. (Y Julia mira el piano y lo acaricia.) Madre.– ¡Julia, sube a ver tu habitación! ¡Y abre tus maletas! Julia.– ¡Ya voy, mamá! Narrador.– Esa noche, cuando todos llevaban un buen rato durmiendo, Julia seguía pensando en su piano. De repente empezó a escuchar las notas que salían de aquel instrumento. Julia se asomó y cuando vio que nadie tocaba el piano, se asustó y salió corriendo
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hacia su habitación. Al día siguiente, mientras desayunaban, Julia contó lo que había pasado. Julia.– ¿Escuchasteis lo que pasó anoche? Mamá.– ¿El qué, Julia? Julia.– Pues que empezó a sonar el piano y cuando bajé a ver quién lo tocaba resulta que sonaba solo, no había nadie. Alex.– Ja, ja, ja, ¡Tú estás loca, pequeñaja! Padre.– Eso es imposible, cariño. Lo que pasa es que estás emocionada con la nueva casa y el piano. ¿Por qué no vas a tocarlo? Julia.– ¡Pero si no sé! Narrador.– Cada noche de esa semana volvió a ocurrir lo mismo. Cuando todos se acostaban, el piano empezaba a sonar. Y cuando Julia bajaba a ver qué pasaba, el piano seguía estando solo. Hasta que una noche, Julia se acercó despacio al piano y abrió rápidamente la tapa, y entonces… Julia.– ¡Anda! ¡Mira quién está aquí, un ratoncito que toca las teclas del piano! Ratoncito.– ¡Qué susto me has dado! Julia.– ¡No tengas miedo, ratoncito! No te haré daño, tocas muy bien. Ratoncito.– No le digas nada a tu familia, por favor. Siempre he vivido dentro del piano. Julia.– No te preocupes, no diré nada, pero haremos un trato. Ratoncito.– ¿Qué trato? Julia.– Pues verás, dormirás por la noche, y durante el día me enseñarás a tocar el piano, ¿de acuerdo? Ratoncito.– De acuerdo, Julia. Te enseñaré encantado. Julia.– Bueno, tú sabes mi nombre, ¿cuál es el tuyo? Ratoncito.– Me llamo Ludwig. Julia.– ¿Y esa música te la has inventado tú? Ratoncito.– Sí, y se llama sonata de medianoche. Julia.– ¿Me enseñas a tocarla? Ratoncito.– Claro, yo saltaré sobre las teclas y tú vas poniendo tus dedos donde yo salte.
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Narrador.– Y así Julia aprendió a tocar el piano. Cuando fue mayor, iba a todos sus conciertos acompañada de Ludwig, vestido con un esmoquin chiquitín como él. Pero el ratoncito ya no saltaba sobre las teclas, solo se sentaba al lado de Julia, que era ya una gran pianista de fama internacional.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Se puede hablar con los niños sobre la constancia y el esfuerzo que se necesitan para conseguir las cosas que deseamos, como le sucede a Julia, que desea más que nada aprender a tocar el piano, que es un instrumento difícil que requiere mucha dedicación. Se les pueden hacer las siguientes preguntas, y según sus respuestas ir dirigiendo el tema hacia donde se crea conveniente. 1. ¿Qué cosas sabes hacer muy bien? ¿Crees que las podrías hacer todavía mejor si te esforzaras? 2. ¿Qué cosas no haces muy bien pero te gustaría hacer mejor? 3. ¿Crees que con esfuerzo y constancia puedes conseguir hacerlas muy bien?
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de papel. 13 Barquito Trenes Unidad TRECE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Aventura, audacia, medios de transporte.



Sugerencias Es importante fomentar y cultivar todo lo que al niño pueda hacerle percibir el mundo de una manera mágica y especial, y la poesía es un medio ideal para este propósito. La poesía es la llave que nos deja entrar en la magia del lenguaje, descubrir la belleza de las palabras y hacer que nuestros sentidos permanezcan siempre atentos. Se les puede hablar de los autores de los dos poemas, contando a los alumnos algunos hechos de su vida y de su obra, sin profundizar demasiado. Será interesante llamar la atención sobre las metáforas de los dos poemas, sobre la selección léxica. Sobre el poder evocador de ciertas palabras, usadas de determinada manera, etc. Por supuesto, también pueden utilizarse los poemas solamente leyéndolos para su disfrute de manera intuitiva.



Comprensión lectora • L ectura de los poemas por parte del profesor o profesora con la entonación adecuada. • Lectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar qué se cuenta en los dos poemas. • ¿ Hay alguna palabra en el texto que no hayan oído nunca o que se utilice muy poco? ¿Qué otras palabras o expresiones conocen que signifiquen lo mismo o algo parecido? • S i se cree conveniente se pueden realizar también las siguientes preguntas para ver si los niños han comprendido el sentido de los poemas: –  ¿Cómo se titulan los poemas? –  ¿De qué hablan? – ¿Has montado alguna vez en alguno de los medios de transporte que se nombran?
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Expresión oral 1. «Cuando yo monté en…». Pida a los niños que cuenten alguna de sus experiencias al viajar en barco o en tren, y que comenten a qué sitio fueron, quiénes los acompañaban, cómo lo pasaron, adónde les hubiera gustado ir, etc. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más atractiva al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿En qué te hace pensar? 3. Memorización.



Expresión escrita 1. Copiar el poema para contribuir a su memorización. 2. «Cuando me monté en el tren». Diga a los alumnos que escriban frases que estén relacionadas con un viaje en tren, real o imaginario. 3. «Cuando me monté en el barco». Diga a los alumnos que escriban frases que estén relacionadas con un viaje en barco, real o imaginario.



Expresión artística 1. Anime a los niños a realizar trabajos plásticos a partir de la poesía: hacer un mural, fichas alusivas, dibujo libre, secuencias de la poesía, etc. 2. Elija alguna frase del poema para trabajarla en forma de pictograma: primero con actividades colectivas y luego individualmente. 3. Pida a los niños y niñas que recorten fotografías o dibujos de alguna revista en los que aparezcan personajes o situaciones parecidas a las que hagan referencia los poemas: medios de transporte, viajes, etc. 4. Cante la poesía o una parte de ella con una música conocida por ellos. 5. Organice un pequeño taller de papiroflexia, para que los niños practiquen la construcción de barcos y aviones de papel. 



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogue con los niños sobre los poemas y el tema de los medios de transporte. Es un buen momento para hablar de los distintos trabajos que tienen las personas, y que a veces hay trabajos que son más duros que otros porque se realizan cuando casi todo el mundo está de vacaciones, y hay que saber respetar a las personas que los están llevando a cabo.
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billete de un millón 14 Un de libras Unidad CATORCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen En la zona más rica de Londres vivían dos hermanos a los que les gustaba mucho hacer apuestas. Un día hicieron una apuesta especial. El hermano mayor decía que un hombre pobre que recibiera mucho dinero no sabría qué hacer con él, se metería en problemas y acabaría en la cárcel. El otro hermano decía que un hombre pobre e inteligente podría vivir mucho tiempo sin gastar ese dinero. Le dieron un billete de un millón de libras a un mendigo, y este logró vivir un mes con todas las comodidades y sin gastar el billete gracias a su ingenio.



Conceptos clave Inteligencia, astucia, compartir, solidaridad.



Sugerencias En las sugerencias que se proponen a continuación, el profesor encontrará actividades para trabajar la comprensión lectora, así como para fomentar la comprensión y expresión tanto oral como escrita, y el desarrollo de la expresión artística. Es importante que se utilice el texto para hablar de la inteligencia y el ingenio, elementos importantes para conseguir cosas que se desean en la vida, y por supuesto de la solidaridad y de compartir lo que tenemos con las personas que lo necesitan.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Si yo fuera rico…». Se pide a los niños que imaginen todas las situaciones posibles que se darían si ellos, o sus padres, tuvieran muchísimo dinero y fueran ricos. ¿Qué harían?, ¿qué comprarían?, ¿adónde irían de viaje?, ¿a quiénes ayudarían y cómo?
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2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué le evoca? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron.



Expresión escrita «La historia voladora». Prepare un folio con el comienzo de una historia (si quiere, relacionada con el tema del cuento, pero no necesariamente) y páselo a un alumno. Este escribirá una frase continuando con esa historia, y se lo pasará a otro que a su vez continuará el cuento. Así hasta terminar con el último alumno. Si lo cree conveniente, divida la clase en dos o más grupos para que tarden menos en realizar la actividad, así obtendrá además otros cuentos distintos que se pueden comparar al final. Dé a cada grupo el mismo principio, o diferente, que cada alumno escriba una sola frase una vez o bien que pase el papel dos veces haciendo más extensa la historia; la actividad puede tener muchas variantes.



Expresión artística Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento. Después se pueden reunir todos los dibujos formando un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, John, James, mendigo, dueño del restaurante, sastre, novia del mendigo. Narrador.– En la zona más rica de la ciudad de Londres había dos hermanos muy ancianos: John y James. Vivían en una hermosa casa y a pesar de que les sobraba el dinero, se aburrían bastante. Les gustaba hacer puzles, crucigramas y juegos de lógica. Pero sobre todo lo que les gustaba hacer eran apuestas. John.– Apuesto a que este año las rosas se abrirán después de la lluvia. James.– Pues yo apuesto a que se abrirán antes. John.– Se me ha ocurrido hacer una apuesta interesante. Apuesto que si un hombre pobre recibiera mucho dinero no sabría qué hacer con él, se metería en problemas y acabaría arruinado o en la cárcel.
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James.– Pues yo creo que no. Yo apuesto que un hombre pobre e inteligente podría vivir mucho tiempo sin gastar ese dinero. Narrador.– Una tarde, mirando por la ventana, los hermanos vieron a un mendigo. A los dos hermanos les pareció la persona ideal para su apuesta. John.– ¡Buen hombre! ¿Podría venir un momento? Mendigo.– Bien. Ahora mismo voy. (Abren la puerta y el mendigo pasa.) James.– Pase, señor, pase. John.– Lo queremos invitar a tomar un té con pastas. Mendigo.– Pues muchas gracias. La verdad es que no me vendrá mal. James.– Parece usted hambriento. Coma, hombre, coma. Mendigo.– Pues sí, tengo hambre, pero soy muy bien educado y no me gusta comer como un loco. John.– Bien, estupendo. Parece usted un hombre inteligente. Sin duda, ha tenido mala suerte en la vida para verse en su situación. Pero tal vez su suerte esté a punto de cambiar. Mendigo.– ¿Me van a dar ustedes un trabajo? James.– No, le vamos a dar un sobre. Mendigo.– ¿Un sobre? John.– Sí, un sobre. Tome. Mendigo.– Bueno, pues muchas gracias. (El mendigo coge el sobre y se marcha.) Mendigo.– ¡Pues vaya, yo creía que me iban a dar un trabajo! A ver si han puesto algo de dinero en el sobre. (Lo abre y se asombra.) ¡Un billete de un millón de libras! ¡Esto es una fortuna! ¡Ah! Y hay una nota. A ver qué me dice: «Tiene usted cara de buena persona. El dinero que le damos es un préstamo por un mes entero. Cuando pase ese mes, esperamos su visita en nuestra casa para devolverlo. Si es usted capaz de vivir todo este tiempo sin gastar el billete, nosotros le ofreceremos un buen empleo como premio a su inteligencia». Narrador.– El mendigo estaba maravillado, pero tan hambriento como antes. Sin dudarlo entró en un restaurante y encargó una gran cena. Al acabar pidió la cuenta.
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Mendigo.– La cuenta, por favor. Tome, solo tengo este billete para pagar. (Y le da el billete de un millón de libras). Dueño del restaurante.– Lo siento mucho, señor, pero no puedo cambiarle un billete tan grande… ¡Pero no se preocupe, es un placer para nosotros invitar a un cliente como usted! Mendigo.– Pues muchas gracias. Narrador.– Ya con el estómago lleno y de mejor humor, el mendigo se dirigió a visitar a un sastre. Mendigo.– Buenas tardes, quiero un buen traje, un sombrero, un abrigo, varias camisas y varias corbatas. Sastre.– Muy bien. Espere un momento. Narrador.– El mendigo se queda esperando y cuando el sastre vuelve con todo, el mendigo le da el billete. Mendigo.– Tome. Cóbrese lo que he comprado. Sastre.– No puedo cambiarle ese billete, señor. Pero tiene usted crédito en nuestra tienda, vuelva a pagarnos cuando quiera. Narrador.– Vestido ya como un caballero, el mendigo descubrió que no necesitaba cambiar su billete para sobrevivir. La noticia de su suerte corrió pronto por la ciudad y todo el mundo quería conocerlo. Cada noche estaba invitado a cenar en casa de gente que quería escuchar su historia y ver su billete. Y, gracias a su astucia, el mendigo llegó a hacer buenos negocios y a ganar su propio dinero sin necesidad de gastar su billete. Cuando transcurrió el mes, era ya todo un caballero, poseía una pequeña fortuna y hasta había conocido a una bailarina con la que pensaba casarse. Acompañado de su novia, regresó a casa de John y James. James.– ¡Bienvenido de nuevo a nuestra casa! ¿Conserva usted el billete que le dimos? Mendigo.– Aquí lo tienen, señores. Tal como ustedes me lo dieron. James.– ¡Bien! ¡He ganado la apuesta! John.– Toma. La moneda de una libra que has ganado. James.– (Dirigiéndose al mendigo.) ¡Enhorabuena! Ha demostrado usted mucha inteligencia. Le prometí un buen empleo si era capaz de sobrevivir sin gastar el billete y quiero cumplir mi promesa.



149 310545 _ 0085-0176.indd



149



25/05/11



12:05



14



Mendigo.– No se preocupe, señor. He decidido montar mi propio negocio. Narrador.– El hombre agradeció a los dos ancianos su oferta y se marchó de la casa del brazo de su novia. Y dicen que llegó a ser el hombre más feliz de Londres.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Debata con los niños sobre algunos valores como la solidaridad, y por qué hay que compartir con los que no tienen las cosas que nosotros sí tenemos. Realice las siguientes preguntas y trate el tema en función de las respuestas que vayan dando. 1. ¿Has visto alguna vez a alguien pidiendo comida o dinero para poder vivir? ¿Has pensado en algún momento qué sentirías si fueras tú esa persona? ¿Qué emociones experimentarías? 2. Si alguna vez la gente que necesita ayuda se encuentra con otras personas que no la quieren ayudar o que le cierran su puerta, ¿cómo crees que se sentirá? 3. ¿Piensas que tú tienes suerte por poder ir al colegio, tener una casa, comida y una cama donde dormir?
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14 Palabra de honor



Unidad CATORCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Hace muchos años, en un país lejano había un rey bueno y justo que tenía tres hijas. La menor, Marión, destacaba por su belleza. Un día, la pelota de Marión se cayó en un pozo y la princesa empezó a llorar porque no podía recuperarla. Entonces apareció una rana que le dijo que se la devolvería a cambio de su cariño. Marión aceptó el trato sin pensar, pero enseguida se le olvidó su promesa. La rana se presentó en el palacio, reclamando el cariño que la princesa le había prometido y el rey le obligó a su hija a cumplirla cuando la rana le contó lo que había pasado. Al final, la rana se convirtió en un príncipe y la princesa le pidió que se casara con ella.



Conceptos clave Compromiso, agradecimiento.



Sugerencias Es importante que se utilice el texto para hablar del cariño y del agradecimiento hacia las personas que nos cuidan o que hacen cosas por nosotros. Y sobre el compromiso que contraemos cuando prometemos alguna cosa y que debemos cumplir siempre aquellas cosas que nos hemos comprometido a hacer.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • Preguntas y comentarios sobre vocabulario.



Expresión oral «En la maleta de mi tía hay…». Se puede pedir a los niños que imaginen que tienen una tía que viaja mucho, y va a países muy lejanos, y cada vez que regresa les trae algo original. ¿Qué puede traer su tía en la maleta? Los objetos que vayan nombrando los niños se anotarán en la pizarra y se utilizarán para construir con ellos un cuento de forma colectiva. El profesor irá escribiendo el cuento en la pizarra y después todos podrán leerlo.
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Expresión escrita «El árbol de los pequeños relatos». Cada niño elegirá una palabra del cuento y con ella inventará un pequeño relato. Después, en un árbol dibujado sobre papel continuo se irán colocando los pequeños relatos. Antes de colocarlos se pueden repartir de modo que a cada uno le toque uno que no sea el suyo, para leerlos en voz alta.



Expresión artística Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, Marión, rana, rey. Narrador.– Hace muchos años en un país lejano vivía un rey bueno y justo que tenía varias hijas muy bellas. Marión, su hija menor, era famosa por su hermosura en el mundo entero. Marión solía jugar con su pelota de oro, pero un día se le cayó en un pozo. La princesa no paraba de llorar. Rana.– ¿Por qué lloras con tanta pena? Marión.– Porque se me ha caído al pozo mi pelota de oro. Rana.– No llores más, yo puedo ayudarte, pero ¿va a darme algo a cambio? Marión.– Te daré mis joyas, mis vestidos, lo que quieras, mi padre es el rey y hace todo lo que yo le pido. Rana.– No hace falta tanto, guapa, yo solo quiero tu cariño. Marión.– Te prometo que lo tendrás. Tráeme mi pelota y cumpliré mi palabra. Narrador.– La rana se metió en el pozo de un salto y en un momento volvió a salir con la pelota. Marión la cogió y salió corriendo. Marión.– ¡Qué bien, ya tengo mi pelota! (Marión sale corriendo.) Narrador.– Al día siguiente, Marión se sentó a comer con su padre y sus hermanas en el gran comedor del palacio y en ese momento, llamaron a la puerta. Rey.– ¡Abrid! ¡A ver quién llama!
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Rana.– Soy yo, Majestad. Le contaré qué pasó ayer. Le devolví a su hija la pelota de oro y me dijo que a cambio me daría su cariño, pero ella se fue y se olvidó de su promesa. Rey.– S  i mi hija te ha hecho esa promesa, siempre tendrás un sitio en nuestra mesa. Rana.– Pues entonces me sentaré al lado de la princesa y comeré de su plato y beberé de su copa. Princesa.– ¡Huy, qué asco! Rana.– Y ahora después de comer voy a descansar en tu cama, princesa Marión. Marión.– No, por favor, no quiero, en mi cama no. Rey.– L  a palabra de honor de una hija mía no se olvida ni de noche ni de día. Cumple lo que prometiste a este batracio o serás expulsada de palacio. Marión.– Bueno, padre. Cumpliré mi palabra, si no queda más remedio. Narrador.– La princesa hizo todo lo posible por complacer a la rana, pero las exigencias del animal nunca se acababan. Marión.– ¡Estoy harta de ti, rana! ¡No te cansas nunca de pedir! Rana.– M  e prometiste cariño, bella princesa Marión. Cumple ahora tu promesa y dame tu corazón. Marión.– (Cogiendo a la rana y empujándola contra la pared.) ¡Toma corazón, pelmaza! Narrador.– Entonces ocurrió algo maravilloso: al estrellarse contra la pared la rana se convirtió en un apuesto príncipe que con una sola mirada de sus ojos hechiceros dejó rendida de amor a la princesa en ese mismo instante. Príncipe.– Mírame bien, Marión, acabas de romper el hechizo de una malvada bruja que me convirtió en rana. Siempre te estaré agradecido. ¿Qué puedo hacer por ti? Marión.– ¡Cásate conmigo y olvida lo antipática que fui! Príncipe.– No te preocupes, princesa mía. Las ranas tienen muy mala memoria y ya no me acuerdo de nada. Le pediré tu mano al rey, porque no conozco princesas tan divertidas como tú. (Entra el rey.)
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Rey.– Me he enterado de todo y estoy gratamente sorprendido con esta noticia. (Dirigiéndose al príncipe.) Te daré la mano de mi hija, ya que te has esforzado tanto en conquistarla.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hable a los niños y niñas de la gratitud y el cariño que les debemos a las personas que nos quieren y que nos cuidan. También se puede hacer reflexionar a los niños sobre la necesidad de cumplir las promesas cuando se hacen y sobre lo importante que es tener palabra. Realice las siguientes preguntas y trate el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Crees que eres agradecido? 2. ¿Le das cariño a las personas que te cuidan y te quieren? 3. ¿Has hecho alguna vez alguna promesa a alguien? ¿La has cumplido? 4. ¿Crees que es importante cumplir las promesas? 5. ¿Cómo te sentirías si alguien te prometiera algo y después no lo cumpliera?
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14 Mi tienda



Unidad CATORCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Juego, alimentación sana, amistad, compartir.



Sugerencias ¿Por qué llevar la poesía a la clase? Porque la poesía es juego, música, ritmo, magia, cuento… A través de la poesía se muestra un mundo misterioso que dejará huellas sonoras y rítmicas en los alumnos en forma de palabras que se abren a múltiples significados. No se debe olvidar que el juego es el medio del que se valen los niños para conocerse a sí mismos y al mundo que les rodea. Jugar con la poesía es un camino idóneo. Por supuesto, también pueden utilizarse los poemas solamente leyéndolos para su disfrute.



Comprensión lectora • L ectura del poema con la entonación adecuada por parte del profesor o profesora. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos comentarán qué se dice en el poema. • S i lo cree conveniente realice las siguientes preguntas para ver si los niños han comprendido el sentido de los poemas: – ¿Cómo se titula el poema? – ¿De qué habla? – ¿Has jugado alguna vez a montar una tienda con tus amigos? ¿Lo has pasado bien? ¿Qué es lo que más te gusta de ese juego?



Expresión oral 1. «Juego a añadir palabras». Dé al niño un poema y pídale que añada una o dos palabras al final de cada verso que terminen igual que la última palabra del verso. Ejemplo: Recuerdo niños jugando (pueden añadir SALTANDO, BAILANDO) por las calles empedradas (BLANQUEADAS, RODADAS). Es una actividad que a los niños les resulta muy divertida, al jugar a encontrar palabras que rimen. 2. Memorización del poema.
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Expresión escrita 1. Copiar del poema. 2. «Poemas con charcos». Los charcos serán las palabras que decidamos suprimir del poema, y que los niños deberán sustituir por las palabras que ellos quieran. Al final escribirán un poema nuevo, según la cantidad de palabras que haya que sustituir. Ejemplo: Tengo un



muy



que



todo el



.



por la casa con



y



.



Original: Tengo un gatito muy lindo que maúlla todo el día Corretea por la casa y salta con alegría.



Expresión artística 1. Dibujar el poema. 2. Modelar con plastilina elementos que se nombren en el poema. 3. Poner una música conocida al poema y cantarlo.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hable con los niños sobre el juego y la importancia que tiene compartirlo y disfrutarlo con los amigos. Explique que debemos cuidar a nuestros amigos, compartir nuestras cosas, ser solidarios y no ser egoístas. Así tendremos muchos amigos y seremos más felices. El profesor puede hacerlos reflexionar también sobre la importancia de una alimentación sana para crecer sanos y fuertes. Se pueden hacer las siguientes preguntas y tratar el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Tienes muchos amigos? 2. ¿Te gusta jugar con ellos? 3. ¿Te gusta más jugar solo o jugar con otros niños? 4. ¿Te comportas bien con tus amigos? ¿Compartes tus cosas? ¿Los ayudas cuando te necesitan? 5. ¿Qué te llevas al colegio para comer en el recreo? 6. ¿Qué crees que es más sano tomar, chucherías, bocadillos o frutas? 7. ¿Crees que es importante desayunar bien? ¿Por qué?
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problemas 15 Los de un gallo de corral Unidad QUINCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Un gallo que vivía en una granja despertaba a todos con su canto cada mañana. Pero un día se dio cuenta de que se había quedado sin voz y pensó que si no podía cantar, el dueño de la granja lo echaría al puchero. Todos los animales de la granja se pusieron de acuerdo para ayudar al gallo, aunque él a veces no se había portado bien con ellos, y a partir de entonces, el gallo comprendió el valor de la amistad y de la solidaridad.



Conceptos clave Amistad, agradecimiento, empatía, solidaridad, compartir.



Sugerencias Es interesante usar este texto para reforzar el concepto de empatía. Es interesante que los niños aprendan a ponerse en el lugar de los otros para comprender sus problemas.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. •C  omentarios y preguntas sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Mensajes importantes». El profesor puede pedir a los niños que imaginen que tienen un problema y que los demás no se dan cuenta, pero que podrían ayudarle si lo hicieran. ¿Qué mensajes podrían transmitir para que tomaran conciencia de que con su ayuda le harían un gran favor? ¿Qué le dirían a sus mejores amigos, incluso a los que no lo son tanto? 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más atractiva al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae?
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Expresión escrita «Vaya día el del gallo». El gallo ha tenido un mal día porque ha perdido la voz. El profesor pedirá a los niños que piensen por qué ellos podrían decir que tienen un mal día, o que cuenten si en algún momento les ha sucedido algo que al final de la jornada hayan podido decir: «¡Vaya día más malo que he tenido!». Pueden escribir un resumen de ese día, o alguna de las cosas que les pasaron para decir eso.



Expresión artística Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, gallo, vaca, granjero, gato, perro, oveja, cerdo, caballo. Narrador.– El gallo apagó su despertador y se levantó esa mañana un poco preocupado, pues desde hacía varios días tenía tos. Se subió a lo más alto del tejado y comprobó que el sol estaba a punto de salir. Gallo.– Bueno, no puedo esperar más, tengo que cantar muy bien. Mi trabajo es muy importante. Si yo no canto, el trabajo en la granja no puede empezar. Kikirikiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, coooooooooooof, cooooooooooof, cof. ¡Qué desastre, Dios mío! ¿Cómo es posible que se haya agotado mi chorro de voz? Tarde o temprano el granjero se dará cuenta de que no puedo cantar, y entonces hará conmigo un buen puchero. Vaca.– Gallo, gallito, ¿qué te pasa? ¿Por qué se te ve tan triste si antes eras tan engreído? Gallo.– ¿Cómo es que me hablas? Estabas enfadada desde que te canté al oído y asusté a tu ternerito. Pensaba que desde entonces no te caía bien. Vaca.– Y así era, no me caías bien porque has sido un vanidoso y un bromista. Sin embargo, ahora te veo tan triste que no me queda más remedio que compadecerme de ti. ¿Qué te ocurre? Gallo.– Que me he quedado sin voz y no puedo cantar, y el granjero se va a despertar tarde por mi culpa, y a este paso, voy a acabar desplumado en la olla de la granjera, ya lo verás. Vaca.– Bueno, hoy el granjero no se dará cuenta de nada porque es domingo y se habrá despertado tarde.
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Gallo.– Bueno, hoy me salvaré pero mañana seguro que acabaré asado. Vaca.– Bueno, ya veremos cómo lo solucionamos. Narrador.– Y a la mañana siguiente la vaca hizo lo que pudo para que el granjero no se diera cuenta de nada. Vaca.– Muuuuuuuuuuuu, muuuuuuuuuuuuu, muuuuuuuuuuu… Granjero.– ¡Qué ruido más raro! ¿Qué le pasará al gallo? ¡Bueno, venga, vamos a trabajar! Gallo.– ¡Qué suerte que me hayas ayudado! ¿Por qué lo has hecho? ¿Por qué me has ayudado si siempre te he tratado mal? Vaca.– Porque me he puesto en tu lugar, y he pensado qué ocurriría si dejara de dar leche y cuál sería entonces mi final. Gallo.– Muchas gracias, señora vaca, muchas gracias de verdad. Por hoy he salvado la vida. Vaca.– Me alegro de haberte podido ayudar. Y ahora lo mejor es que te tomes una tisana de miel y manzanilla para curarte la garganta. Narrador.– Pero, aunque el gallo se cuidó, la mañana del martes seguía estando mal, y entonces… Gato.– Miauuuuuuuuuuuuuuuuuuuu, miauuuuuuuuuu, miauuuuuuuuuuuu. Granjero.– ¡Qué sonido más raro hace este gallo! Cada día canta como un animal diferente, pero bueno, el caso es que nos despierta. ¡Vamos a trabajar! Gallo.– (Dirigiéndose al gato.) ¿Por qué me has ayudado? Gato.– Pues porque he pensado qué pasaría si dejara de cazar ratones y no le fuera útil al granjero. Gallo.– Gracias, señor gato, me has hecho un gran favor. Narrador.– Pasó el martes y el gallo seguía sin ponerse bien, así que al amanecer… Perro.– Bueno, pues hoy me toca a mí hacerle el favor al gallo. Guaauuuuuuuu, guauuuuuuuuuuuuuu, guauuuuuuuuuuuuuu. Gallo.– Gracias, señor perro, ¿por qué me has ayudado? Perro.– Pues porque he pensado qué pasaría si un día dejara yo de ahuyentar a los extraños.
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Narrador.– Y el jueves el gallo tampoco pudo hacer su trabajo. Cerdo.– ¡No se preocupe, señor gallo, que hoy me ocuparé yo de despertar a todo el mundo! Gallo.– Muchas gracias, señor cerdo. Narrador.– Y como el viernes tampoco se había recuperado el gallo, los demás animales de la granja decidieron seguir ayudándole y el viernes… Caballo.– Hoy te voy a ayudar yo. Así que voy a dar un gran relincho. Ihiiiiiiiiiiiiiiii, Ihiiiiiiiiiiiiiii, Ihiiiiiiiiiiiiiiiiiii. Gallo.– Gracias, señor caballo. No sé cómo voy a agradecer a todos los animales de la granja lo que están haciendo por mí. Caballo.– Pues ya ves, estás aprendiendo a ser agradecido, algo que antes no sabías. Gallo.– Pues sí, estoy aprendiendo muchas cosas estos días. Narrador.– Y cuando llegó el sábado fue la oveja quien le ayudó. Oveja.– Hoy me toca a mí. ¡Ya verás cómo voy a despertar a todos! ¡BEeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee! ¡BEeeeeeeeeeeeeeee! ¡BEeeeeeeeeee! Gallo.– Gracias, señora oveja. Narrador.– El domingo descansaron todos y el lunes el gallo volvía a estar en forma y además había aprendido una gran lección: no se puede vivir sin los demás y por eso, a partir de aquella semana de afonía, fue mucho mejor compañero y dejó de gastar esas bromas pesadas que antes tanto le gustaban. Gallo.– A partir de ahora ya sé lo importantes que son los amigos. Gracias a todos. Siempre estaré dispuesto a ayudaros cuando me necesitéis.



PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Aproveche el cuento para debatir con los alumnos sobre la importancia de saber ponernos en el lugar de los demás y de recordar que también nosotros podemos necesitar la ayuda de quienes nos rodean en un momento dado. Haga las siguientes preguntas y trate el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Alguna vez has ayudado a alguien que lo necesitara? ¿Cómo te sentiste? 2. ¿Te han ayudado a ti cuando lo has necesitado? ¿Expresaste tu agradecimiento? 3. ¿Por qué crees que es importante ponerse en lugar del otro?
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15 El valor de la sal



Unidad QUINCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Resumen Un rico comerciante quiso que sus hijos se ganaran la vida por su cuenta y se independizaran. Los dos mayores se fueron en busca de fortuna y cuando regresaron a casa le contaron a su padre los prósperos negocios que habían hecho. Cuando se fue el pequeño, su padre no tenía mucha confianza en él, pero el chico sí creía en sí mismo. Al final, él también se hizo un rico comerciante, aunque tardó en volver a casa mucho más que sus hermanos.



Conceptos clave Confianza, constancia, respeto, autoestima.



Sugerencias Utilice el texto para reforzar el concepto de la constancia y la confianza en uno mismo, como valores claves para conseguir las que cosas que se deseen. También se puede hacer referencia al amor que nos tienen nuestros padres y al cariño que les debemos nosotros para que se sientan recompensados por sus desvelos.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura personal en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre vocabulario.



Expresión oral «Yo soy capaz de…». Pida a los niños que piensen en cuántas cosas saben hacer y las digan en voz alta. Cada uno pensará en qué cosas les han enseñado sus padres, sus abuelos, sus amigos, y cuántas de esas cosas pueden resultar difíciles pero ellos cada día las hacen mejor gracias a su trabajo y constancia, por ejemplo: leer en voz alta, jugar a la pelota, ayudar en la cocina, cuidar su mascota, etc.



Expresión escrita «Cosas pequeñas con mucho valor». El profesor o profesora puede pedir a los niños que imaginen lo pequeño que es un grano de sal, que, sin embargo, tiene tanta utilidad y lo provechosa que fue la sal para el protagonista del cuento. Deben pensar
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en cosas pequeñas que tengan valor y escribirlas, y explicar –por escrito– al lado de cada una por qué son valiosas. Se trata de una actividad que puede enriquecer mucho las reflexiones de los niños porque lo que para uno tiene valor, para otro no valdrá nada, pero sus distintas reflexiones y pensamientos harán que vayan descubriendo distintos puntos de vista.



Expresión artística Proponga a los niños un trabajo en equipo para fomentar actitudes favorables a la colaboración y el respeto a los gustos y opiniones de los demás. Divida la clase en grupos de cuatro, y pida a cada uno de esos grupos que dibuje una de las escenas importantes del cuento como un mural. Al acabar pueden decorar el aula con los murales realizados.



Dramatización Personajes: narrador, padre, Federico, Basilio, Iván, marinero, guardia, gobernador, capitán. Narrador.– Había un rico comerciante que tenía tres hijos a los que quería mucho. Pero llegó un día que pensó que tenían que independizarse y dejar la casa de la familia. Padre.– Es hora de que os busquéis la vida por vuestra cuenta. Como tú eres el mayor, Federico, serás el primero en marcharte. Federico.– Bien, padre. Cuando vuelva, le contaré cómo me ha ido. Narrador.– Federico estuvo seis meses fuera y cuando volvió estaba muy contento. Federico.– Hola, padre, he hecho muy buenos negocios con el deporte. Ya soy propietario de una tienda de bicicletas que me da buenas ganancias y puedo vivir por mi cuenta. Padre.– Muy bien, hijo mío, que seas feliz y que sigas haciendo negocios. Y ahora te toca a ti, Basilio, tienes también que ganarte la vida. Basilio.– Bien, padre. Me marcho. Narrador.– Y el hijo mediano se marchó y también regresó a los seis meses. Basilio.– Hola, padre, en estos meses he hecho muy buenos negocios construyendo casas. He ganado mucho dinero y ya puedo vivir por mi cuenta.
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Padre.– Muy bien, hijo mío, que seas feliz. Me quedo tranquilo al ver que has sabido organizarte tan bien. Iván.– Bueno, padre, ahora me ha llegado el turno a mí. Padre.– Ten cuidado, Iván, que tú eres un poco simple y es fácil que te engañen. Iván.– Yo no tengo miedo, padre, me voy lleno de ánimo porque creo que me voy a poder ganar la vida como mis hermanos. Narrador.– Lo primero que hizo Iván fue tomar un barco con destino a Oriente porque había leído que allí abundaban los tesoros. El viaje fue tranquilo hasta que una noche se desató una terrible tormenta que llevó al barco hasta un lugar desconocido. Cuando la tormenta pasó y se hizo de día, vio que estaba en una bahía junto a una isla. Cuando Iván salió a explorarla le gustó mucho lo que veía. Iván.– ¡Qué montaña tan bonita! Voy a llevarme unos cuantos sacos de esta arena tan blanca. Marinero.– Eso que te parece arena blanca es sal, amigo, ¿para qué te la llevas? No es una buena idea cargar con algo tan corriente. Iván.– Creo que esta sal es muy buena, es muy blanca y muy fina y tiene que ser de gran utilidad. Voy a cargar todos los sacos que pueda. Narrador.– Cargó todos los sacos que pudo y en la primera tierra habitada que encontraron desembarcó, decidido a hacer algunos negocios como sus hermanos. Encontró una ciudad y en la ciudad un mercado y allí instaló un puesto para vender la sal. Iván.– ¡Sal fina! ¡Sal fina! ¡Sal purísima más blanca que la nieve! Narrador.– Pero en aquellas tierras nadie sabía lo que era la sal y todo el mundo pasaba de largo, pensando quién sería aquel joven que pretendía vender arena aunque fuera blanca. Guardia.– Está prohibido dar voces en la calle, así que quedas detenido. Iván.– Pero si no he hecho nada… Guardia.– Vamos, ahora veremos al gobernador. Narrador.– Y el guardia llevó a Iván ante el gobernador. Gobernador.– ¿Qué es eso que quieres vender? Iván.– Sal, señor, sal purísima de montaña, traída de una isla donde jamás ha pisado el ser humano. Gobernador.– ¿Y qué es la sal?
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Iván.– ¿No lo sabe, señor? La sal es lo que le da gusto a las comidas. Gobernador.– ¡Tonterías! Aquí llevamos toda la vida sin echar sal a los guisos y están muy buenos. Te voy a mandar a la cárcel por estafador. Iván.– Déjeme hacer una demostración, señor, antes de encarcelarme. Narrador.– El gobernador le permitió a Iván que le enseñara para qué servía la sal. Fueron a las cocinas de su palacio y allí Iván fue echando un pellizco de sal en cada uno de los pucheros. Cuando llegó la hora de comer todos los que probaban la comida decían lo mismo: Uno.– ¡Qué maravilla! Nunca he tomado un estofado más rico. Otro.– ¿Habéis probado estas chuletas? ¡Son extraordinarias! Otro.– ¡Esta sopa es exquisita! Ni el rey la toma más sabrosa. Gobernador.– Es cierto, todo está mucho más rico. A partir de este día tomaremos todo con sal. Te dejaré libre a cambio de que traigas un poco más de sal. Iván.– Está bien. Iré a por más sal y se la traeré y la otra la venderé. Narrador.– Iván ganó un buen dinero vendiendo la sal que había traído y cuando se le terminó compró unos barcos para ir a buscar más sal a la isla. Tenía tanto trabajo que no se dio cuenta de que pasaban los meses y no había vuelto a su casa. Pasó mucho tiempo, Iván era cada vez más rico. Además llegó a ser un experto y estudioso de la sal; le gustaba analizar y estudiar todas las muestras que sus empleados y sus marineros le traían de todas las partes del mundo. Capitán.– Señor, mire lo que traigo. Iván.– Es el tipo de sal más extraordinario que he visto en mi vida. Es magnífica. Sus granos parecen cristales diminutos. ¿De dónde la ha sacado? Capitán.– Pues esa sal proviene de las lágrimas de un hombre que espera la vuelta de su tercer hijo que hace mucho tiempo que se fue y no ha vuelto a su casa. Esas lágrimas una vez secas dejan ese rastro de sal y dolor. Es la muestra del llanto de un padre. En todo el mundo hallará una sal más pura y excepcional. Ese hombre se lamenta por haberle dicho a ese hijo que era el menos listo y que no iba a saber ganarse la vida. Iván.– Zarpemos ahora mismo. Es la hora de volver a casa. Narrador.– Iván se dio cuenta de lo que habría sufrido su padre por estar tanto tiempo sin noticias suyas. Quería volver cuanto antes para contarle lo bien que le había ido y darle un gran abrazo.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Hable con los niños sobre el agradecimiento hacia las personas que nos quieren, y sobre el cariño que le debemos a nuestros padres por sus desvelos y el amor que nos dan desde que nacemos. También puede hablarles acerca de la superación personal y cómo debemos intentar mejorar un poquito cada día en las cosas que hacemos. Plantee las siguientes preguntas u otras similares y trate el tema según las respuestas que vayan dando. 1. ¿Se preocupan tus padres por ti? 2. ¿Te dan mucho cariño? 3. ¿Les das cariño a tus padres, que te cuidan y te quieren? 4. ¿Qué cosas te ha costado más esfuerzo aprender? ¿De cuál estás más orgulloso? 5. ¿Hay alguna cosa que tú sepas hacer muy bien y por la que te sientas orgulloso de ti mismo?
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apuros 15 Los de Cenicienta



Unidad quince. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Imaginación, sentido del humor.



Sugerencias La variedad enriquece, por eso es siempre una buena idea alternar textos poéticos y textos narrativos. Eso rompe la rutina de la hora de la lectura y le añade un carácter lúdico que motiva a los alumnos. Además es una forma de comprender que no solamente es importante aquello que se cuenta sino también los distintos modos en que podemos contarlo, utilizando códigos y ritmos distintos.



Comprensión lectora • L ectura en voz alta de los dos poemas con la entonación adecuada. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos comentarán qué se dice en cada uno de los dos poemas. •C  omentarios y preguntas sobre vocabulario. • S i se cree conveniente se pueden hacer también las siguientes preguntas para ver si los niños han comprendido el sentido de los poemas: –  ¿Cómo se titula el poema? –  ¿De qué habla?



Expresión oral 1. «En mi globo hay». Es un juego muy ameno que a los niños les permite crear oralmente historias o rimas mientras se divierten. El profesor debe inflar unos cuantos globos de distintos colores, e introducir dentro las palabras que quiera, metiendo en otros globos palabras que rimen con las primeras. Los niños empezarán a jugar con los globos, a tirárselos unos a otros, y cuando ya lleven un tiempo jugando podrán empezar a romper los globos. Deberán entonces buscar las palabras que riman con esas e intentar construir rimas con ellas. Ejemplos: fresa / Teresa. Melón / camión. Piscina / Carolina. Mi amiga Teresa soñaba con comerse una fresa. Creía que aquel camión solo llevaba un melón.
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Nuestra prima Carolina nada y nada en la piscina. Indíqueles que sean frases humorísticas, o con muchas exageraciones, así lo pasarán mucho mejor. 2. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra del texto que le resulta más atractiva a cada alumno? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae? Pídales que inventen una frase con esa palabra. Esta actividad individual puede convertirse en una actividad de equipo si se realiza en grupos de tres alumnos e inventan entre los tres un pequeño cuento, que no tenga relación con el que acaban de leer, a partir de las palabras que eligieron. 3. Memorización del poema.



Expresión escrita 1. Copiar el poema. 2. «Yo también soy poeta». Motive a los niños y niñas hacia la poesía haciéndoles ver que la creación poética es algo que esté a su alcance, incluso jugando, si siguen unas pautas. En este caso se les dará el título, que puede ser el principio o el verso que se va a repetir. Ejemplo: ¡QUÉ FELICIDAD! –Me voy de viaje. ¡Qué felicidad! – ¡Qué felicidad! – ¡Qué felicidad! – ¡Qué felicidad! – ¡Qué felicidad! El poema puede hacerse tan largo o corto como se desee. Con ese mismo título y esa misma repetición se pueden hacer otras composiciones como: 1.  Me compré un vestido. 2.  Me encontré un perrito. 3.  Llegó la primavera.



Expresión artística 1. Dibujar el poema. 2. Modelar con plastilina objetos que se nombren en el poema. 3. Poner una música conocida al poema y cantarlo (por ejemplo, encaje en la canción «Con el gori, gori, gori que lleva la boticaria», etc.)
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogue con los alumnos sobre el juego, y sobre la importancia que tiene compartirlo y disfrutarlo con los amigos. Para eso debemos cuidar a nuestros amigos, compartir nuestras cosas, ser solidarios y no ser egoístas. Así tendremos muchos amigos y seremos más felices. Hágales reflexionar también sobre la importancia de la alimentación sana para que crezcan sanos y fuertes. Se les pueden hacer las siguientes preguntas y tratar el tema según las respuestas que vayan dando.



1. ¿A qué hora te acuestas por la noche? 2. ¿Crees que es importante descansar lo suficiente? ¿Por qué? 3. ¿Te gustaría poder convertir unas cosas en otras como el hada madrina de Cenicienta? ¿Qué cosas transformarías? 4. ¿Cómo harías para que alguien que estuviera triste se alegrara? ¿Crees que eso es también cosa de magia, o se puede hacer sin ser mago? ¿Lo has hecho alguna vez?
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la gruta 15 En de las sirenas



Unidad QUINCE. SUGERENCIAS PARA LA LECTURA



Conceptos clave Amistad, diversión, compartir, agradecimiento.



Sugerencias Este texto puede brindarle al profesor muchas posibilidades para trabajar la comprensión lectora y la expresión oral y escrita; y por supuesto el desarrollo de la expresión artística.



Comprensión lectora • L ectura del cuento con la entonación adecuada por parte del profesor. • L ectura en silencio por parte de los alumnos. • L os alumnos pueden comentar cuáles son los personajes principales del cuento y qué parte les ha gustado más. • P reguntas y comentarios sobre vocabulario.



Expresión oral 1. «Si yo fuera una sirena…». Pida a los niños que cuenten si alguna vez han leído cuentos de sirenas, o si han visto alguna serie de televisión o alguna película en la que esos personajes fantásticos sean los protagonistas. Los niños deben imaginar qué harían si alguna vez se convirtieran en sirenas. Entre todos pueden inventar una historia en la que las protagonistas sean sirenas: se pueden hacer cuatro grupos y unos pueden inventarse el título, otros el principio, otros el nudo de dicha historia, y los últimos el final. 2. «Cada niño dice una frase…». Se puede pedir a los alumnos que cada uno se invente una frase en la que se incluya la palabra «sirena». 3. «La palabra más bonita». ¿Cuál es la palabra que le resulta más atractiva al niño de todo el texto? ¿Por qué? ¿Qué recuerdos le trae?



Expresión escrita Jugamos a «Añadir palabras que existen o inventadas». Pida a los niños que añadan una o dos palabras a cada verso del siguiente poema, que también habla de una sirena y que también es dramatizado.
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LA SIRENA ELENA La preciosa sirena Elena tiene mucha, mucha pena porque un pez espada travieso se ha enredado en su melena. –¡No tires, pececito bueno, que vas a romper mi melena y con ella me paseo por el mar y por la tierra! – ¿Cómo paseas por la tierra si no tienes piernas, Elena? – Pues muy fácil, pececito, solo tengo que soñar y así voy por donde quiero: por la tierra, por el aire, por el sol o por el mar. EJEMPLO: La bella sirena Elena (Macarena, Almudena) tiene mucha, mucha pena (cena, buena, llena, verbena) porque un pez espada travieso (con hueso, perverso) se ha enredado en su melena (morena, arena). Además de hacer esta actividad se puede pedir a los niños que copien el poema y después lo memoricen y lo dramaticen. También pueden hacer un dibujo cuando lo copien.



Expresión artística Dramatización del texto por parte de algunos niños de la clase, o de todos si se inventan algunos personajes más. Los que no participen como actores pueden colaborar en la preparación de la escenografía, la música, el atrezo, etc.
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PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Dialogue con los niños sobre el texto e incida en aspectos que pueden hacerlos reflexionar como son la amistad y los momentos buenos y divertidos que se viven cuando se tienen amigos. También se puede utilizar el texto para hablar de la buena intención de algunos de los protagonistas del cuento al querer agradecer a sus madres con un regalo los desvelos y atenciones que les prestan. Si lo cree conveniente, realice las siguientes preguntas, y según las respuestas se puede tratar el tema de una u otra manera. 1. ¿Tienes muchos amigos? 2. ¿Qué es lo que más te gusta de tus amigos, y cómo te diviertes más con ellos? 3. ¿Les agradeces de alguna manera a tus padres sus cuidados y sus desvelos? ¿Cómo se lo agradeces? 4. ¿Les has hecho alguna vez un regalo especial a tus padres? 5. ¿Qué regalo? 6. ¿Les has regalado alguna vez algo que no te haya costado dinero?
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Proponemos a continuación una serie de libros que nos parecen interesantes para el trabajo con la lectura en el aula.



ENRIQUE BALACH BLANCH, El lenguaje secreto de los cuentos, Madrid, Oberón, Grupo Anaya, S.A., 2004. Un apasionante recorrido por el mundo simbólico de los cuentos. El autor analiza el lenguaje no escrito de los cuentos tradicionales, del que se sirve para desvelar aspectos fundamentales de una psicología destinada a preparar la mente de los niños para los grandes retos de la vida. Se trata de un ensayo muy bien documentado y de gran amenidad.



MARÍA DOMÍNGUEZ, ¡La lectura sí que es un regalo! Ensayo apasionado y muy personal en el que la autora reflexiona sobre sus propias experiencias como lectora, escritora y maestra. Reflexiones, sugerencias y actividades que sin duda nos ayudarán a despertar en los niños el gusto por la lectura y nos permitirán comprender las transformaciones que la lectura puede introducir en nuestra vida.



VICTOR MORENO, A la lectura por la voz, el sentimiento y la creatividad, Pamplona, Gobierno de Navarra, 2005. Este breve ensayo puede ser de gran utilidad para los docentes en la tarea de mejorar la competencia lectora de sus alumnos. Su autor sugiere un enfoque eminentemente práctico y distribuye su material en tres apartados, dedicados respectivamente al trabajo con la voz, con los sentimientos y con la creatividad. La obra contiene un importante banco de actividades.



MARGARITA RECASENS, Actividades para mejorar como lectores, Barcelona CEAC, 2005. Interesante colección de recursos didácticos, referidos a los aspectos más importantes del trabajo de dinamización de la lectura, mejora de la técnica y la compresión lectora y perfeccionamiento de la lectura en voz alta.



LOURDES REYES CAMPS, Vivir la lectura en casa, Barcelona, Editorial Juventud, 2004. En torno a la narración de una serie de experiencias personales surgidas de la lectura en familia, la autora va tejiendo una aproximación psicológica, organizada por edades, a la percepción de la lectura. Se trata de una visión apasionada y cordial que ofrece buenas pistas sobre la manera de despertar en los niños y jóvenes la pasión por la lectura.



ERNESTO RODRÍGUEZ ABAD Y BENITA PRIETO, Te cuento para que cuentes, Madrid, Los Libros de la Catarata, 2007. Recopilación de textos tradicionales, en su mayoría en versiones originales, acompañados de actividades que se pueden adaptar a todas las edades, ordenados temáticamente.
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