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Últimos descubrimientos - Consejos La Memoria y la Edad Introducción En el trabajo escolar se ha atribuido siempre un papel importante a la memoria que, a menudo, se ha contrapuesto a la inteligencia. “Es un chico muy inteligente pero se olvida enseguida”, es una frase que podemos escuchar o, por el contrario, “tiene mucha memoria pero es una persona bastante corta” hablando como si se tratara de dos cosas independientes o hasta contrapuestas. Incluso entre las materias escolares es frecuente distinguir entre las que requieren “más memoria”, como podría ser la historia o la literatura y asignaturas más de entender, que precisan más inteligencia, como pueden ser las matemáticas o la física. También se dice a menudo “es una persona que se aprende de memoria la asignatura”, “me sé el libro de memoria”, etc. Pero la concepción popular que subyace a este empleo del término memoria es bastante incorrecta y responde a ideas parciales o equivocadas sobre el funcionamiento psicológico y sobre lo que es la memoria, pero que casan bien con la organización tradicional del trabajo escolar. La concepción que se tiene de la memoria dentro de la psicología ha cambiado mucho en los últimos años y se ha pasado de la idea, más o menos explícita de un almacén en el que se amontonan datos --los recuerdos-- a un mecanismo muy activo y muy relacionado con la inteligencia en el que se elaboran y reelaboran continuamente los recuerdos en función de la entrada de nueva información. El estudio de la memoria es hoy uno de los aspectos más importantes de la psicología y en el que mayores progresos se han realizado. El concepto tradicional de la memoria era bastante confuso y bajo ese rótulo se encubrían gran cantidad de cosas distintas. En general la memoria puede entenderse como la adquisición y el mantenimiento de conocimientos de
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cualquier tipo. En un sentido muy amplio se puede considerar como memoria todo lo que sea formación y mantenimiento de nuevos esquemas, el de golpear un sonajero o conducir un automóvil. El recuerdo de un esquema es el propio esquema funcionando y así, si un niño ha aprendido a montar en bicicleta, o a dividir, lo que ha hecho ha sido formar esquemas complejos mediante la reunión de otros más simples que se ponen en marcha cuando ve una bicicleta, o le piden que haga una división. El recuerdo es el ejercicio de esos esquemas, esto es, el montar en bicicleta o el dividir y eso constituye un conocimiento perfectamente integrado con otros cuando se ha aprendido de verdad. Pero el uso más habitual del término memoria no se refiere al recuerdo de esquemas sino al de situaciones más determinadas, o de objetos, conocimientos que están localizados en el espacio y en el tiempo: lo que hice el día de reyes, la excursión a la montaña, el nombre de mis compañeros de clase, etc. Los progresos en el estudio de la memoria se han realizado relacionándola con la recepción y la elaboración de la información. Nos llega información a través de los sentidos y se ha visto que esa información no desaparece instintivamente sino que se mantiene durante un periodo de tiempo muy breve pero que puede medirse, por lo general inferior a un segundo y se mantiene mucha información que es analizada. Parte de ella se registra en lo que se denomina “la memoria a corto plazo” o memoria inmediata que tiene una duración breve, en general inferior a medio minuto, y que supone ya una selección muy importante respecto a lo que se había mantenido en el registro sensorial. El nombre de una persona o un número telefónico lo recordamos durante unos segundos después desaparece, a no ser que hagamos un esfuerzo por recordarlo o algún ejercicio para ello. La capacidad de mantener información en la memoria inmediata es reducida y va aumentando con la edad. Si queremos conservar algo durante más tiempo se supone que debe registrarse de otra manera y pasar a lo que se denomina “la memoria a largo plazo” en la que se acumulan informaciones muy variadas y en gran cantidad. En principio el número de informaciones que se pueden mantener en la memoria a largo plazo es ilimitado pero el problema es hacer recuperar la información que está allí. Muchas veces podemos suponer que disponemos de una información pero lo que no sabemos es como recuperarla, es como
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si tuviéramos un dato en un fichero pero no supiéramos dónde está. El problema es que los datos que están registrados en la memoria no son siempre accesibles y no lo son de la misma manera. Por esto se puede distinguir distintas actividades relacionadas con la memoria y entre ellas se puede diferenciar entre la memoria de reconocimiento y la memoria de vocación. Es mucho más fácil reconocer un dato que suministrarlo. Si nos preguntan cuál es el nombre del cartero quizá no nos acordemos pero si nos dicen el cartero se llama Pedro, Juan o Enrique y hemos oído alguna vez su nombre, posiblemente nos será más fácil reconocerlo. De la misma manera sucede con la cara de una persona, es mucho más difícil describir la fisonomía de alguien que reconocer esa fisonomía en una serie de fotografías. La amplitud de la memoria va aumentando con la edad. Si medimos la memoria, por ejemplo, por el número de dígitos que se pueden recordar, vemos como entre los dos o tres años hasta los quince o dieciséis, ese número va aumentando y al llegar a la edad adulta se estabiliza. Se admite que los humanos son capaces de manejar en la memoria a corto plazo unas siete unidades de información. Pero en realidad este hecho no es demasiado importante desde el punto de vista práctico porque lo que afecta sobre todo la capacidad de recordar son las estrategias o los procedimientos que utilizamos para hacerlo. Podemos recordar dígitos o letras aisladas pero también podemos reunirlos en bloques y eso facilita enormemente el recuerdo. Lo que posiblemente cambia más con la edad es precisamente la capacidad para ser capaces de recordar y eso supone organizar los conocimientos. Así pues el recuerdo está muy estrechamente relacionado con la capacidad de organizar el material que se tiene que recordar y esa capacidad de organización está en relación con el desarrollo cognitivo. Si nosotros le damos a chicos una serie de figuras geométricas colocadas sobre un cartón en determinada posición pero sin que estén ordenadas de alguna forma que pueda descubrirse fácilmente, el recuerdo será malo tanto en chicos pequeños como en mayores. Si en cambio le damos esas mismas figuras ordenadas de acuerdo con su forma por un lado y su tamaño por otro, el recuerdo de los mayores será mucho mejor que el de los pequeños que probablemente ni siquiera se den cuenta de que las figuras www.DecidaTriunfar.net
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estaban ordenadas. Así pues, la capacidad de recuerdo está estrechamente relacionada con el sentido que tenga lo que tenemos que recordar y con la conexión que pueda establecerse con otros conocimientos.



Investigación revela cómo se crean los recuerdos El cerebro usa procesos químicos similares a los de las células en desarrollo Robert Preidt Traducido del inglés: miércoles, 14 de marzo, 2007



MIÉRCOLES 14 de marzo (HealthDay News/HispaniCare) -- Una investigación reciente muestra que los recuerdos se crean en el cerebro usando la misma “maquinaria” que las células individuales usan para controlar sus genes durante el desarrollo embrionario. En pruebas con ratas, los investigadores Courtney Miller y David Sweatt de la Universidad de Alabama en Birmingham concluyeron que un proceso conocido como metilación del ADN desempeña un papel importante en la creación de recuerdos. Durante la metilación del ADN, las moléculas llamadas grupos metilos se unen a los genes y los desactivan. Por otro lado, una falta de grupos metilos significa que los genes permanecen activados. Las células usan la metilación durante el desarrollo embrionario para desactivar ciertos genes de manera que las células puedan especializarse a medida que se transforman en distintos tipos de células. El estudio de Birmingham encontró que la metilación era necesaria para que las ratas formaran recuerdos y que el nivel de metilación controlaba directamente la actividad de genes que suprimen o promueven la función de memoria. En este estudio, los investigadores se enfocaron en un gen que promueve
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la memoria llamado reelina y en un gen que suprime la memoria llamado proteína fosfato 1. “Hasta donde sepamos, este es el primer estudio en presentar evidencia de que la metilación del ADN, que una vez se pensaba que era un proceso estático después de la diferenciación celular, no sólo es regulada dinámicamente en el sistema nervioso adulto, sino que desempeña un papel integral en la formación de recuerdos”, escribieron los autores del estudio en la edición del 15 de marzo de Neuron. El hallazgo podría ayudar a mejorar la comprensión sobre algunos trastornos cerebrales, entre ellos la esquizofrenia y el autismo, añadieron los investigadores.



Artículo por HealthDay, traducido por Hispanicare HealthDay



Una proteína del cerebro ayuda a tener recuerdos duraderos Según los científicos, la ‘CREB’ es crucial para recordarlo todo Robert Preidt Traducido del inglés: jueves, 19 de abril, 2007



JUEVES



19



de



abril



(HealthDay



News/HispaniCare)



--



Científicos



estadounidenses y canadienses aseguran que una proteína llamada CREB desempeña un importante papel en indicar a las células cerebrales si almacenar o no los recuerdos. En un informe del 20 de abril en Science, el hallazgo sugiere un nuevo método para preservar los recuerdos de los pacientes de enfermedad de Alzheimer u otros tipos de enfermedad y lesión del cerebro. www.DecidaTriunfar.net
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“Formar un recuerdo no es un acto consciente. El aprendizaje desencadena una cascada de sustancias químicas en el cerebro que influye sobre qué recuerdos se conservan y cuáles se pierden”, afirmó en una declaración preparada Alcino Silva, investigador principal, profesor de neurobiología y psiquiatría de la Facultad de medicina David Geffen de la UCLA. “Estudios anteriores han relacionado la proteína CREB con mantener los recuerdos estables. Sospechábamos que también tenía una función clave en canalizar las memorias a las células cerebrales que están listas para almacenarlas”, explicó Silva. Las pruebas con ratones mostraron que, de hecho, así era. “Descubrimos que la cantidad de CREB influye sobre si el cerebro guarda o no un recuerdo. Si una célula tiene poco CREB, es menos propensa a guardar un recuerdo. SI la célula tiene mucho CREB, es más probable que lo almacene”, explicó Silva. Este hallazgo podría ayudar a mejorar el tratamiento. “Al manipular los niveles de CREB de manera artificial entre grupos de células, podemos determinar dónde guarda los recuerdos el cerebro. Este método podría ser utilizado potencialmente para preservar la memoria en las personas que sufren de Alzheimer u otra lesión cerebral. Podríamos guiar los recuerdos hacia las células sanas y alejarlos de las células enfermas en las regiones moribundas del cerebro”, especuló Silva.



Artículo por HealthDay, Traducido por Hispanicare HealthDay
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Bebés forman memoria en edad temprana, pero olvidan pronto



Los adultos rara vez pueden recordar algo anterior a su época preescolar, pero los infantes más pequeños ya están formando recuerdos. Sin embargo, los bebés también olvidan. De hecho, la tasa de olvido en bebés es aún más rápida que en adultos, dijo el viernes Patricia J. Bauer, de la Universidad Duke, en la reunión anual de la Asociación Estadounidense por el Avance de la Ciencia. Bauer fue parte de un panel que analizó la “amnesia de los infantes”, la intrigante incapacidad de las personas de recordar hechos del inicio de sus vidas. Desde hace tiempo los investigadores han conjeturado que los cerebros de los bebés carecían de la capacidad de formar recuerdos, pero Bauer dice que nuevos estudios indican que no es así. Aunque el desarrollo de la memoria varía entre los infantes, todos los bebés son extremadamente inteligentes, dijo Lisa M. Oakes, de la Universidad de California en Davis. “La tarea que tienen ante sí es abrumadora”. Los infantes tienen una gran capacidad para extraer información de su ambiente, dijo Oakes. La capacidad de formar recuerdos depende de una red de estructuras en el cerebro y ésas se desarrollan en tiempos diferentes, señaló Bauer. Al unirse dichas estructuras entre los seis y los 18 meses de vida, los investigadores ven un incremento en la capacidad para formar recuerdos a corto y largo plazo, añadió. Desde los seis meses hasta los dos años de edad, la memoria aumenta de aproximadamente 24 horas hasta un año, dijo. Pero, tras hacer notar que los niños, al igual que los adultos, olvidan, Bauer comparó los cerebros de los infantes y los adultos con coladores usados para drenar o colar comida. El colador adulto tiene agujeros más pequeños, mientras que el infantil tiene hoyos mayores, lo que permite que escape más información. Los recuerdos www.DecidaTriunfar.net
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más antiguos de los adultos tienden a ser acontecimientos emocionales en su niñez, negativos o positivos, dijo. “Nuestras vidas dependen completamente de nuestra capacidad para recordar el pasado”, dijo Bauer, y eso madura durante los primeros dos años de vida. En el estudio se mostró a los infantes objetos como tazas y bloques. En una prueba se le enseñaron dos tazas a un bebé, se colocaba un bloque dentro de una de las tazas y la otra se colocaba invertida encima de la primera. Luego se sacudía todo para hacer ruido. Eso es algo que los niños no hacen instintivamente, pero una vez que lo ven, lo pueden copiar, y los investigadores pueden ver por cuanto tiempo recuerdan si se les dan los mismos objetos.
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Cuando La Memoria es Normal y Cuando No es Tan Normal “ La memoria, el guardia del cerebro” - William Shakespeare Macbeth Acto 1º



La memoria y envejecer Definición de Memoria: “El poder o proceso de reproducir o recordar lo que se ha aprendido y retenido” (Diccionario Mirriam-Webster). Nuestra habilidad para acordarse de, y recordar nuestro pasado es lo que nos une a nuestras familias, a nuestros amigos y a nuestra comunidad. • Al envejecer ocurren ligeros cambios en nuestra memoria. A veces no los notamos, pero otras veces son preocupantes para nosotros o para los demás. • La mayoría de los cambios normales que ocurren en nuestra memoria o cognición (“el hecho o proceso de sabiduría que incluye conocimiento y juicio”) tienen poca importancia ya que no interfieren con nuestras actividades diarias ni con nuestra calidad de vida. • Pero cuando la pérdida de la memoria nos impide realizar nuestras tareas diarias y nuestros roles en la vida, entonces se convierte en una preocupación sobre la salud que necesita ser evaluada por profesionales médicos.



¿Cuál es el envejecimiento normal de la memoria? Al envejecer, ocurren ligeros cambios en nuestra cognición que afectan a la memoria. Un olvido normal (como “no saber dónde están algunos objetos”) y demoras o ralentización para recordar nombres, fechas, y eventos puede formar parte del proceso normal de envejecimiento. Aun así, la memoria tiene varias formas que pueden verse afectadas de maneras distintas al
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envejecer. Funciones de la memoria preservadas



•



Memoria remota



•



Memoria procesal (para realizar tareas)



•



Funciones de la memoria que disminuyen



Recuerdo semántico (cultura general)



•



Aprender nueva información



•



Recordar nueva información (lleva más tiempo aprender cosas nuevas y recordarlas)



¿Qué otros cambios ocurren con el envejecimiento normal y la cognición? • El idioma, el lenguaje, el habla (“Las palabras, su pronunciación, y los métodos de combinarlas que se usan y se entienden en la comunidad”) se ve ligeramente afectado por el envejecimiento. • La comprensión del lenguaje (entender las reglas del lenguaje) se mantiene, así como el vocabulario (memoria semántica) y la sintaxis (la manera en que se ponen las palabras juntas). • Se



ve



una



modesta



disminución



para



encontrar



palabras



espontáneamente (“en la punta de la lengua”) y en fluidez verbal (se tarda más en “sacar a las palabras”). • Mientras que la inteligencia verbal (vocabulario) se mantiene sin cambios al envejecer, la velocidad con la que procesamos información disminuye gradualmente (como nuestra habilidad para resolver problemas). • Las funciones ejecutivas (planear, abstraer) se mantienen normales para las tareas diarias, pero se ralentizan cuando nos encontramos con una tarea nueva o tenemos que dividir nuestra atención entre varias cosas (“multi-tasking”/ hacer varias tareas a la vez). • Al envejecer también ocurre una disminución en la velocidad del
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proceso cognitivo y del tiempo de reacción (“golpear el zumbador”).



¿Cuándo no son tan normales los cambios de memoria?



La Amnesia (“pérdida de la memoria”) no es parte de un proceso de envejecimiento normal. Mientras que es verdad que se tarda más tiempo en aprender información nueva (por ejemplo, nombres de personas) o recordar información que ya se sabe (por ejemplo los nombres de tus amigos cuando los ves en una foto), con un poco de tiempo y un esfuerzo extra te acabas acordando. Algunas personas son más olvidadizas, pero esto puede ser debido a razones de salud (por ejemplo, depresión, enfermedades cardíacas, enfermedad del tiroides, y deficiencias vitamínicas) o por problemas con los efectos secundarios de algún medicamento. La pérdida de la memoria no es normal en gente con deterioro cognoscitivo (o del conocimiento) medio o demencia (pérdida de las funciones intelectuales lo suficientemente severas como para interferir con el normal funcionamiento diario ya sea social como ocupacional).



Ligero deterioro cognoscitivo (o del conocimiento) • Cuando ocurren deterioros de la memoria importantes pero sin pérdida del funcionamiento independiente. • Olvidos y dificultad para realizar tareas diarias de cuidado personal (por ejemplo, tomar medicamentos, pagar recibos) pero todavía es capaz de hacerlo sin la ayuda directa de otra persona.



Demencia La memoria, el lenguaje, y el conocimiento se hallan tan dañados que ya no puede realizar las tareas diarias de cuidado personal sin la ayuda de otra persona.
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Memoria no tan normal Condición



Ligero deterioro cognoscitivo •



Envejecimiento



•



Pre-Alzheimer



•



Infartos silenciosos



•



Trauma en la cabeza



Demencia •



Alzheimer



•



Infarto vascular



•



Otros: enfermedad de Pick, hydroencefalítis, drogas/ alcohol, etc.
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Síntomas



•



Olvidos o amnesia de los hechos que han ocurrido recientemente



•



Necesidad de usar notas recordatorias para acordarse de hacer las cosas, o uno se olvida



•



Tiene dificultad, pero puede realizar las tareas diarias



•



A veces necesita un recordatorio o una pista para recordar las cosas



•



Incapaz de realizar las tareas diarias complicadas (por ejemplo pagar recibos, tomar medicamentos, hacer la compra, conducir)



•



Pérdida de la capacidad de darse cuenta de que esta perdiendo la memoria



•



Νo puede tomar decisiones



•



Síntomas en la conducta injustificados (por ejemplo irritabilidad, preocupación, cólera, nerviosismo, sospecha)
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¿Podemos mantener la memoria normal a la vez que envejecemos? Las investigaciones y estudios que se han hecho han demostrado lo siguiente: • Una buena educación (universidad) ayuda a mantener “la reserva cognitiva” y demora el comienzo de la demencia. • Una dieta saludable – con alto contenido de antioxidantes y aceite de oliva – disminuye los riesgos de contraer demencia. • Los ejercicios cognitivos (ejercicios de memoria, ejercicios de razonamiento, ejercicios para la velocidad de procesar) mejoran la cognición. • Participar en actividades sociales disminuye el empeoramiento cognoscitivo. • Disminuir los riesgos cardiovasculares (por ejemplo tratando la hipertensión), demora el comienzo de la demencia. Esta información proviene de la Cleveland Clinic y no es su intención reemplazar el consejo de su médico o proveedor de servicios de salud. Por favor consulte a su proveedor de salud por información acerca de una condición médica específica. �The Cleveland Clinic 1995-2006.



Deterioro de la memoria no relacionado con la edad Doctor Justo Reina Landa



La amnesia es el deterioro de la memoria, que se manifiesta por un déficit de la capacidad para aprender información nueva o por la incapacidad para recordar información aprendida. Al transitar por las variadas interrogantes que puede suscitar este trastorno, intentaré también un acercamiento a los
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mecanismos de la memoria.



¿Es posible definirla con rigor en dos palabras? Es la capacidad de aprender y recordar, dice el Doctor Justo Reina Landa, Jefe del Servicio de Psiquiatría del hospital capitalino Comandante Manuel Fajardo y miembro del Grupo Provincial de la especialidad. Con mirada más especializada indica que la memoria es la potencialidad con que cuenta el Sistema Nervioso Central para fijar, organizar, actualizar y reconocer eventos de nuestro pasado y presente psíquico, muy asociado a la función de la atención. Te diría que la memoria humana es capaz de almacenar más datos, y es muchísimo más compleja, que cualquier computadora actual, aunque ambos sistemas almacenan los datos en tres etapas similares: codificación, almacenamiento y evocación.



—¿Qué señales pueden hacernos pensar que estamos perdiendo nuestra capacidad de memoria? ** Pérdida de objetos, ** Olvido de nombres, o ** De dónde se guardan las cosas, o ** De hechos recientes (visitas, paseos); ** Reiteratividad (repetición del mismo cuento varias veces); ** Olvido de encargos y recados, ** De tomar los medicamentos, ** De fechas; ** Episodios de mente en blanco; ** Búsqueda de cosas que tienes delante y es como si no las vieras; ** Guardar las cosas sin darse cuenta (actos automáticos).



www.DecidaTriunfar.net



Regresar al Indice



Ing. LUIS ALBERTO DEMATTIA



Especialista en Técnicas de Estudio



LA MEMORIA Y LA EDAD



¿Cuáles son las causas que más comúnmente originan amnesia? ** El envejecimiento, ** La enfermedad de Alzheimer, ** Lesión o trauma craneal, ** La ingestión excesiva de bebidas alcohólicas y de drogas, ** Epilepsia sin tratamiento, ** Intoxicación por monóxido de carbono, ** Déficit vitamínico, mal nutrición. ** También se ve en afecciones como el hipotiroidismo, el hipertiroidismo ** Abusos de altas dosis de esteroides.



—¿Son transitorios o permanentes estos trastornos? Depende de su origen. Se consideran transitorios cuando su duración es de horas, días, semanas y no más de un mes, como los que se producen debido a traumatismos físicos y conflictos psicológicos; y permanentes cuando su duración es mayor de un mes, como los inducidos por sustancias como el alcohol o las drogas, incluyendo algunos medicamentos.



—¿Y en cuanto a la amnesia total? En general se originan como consecuencia de lesiones físicas (traumas) y trastornos psicológicos o psiquiátricos.



—¿A qué edades suelen hacer su aparición? A los 30-35 años pueden verse los llamados trastornos atencionales del adulto que se caracterizan por episodios de mente en blanco, actos automáticos, generalmente vinculados con el estrés, ansiedad, angustia y
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depresión. A partir de los 60-65 aparecen los trastornos del olvido asociados a la edad (“olvido senil benigno”), caracterizados por discretas alteraciones de memoria, especialmente dificultades para aprender y recordar nombres propios y de medicamentos.



—En general, ¿qué acontecimientos o palabras son las que no recuerda la persona afectada? Le cito algunos: ** Imposibilidad de reconocer a los miembros de la familia, ** Olvido de números telefónicos o direcciones, ** Dificultad para retornar a casa (la persona se pierde en un área pequeña); ** Se olvida que comió o dice que se bañó y no es cierto; ** No recuerda los nombres de sus amigos más cercanos.



—¿La amnesia aqueja por igual a personas del sexo masculino o femenino y de todas las latitudes y etnias? No existen diferencias significativas en cuanto al sexo, aunque deberá tenerse en cuenta el medio cultural y educacional de los diferentes grupos.



—¿Es posible establecer la diferencia de la amnesia con enfermedades como el Alzheimer o la arteriosclerosis en las que puede originarse también pérdida de memoria? Sí, basándonos en el análisis de los trastornos referidos y la impresión clínica, la forma de comienzo y evolución de los síntomas, la presencia de elementos de deterioro acompañante, los antecedentes del paciente, los datos del examen neurológico y el estudio neuropsicológico.
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—¿En qué consisten los tratamientos? Están en dependencia de la causa. En este contexto quisiera subrayar que en la amnesia traumática, que tiende a ser transitoria, debe evitarse el empleo de fármacos. —¿Que efectividad alcanzan las terapéuticas? Algunos



pacientes



recuperan



completamente



su



memoria,



otros



parcialmente, con algunas lagunas de memoria que se establecen como permanentes.



—¿Tener buena memoria es cuestión de práctica? ¿Es posible mejorarla? ¿Existen procederes que contribuirían a ello? Evidentemente



el



ejercitar



la



memoria



ayuda



a



su



desarrollo



y



mantenimiento. Podemos contribuir a su mejoramiento leyendo, repasando, recitando. Cuanto más tiempo se ensaye o practique el material, mejor lo recordaremos. El estudio repetido impulsa el recuerdo a largo plazo. A veces se confunde la mala memoria con los malos hábitos de memorización. La obtención de malos resultados en los estudiantes finalistas es un ejemplo del mal hábito de estudio y memorización, no de mala memoria.



—Finalmente, doctor Landa... Comentar que existe el deterioro de la memoria relacionado con la edad, en el cual hay una pérdida fisiológica en relación con los años. Algunas personas de edad madura y avanzada tienen dificultades aisladas para recordar nombres propios y acontecimientos recientes de importancia limitada. Este “olvido benigno” no indica demencia progresiva, y su mejor tratamiento consiste en tranquilizar con rapidez a la persona y explicarle que es absolutamente normal.



www.DecidaTriunfar.net



Regresar al Indice



Ing. LUIS ALBERTO DEMATTIA



Especialista en Técnicas de Estudio



LA MEMORIA Y LA EDAD



SISTEMA GLOBAL DE ESTUDIO “Método de Estudio” Actualizado 2008! Descubra cuál es la mejor forma de estudiar, Los 7 eBooks que componen este curso de Método de Estudio + los 10 eBooks complementarios que forman parte del curso completo, le permitirán conocer todos los secretos del arte de estudiar y aprender. Aquí encontrará las mejores técnicas, las que realmente funcionan, son estrategias únicas, son las que hace mucho tiempo, usted estaba buscando. Si quiere descubrir un poco más,



Haga Clic Aquí



“Concentración en el Estudio” Actualizado 2008! Desarrolla una excelente y sostenida Concentración en el momento de estudio! Los 5 ebooks de este Curso Completo son de aplicación simple, sin vueltas, con ejercicios de entrenamiento directos y eficaces, te permitirán estudiar y aprender con menor esfuerzo, más fácil y en menor tiempo. Si quiere avanzar un poco más



Haga Clic Aquí
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¿Qué Hacer Antes, Durante y Después de un EXAMEN? Actualizado 2008! Los momentos más difíciles que tiene que enfrentar con sus estudios, es el crucial momento de la evaluación: EL EXAMEN Para tener éxito en este duro trance debe prepararse en forma adecuada, no importa que materia sea o la cantidad de información que tenga que aprender, lo más importante es que mantenga un control permanente y Directo de la situación de evaluación… Si quiere avanzar un poco más



Haga Clic Aquí



Vea su contenido aquí



“Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio” Complemento indispensable de Método de Estudio Actualizado 2008! Aprenda a sacarle el máximo provecho a las 24 hs. del día. Desarrolle Buenos Hábitos de Estudio. Aumente su Autoestima. Ponga en marcha el poderoso motor que lo impulsa “La Motivación”. Descubra sus puntos fuertes y débiles para producir un cambio positivo en su vida. Si desea más información



Vea su contenido aquí
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“Memoria Visual” Actualizado 2008! Descubra los secretos más celosamente guardados por los especialistas en sistemas de estudio y aprendizaje. Entrene su Memoria Visual hasta límites no sospechados, podrá memorizar materias completas con muy poco esfuerzo. Ponga en marcha el sistema más poderoso de memorización. Si desea más información
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Súper Aprendizaje Actualizado 2008! El más Completo, Práctico y Único Curso que recopila en sus páginas, de forma sencilla y directa, la experiencia de más de 17 años dedicados profesionalmente a la optimización de los procesos de aprendizaje, fue utilizado con grandes ventajas por profesionales, alumnos universitarios, directivos, ejecutivos, dirigentes, etc. Es una valiosa recopilación de Ideas, Técnicas y Trucos ÚNICA EN SU TIPO, que condensan las experiencias y conocimientos de una carrera profesional de 35 años de trabajo en desarrollar el difícil arte de estudiar y aprender, este es un curso estructurado y organizado para que pueda aprovechar sus capacidades intelectuales al máximo, y así poder lanzar su proyecto de capacitación profesional a velocidades que aun usted, no imagina.
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::: ORATORIA ::: Actualizado 2008! Saber algo es sinónimo de saber decirlo. Esta es la importancia de la comunicación oral la que marca las diferencias entre una persona de éxito y una común. En el mundo de los negocios o cualquier otra actividad de interrelación humana, la forma en que hablemos, en que nos comuniquemos y nos expresamos, será el patrón por el cual se nos juzgará, se nos aceptará o rechazará. Si desea más información
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Termino el Secundario... Hago?



¿Que



Actualizado 2008! Dirigido principalmente a los alumnos que terminan el nivel medio (secundario) y deseen seguir estudiando una carrera Universitaria; también es material de consulta obligatoria para los padres que tienen hijos adolescentes y quieran darles una orientación adecuada. Este es un material especialmente indicado para los Orientadores Vocacionales, en él, encontrarán un nuevo enfoque relacionado a esta complicada temática. Si desea más información
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Le deseo el mayor de los éxitos con sus estudios, un saludo cordial!



Profesor, Luis A. Demattia Especialista en Técnicas de Estudio



Si desea una entrevista personal con Luis, Llamar al siguiente teléfono: Teléfono Particular: +54 0221 489 1290



Dirección Comercial: Calle 10 Nº 1110 Local 18 Ciudad de La Plata Argentina



E-mail Particular: [email protected] Director de http://www.metododeestudio.com
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