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IMPÉTIGO  Definición:



Infección



cutánea



superficial



causada



por



Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus o ambos. El impétigo es la infección cutánea más frecuente en los niños. Muy contagiosa, existen dos formas principales: el impétigo costroso, caracterizado por pústulas y la formación de costras amarillentas, y el impétigo ampolloso, que se manifiesta con ampollas



más



grandes



que



pueden



comportar



erosiones



importantes.  Factores de riesgo: Un factor de riesgo es algo que incrementa la posibilidad de adquirir alguna enfermedad o condición; pueden ser:  La edad: niños en edad escolar o pre-escolar.  Tocar a una persona con impétigo.  El contacto con ropa, toallas, sábanas u otros artículos de una persona con impétigo.  Poca higiene, particularmente cuando no nos lavamos las manos o tenemos las uñas sucias.  Lugares concurridos donde exista contacto de persona a persona, tales como escuelas, parques infantiles, etc.  El calor y la humedad del ambiente.  La estación: verano.  Falta de salud o debilidad del sistema inmunológico.  Tendencia a tener problemas cutáneos, tales como la dermatitis atópica.



 Cortes, grietas, picaduras de insectos u otras lesiones o traumas de la piel.  Varicela.  Infecciones por piojos (como costras), las cuales puedan causar prurito (picor).  Etiología: Las causas del impétigo se deben a dos tipos de bacterias que casi siempre infectan al mismo tiempo:  Estafilococo dorado (S. aureus): es una bacteria que invade la piel de personas sanas prácticamente siempre. No supone ningún problema habitualmente, pero en los niños pequeños el sistema inmune o la piel no son lo suficientemente maduros y es más fácil que consiga crear infección.



 Estreptococo piogénico (S. pyogenes): no se puede encontrar esta bacteria en personas sanas, sólo aparece cuando causa infección, y muchas de estas infecciones son muy graves. Sin embargo, el que esta bacteria esté presente en el impétigo no significa que la enfermedad sea más grave. Estas bacterias están multiplicándose continuamente en nuestra piel, pero sólo cuando detectan una debilidad de nuestras barreras defensivas deciden atacar conjuntamente. La infección del impétigo es superficial, destruye la capa de queratina formando costras. En principio no provoca malestar porque las bacterias no pasan a la sangre al tratarse de una infección superficial, pero esto no es del todo positivo, ya que el sistema inmune tampoco puede llegar hasta el foco de la infección y es necesario tratarlo con antibióticos.  Cuadro clínico



 Los síntomas del impétigo aparecen de 4 a 10 días después del contagio. Los síntomas pueden incluir: -



Granos rojos, llagas o ampollas: presentes en la piel de la cara, brazos, piernas y otras partes del cuerpo- que persisten y se cubren con una costra lisa, seca y de color miel.



-



Prurito.



-



Incremento



de



tamaño:



tienden



a extenderse,



especialmente si se rascan. -



Nódulos linfáticos inflamados, en muchos casos graves.



 Normalmente, el impétigo es una condición bastante leve. Sin embargo, si se deja de tratar pueden desarrollarse problemas posteriores, tales como dolor, inflamación, descarga de pus o fiebre.  El impétigo causado por el Estreptococos del Grupo A puede desarrollar glomerulonefritis, fiebre escarlatina o enfermedades de invasión de estreptococo que amenacen la vida.  Diagnostico Se basa en el aspecto clínico de las lesiones costras melicéricas o ampollas flácidas con superficie erosiva. La confirmación se realizará mediante gram y cultivo del contenido líquido o de la superficie de la lesión. Diagnóstico diferencial Impétigo no ampolloso: debe establecerse con el herpes simple, la tiña de piel lampiña y el eczema agudo.



Impétigo ampolloso: debe establecerse con la necrólisis epidérmica tóxica



por



fármacos,



picaduras



con



reacción



ampollosa



y



la



epidermolisis ampollosa.  Tratamiento medico Es importante descostrar las lesiones. En las formas leves y localizadas



de



la



infección



es



suficiente



el



tratamiento



antibiótico tópico con mupirocina o ácido fusídico. Si la lesión es extensa o grave, o se acompaña de adenopatías, está indicado el tratamiento antibiótico oral.  Tratamiento de enfermería  Cuidado de la Piel: - No toque o rasque las lesiones. - Mantenga sus uñas cortas y limpias. - La piel deber ser lavada varias veces al día con agua y -



jabón o con un jabón medicado con antibióticos. Las costras deberán ser removidas remojando el área



-



infectada con agua caliente por alrededor de 15 minutos. Las lesiones pueden ser cubiertas ligeramente con una



gasa, un vendaje o ropa.  Evitar que la infección se extienda: - Lave bien sus manos, especialmente después de tocar -



algún área del cuerpo infectada. Evite el contacto con bebés recién nacidos. No comparta toallas, ropa o sábanas, especialmente con



-



la persona que tiene impétigo. Cámbiese y lave su ropa frecuentemente.
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