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I SETTE CORPI



Corpi sottili Il corpo fisico è soltanto uno dei vari corpi da cui è costituito l'essere umano, ed è il veicolo con cui l'uomo ha la possibilità di sperimentare durante la sua vita terrena le esperienze che gli necessitano per la crescita interiore. Oltre questo però ci sono anche i Corpi energetici, o Aure, che costituiscono l'essenza stessa della persona, la sua personalità, il suo essere completo. I corpi sottili o aure sono i vari corpi energetici che costituiscono il vero essere di una persona, la sua essenza. I corpi sottili in una persona sono 7, anche se in genere se ne considerano solo 4 e alcuni affermino che siano molti di più; in ogni caso i corpi maggiormente presi in considerazione sono Il campo energetico umano formato da queste aure è diviso in vari strati che si irradiano dal corpo, circondandolo e compenetrandolo; man mano che i vari strati si allontanano dal corpo diventano sempre più sottili e la loro frequenza vibratoria aumenta. Nonostante l'apparenza questi corpi non sono stratificati, ma si compenetrano e interagiscono tra di loro, e il loro spessore rispetto al corpo fisico aumenta man mano che ci spostiamo verso i corpi più sottili. I corpi energetici presentano caratteristiche differenti tra loro, e in modo particolare possono essere identificate due strutture: i corpi dispari hanno una forma definita e una precisa struttura, mentre i corpi pari sono composti da sostanza informe e fluttuante. Alla vista di un sensitivo gli strati dei corpi dispari appaiono formati da raggi luminosi stabili e rilucenti; quelli pari invece si presentano in modi diversi: il secondo appare simile ad un gas, il quarto ad un fluido, il sesto ad un alone luminoso. Se gli strati del corpo energetico sono sani, forti e carichi, la persona sarà in grado di condurre una vita felice in ogni suo aspetto, se invece uno o più di questi strati si trovano in stato di squilibrio, si potranno riscontrare vari problemi a livello fisico e psichico, dal momento che ogni strato presiede al buon funzionamento dei vari organi e determina le caratteristiche psicofisiche della persona. I sette corpi sono: • il corpo eterico • il corpo emotivo • il corpo mentale • il corpo astrale • il corpo eterico "matrice" • il corpo celestiale • il corpo keterico o causale Il corpo eterico Il primo corpo che incontriamo, subito dopo quello fisico, è il corpo eterico. Questo ha in genere uno spessore che si aggira intorno ai cinque centimetri oltre il corpo fisico e si presenta come una specie di fumo di colore che va dall'azzurro mare al grigio chiaro. Nelle persone che praticano regolarmente una buona attività fisica si presenta con uno spessore maggiore e di colore tendente al grigio, dimostrando così che una buona preparazione atletica va a sviluppare sia il fisico che l'eterico. Questo corpo è quello che presiede a tutte le sensazioni fisiche e si può considerare una specie di barometro della vitalità fisica o un indicatore delle riserve energetiche del corpo. Nel momento in cui si produce un dolore fisico si producono degli squilibri nell'aura eterica. Se questo corpo è equilibrato e in buona forma il corpo fisico si manterrà in buona salute, si godrà di ottimo vigore fisico, la vita sessuale sarà soddisfacente e sonno e appetito saranno regolari. Se invece l'aura eterica non sarà in buone condizioni la salute creerà problemi e le esperienze fisiche non saranno vissute in modo adeguato provocando insoddisfazione e facendo risultare diverse esperienze come sgradevoli; più il corpo eterico si indebolisce e più il fisico diverrà vulnerabile.



Il corpo emotivo Il Corpo emotivo segue il contorno del corpo fisico, ma appare più fluido rispetto al corpo eterico; a differenza del corpo eterico che segue fedelmente i contorni del corpo fisico però, l'emotivo è composto da volute di energia vivacemente colorata che fluttua costantemente, e si estende per una decina di centimetri rispetto al corpo fisico. Questo corpo è legato alla consapevolezza delle emozioni e dei sentimenti I colori di questa aura cambiano a seconda della natura dei sentimenti che una persona prova verso se stessa: se questi sentimenti sono positivi e la persona ha un buon rapporto con se stessa, gli addensamenti energetici del corpo mentale saranno simili a nuvole con una colorazione ricca di tonalità vivaci, mentre invece se la persona prova sentimenti negativi verso sé stessa, si avranno degli addensamenti di colori più cupi e meno brillanti Le nubi di energia di questo corpo scorrono lungo le linee strutturali del primo corpo energetico. Chi vive in serenità con sé stesso sarà in grado di mantenere la sua aura equilibrata, creando così una barriera in grado di intercettare e neutralizzare le energie negative. Chi invece blocca le sue emozioni o le inquina con odio, rancore, insicurezza, paura e così via creerà dei blocchi nei flussi di energia, che si manifesteranno nell'aura come addensamenti scuri e opachi, che alla lunga porteranno all'indebolimento del corpo fisico. Il corpo mentale Il corpo mentale presenta una varietà di colori minore rispetto alle aure emotiva e astrale e le sue radiazioni sono collegate all'attività mentale e ai pensieri. Questo corpo in genere si presenta come un alone giallo intorno alla testa e alle spalle, che scende poi lungo tutto il corpo per uno spessore di circa una ventina di centimetri. La sua energia scorre lungo delle linee luminose che corrispondono ai processi e agli stati mentali. Se il livello di questa energia è elevato ed equilibrato, la persona avrà una mente lucida e pronta all'apprendimento. Una mente equilibrata permette una giusta interazione tra la mente razionale e quella intuitiva, permettendoci di sentirci sempre equilibrati e a nostro agio nelle varie situazioni; se invece non c'è armonia in questo corpo, la persona avrà le idee poco chiare e nonn mostrerà interesse al proprio sviluppo intellettuale. Si svilupperanno così pensieri negativi e la frequenza delle linee energetiche di questo corpo rallenteranno la loro frequenza scurendosi e distorcendosi. Lo squilibrio tra i vari corpi energetici può creare problemi sia a livello fisiologico che psicologico: se il corpo mentale, per esempio, è forte e gli altri due sono squilibrati, la persona tenderà a risolvere i propri problemi solo a livello razionale, escludendo completamente la componente emotiva, il che limiterà le sue esperienze. Pensieri negativi possono avere origine anche dalla pressione esercitata dal corpo emotivo e dall'eterico sul mentale, e questo potrebbe essere causato da ristagni energetici nei corpi adiacenti al terzo; il blocco dei sentimenti infatti porta a ristagni energetici che eserciteranno una pressione sul corpo mentale, distorcendone l'attività. Il corpo astrale Il corpo astrale si presenta come un fluido multicolore simile al corpo emotivo, ma a differenza di questo che appare come delle nubi colorate, questo è più simile ad un fluido omogeneo che si espande per circa trenta centimetri al di fuori del corpo fisico.Il corpo astrale è quello che riguarda il mondo delle relazioni sociali, i rapporti con gli altri e i sentimenti reciproci. In caso di insufficienza energetica il fluido del corpo astrale diventerà scuro e denso, e questo stato potrebbe essere pericoloso perché a lungo andare porterà alla creazione di vere e proprie malattie. L'energia astrale si trasmette da una persona all'altra ogni qualvolta ci si relaziona con qualcuno. infatti ogni volta che interagiamo con qualcuno, anche inconsapevolmente, creiamo dei"tentacoli" di energia che vanno a toccare il campo energetico dell'altro. La natura di questo contatto dipende dal tipo di interazione e dal sentimento che lo ha causato: in caso di rapporto tra due persone che si amano questi flussi di energia saranno fluidi, senza asperità e di colore rosa; in caso di sentimenti negativi come per esempio l'invidia, questi flussi assumeranno un colore verde-grigio molto scuro. Più i sentimenti sono forti e più i colori assumeranno un colore vivace, cosicché il rosa dell'amore diventerà arancione o il rosso della rabbia sarà molto più cupo.



Un astrale forte e carico sarà di una persona con rapporti interpersonale buoni e stabili, che nutre sentimenti veri e positivi verso chi lo circonda, mentre una persona con un astrale scarico terrà in scarsa considerazione i rapporti con gli altri, preferendo la solitudine e sfuggendo i rapporti all'esterno che saranno visti solo come un fastidio. Alla nascita la nostra aura è legata a quella dei nostri genitori da cordoni simili a quello ombelicale, e questi cordoni si svilupperanno, insieme all'aura, durante tutta l'infanzia, determinando così il modello per le relazioni future. Ogni volta che si instaura un nuovo rapporto si crea così un nuovo cordone che unirà alla persona incontrata. Il corpo astrale, come quarto livello, costituisce il collegamento tra il mondo fisico e quello spirituale; infatti i primi tre livelli fanno capo al mondo fisico, emotivo e mentale, mentre gli ultimi tre costituiscono la matrice, cioè il modello dei precedenti. Il corpo eterico "matrice" Il quinto corpo sottile è chiamato corpo eterico "matrice", in quanto contiene tutte le forme del piano fisico, come se fosse uno stampo, ed è perciò la matrice del corpo eterico. Questo corpo sporge da quello fisico circa una sessantina di centimetri. L'eterico "matrice" consiste in uno spazio vuoto in cui si forma il corpo eterico, che a sua volta come abbiamo visto fornisce l'energia necessaria al corpo fisico. In sostanza si tratta di uno stampo che presenta delle forme vuote corrispondenti a tutti gli organi del corpo ed è la matrice dell'intero organismo. Questa aura ha una forma ovoidale piuttosto allungata nella quale si possono individuare le forme vuote che sono lo stampo di tutti gli organi, gli arti e i Chakra. Queste forme appaiono come linee trasparenti su uno sfondo blu cobalto. Un quinto livello ben equilibrato permetterà alla persona di sentirsi sempre a proprio agio e in armonia con tutto quello che lo circonda, avendo sempre la sensazione di essere nel posto giusto al momento giusto e permettendogli di avere sempre la giusta determinazione per la realizzazione della propria vita. Un eterico "matrice" squilibrato invece porterà la persona ad essere insoddisfatta di sé, a non trovare la giusta motivazione per la propria vita e, se l'energia sarà insufficiente, la persona tenderà ad essere molto disordinata a mal giudicare chi ama l'ordine, che sarà considerato privo di personalità e creatività. La tendenza all'ordine diventerà ossessione nel momento il cui l'energia dei corpi dispari (eterico e mentale) sarà molto più forte di quelli pari (quello emotivo e l'astrale). Il corpo celestiale Il corpo celestiale è formato da numerosi raggi luminosi che partono dal centro del corpo e si irradiano per una settantina di centimetri circa e si presenta con tutti i colori dell'iride senza una forma definita. Un corpo celestiale energeticamente forte ed equilibrato presenterà dei raggi perfettamente rettilinei e dalla luminosità molto intensa. Questo corpo presiede all'emotività spirituale ed è legato ai sentimenti di amore verso il divino e all'estasi mistica, pertanto favorisce la meditazione e la preghiera. Se la sua energia risultasse insufficente la persona proverà molte difficoltà a sperimentare esperienze mistiche e, anzi, gli risulterà anche difficile capire quelle degli altri. I raggi del suo corpo risulteranno non rettilinei e dalla luminosità piuttosto spenta. Chi avrà una carica energetica del corpo celestiale molto elevata tenderà a vivere esclusivamente secondo i principi spirituali sottraendosi a tutte le esperienze fisiche. Per poter caricare energeticamente il corpo celestiale e accedere a buone esperienze spirituali è necessario praticare con costanza le tecniche meditative. Il corpo keterico "matrice" o causale Questo corpo, detto anche Uovo Aurico, si presenta appunto come un grande uovo formato da linee dorate dalla luminosità molto intensa che si intreciano, delineando tutte le componenti del corpo fisico, oltre il quale si estende per circa un metro e racchiudendo tutti gli altri corpi energetici. La parte più esterna di questo uovo diviene più spessa costituendo unna specie d guscio che serve da protezione e al tempo stesso permette lo scambio energetico con il campo universale.



Un corpo causale sano e ben equilibrato permetterà alla persona di percepire la sua importanza e il suo ruolo all'interno del grande Disegno Universale, permettendogli di elaborare idee creative e di poter comprendere concetti elevati quali il significato dell'esistenza e della natura del mondo. In caso invece di corpo causale squilibrato o debole si avranno difficoltà a riuscire a cncepire idee creative e a comprendere il senso della vita, e le linee che compongono il corpo appariranno spente e irregolari, assottigliandosi anche in alcuni punti, dove potrebbero verificarsi dei veri e propri strappi nel guscio aurico, attraverso cui si avranno dispersioni di energia. Questa situazione porterà la persona ad essere ipercritica nei confronti dei proprio difetti e a spingerla nella ricerca di una ipotetica perfezione, peraltro irraggiungibile. Se invece l'energia di questo corpo dovesse risultare troppo forte, la persona sarà nella posizioni di riuscire ad elaborare moltissime idee che però non riuscirà a mettere in pratica. Per evitare di incorrere in questi problemi è necessario che tutti i corpi siano equilibrati, e per fare questo, anche in questo caso si può ricorrere a tecniche meditative. [Tratto da:http://www.corpoebenessere.it/Reiki/CorpoEterico.asp]
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