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Description


H.T.P Buck. J. Warren. Manual y Guía de la técnica de dibujo proyectivo H.T.P. Ed. Manual Moderno. PROPÓSITO Y APLICACIONES CLINICAS: Permite al clínico valorar las reacciones del individuo frente a una situación poco estructurada. El dibujo proyectivo también alienta el establecimiento del interés, la comodidad y la confianza entre entrevistador y cliente. Puede revelar los conflictos y preocupaciones generales del individuo, así como aspectos específicos del ambiente que encuentra problemáticos. Pueden reflejar cambios generales en el estado psicológico del individuo. EDAD DE APLICACIÓN: A partir de los 8 años (pag. 2), Se debe pedir un mínimo de 3 dibujos y realizar un interrogatorio acerca de cada uno.



RASGOS GENERALES DEL DIBUJO PROPORCIÓN Imagen dibujada y forma del dibujo: • Uso de una parte muy pequeña del espacio disponible: sentimientos de inadecuación, una tendencia a apartarse del ambiente o rechazo hacía el, descontento, regresión. • Ocupa casi todo el espacio disponible o tiene una parte trozada por la orilla del papel: Sentimientos de frustración. • Figuras demasiado grandes: Experimentan hostilidad hacia un ambiente restrictivo. Fuerte tensión e irritabilidad con un sentimiento de inamovilidad indefensa y egocentrismo. Punto de vista egocéntrico acerca de la propia importancia. Compensación. Detalles de la imagen dibujada: • Un detalle más grande que el tamaño promedio: Preocupación en relación con lo que el detalle simboliza. • Un detalle menos grande que el promedio: rechazo o el deseo de rechazar lo que el detalle simboliza para el sujeto. • Simetría excesiva: rigidez, fragmentación. PERSPECTIVA Ubicación horizontal del dibujo: • Izquierda: El sujeto se encuentra muy preocupado por sí mismo y por el pasado. Tendencia a comportarse impulsivamente y buscar satisfacción emocional inmediata a sus necesidades e impulsos. Aislamiento, organicidad, rumiación sobre el pasado. • Derecha: El sujeto es más proclive a mostrar un comportamiento estable y rígidamente controlado, está más dispuesto a retrasar la satisfacción de sus necesidades e impulsos inmediatos y prefiere las satisfacciones intelectuales



a las emocionales. Preocupación por el futuro, además tenderá a preocuparse por las personas con quienes comparte su ambiente y sus opiniones acerca de él o ella. Ubicación vertical del dibujo: • Punto medio del dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio de la hoja: probabilidad de que el sujeto se sienta inseguro e inadecuado, que provoque depresión en su estado de ánimo. Tienden a ser concretos y a buscar satisfacción en la realidad más que en la fantasía. • Más allá de la parte inferior de la página: sentimientos de abrumadora limitación, • El dibujo se aleja hacia arriba del punto central promedio de la página: el sujeto siente que está luchando por metas inalcanzables. Común en niños pequeños. • Más arriba del promedio: el sujeto tiende a buscar satisfacción en la intelectualización o en la fantasía más que en la realidad. Ubicación central del dibujo: • Dibujo alrededor del punto medio geométrico de la página: conducta rígida para compensar su ansiedad e inseguridad. Rotación de la hoja: • Sujetos con tendencias agresivas o negativitas, creen que es un signo de debilidad aceptar instrucciones literalmente. Revela potencial para la psicopatología. Cuadrantes de la página: • Superior izquierdo: regresión, psicóticos deteriorados, disfunciones orgánicas, sujetos que no han logrado un nivel elevado de inmadurez conceptual. • Inferior derecho: poco usual. Bordes de la hoja: • El trozado del papel: (amputación de una parte del dibujo) fuerte potencial para reacciones explosivas. Al margen izquierdo: fijación con el pasado y temor al futuro. Hacia la derecha: deseo de escapar hacia el futuro. • Borde del papel: (parte del dibujo toca el margen) Margen superior: fijación en el pensamiento y la fantasía como fuentes de satisfacción, miedo o evitación del ambiente. Bordes laterales: Inseguridad y constricción. Borde inferior: Depresión y una tendencia a comportarse de manera concreta y poco imaginativa, necesidad de apoyo. Relación con el observador: • Distancia aparente del observador: Implica fuerte necesidad de mantener el Yo distante e inaccesible, situación en el hogar fuera de control. • Visto desde arriba: rechazo, grandiosidad compensatoria. • Visto desde abajo. Aislamiento, inferioridad. Postura:



• Ausencia de profundidad: estilo rígido y poco comprometido que compensa los sentimientos de inadecuación e inseguridad. • Completamente de perfil: fuertes tendencias oposicionistas y de alejamiento. Experimentan estados paranoides. • Línea base: necesidad de seguridad, ansiedad. • Cuando la línea base se desliza hacia abajo: Sentimientos de aislamiento, dependencia materna o exhibicionismo. • Cuando se desliza hacia abajo y hacia la derecha: El futuro es incierto y tal vez peligroso. Transparencias: • Error en la prueba de realidad, error en la función crítica, grado en que la personalidad está deteriorada por factores funcionales u orgánicos o ambos. Movimiento: • Deterioro progresivo de la HTP: Fatiga o negativismo creciente. • Incremento de la calidad del HTP: Miedo inicial o dificultad para adaptarse a la situación de entrevista. DETALLES Detalles esenciales: • Uso mínimo: Alejamiento o conflicto en el área. Sujetos retrasados, con daño cerebral, retraídos o deprimidos tienden a dibujar el mínimo de detalles para cada dibujo. Común en niños pequeños. • Uso excesivo de detalles esenciales: Preocupación extraordinaria por lo que representa o simboliza el detalle en cuestión, ansiedad, obsesivocompulsivo. • Antropomórficos: regresión, organicidad. Común en niños. Detalles no esenciales: • Uso limitado: implica buena prueba de realidad, interacción sensata y bien equilibrada con el ambiente. • Uso excesivo: Preocupación patológica por el ambiente, el área simbolizada o representada por los detalles utilizados y sus asociaciones, obsesivo compulsivo. Detalles irrelevantes: • Uso limitado: Ligera inseguridad básica o la necesidad de estructurar la situación de manera más segura. • Uso excesivo: ansiedad libremente flotante en el área simbolizada, fuerte necesidad de aislarse, por ejemplo: NUBES: ansiedad generalizada sobre el tema del dibujo. Gran número de detalles como palabras, comentarios o nombres se relacionada con estados maniacos. Sombreado de los detalles: • El que indica patología en forma de ansiedad y conflicto: se produce lentamente, con fuerza y atención o sin considerar el contorno. Calidad en la línea:



• • • • • • •



Línea base y líneas superiores recargadas: esfuerzo del sujeto por mantener el contacto con la realidad y suprimir su tendencia a buscar satisfacción en la fantasía. Línea base muy pesada: ansiedad acerca de las relaciones con los demás. Las líneas débiles: inadecuación, indecisión y miedo al fracaso. Líneas que se debilitan: ansiedad generalizada o depresión. Quebrada: indecisión. Recta: rigidez interna. Interrumpidas que nunca se unen: Desajuste incipiente en el funcionamiento del yo.



RASGOS ESPECÍFICOS DEL DIBUJO INDICADORES DE LA CASA PROPORCIÓN • Ocupa casi todo el espacio disponible o tiene una parte trozada por la orilla del papel: Sentimientos de frustración. • Uso de una parte muy pequeña del espacio disponible: sentimientos de inadecuación, una tendencia a apartarse del ambiente o rechazo hacía el, descontento, regresión. • Figuras demasiado grandes: Experimentan hostilidad hacia un ambiente restrictivo. Fuerte tensión e irritabilidad con un sentimiento de inamovilidad indefensa y egocentrismo. Punto de vista egocéntrico acerca de la propia importancia. Compensación. Detalles de la imagen dibujada: • Un detalle más grande que el tamaño promedio: Preocupación en relación con lo que el detalle simboliza. • Un detalle menos grande que el promedio: rechazo o el deseo de rechazar lo que el detalle simboliza para el sujeto. • Simetría excesiva: rigidez, fragmentación. PERSPECTIVA Ubicación horizontal del dibujo: • Izquierda: El sujeto se encuentra muy preocupado por sí mismo y por el pasado. Tendencia a comportarse impulsivamente y buscar satisfacción emocional inmediata a sus necesidades e impulsos. Aislamiento, organicidad, rumiación sobre el pasado. • Derecha: El sujeto es más proclive a mostrar un comportamiento estable y rígidamente controlado, está más dispuesto a retrasar la satisfacción de sus necesidades e impulsos inmediatos y prefiere las satisfacciones intelectuales a las emocionales. Preocupación por el futuro, además tenderá a preocuparse por las personas con quienes comparte su ambiente y sus opiniones acerca de él o ella.



Ubicación vertical del dibujo: • Punto medio del dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio de la hoja: probabilidad de que el sujeto se sienta inseguro e inadecuado, que provoque depresión en su estado de ánimo. Tienden a ser concretos y a buscar satisfacción en la realidad más que en la fantasía. • Más allá de la parte inferior de la página: sentimientos de abrumadora limitación, • El dibujo se aleja hacia arriba del punto central promedio de la página: el sujeto siente que está luchando por metas inalcanzables. Común en niños pequeños. • Más arriba del promedio: el sujeto tiende a buscar satisfacción en la intelectualización o en la fantasía más que en la realidad. Ubicación central del dibujo: • Dibujo alrededor del punto medio geométrico de la página: conducta rígida para compensar su ansiedad e inseguridad. Rotación de la hoja: • Sujetos con tendencias agresivas o negativitas, creen que es un signo de debilidad aceptar instrucciones literalmente. Revela potencial para la psicopatología. Cuadrantes de la página: • Uso del borde lateral como muro: inseguridad general. • Superior izquierdo: regresión, psicóticos deteriorados, disfunciones orgánicas, sujetos que no han logrado un nivel elevado de madurez conceptual. • Inferior derecho: poco usual. Relación con el observador: • Distancia aparente del observador: Implica fuerte necesidad de mantener el Yo distante e inaccesible, situación en el hogar fuera de control. • Visto desde arriba: rechazo, grandiosidad compensatoria. • Visto desde abajo. Aislamiento, inferioridad. • Vista a ojo de gusano: sentimiento de rechazo en el hogar, lucha por una situación insostenible, deseo de alejarse. Postura: • Ausencia de profundidad: estilo rígido y poco comprometido que compensa los sentimientos de inadecuación e inseguridad. • Parcialmente de perfil: tendencia a comportarse de manera sensible y con flexibilidad. • Completamente de perfil: fuertes tendencias oposicionistas y de alejamiento. Experimentan estados paranoides. • Doble perspectiva (muro principal flanqueado por dos muros terminales: retrasados mentales, niños. • Paredes terminales más grandes que el principal: esquizofrénicos • Presencia de los 4 lados: sentimiento de inutilidad por presiones ambientales, preocupación excesiva por lo que piensen los demás.



• Sólo un plano de la casa: conflictos graves en el hogar, intento por estructurar la situación. • Línea base: necesidad de seguridad, ansiedad. • Cuando la línea base se desliza hacia abajo: Sentimientos de aislamiento, dependencia materna o exhibicionismo. • Cuando se desliza hacia abajo y hacia la derecha: El futuro es incierto y tal vez peligroso. Transparencias: • Error en la prueba de realidad, error en la función crítica, grado en que la personalidad está deteriorada por factores funcionales u orgánicos o ambos. • Chimenea en parte trasera visible a través de la fachada: preocupación fálica abrumadora, la cual es evidente para los demás. • Chimenea transparente o sin profundidad: negación fálica, sentimientos de impotencia, miedo de castración o ambos. Movimiento: • Cualquier indicación de movimiento: patológico, inminente colapso del Yo bajo presiones extrapersonales, intrapersonales o ambas (dependiendo de la explicación que dé el sujeto). • Humo desviado hacia un lado: sentimientos acerca de las presiones ambientales. • Viento soplando de derecha a izquierda: futuro contemplado de manera pesimista. • Humo en ambos sentidos: individuos psicóticos. DETALLES Detalles esenciales: (puerta, ventana, muro, techo, chimenea) • Uso mínimo: Alejamiento o conflicto en el área. Sujetos retrasados, con daño cerebral, retraídos o deprimidos tienden a dibujar el mínimo de detalles para cada dibujo. Común en niños pequeños. • Uso excesivo de detalles esenciales: Preocupación extraordinaria por lo que representa o simboliza el detalle en cuestión, ansiedad, obsesivocompulsivo. • Antropomórficos: regresión, organicidad. Común en niños. • Omisión de la chimenea: falta de afecto en el hogar. • Chimenea demasiado grande/ énfasis: preocupación sexual y posible exhibicionismo. • Chimenea desproporcionalmente pequeña: falta de calor en el hogar. En el varón puede indicar dudas sobre su masculinidad. • Humo excesivo: tensión extrema en el hogar. • Gran cantidad de humo saliendo de la chimenea: fuerte tensión interna, relaciones poco satisfactorias con las personas con quienes vive el sujeto. • Ausencia de puerta: inaccesibilidad, aislamiento



• Puertas muy pequeñas: sentimientos de inadecuación y rechazo a establecer contacto con los demás, indecisión. • Puertas demasiado grandes: sobredependencia de otros. • Puertas traseras y laterales: actitudes de escape. • Puerta abierta: necesidad de afecto. • Énfasis en puerta cerrada, cerraduras o bisagras: sensibilidad defensiva. • Énfasis del picaporte: demasiada conciencia sobre la función de la puerta o preocupación fálica. • Techo demasiado grande /énfasis: puede dedicar demasiado tiempo a buscar satisfacción en la fantasía, introversión. • Techo extendido hasta el suelo: esquizofrénicos al enfatizar simbólicamente el hecho de que su mundo es principalmente fantasía. • Una sola línea: constricción. • Aleros del techo enfatizados: actitud sobredefensiva, suspicacia. • Énfasis excesivo en las líneas de contención: esfuerzo consciente por mantener el control. • Énfasis horizontal en los muros: puede estar funcionando de manera ineficiente a causa de los problemas del pasado o del futuro los cuales interfieren con su atención. Puede considerarse vulnerable a las presiones del ambiente ya que gran parte de él/ella, se encuentra disponible para ser acometido por la realidad. • Énfasis vertical en los muros: búsqueda de satisfacción en la fantasía por lo que el sujeto rehúye, tanto como le es posible, el contacto con la realidad, preocupación sexual. Común en niños pequeños. • Líneas débiles en los muros: sentimiento de derrumbamiento inevitable, control deficiente del Yo. • Énfasis en ventanas: ambivalencia social. • Ventanas ausentes: aislamiento. • Ventanas numerosas: exhibicionismo. • Ventana sin vidrios /abiertas, sin indicación de cristal: tendencias oposicionistas, comportamiento franco y directo, hostilidad, poco control del Yo. • Ventanas pequeñas: aislamiento. • Ventana del baño más grande: función del baño perturbadora para el sujeto, sospecha de conflictos en relación con funciones sexuales o excretorias. • Ventana de la sala más pequeña: desagrado por las relaciones sexuales. • Cerraduras en las ventanas: actitud sobredefensiva. • Camino muy angosto en la unión con la casa y ancho en el lado opuesto: intento por encubrir el deseo de mantenerse alejado, pero con una actitud amistosa aparente y superficial. • Describir la casa como habitada: alto grado de accesibilidad relajada. • Casa no habitada: falta de defensas del Yo.



Detalles no esenciales: • Uso limitado: implica buena prueba de realidad, interacción sensata y bien equilibrada con el ambiente. • Uso excesivo: Preocupación patológica por el ambiente, el área simbolizada o representada por los detalles utilizados y sus asociaciones, obsesivo compulsivo. • Énfasis en contraventanas, persianas y cortinas: defensividad, aislamiento, evasión, demasiada preocupación acerca de la interacción con el ambiente. • Contraventanas cerradas: aislamiento. • Canales y tuberías para la lluvia (canaletas enfatizadas): fuerte actitud defensiva con un esfuerzo para canalizar estímulos no placenteros, suspicacia. Detalles irrelevantes: • Uso limitado: Ligera inseguridad básica o la necesidad de estructurar la situación de manera más segura. • Uso excesivo: ansiedad libremente flotante en el área simbolizada, fuerte necesidad de aislarse, por ejemplo: NUBES: ansiedad generalizada sobre el tema del dibujo. Gran número de detalles como palabras, comentarios o nombres se relacionada con estados maniacos. • SI NO SE DIBUJA EL SOL HAY QUE PEDIR QUE LO DIBUJE: El sol representa la figura de mayor autoridad o valor emocional en el ambiente del sujeto. • Arbustos cerca de la casa: necesidad de erigir barreras defensivas o de hacer contacto con los demás en un estilo formal, inseguridad. • Árboles: personas con fuerte valor positivo o negativo para el sujeto. • Árbol cerca de la casa y de los arbustos: necesidad de ser aceptado por los hermanos. • Línea indicando dos pisos: sugiere una división de la personalidad indeseable con énfasis somático. • Escalones que llevan a muro vacío: fuerte ambivalencia acerca de establecer contacto con personas de su ambiente. • Retrete o bote de basura: hostilidad agresiva. • Ausencia de línea base o la casa está suspendida sobre ésta: contacto muy tenue con la realidad. • Presencia de nubes: ansiedad generalizada. • Montañas: fuerte necesidad de dependencia y actitud defensiva. • Nieve y lluvia: necesidad de expresar sentimientos de estar sometido a presiones ambivalentes poderosas y opresivas. Detalles extravagantes: • Como piernas humanas sosteniendo una casa, detalles faciales en el sol: Prueba de realidad con problemas y patología grave. Sombreado de los detalles:



•



El que indica patología en forma de ansiedad y conflicto: se produce lentamente, con fuerza y atención o sin considerar el contorno. Calidad en la línea: • Línea base y líneas superiores recargadas: esfuerzo del sujeto por mantener el contacto con la realidad y suprimir su tendencia a buscar satisfacción en la fantasía. • Línea base muy pesada: ansiedad acerca de las relaciones con los demás. • Las líneas débiles: inadecuación, indecisión y miedo al fracaso. • Líneas que se debilitan: ansiedad generalizada o depresión. • Quebrada: indecisión. • Recta: rigidez interna. • Interrumpidas que nunca se unen: Desajuste incipiente en el funcionamiento del yo.



INDICADORES DEL ÁRBOL PROPORCIÓN Imagen dibujada y forma del dibujo: • Uso de una parte muy pequeña del espacio disponible: sentimientos de inadecuación al enfrentar el ambiente, tendencia a apartarse del ambiente o rechazo hacía el, descontento, regresión. • Ocupa casi todo el espacio disponible o tiene una parte trozada por la orilla del papel: búsqueda de satisfacción sobrecompensatoria en sus acciones, la fantasía o el uso de ambas. Fuerte necesidad de dominio y exhibicionismo, sentimientos de frustración. • Figuras demasiado grandes: Experimentan hostilidad hacia un ambiente restrictivo. Fuerte tensión e irritabilidad con un sentimiento de inamovilidad indefensa y egocentrismo. Punto de vista egocéntrico acerca de la propia importancia. Compensación. • Un tronco muy delgado o pequeño con respecto al tamaño del ramaje: precario equilibrio de la personalidad debido a la frustración generada por la incapacidad para satisfacer necesidades básicas importantes. • Ramaje pequeño con un tronco de base amplia: equilibrio precario de la personalidad debido a la frustración que le genera la incapacidad para satisfacer sus necesidades básicas importantes, regresión, sentimientos de inadecuación. • Tronco con base amplia que se angosta arriba: implica un ambiente temprano carente de afecto y estimulación sana, dependencia. • Tronco con base más angosta que arriba: indicador de patología, implica una lucha más allá de la propia fortaleza del individuo con respecto al control del Yo.



Detalles de la imagen dibujada: • Un detalle más grande que el tamaño promedio: Preocupación en relación con lo que el detalle simboliza. • Un detalle menos grande que el promedio: rechazo o el deseo de rechazar lo que el detalle simboliza para el sujeto. • Simetría excesiva: rigidez, fragmentación. PERSPECTIVA Ubicación horizontal del dibujo: • Izquierda: El sujeto se encuentra muy preocupado por sí mismo y por el pasado. Tendencia a comportarse impulsivamente y buscar satisfacción emocional inmediata a sus necesidades e impulsos. Aislamiento, organicidad, rumiación sobre el pasado. • Derecha: El sujeto es más proclive a mostrar un comportamiento estable y rígidamente controlado, está más dispuesto a retrasar la satisfacción de sus necesidades e impulsos inmediatos y prefiere las satisfacciones intelectuales a las emocionales. Preocupación por el futuro, además tenderá a preocuparse por las personas con quienes comparte su ambiente y sus opiniones acerca de él o ella. Ubicación vertical del dibujo: • Punto medio del dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio de la hoja: probabilidad de que el sujeto se sienta inseguro e inadecuado, que provoque depresión en su estado de ánimo. Tienden a ser concretos y a buscar satisfacción en la realidad más que en la fantasía. • Más allá de la parte inferior de la página: sentimientos de abrumadora limitación, • El dibujo se aleja hacia arriba del punto central promedio de la página: el sujeto siente que está luchando por metas inalcanzables. Común en niños pequeños. • Más arriba del promedio: el sujeto tiende a buscar satisfacción en la intelectualización o en la fantasía más que en la realidad. Ubicación central del dibujo: • Dibujo alrededor del punto medio geométrico de la página: conducta rígida para compensar su ansiedad e inseguridad. Rotación de la hoja: • Sujetos con tendencias agresivas o negativitas, creen que es un signo de debilidad aceptar instrucciones literalmente. Revela potencial para la psicopatología. Cuadrantes de la página: • Superior izquierdo: regresión, psicóticos deteriorados, disfunciones orgánicas, sujetos que no han logrado un nivel elevado de inmadurez conceptual. • Inferior derecho: poco usual. Bordes de la hoja: • Uso de alguno de los lados: tendencias agresivo-reactivas frente a las limitaciones en el espacio, aumento de la sensibilidad.



• El trozado del papel: (amputación de una parte del dibujo) fuerte potencial para reacciones explosivas. Al margen izquierdo: fijación con el pasado y temor al futuro. Hacia la derecha: deseo de escapar hacia el futuro. • Borde del papel: (parte del dibujo toca el margen) Margen superior: fijación en el pensamiento y la fantasía como fuentes de satisfacción, miedo o evitación del ambiente. Bordes laterales: Inseguridad y constricción. Borde inferior: Depresión y una tendencia a comportarse de manera concreta y poco imaginativa, necesidad de apoyo. Relación con el observador: • Distancia aparente del observador: Implica fuerte necesidad de mantener el Yo distante e inaccesible, situación en el hogar fuera de control. • Visto desde abajo (árbol arriba del observador): sentimientos de lucha o necesidad de protección y seguridad. No siempre indica sentimientos de superioridad, puede representar aislamiento y/o lucha por la autonomía. • Visto desde arriba. Aislamiento, inferioridad, sentimientos de depresión o fracaso del sujeto. Postura: • Completamente de perfil: fuertes tendencias oposicionistas y de alejamiento. Experimentan estados paranoides. • Línea base: necesidad de seguridad, ansiedad. • Cuando la línea base se desliza hacia abajo: Sentimientos de aislamiento, dependencia materna o exhibicionismo. • Cuando se desliza hacia abajo y hacia la derecha: El futuro es incierto y tal vez peligroso. Transparencias: • Raíces debajo de la tierra que son visibles: Error en la prueba de realidad, error en la función crítica, grado en que la personalidad está deteriorada por factores funcionales u orgánicos o ambos. Movimiento: • Árbol movido por el viento: fuertes presiones ambientales aunque con medios para resistir y mantener el equilibrio. • Árbol deshojándose: el individuo puede tener la sensación de pérdida de habilidad para esconder pensamientos y emociones, así como fuertes sentimientos de culpa. • Manzanas cayendo o caídas: niños dependientes, sentimientos de rechazo. • Ramas caídas: sensación del sujeto de incapacidad para hacer frente a las presiones ambientales. DETALLES Detalles esenciales: (tronco y al menos una rama) • Uso mínimo: Alejamiento o conflicto en el área. Sujetos retrasados, con daño cerebral, retraídos o deprimidos tienden a dibujar el mínimo de detalles para cada dibujo. Común en niños pequeños.



• Uso excesivo de detalles esenciales: Preocupación extraordinaria por lo que representa o simboliza el detalle en cuestión, ansiedad, obsesivocompulsivo. • Ramas excesivas: compensación, manía. • Ramas muy altas: esquizoide. • Ramas rotas/muertas: suicidio, impotencia, eventos traumáticos. • Ramas como envueltas en algodón: culpa. • Ramas que se vuelven hacia el centro del árbol: fuertes tendencias a rumiar, presentes en dibujos de los obsesivo-compulsivos. • Ramas gruesas y cortas como cortadas cerca del tronco: puede implicar tendencias suicidas. • Ramas reforzadas: sentimientos de inadecuación en la búsqueda de satisfactores. • Copa en forma de nube: uso de la fantasía. • Copa garabateada: labilidad emocional. • Copa aplanada: presiones ambientales, negación. • Énfasis vertical: poco contacto con la realidad, preocupación sexual. Común en niños pequeños. • Árbol frutal o de Navidad: narcisismo bien desarrollado, tendencias regresivas, fuerte necesidad de afecto, dependencia, inmadurez. Común en niños pequeños. • Árbol muerto: perturbación grave. • Árbol nuevo: regresión. • Árbol movido por el viento: presiones ambientales. Detalles no esenciales: • Uso limitado: implica buena prueba de realidad, interacción sensata y bien equilibrada con el ambiente. • Uso excesivo: Preocupación patológica por el ambiente, el área simbolizada o representada por los detalles utilizados y sus asociaciones, obsesivo compulsivo. • Corteza dibujada con dificultad: ansiedad. • Corteza dibujada meticulosamente y con esmero (énfasis): sujeto compulsivamente preocupado por su relación con el ambiente. • Hojas desprendidas: fallas en los mecanismos de defensa. • Hojas grandes: actitudes compensatorias. • Raíces omitidas: inseguridad. • Raíces en forma de garra: tendencias paranoides, actitudes agresivas. • Raíces delgadas, transparentes o muertas: poco contacto con la realidad, organicidad. • Enredadera en el tronco: sensación de pérdida de control de ciertos impulsos. • Presencia de fruta: dependencia, rechazo si la fruta está cayendo. • Cicatrices: trauma.



• LAS CICATRICES DEBEN SER INVESTIGADAS DURANTE EL INTERROGATORIO Detalles irrelevantes: • Uso limitado: Ligera inseguridad básica o la necesidad de estructurar la situación de manera más segura. • Uso excesivo: ansiedad libremente flotante en el área simbolizada, fuerte necesidad de aislarse. Gran número de detalles como pájaros, animales en las ramas del árbol y pasto alrededor de la base del tronco. NUBES O SOMBRAS: ansiedad. • Línea base en forma de arco: dependencia materna, sentimientos de aislamiento y desamparo. • Árbol robusto y grande: sujeto con fuerte necesidad de dominio y exhibicionismo. • Línea base en forma de caja: inadecuada prueba de realidad, sentimientos de inadecuación. • Uno o más árboles adicionales persona: patología. Dimensionalidad de los detalles: • Ramas unidimensionales: recursos inferiores del sujeto para la búsqueda de satisfacciones, sujetos con daño orgánico. • Ramas bidimensionales en forma de falo: miedo de castración. • Ramas bidimensionales no cerradas en el extremo: falta de control sobre la expresión de los impulsos. • Árbol en forma de “ojo de cerradura”: tendencias oposicionistas. • “Árbol de Nigg”: sujetos con personalidad rígida y compartimentalizada, oposición, hostilidad. Sombreado de los detalles: • El que indica patología en forma de ansiedad y conflicto: se produce lentamente, con fuerza y atención o sin considerar el contorno. • Ramas representadas sin sombreado: tendencias oposicionistas presentes. Énfasis en los detalles: • Exagerado hacia la izquierda: desequilibrio de la personalidad, tendencias a buscar satisfacción de forma inmediata. • Exagerado hacia la derecha: desequilibrio por retrasar la recompensa emocional. • Simetría absoluta: sentimientos de ambivalencia, incapacidad para garantizar el dominio sobre las acciones. Calidad en la línea: • Línea base y líneas superiores recargadas: esfuerzo del sujeto por mantener el contacto con la realidad y suprimir su tendencia a buscar satisfacción en la fantasía. • Línea base muy pesada: ansiedad acerca de las relaciones con los demás. • Las líneas débiles: inadecuación, indecisión y miedo al fracaso. • Líneas que se debilitan: ansiedad generalizada o depresión.



• • •



Quebrada: indecisión. Recta: rigidez interna. Interrumpidas que nunca funcionamiento del yo.



se



unen:



Desajuste



incipiente



en



el



INDICADORES DE LA PERSONA PROPORCIÓN Imagen dibujada y forma del dibujo: • Uso de una parte muy pequeña del espacio disponible: sentimientos de inadecuación, una tendencia a apartarse del ambiente o rechazo hacía el, descontento, regresión. • Ocupa casi todo el espacio disponible o tiene una parte trozada por la orilla del papel: Sentimientos de frustración. • Figuras demasiado grandes: Experimentan hostilidad hacia un ambiente restrictivo. Fuerte tensión e irritabilidad con un sentimiento de inamovilidad indefensa y egocentrismo. Punto de vista egocéntrico acerca de la propia importancia. Compensación. • Diferencia proporcional entre el lado derecho e izquierdo: sugiere desequilibrio de la personalidad en general, torpeza física, confusión en el rol sexual. • Cabeza demasiado grande: sujetos que enfatizan la inteligencia o la fantasía como fuente de satisfacción, regresión, grandiosidad. Común en niños pequeños. • Cabeza demasiado pequeña: sujetos obsesivo-compulsivos, pueden presentar la negación del sitio donde se generan los pensamientos dolorosos y sentimientos de culpa, sentimientos de inadecuación. • Cabeza separada del cuerpo o irregular: organicidad, psicosis. • Ojos pequeños: deseo de ver lo menos posible. • Boca demasiado grande: erotismo oral, tendencias agresivas orales o ambos. • Cuello largo y delgado: sugiere características esquizoides. • Tronco desproporcionalmente grande: implica presencia de impulsos no satisfechos que el sujeto puede sentir vivamente. • Tronco desproporcionalmente pequeño: negación de los impulsos corporales, sentimientos de inferioridad. • Tronco largo y cuello delgado: conlleva connotaciones esquizoides. • Hombros demasiado grandes: sentimientos de fuerza o preocupación extrema sobre la necesidad de fuerza o poder. • Hombros pequeños: sentimientos de inferioridad. • Desigualdad en el tamaño de los hombros: implica desequilibrio en la personalidad. • Brazos demasiado largos: implican esfuerzos ambiciosos.



• • •



Brazos anchos: sugieren un sentimiento básico de fuerza para luchar. Brazos delgados: representa sentimientos de debilidad. Manos grandes: implica impulsividad e ineptitud en los aspectos más refinados de las relaciones sociales. • Manos pequeñas: renuencia a establecer contactos más delicados e íntimos en las relaciones psicosociales. • Piernas desproporcionalmente largas: lucha intensa por la autonomía. • Piernas muy cortas: sentimientos de constricción. • Disparidad en el tamaño de las piernas: ambivalencia respecto a la lucha por la autonomía o la independencia. • Pies muy grandes: necesidad de seguridad, obligación de demostrar virilidad. • Pies pequeños: sentimientos de constricción y dependencia. PERSPECTIVA Ubicación horizontal del dibujo: • Izquierda: El sujeto se encuentra muy preocupado por sí mismo y por el pasado. Tendencia a comportarse impulsivamente y buscar satisfacción emocional inmediata a sus necesidades e impulsos. Aislamiento, organicidad, rumiación sobre el pasado. • Derecha: El sujeto es más proclive a mostrar un comportamiento estable y rígidamente controlado, está más dispuesto a retrasar la satisfacción de sus necesidades e impulsos inmediatos y prefiere las satisfacciones intelectuales a las emocionales. Preocupación por el futuro, además tenderá a preocuparse por las personas con quienes comparte su ambiente y sus opiniones acerca de él o ella. • Central: rigidez. Común en niños pequeños. Ubicación vertical del dibujo: • Punto medio del dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio de la hoja: probabilidad de que el sujeto se sienta inseguro e inadecuado, que provoque depresión en su estado de ánimo. Tienden a ser concretos y a buscar satisfacción en la realidad más que en la fantasía. • Más allá de la parte inferior de la página: sentimientos de abrumadora limitación, • El dibujo se aleja hacia arriba del punto central promedio de la página: el sujeto siente que está luchando por metas inalcanzables. Común en niños pequeños. • Más arriba del promedio: el sujeto tiende a buscar satisfacción en la intelectualización o en la fantasía más que en la realidad. Ubicación central del dibujo: • Dibujo alrededor del punto medio geométrico de la página: conducta rígida para compensar su ansiedad e inseguridad. Rotación de la hoja:



•



Sujetos con tendencias agresivas o negativitas, creen que es un signo de debilidad aceptar instrucciones literalmente. Revela potencial para la psicopatología. Cuadrantes de la página: • Superior izquierdo: regresión, psicóticos deteriorados, disfunciones orgánicas, sujetos que no han logrado un nivel elevado de inmadurez conceptual. • Inferior derecho: poco usual. Bordes de la hoja: • El trozado del papel: (amputación de una parte del dibujo) fuerte potencial para reacciones explosivas. Al margen izquierdo: fijación con el pasado y temor al futuro. Hacia la derecha: deseo de escapar hacia el futuro. • Borde del papel: (parte del dibujo toca el margen) Margen superior: fijación en el pensamiento y la fantasía como fuentes de satisfacción, miedo o evitación del ambiente. Bordes laterales: Inseguridad y constricción. Borde inferior: Depresión y una tendencia a comportarse de manera concreta y poco imaginativa, necesidad de apoyo. Piernas trozadas por el borde inferior de la hoja: sentimiento casi insoportable de falta de autonomía. Relación con el observador: • Distancia aparente del observador: Implica fuerte necesidad de mantener el Yo distante e inaccesible, situación en el hogar fuera de control. • Visto desde arriba: rechazo, grandiosidad compensatoria. • Por encima del observador: deseo del sujeto de mantenerse relativamente aislado de las relaciones psicosociales, se siente oprimido y dominado por la persona representada, sentimientos de inferioridad. Postura: • Persona de frente, sin profundidad y brazos extendidos en ángulo recto respecto al tronco: sujeto rígido e intransigente, fuerte necesidad de esconder sus sentimientos de inadecuación e inseguridad con disposición a enfrentar todo de manera directa y firme. • Completamente de perfil: fuertes tendencias oposicionistas y de aislamiento, sujetos con estados paranoides declarados. • De espaldas: aislamiento paranoide-esquizoide, rechazo de las relaciones psicosociales y de la realidad. • Línea base: necesidad de seguridad, ansiedad. • Cabeza más volteada que el cuerpo: evasión y aislamiento graves. • Brazos tensos y pegados al cuerpo: sugieren rigidez. • Brazos cruzados sobre el pecho: connotan suspicacia, actitudes hostiles. • Brazos detrás de la espalda: renuencias a hacer concesiones a los demás.



• Brazos cruzados al frente sobre la pelvis: mujeres sexualmente inadaptadas o melancólicos involutivos. • Manos en los bolsillos: evasión controlada. • Piernas separadas: representa desafío, fuerte necesidad de seguridad o ambos, agresión. • Piernas juntas: actitud inmóvil indican posible desajuste sexual, rigidez y tensión. • Piernas flotando: inseguridad, dependencia. • Persona parada de puntas: contacto débil con la realidad o una fuerte necesidad de escapar. • Pies apuntando en direcciones opuestas: sentimientos ambivalentes. Transparencias: • Error en la prueba de realidad, error en la función crítica, grado en que la personalidad está deteriorada por factores funcionales u orgánicos o ambos. • Presencia visible de órganos: patología. DETALLES Detalles esenciales: (cabeza, tronco, dos piernas, dos brazos, ojos, nariz, boca, orejas) • Uso mínimo: Alejamiento o conflicto en el área. Sujetos retrasados, con daño cerebral, retraídos o deprimidos tienden a dibujar el mínimo de detalles para cada dibujo. Común en niños pequeños. • Uso excesivo de detalles esenciales: Preocupación extraordinaria por lo que representa o simboliza el detalle en cuestión, ansiedad, obsesivocompulsivo. • Detalles extravagantes: psicosis. • Ojos vacíos: fuerte tendencia a evitar los estímulos visuales displacenteros, tendencia a excluir los estímulos visuales y a buscar satisfacción en la fantasía, poco contacto con la realidad. Común en niños pequeños. • Omisión de los ojos /débiles: patológico, presencia de alucinaciones visuales, aislamiento. • Ojos pequeños, cerrados: introversión, voyeurismo. • Omisión de las orejas: puede ser indicio de alucinaciones auditivas, omitidas frecuentemente por sujetos retrasados, pero bien ajustados. • Presencia de dientes: agresión. • Omisión de la línea de la barbilla /cuello: flujo displacentero de impulsos corporales básicos, falta de control adecuado, sentimiento de estar a merced de sus impulsos corporales. • Énfasis en los brazos: fuerte necesidad de logro, agresión, castigo si la persona dibujada no es la persona evaluada. • Brazos dibujados como espagueti: dependencia, organicidad. • Brazos omitidos, pequeños, escondidos: culpa, inadecuación, rechazo si la persona dibujada no es la persona evaluada, fuertes sentimientos de inadecuación, tendencias suicidas, poderosos miedos de castración.



• • • • • • • •



Brazos en forma de alas con plumas anchas y cortas en lugar de dedos: presentes en dibujos de esquizofrénicos. Hombros cuadrados: denotan actitudes hostiles y sobredefensivas. Ausencia de tronco, inconcluso, fragmentado: implica negación de los impulsos corporales, psicopatología grave, organicidad. Común en niños pequeños. Dificultad para dibujar la parte inferior del tronco: sujetos desajustados, relación con los impulsos sexuales. Incapacidad para cerrar la base de la pelvis: fuerte indicador de patología. Seno: inmadurez. Línea media vertical: sentimientos de inferioridad y dependencia. Ausencia de piernas, encogidas o trozadas: sugiere constricción, miedo de castración, desamparo, perdida de la autonomía.



• Detalles no esenciales: • Uso limitado: implica buena prueba de realidad, interacción sensata y bien equilibrada con el ambiente. • Uso excesivo: Preocupación patológica por el ambiente, el área simbolizada o representada por los detalles utilizados y sus asociaciones, obsesivo compulsivo. • Demasiada o poca ropa: narcisismo, desadaptación sexual. • Presencia franca de los genitales: patología cuando son dibujados por adultos o niños mayores, no es significativo en dibujos de niños pequeños. • Pies omitidos o trozados: desamparo, pérdida de la autonomía, preocupación sexual. • Dedos de los pies de una figura vestida: agresión. • Manos/dedos enguantadas: agresión reprimida. • Dedos en forma de púas: acting out. Detalles irrelevantes: • Uso limitado: Ligera inseguridad básica o la necesidad de estructurar la situación de manera más segura. • Uso excesivo: ansiedad libremente flotante en el área simbolizada, fuerte necesidad de aislarse, por ejemplo: NUBES: ansiedad generalizada sobre el tema del dibujo. Gran número de detalles como palabras, comentarios o nombres se relacionada con estados maniacos. • Presencia de puro o pipa: puede ser indicio de leve erotismo oral. • Presencia de bastones, armas, espadas: presencia de tendencias agresivas, asociaciones fálicas para el sujeto. Dimensionalidad en los detalles: • Figura Unidimensional: puede ser dibujado por retrasados mentales o sujetos con daño orgánico. • Dedos Unidimensionales: esfuerzo consciente por suprimir los impulsos agresivos.



Sombreado de los detalles: • El que indica patología en forma de ansiedad y conflicto: se produce lentamente, con fuerza y atención o sin considerar el contorno. • Manos sombreadas: culpa por la masturbación. Énfasis en los detalles: • Énfasis/omisión del cabello: preocupación sexual. • Énfasis en la nariz: sugiere preocupación fálica, posible miedo a la castración, preocupación sexual. Común en niños pequeños. • Énfasis en los ojos: dominio social compensatorio, paranoia. • Ojos sombreados: psicopatología grave. • Énfasis en las orejas: presente en sujetos paranoides, deseo abrumador de escuchar lo que sienten que los demás dicen sobre ellos, puede indicar deseo por acallar las críticas. • Énfasis en la boca: dependencia. Común en niños pequeños. • Omisión de la boca: agresión oral, depresión. • Énfasis del cuello: necesidad de control. • Cuello como espagueti: psicosis. • Cuello omitido: impulsividad. • Énfasis en la barbilla: necesidad de dominio social. • Débil línea en la barbilla: implica un sentimiento de impotencia social. • Énfasis en la línea de la cintura: dificultad en la expresión de los impulsos sexuales, conflicto sexual. Común en niños pequeños. • Cintura estrecha: explosividad. • Énfasis en las rodillas o en las nalgas: presencia de fuertes impulsos homosexuales. • Detallado meticuloso en los pies: sugiere características obsesivas con un componente fuertemente narcisista-exhibicionista. • Énfasis excesivo en el cinturón: indica preocupación y gran inquietud sexual. • Sobrenfatización en la corbata: preocupación fálica y sentimientos de impotencia. • Gran número de botones: sugiere regresión, en niños refiere estrecha dependencia materna. • Sexo opuesto dibujado primero: conflicto en la identificación de género. Calidad en la línea: • Línea base y líneas superiores recargadas: esfuerzo del sujeto por mantener el contacto con la realidad y suprimir su tendencia a buscar satisfacción en la fantasía. • Línea base muy pesada: ansiedad acerca de las relaciones con los demás. • Las líneas débiles: inadecuación, indecisión y miedo al fracaso. • Líneas que se debilitan: ansiedad generalizada o depresión. • Quebrada: indecisión. • Recta: rigidez interna.
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