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Description


Evaluación de trastornos de pánico y agorafobia



ESCALA DE GRAVEDAD PARA EL TRASTORNO DE PÁNICO (PDSS) (Shear, Brown, Sholomskas, Barlow, Gorman, Woods y Cloitre, 1992) Nombre: _____________________________________ Código/DNI: _______________ Edad: ____ Género: ❑ Mujer ❑ Hombre. Entrevistador: ________________________ Diagnóstico: __________________________________________ Fecha: ____________



A continuación le presentamos una serie de preguntas relacionadas con sus ataques de pánico. Marque con una cruz la respuesta que mejor explique cómo interfieren estos ataques en su vida. 1. Frecuencia de los ataques de pánico (¿con qué frecuencia experimenta episodios de pánico con al menos cuatro síntomas?) 0 = Ninguna. 1 = Leve (sensaciones parecidas a las del pánico, o crisis de síntomas limitados o menos de una crisis completa por semana). 2 = Moderada (una o dos crisis completas por semana). 3 = Grave (crisis diarias o más de dos por semana). 4 = Extrema (más de una por día). ¿Cuántos ataques de pánico ha tenido en la última semana? ___________ ¿Cuántos ataques de pánico con síntomas limitados ha tenido en la última semana? ____ © Ediciones Pirámide
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Manual al para la evaluaci evaluación clínica de los trastornos psicológicos



2. Malestar durante los ataques de pánico (¿qué grado de malestar le causan los ataques de pánico? Si no experimenta ataques de pánico, responda «ninguno») 0 = Ninguno. 1 = Leve (infrecuente y no demasiado intenso). 2 = Moderado (regular e intenso, pero manejable). 3 = Grave (muy frecuente y muy intenso). 4 = Extremo (malestar extremo en todos los ataques). 3. Gravedad de la ansiedad anticipatoria (¿en qué medida se preocupa o teme que ocurra el próximo ataque de pánico?) 0 = Ninguna. 1 = Leve, preocupación ocasional por cuándo se presentará el próximo ataque. 2 = Moderada, preocupación frecuente por el próximo ataque. 3 = Grave, preocupación muy perturbadora por el próximo ataque. 4 = Extrema, preocupación casi constante o incapacitante. 4. Evitación fóbica de determinadas situaciones ligadas al pánico (¿evita alguna situación por miedo a tener un ataque de pánico en ella?) 0 = Ninguna. 1 = Leve (miedo y/o evitación ocasional de determinadas situaciones por temor a tener un ataque de pánico. Miedo o malestar y/o deseo de evitar al menos una situación. Se enfrenta o soporta la situación en la mayor parte de circunstancias). 2 = Moderada (miedo y/o evitación regular, pero manejable, de determinadas situaciones por temor a tener un ataque de pánico. Miedo o malestar y/o deseo de evitar varias situaciones. Normalmente evitará dos o más situaciones, pero se enfrentará a ellas si está acompañado por una persona en quien confíe. Evidencia de cierta modificación del estilo de vida debido a la evitación). 3 = Grave (miedo y/o evitación persistente de determinadas situaciones por temor a tener un ataque de pánico. Miedo o malestar y/o deseo de evitar varias situaciones, con evitación regular y marcada modificación del estilo de vida). 4 = Extrema (miedo y/o evitación incapacitante de determinadas situaciones por temor a tener un ataque de pánico. Miedo o malestar y/o deseo de evitar muchas situaciones. Existen modificaciones severas o incapacitantes del estilo de vida debidas a la evitación). 5. Evitación fóbica de sensaciones relacionadas con el pánico (¿hay sensaciones que le hacen sentirse mal porque le recuerdan a las que experimenta durante los episodios de pánico o porque teme que puedan desencadenar un ataque de pánico? Por ejemplo, hacer jogging, practicar deporte, mantener relaciones sexuales...) © Ediciones Pirámide
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0 = Ninguna. 1 = Leve (miedo y/o evitación ocasional de sensaciones físicas. Miedo y/o malestar con una o más sensaciones físicas. Soporta las sensaciones en la mayor parte de circunstancias). 2 = Moderada (miedo y/o evitación regular, pero manejable, de sensaciones físicas. Miedo y/o malestar y deseo de evitar experimentar varias sensaciones físicas. Ha reducido ciertas actividades para limitar las sensaciones). 3 = Grave (miedo y/o evitación persistente de sensaciones físicas. Miedo y/o malestar y evitación de experimentar sensaciones físicas. Evita consistentemente muchas actividades). 4 = Extrema (miedo y/o evitación incapacitante de sensaciones físicas. Miedo o malestar y/o deseo de evitar muchas actividades. Hay modificaciones graves en el estilo de vida debido a la evitación). 6. Deterioro/interferencia en el funcionamiento laboral a causa de los síntomas del trastorno de pánico (¿cuánto interfieren sus ataques de pánico —o ansiedad anticipatoria o evitación fóbica— en su habilidad para trabajar y/o realizar sus responsabilidades en el hogar?) 0 = Ninguna. 1 = Leve (ligera interferencia en las actividades ocupacionales, pero sin deterioro en la ejecución global). 2 = Moderada (interferencia clara, pero manejable, en la ejecución ocupacional). 3 = Grave (produce deterioro sustancial en la ejecución ocupacional). 4 = Extrema (incapacitante). 7. Deterioro/interferencia en el funcionamiento social a causa de los síntomas del trastorno de pánico (¿hasta qué punto interfieren sus ataques de pánico —o ansiedad anticipatoria o evitación fóbica— en su vida social?) 0 = Ninguna. 1 = Leve (ligera interferencia en las actividades sociales, pero sin deterioro en la ejecución global). 2 = Moderada (interferencia clara, pero manejable, en la ejecución social). 3 = Grave (produce deterioro sustancial en la ejecución social). 4 = Extrema (incapacitante). COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS.
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