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Short Description
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Description
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ENSAYO DE LA PELÍCULA “FREUD, PASIÓN SECRETA” Tomando en cuenta que esta película fue creada hace más de cincuenta años y que, a su vez, intenta recrear eventos de finales del siglo XIX y principios del siglo XX, es muy interesante la manera en la que se plantean todas las situaciones y acontecimientos en la misma. Ya que el tema del Psicoanálisis es bastante interesante por sí mismo, es aún más interesante conocer la manera y el contexto en el cual fue creado. Gracias a esta película me quedó bastante claro el momento que acontecía en el mundo y cómo fue surgiendo este gran fenómeno llamado Psicoanálisis. Pese a la cantidad de conceptos y términos que podemos encontrar en la película, en este ensayo me enfocaré en resaltar los momentos, sentimientos, percepciones y experiencias vividas por mí y por los personajes de esta película. Cuando uno piensa en Freud, piensa en un señor grande, algo calvo y algo canoso, pero en esta película no es así. En “Freud, Pasión Secreta” se le ve desde sus primeros acercamientos al mundo de la mente. Se le ve joven y apuesto, casado, rodeado de familia, pero aun conservando ese aspecto sobrio que lo caracteriza. Es muy bonito poder dejarte llevar desde el principio hasta el final de la película y permitir que esta te envuelva en todo el ambiente y el momento que, escena a escena es magnífico. Desde el momento en el que decide ir a Francia a estudiar más de cerca los casos de histeria con el Dr. Charcot te encuentras a la expectativa de qué es lo que va a suceder. Esto es algo peculiar, ya que muy en fondo sabemos lo que va a pasar, pero aun así, nos intriga y mantiene cautivos de todo el proceso. Una vez que llega a Francia y aprende todo lo que Charcot tiene para darle, regresa a su ciudad a aplicar todo su aprendizaje. Aquí una vez más te mantienes en la incertidumbre ya que al momento de exponer sus avances ante el consejo, este se burla de él y lo desaprueban casi por completo. Y digo casi ya que es el Dr. Breuer el que confía en él y le extiende la mano para que le ayude con una paciente suya.
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Antes de llegar con Cecile, me parece pertinente mencionar a cierto joven con un grandioso complejo de Edipo, diagnóstico que fue posible nombrar gracias a este joven y me imagino que muchos más. Pero me llama la atención cómo se muestra a Freud y su reacción ante el insight que le revela que este chico estaba muy vinculado sentimentalmente hacia su madre. La expresión en la cara de Freud fue de angustia, incluso me atrevería a decir que de desagrado ante tal situación. Es muy diferente a todo lo que antes existía en mi cabeza acerca de la imagen de Freud. Verlo desde un punto de vista tan humano y común como cualquiera de nosotros fue una experiencia bastante agradable. Cabe aclarar que con “común” me refiero a “mortal” simplemente “otro habitante del planeta Tierra” porque sabemos que fue una persona de admirable inteligencia y raciocinio. Continuemos con la paciente del Dr. Breuer, Cecile. Bueno, qué puedo decir acerca de ella. Fue su mejor y su primera experiencia cercana a la parte inconsciente de una persona. Es muy bonito ver cómo sucede toda la transición desde que Freud va como acompañante de Breuer a verla hasta que desarrolla sus sesiones terapéuticas con ella. Al principio Freud realizaba las mismas técnicas que aprendió en París con el Dr. Charcot, pero es muy enriquecedor presenciar cómo es que poco a poco, él va creando su propio estilo con el que se siente más cómodo y desenvuelto. Cecile, un caso más, de miles, de histeria en esa época. Sin embargo, este resultaría ser diferente, diferente desde la forma de abordarse, de tratarse e incluso podría decirse que hasta curarse. Al principio Freud aplicaba las técnicas de hipnosis que aprendió en Francia, y estas funcionaban perfectamente, pero un buen día, encontró que no había necesidad de hacer que ella entrara en trance para poder accesar a su memoria inconsciente. Es en este momento en el que descubre el poder que tiene la asociación libre para poder accesar al inconsciente. Este es un gran paso para todos en la película ya que nos podemos dar cuenta tanto Freud, como Cecile y nosotros como expectadores, de que no se trata de entrar en el inconsciente y dejar la información ahí, sino que lo importante es, como diría Carl Yung años más tarde, “hacer consciente lo inconsciente”.
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A mí en lo personal me resulta bastante impresionante cómo poco a poco va obteniendo los elementos necesarios, y cómo los acomoda para que toda su teoría tenga sentido y coherencia. Desde que descubre que Cecile estaba apegada emocionalmente a su papá, y que la muerte del mismo le había generado una inestabilidad psíquica enorme, no dejó de intentar averiguar realmente qué había pasado esa noche que los policías llegaron a la puerta de la casa de Cecile para darle a conocer que su padre había fallecido. Todo este proceso es muy interesante ya que Cecile aseguraba con rotunda veracidad que después de recibir la noticia, acompañó a los oficiales al lugar de los hechos y vio a su padre muerto en una camilla de hospital. Poco a poco Freud va desenredando esta historia hasta que por fin, juntos descubren que en realidad el lugar en dónde había fallecido su padre era un burdel. Terminando las sesiones con Cecile, Freud se notaba inquieto por que algo en su teoría no cuadraba. Y no fue sino hasta que logra analizarse a sí mismo y descubrir que él pasó por el mismo apego pero hacia su madre. Es en este momento en el que todo queda claro y así puede consolidar su teoría psicosexual y así definir las etapas de la vida y atribuir a todas las edades características sexuales. Esto último creo un gran escándalo en la sociedad científica de la época, ya que al considerarse el sexo como tabú, no aceptaban ni una sola explicación que proviniera de esta teoría. Viéndolo desde este punto de vista, Freud, como muchos otros científicos innovadores, tuvo que ser muy valiente, suspicaz y persistente con respecto a sus hallazgos. Me gusta mucho conocer las historias de los pioneros en cualquier tema, ya que de ellos encuentro muchas cualidades que podría aplicar en mi propia vida. No sólo en el aspecto académico sino también en lo social, familiar y personal. Debido a esto considero que una de las enseñanzas de Freud más importantes en mi vida es que hay que practicar la persistencia, ya que uno nunca sabe en qué momento pueda surgir una oportunidad de lograr algo magnífico, y quién sabe, incluso hasta crear una nueva teoría de la personalidad.
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