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Description


Educazione alimentare Stamani verso le 6.20 ho acceso la televisione prima di uscire di casa, c’era una replica credo di TG2 33 dove, in una scuola media, veniva fatta una lezione di educazione alimentare da parte del professor Calabrese (quello che è sempre a Porta a Porta quando si parla della dieta mediterranea). Il commento fuori campo diceva qualcosa del genere: "… sempre più ragazzi seguono diete fai-date o, peggio, assumono medicinali o integratori senza controllo medico …" Il prof spiegava la piramide alimentare, e i ragazzi facevano le domande, fintissime e artefatte tanto che mi sembrava una televisione di regime di uno stato dove c’è un canale solo che inizia alle 17 e prima c’è il monoscopio. Una ragazzina chiedeva: "io non faccio colazione la mattina perchè non ho fame, sbaglio?". E’ chiaro che sbagli ciccia… penso che lo sappiano anche i sassi, no? Ma il prof giù a dire che chi non fa colazione ha difficoltà di apprendimento. Cazzo… di apprendimento! Io a 12 anni mai fatta la colazione, eppure sono ancora qui. Ok, forse sarebbe stato meglio se l’avessi fatta, però una laurea comprata alla CEPU ce l’ho anche senza aver fatto colazione (ero un fesso, tendo a precisare). Un’altra domanda brillante: "io a pranzo bevo bevande gassate invece che l’acqua, faccio male?" Ma certo che fai male a gonfiarti di calorie zuccherose ad altissimo indice glicemico, cocchina bella. Ma tu, parli così? "bevande gassate"? Ok, è tutto preparato e le domande sono un mezzo per far capire certi problemi. Poi il prof dice: "i maschi non devono rincorrere i muscoli e le femmine non devono voler essere troppo magre, perchè quelli sono modelli di riferimento sbagliati". Poi ero fuori tempo massimo,il treno non aspetta le mie considerazioni sociologiche. A me questo tipo di servizi non piace, sia televisivi, sia informativi. Sono i classici pacchetti "per i giovani" fatti dai vecchi, perchè solo un vecchio usa la parola "giovane". Si dovrebbe capire che "i giovani" non sono una massa indistinta e che quelli che fanno le diete e prendono "gli integratori" sono fortunatamente una minoranza, mentre la massa è composta dai sovrappeso sedentari del futuro, gente che non farà nessuna attività sportiva e mangerà nella media, cioè in sovrabbondanza. Persone che mangiano mediamente in maniera neutra, solo… troppo. In altre parole, vuoi convincere i ragazzi a mangiare meglio? E allora, devi essere innanzi tutto onesto. Alcune domande interessanti:   



Come mai tutti dicono che la roba di McDonald fa male e poi gli fanno la pubblicità in televisione? Perchè ci sono distributori di merendine nelle scuole? Perchè le mense scolastiche sono per la maggior parte pietose e inadeguate?
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Poi, dire le cose con chiarezza: l’uso della parola "moderazione" è la scappatoia per assicurare qualsiasi deroga a qualsiasi regola. Per me "moderazione" è 1 gelato a settimana, per altri è 1 gelato tutti i giorni, per altri ancora è 1 gelato la mattina e uno la sera, però "piccoli". C’è da muovere le chiappe, un po’ stile navy seals. Questo è il messaggio. Infine, inutile dire: per parlare di queste cose ci vorrebbe una figura di riferimento valida. E questa manca. Uno che è "dentro", non uno al di fuori. Per questo tutta questa roba è come un documentario della BBC sulla vita degli aborigeni: l’uomo civilizzato che vuol capire ma allo stesso tempo teme il nanetto con l’osso nel naso. Se sei out, non capisci perchè un ragazzino desidera essere grosso come Arnold (nel 1980) o alto, secco ma con le spalle larghe (nel 2008) o non capisci perchè una ragazzina vuole essere scheletrica ma 45Kg. Non basta dire "sono i modelli di riferimento sbagliati". Solitamente questa gente arriva sempre tardi, quando il fenomeno è oramai andato e altre "paure" sono arrivate dall’orizzonte degli eventi. Un po’ come fossilizzarsi sulla liberalizzazione delle canne quando in discoteca viaggiano pasticche di roba stratossica. Mi ricorderò sempre di questo: su RTV38 (un canale toscano) quando ero piccolo davano il Grande Mazinga. Era un cartone animato "violento" per i miei tempi (avevo 10 anni o poco più, si parla di quasi 30 anni fa). Il Grande Mazinga con il Grande Boomerang, Brain Condor pilotato da Tetsuya, Venus… Tempo dopo sulla RAI iniziarono a trasmettere le puntate di Mazinga Z, che invece era la serie precedente. Una cagata pazzesca, per tutti i ragazzi. Mazinga Z non aveva il Grande Boomerang perchè la V sul petto era tagliata. E i disegni erano più scarsi, non c’era Brain Condor ma il penoso Aliante Slittante. Però con Mazinga Z iniziarono le prime contestazioni per la violenza dei cartoni animati giapponesi bla bla bla. Ma a noi ragazzini questa roba interessava molto meno, e l’ondata della novità si era già infranta sugli scogli. I "grandi" si preoccupano sempre in ritardo e quando fanno qualcosa per i "giovani" sono patetici perchè goffi nella loro incomprensione di ciò che è così evidente ai "giovani". Io ho 40 anni e sto subendo il fenomeno del rincoglionimento, me ne accorgo. Per ora non dico "i giovani" ma… mancherà poco a questo evento. Torniamo al voler essere "grosso" per i ragazzi e "fisico da modella" per le ragazze, i "modelli di riferimento sbagliati". Se sei dentro il fenomeno, è così evidente il perchè di certe motivazioni che non devi nemmeno spiegarle. Se sei fuori è difficilissimo capire se il desiderio di cambiare è una sana lotta per incrementare l’autostima che porterà ad un rafforzamento positivo della tua personalità o se è un sintomo di una non accettazione patologica del proprio corpo. I "grandi" sono così terrorizzati da avere una figlia anoressica che non riescono a vedere questa sfumatura, perciò faranno due palle per situazioni normali e non si accorgeranno di quelle pericolose (io ho questo timore, ad esempio). Non c’è niente di male nel voler cambiare o nell’aspirare ad essere come i propri idoli. La differenza sta tutta nei mezzi con cui si perseverano gli scopi, perciò non ci vuole la condanna o il rifiuto, ma serve incanalare le energie nel giusto percorso. Puoi tentare di essere come desideri senza ammazzarti, il che equivale a seguire strade che non sono propriamente le più dritte tipo "se smetto di
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mangiare calo di peso", ma, magari, "costruisco massa muscolare che mi aiuta a tenere alto il metabolismo". Inutile dire, cioè, che il modello è sbagliato. Perchè quello è, perciò tanto vale fare un pianto e un lamento. Meglio sarebbe insegnare come provare a diventare in un certo modo, perchè tramite queste conoscenze è possibile conoscere meglio anche se stessi, e magari si scoprirà che durante il tragitto non c’è più bisogno di continuare perchè… si è capito, compreso, che il modello di riferimento è sbagliato Ovviamente, io non ho la soluzione, non saprei chi identificare come modello, e, sono cattivo, è necessaria oltre che all’educazione che è la "predisposizione favorevole dell’ambiente", anche l’intelligenza dei singoli con cui si possono cogliere le occasioni che l’ambiente fornisce. E… ci vuole anche tanta fortuna. Di certo un programma come quello che ho visto stamattina… non serve. Sacrosanto l’intento, ben vengano iniziative del genere ma… non convincono quelli che non vogliono essere convinti.
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