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Description


NUTRICIONISTA: NUTRICIONISTA: HELAINE HELAINE MARÇAL MARÇAL



DIETA LÍQUIDA Composta de alimentos modificados por cocção e subdivisão, liquidificados ou tenha consistência líquida.



INDICAÇÕES As dietas líquidas são comumente recomendadas para pacientes cujo estado requeira alimentos de fácil digestão e consumo, que sejam isentos de agentes mecânicos ou condimentos que possam causar irritação ou possuam uma quantidade mínima de resíduos.  ALIMENTOS E PREPARAÇÕES UTILIZADOS LEITE: Leite e bebidas preparadas com leite, soro, creme, iogurte, coalhada; SOPAS: Caldo límpido, sopas cremosas coadas, sopas de vegetais coadas; CEREAIS: Neston, farinha láctea, mucilon; FRUTAS: Suco de fruta coado, água de vegetais; BEBIDAS: Chás, café, gemadas, bebidas com leite maltado; SOBREMESAS: Gelatinas, sorvetes, creme de leite. GORDURAS: Manteiga, margarina, azeite, óleos; FEIJÃO: Caldo de feijão coado.



DIETA BRANDA - ALIMENTOS E PREPARAÇÕES UTILIZADOS LEITE: Bebidas preparadas com leite, soro, creme, iogurte, coalhada; OVOS: Moles ou duros, pochê, mexidos; CARNES, PEIXES E FRANGOS: Cozidos, moídos, grelhados e assados; QUEIJOS: Requeijão, queijo cremoso; PÃES: Francês de centeio, integral, biscoito crakers; SOPAS: Caldo límpido, sopas cremosas coadas, sopas de vegetais coadas CEREAIS: Neston, farinha láctea, mucilon; FRUTAS: Suco de fruta coado, água de vegetais; PRODUTOS DE CEREAIS: Macarrao, espaguete, talharim, arroz bem cozido BEBIDAS: Chás, café, gemadas, bebidas com leite maltado; GORDURAS: Manteiga, margarina, azeite, óleos; VEGETAIS: Bem cozidos com baixo teor (conteúdo) de fibras, beterraba, cenoura, feijões frescos, batata, abóbora cozida, salada de alface e tomate; FRUTAS: Cozidas sem casca ou sementes, purês de frutas cozidas, sucos de frutas e bananas maduras; BEBIDAS: Todos os líquidos.



OBSERVAÇÃO IMPORTANTE : Alimentos proibidos; Frituras, vegetais crus, cereais, doces concentrados e oleaginosas.



DIETA PASTOSA Composta de alimentos modificados por cocção e subdivisão, até se obter preparações cremosas ou bem macias, de fácil digestibilidade.



INDICAÇÕES Indicada quando se deseja facilitar a digestão do paciente, quando há dificuldade de engolir os alimentos e ainda quando apresenta dificuldades de respirar e insuficiência cardíaca.



 ALIMENTOS E PREPARAÇÕES UTILIZADOS LEITE: Leite e bebidas preparadas com leite; SOPAS: Sopas cremosas; CEREAIS: Papas, mingaus de cereais; FRUTAS: Suco de fruta coado; BEBIDAS: Chás, café, gemadas, bebidas com leite maltado; DOCES: Doces cremosos ou em pasta; SOBREMESAS: Gelatinas, sorvetes, creme de leite, mousses. GORDURAS: Manteiga, margarina, azeite, óleos; FEIJÃO: Caldo de feijão coado. ARROZ: bem cozido em forma de pasta.



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO ENERGÉTICO



DIETA NORMOCALÓRICA (NC);



DIETA HIPOCALÓRICA (HC);



DIETA HIPERCALÓRICA (HP);



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO PROTÉICO DIETA NORMOPROTEICA (NP);



DIETA HIPOPROTEICA (HP);



DIETA HIPERPROTEICA (HP);



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO LIPÍDICO



NORMOLIPÍDICA



HIPOLIPÍDICA



HIPERLIPÍDICA



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO GLICÍDICO



DIETA NORMOGLICÍDICA



DIETA HIPOGLICÍDICA



DIETA HIPERGLICÍDICA



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO MINERAL DIETA HIPERFÉRRICA: Dieta rica em ferro, Indicada para pacientes com anemia ferropriva. Obs.: Levar limão para o paciente. A vitamina C promove uma melhor absorção  do ferro dietético.



 ALIMENTOS RICOS EM FERRO Fígado Ostras Folha de beterraba Animais marinhos com concha Tomate Frutas secas Couve Acelga Vegetais de folha verde escura



Carnes magras Língua Rins Gema de ovo Coração Espinafre Melaço escero



ALIMENTOS FLATULENTOS VEGETAIS Brócolis Batata doce Cebola Couve-flor Couve Milho Pepino Repolho cebolinha



FRUTAS Abacate Maçã Melão Melancia



OUTROS Ovo Fava Feijão Leite



FLATULÊNCIA: É a produção excessiva de gases intestinais. As causas desse excesso de gases são: AEROFAGIA: Deglutição do ar enquanto o individuo se alimenta ou ingere líquidos: AUMENTO DA MOTILIDADE INTESTINAL; FERMENTAÇÃO BACTERIANA EXCESSIVA DOS CONTEÚDOS INTESTINAIS.



URTICÁRIA



A urticária induzida por salicilatos responde não só à supressão dos medicamentos (aspirina e outras drogas contendo salicilatos), mas também a exclusão de salicilatos naturalmente encontrados em alimentos. Estes alimentos precisam ser



evitados pelos pacientes que apresentam urticária induzida por salicilatos.



ALIMENTOS CONTENDO SALICILATOS VEGETAIS Batatas Pepinos Pimentões Tomates



FRUTAS Maçã Damasco Amora Framboesa Cereja Melão Pêssego Ameixa Uva passa Morango Groselha Pitanga Uva Limão



DIETA HIPERCALÊMICA (K) MODIFICAÇÃO DO CONTEÚDO VITAMÍNICO



MODIFICAÇÕES DO CONTEÚDO DE FIBRAS



NORMOCELULÓSICA – Dieta normal em fibras



HIPOCELULÓSICA – Dieta pobre em fibras para constipar, “prender”, os intestinos.



ALIMENTOS CONSTIPANTES VEGETAIS Cenoura Chuchu Batata Inglesa Macaxeira Cara (inhame)



FRUTAS Banana Prata Maçã Goiaba Limão Água de coco Suco de caju



OUTROS Arroz Biscoito Sal Biscoito Água Farinha de trigo Maisena Macarrão Ricota Pão Branco Chá preto



Obs.: Evitar alimentos flatulentos e de difícil digestibilidade.



HIPERCELULÓSICA (LAXANTE) Dieta rica em fibras. É indicada para estimular, soltar, os intestinos.  ALIMENTOS LAXANTES



VEGETAIS Abóbora Brócolis Beterraba Cebola Couve Milho verde Quiabo Vagem



FRUTAS Abacaxi Laranja Mamão Tangerina Manga Melão Melancia Ameixa preta Abacate



OUTROS Aveia Coalhada Creme de leite Doces Feijão Leite Mel Óleos



OBS.: Aumentar a oferta Hídrica, evitar alimentos flatulentos.



MODIFICAÇÕES DE OFERTA HÍDRICA ALIMENTOS CONSTIPANTES



CONSTIPAÇÃO A constipação pode ser definida como uma retenção de fezes no cólon além do tempo normal de esvaziamento. Em condições normais, os resíduos de alimentos ingeridos numa manhã alcançarão o intestino grosso na manhã seguinte, a defecação normalmente se dá de 24 a 72 horas ou mais após a ingestão alimentar.



DIARRÉIA A diarréia, que é um sintoma e não uma doença, é a ocorrência de evacuações liquidas freqüentes. A passagem dos alimentos através dos intestinos é normalmente rápida e impede a digestão e absorção completa.
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