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“Nunca antes alguém apareceu e disse que a chave para atrair mulheres e transar com elas são os estados alterados da consciência. Isso é armamento termonuclear!”. Ross Jeffries em entrevista a revista Rolling Stone
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Introdução Olá amigo! Meu nome é Jean Zanin, e o que vou lhe apresentar agora, através deste livro, é o resultado de minhas intensas pesquisas, ao longo de mais de vinte anos, acerca de um dos assuntos mais polêmicos e complexos destes nossos últimos tempos: A Sedução. Mas o que seria exatamente a Sedução? Se pararmos para analisar, somos seduzidos todos os dias, muitas vezes, num curto espaço de tempo, de diversas maneiras. Não falo tão somente de uma sedução entre homens e mulheres. Falo sim que, no nosso dia-a-dia podemos ser seduzidos por coisas, momentos, gestos, atos, emoções e pessoas. Veja: quem nunca pode dizer que foi seduzido no desejo de comprar um carro novo, um terno, uma máquina fotográfica, um computador de última geração ou algo similar? Ou quem ainda pode dizer que não se sentiu seduzido por um cartaz de um filme em frente ao cinema? Ou ainda, por um gesto de carinho de um amigo ou parente. Ou se sentiu atraído por voar de asa delta pela primeira vez, e sentir a emoção da decolagem e do pouso. Todas essas ações nos dizem que somos seduzidos todos os dias de nossas vidas, em momentos absolutamente distintos, mas que tem algo em comum em todos eles, que é o que eu costumo chamar de o combustível da sedução: a Atração! Falando mais especificamente nas relações pessoais entre homens e mulheres, podemos perceber que esse incremento tem estado cada vez mais em falta, e é o que considero a razão de muitas das dissoluções de casamentos, noivados e namoros. Essa história é antiga, e você já deve ter visto acontecer: Um casal se conhece e se apaixona. No início todas as energias entre os dois são similares e tem um objetivo em comum: manterem-se lado a lado um do outro. A paixão os obriga a ficarem juntos e mais juntos. Começa o namoro e tudo vai bem, porque o que os move é a força da paixão, alimentada pela atração. Eles se conhecem cada vez mais, e se admiram. Isso aumenta a atração que existia no começo e parece que nada nem ninguém em momento algum poderá separá-los. Então, um dia, a namorada percebe que uma das qualidades que ela mais admirava no namorado parece ter perdido um pouco o brilho. Ou ele já não tem tanta certeza de querer viver seus sonhos, ou perdeu o antigo bom humor, ou simplesmente ele já não tem o mesmo romantismo de antes. Sem que ela perceba, um dos “botões da atração” foi desativado. A partir daí, adiante, tudo o que acontecer de ruim nesse relacionamento será causado pela desativação desse botão. Aparecem pequenas discussões, alguns desencontros, e, um belo dia, eles percebem que o fogo da paixão que existia no começo, já não existe mais. Os planos feitos têm que serem desfeitos. Resta dizer aos amigos e amigas que “ela não é mais a mesma de antes”, ou “acho que não o conhecia totalmente”. Então, ela realmente não é a mesma de antes? Claro que não! Todos nós mudamos todos os dias, e, ao contrário do que dizem alguns, isso é extremamente salutar, e mais ainda humano na vida de cada um. Qual é a
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razão de tal dissolução? O “X” da questão está exatamente neste ponto: o início do fim da atração que ela sentia por ele. Veja, ele poderia muito bem continuar se sentindo atraído por essa mulher, se ela continuasse sendo bela, tendo um lindo corpo e um lindo rosto, mas ela não! Ela só continuaria se sentindo atraída por ele se ele continuasse a demonstrar os comportamentos e atitudes que a atraíram no primeiro momento. Então, é exatamente esse o meu objetivo neste livro: ensinar você a despertar e manter viva a chama da atração nas mulheres! Essa força magnética, que é o verdadeiro combustível das relações pessoais, não pode nunca deixar de fazer parte da sua vida e de suas relações. Como vimos anteriormente, ela não somente atrai mulheres sexualmente, mas também atrai pessoas e emoções até você, fazendo de você um sucesso com as mulheres no campo sexual e social, e fazendo de sua vida um sucesso no campo sentimental e emocional! Te desejo, do fundo do meu coração, toda sorte do mundo nessa sua trajetória para se tornar um Mestre em Sedução. E que, mais adiante, possa eu ouvir sua nova história de sucesso! Um grande abraço! Jean Zanin
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Alguns Mestres em Sedução tem maneiras próprias de construírem seus hábitos na “arte de seduzir”. O que você vai ler abaixo é o método de trabalho e prática do Mestre Alejandro. Ela foi construída através de sua experiência de estudo e prática no campo:



Metodologia de Estudo e Prática by Alejandro Antes de querer estudar você deve se perguntar: - Quais meus objetivos ao ler este livro? - Estou pronto para praticar os conhecimentos deste livro? - Quero dedicar o tempo necessário pra melhorar minhas habilidades de sedução? - Estou determinado a mudar minha vida? E principalmente você pode se perguntar “como devo estudar?”. Cada um é diferente e possui um jeito de estudar com melhor rendimento, então fica a seu critério escolher o modo de estudar e praticar o conteúdo do livro. Parte prática e Parte teórica Você não deve esperar terminar de ler o livro inteiro para entrar em ação. Aprendeu algo novo? Teste! “O único lugar em que o sucesso vem antes do trabalho é no dicionário” Como ler? - Leia com a impressão dos sentidos (visão, audição, olfato, tato e paladar) - Leia com emoção, sinta gosto pela leitura, tenha prazer em ler sobre sedução, você vai adquirir este vicio bom naturalmente! - Leia com reflexão, com dinâmica, se atualize. Regras para uma leitura proveitosa - procure compreender e não decorar; - leia e comprove o que está escrito - releia quantas vezes achar necessário Parte Prática Você deve gastar um bom tempo entendendo como funciona a sedução (Parte Teórica) inicialmente, mas no final das contas, vai sentir que gastou muito mais tempo na Parte Prática. Resumo - Objetivo - Metodologia - Obtenção de resultados - Análise dos resultados - Conclusões
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Início Excelência em Sedução vê a forma de Seduzir em quatro etapas básicas: a Preparação, a Atração, a Conexão e por fim a Sedução. Todos e cada um desses passos merecem uma explicação detalhada para um perfeito resultado.
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Fascículo I - PREPARAÇÃO - SE PREPARANDO PARA UMA SEDUÇÃO BEM SUCEDIDA É muito importante ressaltar que, a preparação é fundamental para o resultado perfeito de uma Sedução. Sem ela é quase como se construir uma casa sem ter dado atenção aos alicerces. O resultado disso é que, mais dia ou menos dia, a casa irá ruir, e junto vai se embora também toda sua confiança e auto-estima. A causa maior dos fracassos na sedução é exatamente esse: a pessoa entra tão determinada a saber o resultado de uma Sedução, sem antes ter perdido um pouco de tempo investindo numa preparação, que o fracasso é quase inevitável. Ele não se preocupou em saber se a forma como ia agir ia ser bem recebida pela mulher. Ele não se preocupou em saber se a forma como pensava em seduzir aquela mulher já tinha tido bons resultados por algum outro homem no passado. Você acha isso desnecessário? Posso te garantir que não é! Copiar uma estratégia de sedução bem sucedida é tão importante quanto praticá-la, pode ter certeza. Por isso, agora, o que vamos passar a você são conceitos importantes para uma preparação efetiva, que teve bons resultados comigo e com muitos outros Mestres em Sedução no passado. Absorva esses conhecimentos, pratique-os, e se dê passos importantes no caminho de uma Sedução Excelente!



A Preparação Técnica: A preparação técnica de uma Sedução começa muitas horas antes do que seriam seus movimentos práticos em campo. Fato é que, lendo este livro, você está se preparando tecnicamente para seduzir, e isso está acontecendo muito antes de você verdadeiramente começar a desenvolver sua estratégia de sedução. É preciso encarar a preparação técnica como você fazia quando se preparava para uma prova na escola: você estudava, lia, praticava os exercícios que a prova conteria, e a partir disso se sentia mais preparado, concentrado e com maiores chances de obter uma boa nota na prova. Assim também é com a Sedução: quanto mais você ler, absorver, estudar e principalmente praticar os ensinamentos, mais próximo do sucesso você estará e maior será o sentimento de que seu sucesso está por vir. É muito comum que um homem não faça qualquer esforço em se preparar tecnicamente para a Sedução. O motivo para isso é que ele acredita que, sendo “ele mesmo” ele, através de um golpe de sorte, irá um dia atrair a mulher que o destino “guardou” para ele. Isso é tão absurdo e ridículo que chega a ser triste. Jamais uma mulher irá bater em sua porta e se declarar a você e pedir que você faça parte da vida dela, porque vocês nasceram um para o outro. Se isso acontecer, das duas uma: ou a mulher é uma louca varrida, problemática, que sequer merece consideração de sua parte (por ser muito mais provável lhe trazer muito mais problemas que soluções), ou ela está tentando ser esperta e querendo se aproveitar de você de alguma forma. Por isso a preparação técnica é tão importante: porque ela lhe tira do aprisionamento do acaso e te coloca na perspectiva de confiança para saber se aproximar de qualquer mulher em qualquer situação, simplesmente porque você domina as leis do funcionamento das Engrenagens que movem a Sedução e, mais que isso, sabe manejálas a seu favor.
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A Preparação Psicológica: Vamos nos concentrar nesse tipo de preparação durante todo esse capítulo, já que, dali adiante, todo o conteúdo do curso irá falar sobre a preparação técnica de sedução. A preparação psicológica é a que ocorre de dentro para fora. É ela quem movimenta suas estruturas comportamentais, age na sua linguagem corporal e determina grande parte do seu sucesso ou fracasso na sedução. Bem preparado psicologicamente você terá muito mais chances de se aproximar sem nervosismo daquela gata desconhecida, de iniciar uma técnica de linguagem no momento apropriado, segurar as mãos dela, medir melhor a hora do beijo, enfim, ela é um dos pilares centrais da Excelência na Sedução. Mas como consigo me preparar psicologicamente para ser bem sucedido na sedução? A resposta vem agora! Durante meus vinte anos no trilhar da Arte da Sedução, eu percebi que a psicologia atua favoravelmente em muitos itens no comportamento do homem. Durante esses vinte anos também eu separei o que me servia e o que fazia pouco efeito na Arte de Seduzir. O que você vai ver agora é o resultado desses anos separando o joio do trigo na Sedução. Acredite, se você entender, incorporar e vivenciar esses vinte e dois itens aqui descritos, você estará, sem sombra de dúvida, altamente preparado para seduzir qualquer mulher do planeta em qualquer situação. 1- Pratique sua sedução: Praticar sua sedução significa estar o tempo todo, durante todos os dias, tendo conversas agradáveis com todo o tipo de mulher que você encontrar! Você nesse momento pode estar se perguntando: “Devo então praticar com as mulheres feias e que não me atraem?”. Minha resposta: sim! Mesmo que você não deseje levá-la, eventualmente, para a cama, saiba que esse seu treinamento será muito importante para uma possível interação com uma bela mulher que te atraia! Você estará mais seguro quanto à técnica que estiver usando, saberá melhor o que funciona e não funciona com você numa interação e, melhor que isso, a experiência obtida em todo esse seu período de prática, lhe valerá ouro por toda a sua vida!



2- Domine toda a sedução: Falaremos muito sobre ser o indicador da sedução no fascículo II que trata sobre a Atração. Por enquanto, uma pequena explanação: seja a pessoa que toma todas as coordenadas na hora de seduzir. Jamais pergunte a mulher se vocês devem ir ao cinema ou ao restaurante. Ao invés disso, analise a opção que mais poderia agradar a ambos e tome a decisão sem hesitar. Ao chegarem no lugar do encontro, não deixe que ela escolha aonde irão se sentar. Diga com voz firme: “Aquela mesa (cadeira, espaço) parece ótima! Vamos ficar ali”. Estudos psicológicos afirmam que uma mulher se sente magneticamente curiosa e intrigada, imediatamente, por um homem ao perceber que ele toma decisões, se expõe e é ousado. É, sem dúvida, algo genético, que acompanha as mulheres desde o inicio dos tempos, e que acredito irá continuar a acompanhá-las por toda a eternidade.
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3- Seja um homem sexual: Desde que o mundo é mundo que as mulheres amam e vivem por sexo! No tempo das cavernas elas esperavam pelo homem que saía para caçar, e quando eles retornavam, elas pouco pensavam no que ele tinha trazido para comer. A maior preocupação delas era que voltassem inteiros e desejosos de uma noite de prazer com elas! Isso parece estranho para você? Para mim não é nenhum pouco. Hoje, aliás, tenho plena e absoluta certeza que essa afirmação seja verdadeira, depois de algumas delas mesmo me dizerem: “Esperei o dia todo para que você ligasse. Esperei o tempo todo que estivéssemos juntos e a sós! Te quero!”. No começo de minha juventude isso parecia um pouco difícil para eu acreditar também, já que naquele momento as mulheres tinham pouco ou nenhum desejo sexual por mim. Até eu entender que elas nunca teriam desejo por mim se eu não mostrasse que podia dar a elas o que elas tanto queriam! Isso é tão óbvio que você já devia ter percebido antes! Se alguém quer comprar um microcomputador de última geração, ele não deve procurá-lo no açougue ou na padaria, porque ele não irá consegui-lo. Mas se ele se encaminhar a uma loja de informática especializada em computadores de última geração, com certeza ele irá encontrar o que procura. A mesma coisa com mulheres: enquanto você tiver medo e não demonstrar que pode dar a elas o que elas procuram, elas não irão procurá-lo para terem o que desejam. Enquanto você esconde sua sexualidade para tentar atrair as mulheres, elas se sentem atraídas por homens que demonstram poder dar a elas o que elas querem. Esse é o porque de homens babacas, estúpidos e rudes conseguirem mulheres, enquanto os legais nunca conseguem. Esses homens demonstraram a elas terem poder e desejo sexual, ou seja, ofereceram o que elas procuravam. É tão simples que chega a ser extraordinariamente óbvio! 4- Tenha plena convicção do seu objetivo: Objetivos não são a mesma coisa que desejos. Você pode desejar transar com ela, mas para que isso seja alcançado, é preciso que você entenda que muitos outros passos precisam ser dados, daí a importância de se estabelecer objetivos. Se você se encontrou com a mulher uma vez, conseguiu o telefone dela, seu objetivo seguinte é conseguir fazer com que a conversa que tenham ao telefone seja satisfatória, a ponto de que ela decida se encontrar com você novamente. Aí seu próximo objetivo será fazer com que o encontro seja satisfatório, e por aí adiante. Percebo que um dos erros mais cometidos pelos homens numa sedução é o de pular etapas. Jamais cometa esse erro! Talvez você até consiga tirar a calcinha dela antes do que seria o primeiro beijo, mas se isso acontecer, tenha certeza que a mulher não irá se entregar completamente, além de começar a pensar que você é alguém desesperado, inexperiente e que não sabe esperar pelo “momento certo”.



5- Saiba o que as mulheres querem: Você poderia responder, simplesmente um homem, não é? Então porque tantos outros homens que você e eu conhecemos, que sabemos serem eles grandes pessoas e alguém que poderia ter a admiração de qualquer mulher, não conseguem ter algum pouco sucesso com as mulheres? Você por acaso já notou que, de certa
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forma, quando esnobamos e até maltratamos algumas mulheres, inconscientemente elas passam a ter algum grau de admiração e respeito, terminando por sentir atração por nós? Porém, não se engane! O que ocorre quando as ignoramos é que, mesmo sem ser nossa intenção, nós estamos mostrando a elas nosso Poder de Masculinidade, e isso é extremamente atraente para as mulheres. Mas, não é definitivamente o que elas esperam de nós. A resposta vem a seguir: As mulheres querem sexo, sentimento de romance, conforto e segurança! Isso mesmo, básico, simples e direto. É claro que cabe aqui uma nota de que, mulheres são seres muito ilógicos, diferentemente dos homens, podendo mudar seus objetivos e desejos de acordo com a situação em particular, com a atitude tomada pelo homem (a pessoa que deve coordenar a interação), com o ambiente, com a forma em que está se sentindo naquela interação. Mas, na maioria dos casos, o que elas buscam mesmo são os quatro itens citados acima. Uma ótima notícia para nós homens é que, uma vez que a mulher detecta estar sentindo algum destes itens, automaticamente a mente dela acredita que ela irá receber os outros três, se assim ele quiser lhe fornecer. Por exemplo: se acaso numa conversa casual com uma linda mulher você conseguiu evocar nela sentimentos de romance vividos no passado (você aprenderá passo a passo como fazer isso), automaticamente ela passa a sentir conforto, segurança e, ainda melhor, começa a acreditar que você é um ótimo amante! Por outro lado, a má notícia é que, uma vez detectado sentimentos contrários ao que ela procura e deseja (sujeito assexuado, insensível, rude ou de comportamento estúpido, infantil), ela conseqüentemente passa a acreditar que ele não conseguirá dar sequer um item que ela mais procura e deseja.



6- Todo lugar é lugar: Não importa se você está saindo para a reunião do comitê de seu partido político. Esteja sempre pronto! Sempre! Esteja sempre no melhor que você possa estar. Cabelo cortado, barba feita, roupas limpas e que combinem com você. E se por acaso você estiver indo com alguns amigos ao cinema e uma linda mulher pergunta a você o horário dos filmes? Se você se arrumou pouco ou insuficientemente para achar que ela poderia se sentir atraída por você, sua confiança vai abaixo em poucos segundos. Você provavelmente irá dizer o horário do filme para logo depois se calar, evitando uma possível interação. Agora, se você estiver arrumado, penteado, com confiança de estar o melhor que pode estar, imediatamente sua mente lhe dirá que você poderá interagir com essa linda mulher sem medo de poder ser rejeitado. Sua confiança irá aumentar e isso com certeza irá contar a seu favor. Quando você está arrumado, atraente, uma coisa especial acontece: você termina confortável consigo mesmo! E isso sem dúvida alguma se refletirá em sua linguagem corporal, na sua fala, na sua interação. Com tempo e prática você perceberá que o mais simples ato de produção em frente ao espelho fará com que sua autoconfiança cresça a níveis inimagináveis, fazendo com que seu agir e pensar também evoluam para muito melhor.



7- A Auto-imagem: Olhe-se agora no espelho. Faça uma verificação detalhada, da cabeça aos pés. Veja seus olhos, seu cabelo, sua boca. Sua postura, seus braços, suas mãos. Se perceba
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por inteiro. Agora feche os olhos por um instante e tente ouvir o que passa na sua mente sobre sua auto-imagem. O que você ouviu lhe agradou? Pode ser que sim, pode ser que não. No caso de uma resposta positiva de suas vozes internas a respeito de você, intensifique o volume dessa voz quando for interagir com uma mulher. No caso de uma resposta negativa, tenho uma boa e uma má noticia para te dar. A má é que a auto-imagem que você faz de si mesmo é uma das principais causas de alguns de seus insucessos com as mulheres. A boa notícia é que isso pode ser mudado a qualquer momento, por você! É importante você saber que o que você pensa sobre si mesmo é o “currículo” que você entrega falando de si mesmo, na hora de conquistá-la. Se você se acha feio, gordo, magro, alto demais ou baixo demais, acredite, a mulher perceberá que você tem um problema consigo mesmo que você ainda não resolveu. Mesmo que ela não te ache feio, nem gordo, nem magro, no seu “currículo” seu problema será o destaque sobre você e, tenha certeza, mulheres não querem ser terapeutas de homem nenhum... Então é muito mais que importante você eliminar de seu pensamento suas limitações pessoais. Como se faz isso? Na parte sobre extras desse livro você aprenderá o poder das afirmações e sugestões, mas por enquanto, seria excelente se você conseguisse calar a voz interna que lhe fala sobre suas limitações, trocando-a por uma que diga que você está caminhando para um estrondoso sucesso com as mulheres!



8- Faça da sedução uma Habilidade: No dicionário a palavra Habilidade quer dizer: Capacidade de alguém hábil, inteligência, destreza, aptidão, astúcia. Daqui por diante, é assim que você deve ver a sedução: como uma habilidade sua, que você pratica todos os dias. Em breve ela fará parte de seu intelecto, do mesmo modo como muitas outras das suas habilidades, como dirigir um carro, assinar seu nome, usar o telefone. Todas essas coisas, e muitas outras que fazem parte do seu dia-a-dia fazem parte também da sua habilidade, porque você as pratica diariamente, com uma intensidade tal que fizeram com que se transformassem em coisas banais e extremamente simples. Mas se pararmos para analisar, o que seria mais simples: operar uma máquina com milhões de dispositivos eletrônicos, que exige tanta concentração como um microcomputador, ou simplesmente se aproximar de uma mulher e fazer existir entre você e ela uma conversa agradável e satisfatória para ambos? Porque se você for ver a fundo, a sedução não é nada mais que isso, uma simples conversa que satisfaz a ambas as partes. Você verá então que você faz coisas muito mais complexas que seduzir, com a máxima naturalidade, porque elas faziam parte do seu leque de Habilidades.



9- Seja imprevisível: A imprevisibilidade de um homem é uma de suas maiores armas na hora de uma sedução. Diga e faça coisas diferentes e “malucas”, sempre! Isso quer dizer ligar para a mulher e fingir que é um engano, que discou o número errado, e depois convidá-la



- 14 -



This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details



para sair. Ou quem sabe encontrá-la numa quadra de squash ao invés de um restaurante. Na medida em que você passa a ser imprevisível ao redor das mulheres, algo estranho e surpreendente acontece: elas começam a achar que você é diferente de todos os homens que ela conheceu, e isso desperta um grande desejo de conhecê-lo! Elas o vêem como algo a ser alcançado e descoberto, como um tesouro no fundo do mar. Você passa a ser a incógnita que elas querem decifrar, e para decifrar esse enigma, acredite, elas não irão se privar de usar de todas as armas de sedução que conhecem e obtém! E você pode imaginar quem vai ganhar com isso, não é? 10- Seja um homem excitante: Sabe o que é mais excitante para uma mulher? Não, não são músculos e nem o talão de cheques. O que mais excita uma mulher é uma conversa agradável com um homem, sobre todo e qualquer assunto, de uma forma natural, sem parecer ensaiado ou que esteja tentando agradá-la. Como se faz isso? É muito mais simples do que você imagina: leia revistas, jornais e (principalmente) muitos livros! Veja filmes, ouça músicas, sempre esteja presente na pré-estréia da tal peça de teatro. Seja um homem que é capaz de passar de uma conversa sobre a economia brasileira aos perfumes franceses, sem perder a naturalidade e espontaneidade. Para que você consiga isso, atualize-se diariamente, e sempre que um assunto que você conhece surgir demonstre interesse em falar sobre aquele assunto e mostre que você o conhece profundamente. Quando conhecer uma mulher a incorpore nesse seu “modo de vida”. A convide para eventos culturais, e enfatize que ela precisa viver uma vida mais excitante. Você pode não saber o poder que isso tem, mas se você faz ela acreditar nessa sua personalidade excitante, o efeito será arrasador!



11- Divirta-se seduzindo: Não se preocupe com nada na hora de seduzir, a não ser em se divertir. Se divirta durante todo o processo. É necessário aliar diversão e prazer na hora de seduzir, pois assim você coloca naturalidade e prazer na sedução, o que será muito bem recebido pelas mulheres com quem você irá interagir. Sobre isso, posso lhe contar um caso que ocorreu comigo há poucos dias, numa casa noturna: Estava eu e um amigo na mesa do bar de uma casa noturna bem conhecida e famosa de nossa cidade, quando uma loira escultural passou por nós e nos olhou. Logo depois ela parou em frente de onde estávamos e começou a falar no ouvido de uma amiga, sorrindo. Ela estava num grupo grande, de cinco ou seis mulheres. Eu disse para meu amigo: “Ela está olhando e falando de você! Vá até lá!”. Eu pude perceber a cara de espanto que ele fez. Mas como nós tínhamos feito uma aposta (de quem conseguiria mais telefones e beijos aquela noite) ele se levantou, vacilante, e caminhou até a loirassa. Não preciso dizer que ele levou um fora descomunal e voltou para a mesa. Assim que ele se sentou eu fui até a loira. “Você olha para meu amigo como quem quer tirar a roupa dele e depois lhe dá o fora?”, eu disse brincalhão. Ela sorriu e disse: “Seu amigo estava tremendo de medo de mim! Quem ele acha que eu sou, uma assassina?”. “Sabe que você tem mesmo um ar diabólico, sinistro! Acho que também estou com medo de você!”. Quinze minutos mordendo e assoprando (isso mesmo, morder e assoprar, ou empurrar e puxar) a loira e ela já estava relaxada
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comigo. Depois vou lhe contar em detalhes como peguei o telefone, ganhei um beijo e dois dias depois transei com a loira maravilhosa. Apenas dei esse exemplo para mostrar que a diversão deve estar em destaque na Sedução.



12- Tome muitos “foras”: Você não leu errado: leve muitos “foras”. Principalmente no começo, o ideal seria levar um fora para cada conquista. Por que isso? Para que você entenda que não há nada de ruim nisso, e que, vez ou outra, até os maiores mestre de sedução do planeta levam alguns foras. A grande questão aqui é como você se comporta após levar um fora. Se você se abate ou se você se re-avalia, estuda sua forma de seduzir e a aprimora. A melhor atitude para se ter com o “fora” é: ela não era tudo isso que parece ser... Ponto para você! Siga em frente, cabeça alta, confiança máxima, certo de que para cada rejeição há duas conquistas! Levar um “fora” é também uma ótima oportunidade para você treinar seu jogo de cintura. Veja bem, você jamais, eu disse JAMAIS deve ofender a mulher que lhe rejeitou. Você tem que sair por cima. Você tem que mostrar para ela que ela é quem perdeu. Como se faz isso? Simples! Diga: “foi um prazer te conhecer, mas preciso me divertir, um abraço”, e saia andando! Diga a frase de maneira amigável e até... Carinhosa. Diga como se você sentisse isso. Mesmo que por dentro você esteja arrasado, a mulher não pode perceber isso. Não se importe muito em ganhar ou perder com mulheres. Se acontecer uma rejeição entenda que isso quer dizer que aquela aproximação em especial, em especial com aquela mulher, em especial naquele momento, não funcionou. Mas isso não quer dizer que não funcionará com a mulher seguinte. Porém, não seja desleixado com o seu modo de seduzir. A parte boa de ser recusado por uma mulher é que você pode e deve reavaliar como você tem se aproximado e seduzido. Ao mesmo tempo, você não pode levar essa “avaliação” às raias da loucura e obsessão, e achar que você não pode e nunca conseguirá seduzir direito. Não (você se lembra da parte da diversão, não é?). Entenda que todos os homens podem e devem aprender a seduzir. Mais ainda, entenda que faz parte do processo passar por esse pouco desconforto. Com o tempo, com a prática, você verá que foi deveras importante e salutar as rejeições que você sofreu e sofrerá no caminho de ser um Mestre em Sedução.



13- Passe em todos os testes que as mulheres fazem: Que as mulheres estão te testando todo o tempo você já sabia, não é? Não? Isso é tão óbvio! Oras, o que você acha que ela está fazendo quando começa a perguntar sobre você e sua vida? Você acha que ela quer lhe “conhecer melhor”? Amigo, não seja tolo! Ela está te testando! Ela está te colocando muitos degraus abaixo do que ela espera que um homem precisa estar para ficar com ela, e com os testes ela vai ver se você consegue galgar os degraus e se aproximar do “ideal de homem” que ela fez durante anos de idealização. Abaixo estão algumas perguntas que fazem parte do “teste” feminino. Não se preocupe agora em entender como você deveria responder a essas perguntas. Todas elas estão respondidas na parte deste curso que fala sobre a Atração:
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Teste 1: Vocês estão sentados ou em pé conversando. A conversa ainda foi curta, de modo que não há motivo para ela ter interesse em saber algo tão forte sobre sua vida, a não ser, verificar se você pode ou não passar no teste: Em que você trabalha? Teste 2: Você criou coragem e se aproximou daquela gata incrível. Mas não despertou suficiente atração. Neste caso o teste é uma forma sutil de tentar te descartar. Porém, se você passar por ele, você pode ter dado um passo importante e decisivo para conquistá-la: Você, com esse jeito de falar comigo, está tentando me seduzir? (acompanhado de um sorriso irônico). Teste 3: Vocês se conheceram e trocaram telefones. Você ligou e tentou marcar um encontro, e ela pareceu estar aceitando as suas condições. Até que ela o testa com a pergunta: COMO (e não quando) você vai vir me buscar? Teste 4: Vocês conversaram por telefone e, enfim (!) você conseguiu marcar um encontro! Então ela o testa: Essa sua festa parece mesmo ótima! Tenho certeza que minha amiga Tânia adoraria! Posso levá-la com a gente? Teste 5: Ela está deslumbrante no bar e você se aproxima dela sorrindo: Ela o testa: Paga uma cerveja pra mim? Teste 6: Você tentou puxar papo com ela sobre os assuntos que ela gosta, e ela terminou dizendo que adora sair à noite. Então, o teste: E você, o que faz para se divertir? Teste 7: O mais comum de todos é o teste em que você consegue marcar um encontro com ela, vai buscá-la em casa, e quando você chega ela lhe faz esperar por mais de trinta minutos na porta da casa, ou lhe convida para entrar e vai falar ao telefone por todo este tempo. Quando está pronta para ir, o teste: Vamos? Então, como estou? Demorei para me arrumar?



14- Seja confiante: Ser confiante nada tem a ver com ser arrogante. Ser confiante significa saber quem você é, que papel você representa, quais são seus medos e desejos, de forma que você consiga separá-los positivamente, fazendo com que o tempo todo você esteja caminhando na direção de realizar os seus desejos (que numa sedução pode ser conhecer a mulher, um beijo ou uma transa) e ao mesmo tempo eliminando seus pequenos medos (que pode ser, ser rejeitado, ignorado ou não conseguir seduzi-la). Lembre-se sempre: quando você corre em direção de satisfazer os seus desejos, indubitavelmente, ao mesmo tempo, você está eliminando alguns de seus medos, e isso irá contar favoravelmente numa possível próxima interação. Algo importante e interessante no processo de adquirir confiança na sedução é o de, ao separar seus medos e seus desejos, conseguindo fazer com que esteja evidente seus desejos e pouco perceptível seus medos, instantaneamente você adquiriu aos olhos de qualquer
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mulher uma confiança que ela nunca encontrou em outro homem, e que será digna de admiração e rendição da parte dela! Não duvide: se ela perceber essa confiança no seu modo de agir e falar, ela irá se render aos seus encantos de pessoa confiante e sedutora.



15- Seja alguém respeitável: Amigo, preciso de sua sinceridade agora. Primeiro entenda que essa sua sinceridade será usada a seu favor. Responda uma pergunta para mim: seus amigos e amigas, as pessoas próximas, te respeitam? Verdadeiramente? Faça uma recapitulação. Quando você chega entre as pessoas do seu círculo social, qual a primeira coisa que ocorre: você é cumprimentado por todos (homens e mulheres) ou é zombado com piadinhas “amigas” sobre o que aconteceu com você no passado? Já aconteceu de você convidar aquela sua amiga atraente para sair e ela soltar absurdamente a frase “você ta de brincadeira, né?” que você nem soube como sair da situação e nem dizer que a proposta era séria? Você é o alvo das chacotas dos seus amigos a tal ponto de não conseguir sequer responder ou até tentar ignorar esses ocorridos? Se isso vem acontecendo com você, preciso ser duro, para seu próprio bem: você não passa respeitabilidade a ninguém. Sendo assim, dificilmente você conseguirá conquistar uma bela mulher, qualquer que ela seja, porque ela tem vários homens respeitáveis correndo atrás delas. Porém, isso não precisa continuar assim. Seu objetivo nesse momento é adquirir respeitabilidade aos olhos das pessoas. Sendo alguém respeitável, seu poder persuasivo e sedutor aumentará a níveis até hoje desconhecidos por você. Então o primeiro passo na busca dessa respeitabilidade é o auto-respeito! Isso mesmo! Se você não se respeita, porque as pessoas o deveriam? Você deve a partir de agora criar uma “capa” de auto-respeitabilidade, e usá-la por todo o tempo, até que você já esteja sendo visto com outros olhos pelos seus amigos, amigas, conhecidos, todos que fazem parte do seu círculo social, e especialmente, os que não fazem! As pessoas que o conhecerão daqui por diante terão que notar imediatamente essa sua nova forma de pensar e agir, como alguém que se respeita, para não criarem julgamentos pré-condicionados a não te respeitarem. Agora vem o mais importante: como mudar em 180 graus sua vida para ser alguém respeitável? As primeiras atitudes são simples: Não aceitar ser desrespeitado. Isso não significa brigar e esmurrar alguém que fez alguma piadinha sobre você. Você tem que ser superior, em todos os sentidos. Abandone a pessoa, simplesmente! Se estiver em grupo, faça com que todos percebam que a piadinha não faz o menor sentido para você! Sorria e passe a ignorá-la. Dê a impressão que o comentário é tão absurdo que sequer merece sua avaliação. Com o tempo usando essa técnica a pessoa se sentirá tão mal (porque o que a faz se sentir bem é seu incômodo diante das piadas) que ela será obrigada a parar e te respeitar. Não aceitar ser “mais um”:
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É mais simples do que você imagina. Use roupas novas, diferentes das pessoas do seu grupo. Tenha um estilo próprio e que combine com você. Mostre através desse pequeno comportamento que você se ama e se respeita. Não fique com qualquer uma: Esse é muito mais poderoso! Jamais, jamais fique com uma mulher que não lhe atraia ou que dentro do seu círculo social não seja respeitada. Mostre para todos que seus valores são altos. Esteja sempre tranqüilo, nunca entre numa discussão: Este é muito simples e prático (deve ser usado entre homens e mulheres). Não entre em discussão alguma, nunca. Esteja sempre acima dos outros. Você tem sua opinião, pode dá-la a qualquer momento. E se sua opinião for contrária a de outro homem, isso não interfere em como você pensa nem abala sua confiança. Você pode dizer: “eu tenho um modo de pensar diferente. Minha opinião é contrária a sua”. Agora sorria, certo de que você está correto. Um grau imenso de responsabilidade foi dado, porque você não gritou, não se descontrolou, não quis impor sua opinião. Você está certo, seguro, confiante. Ponto para você! Agora, caso alguém queira entrar em conflito com você, mostre explicitamente que isso não faz parte das suas atitudes. Se mantenha sereno, não entre naquela vibração negativa. Se for necessário, apenas se retire. Saia andando. Mais um ponto para você!



16- Mude sua rotina, agora! Mudar sua rotina significa fazer coisas diferentes do que você vem fazendo para obter sucesso com as mulheres. Se o que você vem fazendo não vem dando resultado, é necessário mudar, não é mesmo? Comece analisando sua vida social. Onde você tem passado os finais de semana ou seus períodos de folga: onde existem mulheres ou trancado em casa vendo tv? Qual é a freqüência de suas emoções? Como anda sua vida noturna? Como é seu dia-a-dia? Entenda que mudar sua rotina faz parte do programa. Você pode começar aos poucos. Pode escolher um dia voltar do trabalho numa condução diferente da que você pega todos os dias. Se você tem ido e voltado para casa apenas de carro, experimente uns dias sair a pé. Corte seu cabelo em lugares diferentes a cada vez. Conheça mais pessoas do que você vinha conhecendo até aqui. Faça novas amizades. Se habitue a se programar durante a semana. Compre uma agenda (se você não tem uma) e faça com que ela esteja lotada a maior parte do tempo. Conheça pontos turísticos. Se isso não faz parte da sua rotina, reserve um momento para sua própria reflexão. Enfim, mude. Isso é tão óbvio que não precisaria ser dito, mas só mudando seu modo de agir você poderá sair do fracasso e caminhar para o sucesso com as mulheres.



17- Tenha controle total e absoluto sobre a sua vida: Essa é uma forma simples e poderosa de adquirir respeito das demais pessoas e admiração das mulheres que você deseja. Saiba tudo, todos os detalhes da sua vida. Como anda, para onde vai, o que deve ser mudado, o que já foi mudado, o que merece atenção, quais são suas habilidades para serem destacadas, quais são seus defeitos para primeiro serem escondidos e depois trabalhados. E, principalmente, assuma toda responsabilidade sobre ela. Tudo que acontece na sua vida deve apenas
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ter ocorrido por sua causa, jamais por atitudes que você delegou a outra pessoa. Lembre-se: se você quiser alguém em quem confiar, a pessoa mais indicada é você mesmo!



18- Seja independente: Daqui por diante esse será você, um homem independente. Independente de pessoas para se sentir bem Independente de coisas para se sentir bem Independente de fatos para se sentir bem Independente do que acham de ti para se sentir bem Independente do que falem de ti para se sentir bem Independente de como agem contigo para se sentir bem Independente de como olham para ti para se sentir bem Independente de como te julgam para se sentir bem Independente da conquista ou rejeição para se sentir bem Independente do beijo ou do tapa para se sentir bem Independente das mulheres para se sentir bem



19- Goste de si mesmo: Ame-se cada dia mais! Hoje mais do que ontem e menos que amanhã. Só uma pessoa que se ama pode ser amado por alguém. Aceite tudo o que você tem, seus braços, ombros, costas, quadril, peito, rosto, cabelos. O que você não gostar em si mesmo, você pode tentar mudar. Não há mal nenhum em um tratamento de condicionamento nos cabelos ou uma plástica no nariz. Quem critica quem faz ou pensa em fazer isso é porque não se ama, tenha certeza. Se amasse a si mesmo também entenderia que se aperfeiçoar faz parte da natureza da vida. Um rio nem sempre será um rio. Aos poucos, conforme vai caminhando, ele pode se transformar numa cachoeira ou num oceano. Entender que mudanças são naturais e podem ocorrer, faz parte do processo de se gostar e se aceitar.



20- Seja um homem curioso, atencioso e prático: Não fique somente com esse curso de sedução de que você está lendo agora. A curiosidade é tão importante na vida que por vezes chega a fazer parte do desenvolvimento de um dom! Exatamente! Dons não são de pessoas privilegiadas, eleitas pelos céus. Dons nascem de prática, atenção e muita, muita curiosidade. Se você se interessa pelo assunto de sedução a ponto de querer transformá-lo num dom particular seu, passe a ler tudo o que você encontra sobre o assunto. Quando eu me interessei primeiramente por PNL e Motivação, me lembro de ter assistido a catorze palestras sobre o assunto no mesmo mês! Teve alguns dias em que saía de um auditório onde tinha assistido a uma palestra e correndo chegava até outra, quinze
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minutos depois. Isso se chama curiosidade. Aos poucos, com muita atenção, fui transformando essa curiosidade em hábito. Não deixava que nenhum assunto me passasse despercebido sobre o que tinha lido e ouvido. Mais um pouco de tempo e comecei a praticar todos os meus ensinamentos aprendidos. Não demorou muito para que meu dom fosse formado. Posteriormente quando passei a me interessar sobre a persuasão e depois a sedução pela PNL, meu faro de curiosidade me ajudou muito. Comprei mais de dez livros sobre o assunto e os devorei em menos de uma semana. Depois comecei a consumir vídeos e áudios sobre o assunto. Mais uma vez, com a máxima atenção e curiosidade, um dom começava a se formar dentro de mim. Mas algo muito importante ainda faltava para que ele se estabelecesse: a prática! Então eu fui às ruas praticar! E hoje posso dizer que foi muito mais que válido todo o esforço feito, porque os resultados conseguidos me deixaram além de satisfeito. Toda a minha curiosidade, atenção, esforço e prática me dão hoje muito mais sexo, muito mais dinheiro e muito mais diversão que eu tinha até então! Convido-te a participar desse meu novo mundo e fazer dele o nosso, através dessas três qualidades que você precisa agora incorporar: curiosidade, atenção e prática.



21- Viva todos os seus problemas: Meu caro, seduzindo ou na minha vida em geral, eu adoro quando aparecem “problemas” para serem contornados! É o que me dá mais motivação, me faz ter mais vontade de crescer, me enche de força de vontade para continuar! Veja cada um desses casos e veja como eu os interpreto: Um homem me diz: “Você desrespeitou a mim e a minha namorada olhando e sorrindo para ela. Vou quebrar a sua cara!”. Eu sorrio e, calmamente, digo: “Não se estresse, se divirta mais, a vida é curta... a propósito, vejo que você não tem se divertido muito, não é?”. Sorriso sarcástico e até um pouco irônico. Uma mulher diz para mim numa aproximação: “Cai fora, não se enxerga não?” Eu sorrio e a ignoro: “Não quer se divertir heim... tsc tsc, vai continuar tensa assim a noite inteira?”. E saio andando sorrindo. Uma mulher me dá um bolo ao telefone: “Não vai dar para ir, estou passando muito mal...” Eu digo de volta: “Palhaçada sua, eu sei... porém, não me importo...” e desligo o telefone! Em dois dias no máximo sem contatá-la, ela irá ligar de volta me pedindo desculpas e sugerindo outro encontro! Ela só quer me dar o fora: “Eu tenho namorado...” Eu: “Bacana... então, ainda sobre o que estava dizendo...” Estamos no maior amasso dentro do carro, e ela: “Não transo no primeiro encontro...” Eu: “Calma, está tão bom!”. E sigo beijando, abraçando, aos poucos ela até se esquece que é o primeiro encontro! Todos esses exemplos são para mostrar que não há nada mais prazeroso que ter um problema e saber derrubá-lo! Porém, se você se encontra com um problema e não sabe, ou tem medo de enfrentá-lo, saiba que o derrubado será você. Então, o processo todo é uma faca de dois gumes. Mas isso não tira o meu prazer de destruir os meus problemas e fazer deles mais um trampolim para as minhas vitórias!
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22- Seja entusiasmado: Uma pequena pergunta, amigo: até onde vai o seu entusiasmo? Quando você se vê diante de um desafio, de algo que pode lhe trazer benefícios, de algo novo, de uma mudança, como você reage? Você procura viver intensamente essa nova fase de sua vida, acreditando que essa experiência lhe trará momentos novos e novos sentimentos e sensações, ou você procura desculpas, alguém que possa fazer por você esse seu caminho? Essa pergunta é muito importante de ser respondida. Sabe por que? Porque ninguém sem entusiasmo conseguiu, até hoje, conquistar uma mulher! Você leu bem a frase? Vou repeti-la: Ninguém, sem o coração transbordante de entusiasmo, os olhos cheios de luz, os lábios com um sincero sorriso conseguiram, verdadeiramente, conquistar uma mulher, qualquer que ela fosse! Tem sido cada vez mais constante: um homem aprende técnicas, frases, scripts, e vai até a primeira bela mulher que encontra testar suas novas e infalíveis “fórmulas de sedução”. Mas ele se esquece que a pessoa que passou essas técnicas para ele era uma pessoa forte, um entusiasta, com brilho nos olhos! Qualquer coisa que esse ser entusiasta dissesse a mulher, ele conseguiria conquistá-la, porque sua força interior a teria feito baixar a guarda, inevitavelmente. Então o homem sem entusiasmo tenta, tenta, tenta e... Não dá certo! Ele acha que a pessoa é um farsante, que não soube ensiná-lo, que as técnicas são um monte de mentiras e invencionices, que nada daquilo existe e que a sedução é mesmo uma bobagem, como lhe disseram alguns. Então ele continua sua vida frustrada e de poucas alegrias, se perguntando o que há de errado somente com ele no mundo. Se eu pudesse dizê-lo, diria: sua fraca força, sua pobre emoção, seu pífio entusiasmo pela vida. Então se você deseja mesmo conquistar uma mulher, aprenda primeiro a conquistar seu próprio coração! Veja filmes, ouça musicas, assista palestras que lhe agradem e tenham a ver com você! Encontre e viva seus sonhos! Com isso o seu entusiasmo pela vida irá transbordar pelos seus olhos, seu sorriso, e seu encanto será inegável!



Conclusão do Fascículo I Não seja um sedutor como muitos. Seja um vencedor como poucos! Não, amigo, você não leu errado. Sedutores existem aos montes por aí, colecionando frases, técnicas de abordagem e conversação. Eles se sentem solitários andando pelo mundo. Tem pouco ou nenhum brilho nos olhos. Não tem consciência de onde podem chegar, além de seduzir uma mulher. Não sabem e nem saberão o sabor da vitória, se continuarem a viver assim.
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Portanto, mais do que alguém que tem poder de seduzir, quero que você seja alguém que tem poder de vencer! Quero que você se sinta bem consigo mesmo! Quero que faça de sua vida uma teia de vitórias e conquistas! Há um ano atrás aprendi uma técnica em uma palestra motivacional que nunca mais me esqueci, e que a cada dia que passa sinto seu valor e sua magnitude. Quero compartilhá-la agora com você! Está pronto? Lá vai: Tenha uma vitória por dia! Leu? Entendeu? Parece bem simples não é? Mas talvez você não saiba o tamanho da força dessa técnica! Veja: se você colecionar uma vitória por dia (seja ela financeira, emocional, particular, física, comportamental) em um mês você terá em sua “estante”, trinta troféus! Em um ano sua estante estará carregada de cada uma das maravilhosas memórias dos seus trezentos e sessenta e cinco troféus! Isso é muito maior do que ser um sedutor! Isso é ser um vencedor! Então, antes de terminar o seu dia, lembre-se de ter vivido ao menos uma pequena vitória (que pode ser um abraço carinhoso de um amigo, um negócio fechado pela sua empresa, uma conversa agradável com uma linda mulher, um telefone conseguido de outra, um elogio de seu chefe, não importa...) e guarde essa memória como a metáfora que criei, na estante de troféus da sua vida. Você verá que quando menos você esperar, ela estará transbordante, e você mais conectado com essa força maravilhosa da vida! Depois que conheci esta técnica e passei a todos os dias admirar minha estante de troféus, aconteceu de ser apresentado e conhecer uma mulher que há muito me atraía. Em uma de nossas primeiras conversas, ela disse: “Tem alguma coisa de diferente em você, que não sei dizer o que é, mas que com certeza você não tinha antes, porque se tivesse eu teria notado”. Eu perguntei então o que em mim havia de diferente, o que a fez responder: “Não sei, você agora tem o andar e o olhar de quem está apaixonado!”. Então eu disse mesmo que estava apaixonado. Antes que a perdesse eu disse que estava apaixonado pela minha vida, pelo meu trabalho, pelos meus projetos. Seria importante dizer que esse meu olhar de entusiasmo que ela notou que eu tinha, aos poucos foi contagiando o olhar dela também, à medida que conversávamos. Naquela noite, naquela festa, ficamos pela primeira vez. Pensei em ligar para ela no dia seguinte, mas quando fui pegar o telefone, ele tocou e era ela! Sim, ela tinha adorado tanto me conhecer, conhecer meu entusiasmo, conhecer a minha paixão pela vida, que tinha feito o que raramente as mulheres fazem: procurar um homem antes que ele a procure! Este pequeno exemplo e esta técnica que compartilhei com você, realmente poderão mudar a sua vida, se assim você desejar que ela mude.



Nós te convidamos agora a começar sua viagem em direção ao seu sucesso com as mulheres! Se você leu e absorveu todo o conhecimento passado nesse primeiro fascículo, está na hora de transformar esse conhecimento em poder, em vitória! A sua viagem tem partida nesse momento, em direção ao estrondoso sucesso!
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Fascículo II – ATRAÇÃO - COMO SE TORNAR UM IMÃ DE ATRAÇÃO DE MULHERES



“A Atração não é uma escolha...” David deÂngelo em Dating Tips “Se você não pode atrair uma mulher, você é, por definição do dicionário, estéril”. Mystery em The Mystery Method



Nesta fase, para prosseguir, você já deve ter dado os importantes passos que foram descritos anteriormente. Se isso ainda não foi possível, volte até a parte de preparação, incorpore os ensinamentos ali descritos e só então volte à esta parte do curso. Se você já incorporou todos os 22 maiores passos do seduct, você já está completamente preparado, tecnicamente e psicologicamente, para se aproximar de qualquer mulher e conseguir despertar nela a força chamada Atração. É importante perceber que, neste capítulo que estamos estudando, a Atração será desperta na mulher nas duas formas de atração existentes na mente e no comportamento humano. Para um melhor resultado, em ambas formas de Atração, vamos primeiro analisar essas duas formas, mostrando as suas diferenças e dando principal ênfase à forma de atuação de cada uma delas, e como podem ser despertas.



Na minha opinião existem duas formas de atração, estando elas presentes em todas as áreas da vida: A Atração Visual e a Atração Emocional.



A atração visual: A atração visual é a que você mais conhece e convive no seu dia-a-dia. É essa que faz você ter vontade de ter aquele conversível importado, ou uma minúscula câmera digital, ou a linda loira que você vê todos os dias quando está a caminho do trabalho. Nos homens a atração visual está muito mais presente. Somos atraídos principalmente pelo que vemos. Mas as mulheres também sentem esse tipo de atração, porém, em menor escala que nós homens. Vamos ver como funciona com elas: Numa festa uma mulher troca olhares com você. Neste momento a atração visual é a forma que há de interação entre vocês dois, já que ainda vocês não se conhecem, ela não conhece sua forma de pensar e agir, então resta a ela avaliar visivelmente você e
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seu estilo. Ela lhe olha, avalia o que vê, e depois disso ela irá dizer a si mesma se você foi aprovado ou não. É como numa prova da escola. Nesse caso, se você foi bem (estando arrumado, barba feita, roupas que lhe caiam bem, cabelos cortados, sorriso no rosto), você terá passado no teste. Se foi mal (mal arrumado, barba por fazer, roupas sujas e fora do seu tamanho, olhar triste e perdido) você não será aprovado, e uma grande parcela de chance com ela foi desperdiçada. Mesmo assim, caso você não tenha sido aprovado pela forma de atração visual de uma mulher, saiba que nem tudo está perdido. É claro que você aumentaria consideravelmente suas chances de atraí-la totalmente se tivesse passado no teste da atração visual, mas caso isso não tenha ocorrido, lhe resta sua ultima cartada! É essa cartada que fará definitivamente com que ela aprove ou desaprove você para um relacionamento. Vamos analisar cuidadosamente essa outra forma de atração, que é a que todos os sedutores usam.



A atração emocional (ou atração física): A atração emocional ou física é o tipo de atração em que todos os maiores sedutores do mundo concentram seus esforços, e é aonde vamos lhe ensinar a ter também seus esforços concentrados, porque é aqui que a batalha pode ser vencida definitivamente. Esse tipo de atração não tem explicação para a mente humana! É ela que faz a mulher dizer para as amigas: “Na verdade não sei o que ele tem de diferente, porque quando estou do lado dele deixo de ser eu, eu perco o controle!”. Neste ponto você deve estar pensando, “vai logo, então me diz como eu desperto essa atração na mulher”, não é? Então vou lhe dizer: despertando sentimentos nela! Á medida que você desperta nela sentimentos que estão dormentes ou pouco sensíveis na mente dela, automaticamente uma dose cavalar de atração é jogada no subconsciente da mulher. E, amigo, isso ela não pode e não conseguirá controlar! Não a adianta levantar todas as guardas que possui, se ela deixar que os sentimentos que estavam à margem da sua vida voltem à tona, você atraiu a mulher, porque eles passarão a comandar os sentidos que, aos poucos, vão se voltando a você, que foi o causador daqueles sentimentos retornarem. Entendeu? É muito simples assim mesmo! Porém, isso não tira a importância de uma atração visual bem sucedida, quando ela olha para você, lhe examina e faz umas avaliações positivas, acreditando que você pode dar a ela o que ela procura (lembra-se da parte sobre preparação não é, quando aprendeu que ela quer sexo, romance e segurança?). Portanto, esteja preparado para fazê-la se sentir atraída por você emocionalmente (ensinaremos como fazer isso mais adiante nesse mesmo capítulo), mas não deixe de fazê-la se sentir atraída por você visualmente também, que é o que vamos ensinar agora:



Atração visual desperta pela linguagem corporal: Veremos agora alguns itens importantes e decisivos para estabelecer atração visual nas mulheres, através da sua linguagem corporal. Por que isso é importante? Porque as mulheres sabem muito bem identificar isso, tenha absoluta certeza! Primeiramente será
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através da sua linguagem corporal que ela irá fazer uma breve avaliação da sua forma comportamental no ambiente. Lembrando que esse ambiente de forma alguma se refere única e exclusivamente a bares e boates. Se você conseguir levar esse modo de agir comportamental para todos os momentos de sua vida (inclusive bares e boates), suas chances de despertar atração aumentam consideravelmente, em todos os aspectos:



€ Olhe nos Olhos Óbvio, poderoso e excitante, o contato visual é uma das armas mais potentes no seu arsenal para despertar atração. Contato visual direto mostra confiança. Ele mostra que você está bastante interessado nela e no que ela tem a dizer. É difícil de ignorar. Aumenta a excitação psicológica, tanto sua, quanto dela, fazendo você parecer nada chato. E, assumindo que você esteja falando com uma garota que você está interessado, pode te fazer parecer mais atraente já que suas pupilas dilatam. Porém, não exagere. Muito contato visual direto pode deixar ela desconfortável e ela pode acabar achando que você é um esquisitão.



€ Sorria O mais simples, mais óbvio, e mais poderoso das formas de linguagem corporal para despertar atração. Sorrir contém, instantaneamente e claramente, muitas coisas maravilhosas sobre você mesmo. Sorrir demonstra confiança, amizade, uma atitude positiva, bom humor, e dá a impressão que você é alguém que é divertido de se ter como companhia. É também difícil de se ignorar. Sorrir também leva às mulheres outra coisa muito importante. Sorrir diz que você provavelmente não é perigoso. Entenda que você é usualmente maior e mais forte do que a mulher com quem você está falando. Então uma coisa que sempre vai passar pela cabeça dela quando ela começar a conhecer você é: "Será que ele é violento, perigoso, ou louco. Vou me sentir confortável ficando a sós com ele? Ele irá me machucar?". Sorrir ajuda a aliviar este medo. E simplesmente aliviando o medo dela, você automaticamente aumenta a probabilidade que ela se sinta atraída por você! € Aprenda a Ser Aberto e Convidativo Isto simplesmente significa ser "aberto" e "direto" com o seu corpo. A mais óbvia postura "fechada" é quando você tem os braços cruzados na sua frente. Efetivamente provendo uma barreira para manter os outros longe e reduzir a intimidade na situação. Estar "fechado" também inclui coisas como segurar alguma coisa, talvez um drinque ou mesmo só suas mãos, entre você e a pessoa com quem você estiver falando. Isto coloca uma barreira para manter longe as outras pessoas. Outra forma é manter uma orientação corporal indireta, como apontar seus ombros, corpo ou cabeça em outra direção, efetivamente direcionando sua atenção para outro lado da pessoa e em direção à outra coisa. Posturas corporais fechadas são muito comuns, pois servem para reduzir o nível de intimidade percebida na situação. Quando você está aberto, diretamente olhando a outra pessoa com suas mãos aos lados, e possivelmente com suas palmas das mãos para cima e em direção à outra pessoa, você está se expondo ou se apresentando a ela. Se apresentar a outras pessoas inclui a possibilidade de ser rejeitado. Como as pessoas não
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gostam de rejeição, elas freqüentemente ficam fechadas e assim rejeitando a outra pessoa com sua linguagem corporal. Elas se comportam assim para nem dar a outra pessoa a oportunidade de rejeitá-las. Embora isto pode reduzir seu risco na situação, não é uma atitude de muita utilidade para levar a imagem atrativa que você quer mostrar. Para usar seu corpo de maneira atrativa, e atrair mulheres, você deve aprender a se manter aberto. € Se Aproxime... Cada Vez Mais! Isto se refere a ficar em pé ou sentar um pouquinho mais perto. Você também pode fazer isto se "inclinando", se estiver sentado, inclinando a sua parte superior do corpo levemente em direção à outra pessoa, ou se estiver em pé, inclinando levemente a sua cabeça em direção à outra pessoa. Chegar mais perto reduz a distância tanto real quanto psicológica entre vocês dois, ajudando a criar uma sensação de intimidade ou de "nós". Chegando mais perto ou se inclinando levemente em direção a ela, você está dizendo a ela que você está mais interessado nela (sem dizer verbalmente), e no que ela tiver para dizer, do que qualquer outra coisa ao seu redor. Dando a ela sua total atenção, ela vai estar quase forçada a te dar a atenção dela. Chegar mais pertinho é também óbvio (não pode ser ignorado) e ajuda a aumentar o nível de excitação dela um pouco, assim você não parece tão ordinário. O oposto também é verdade. Manter a distância, ou retroceder de alguém indica que você não está realmente interessado nessa pessoa e preferiria estar em outro lugar. € Toque-a O toque, se feito apropriadamente, tem um efeito imediato, quase mágico na outra pessoa. Igualado em poder somente pelo sorriso e, talvez, contato visual, você deve dominar a arte do toque para atrair de forma inconsciente as mulheres com quem você tem contato. Na nossa sociedade moderna, nós temos nos tornado pessoas frias, impessoais, e distanciadas, especialmente nas cidades grandes. A maioria das pessoas na nossa sociedade está literalmente morrendo de fome de contato corporal, "morrendo de fome" pelo toque. Tão assim, de fato, que o toque breve, amigável, de outra pessoa especialmente do sexo oposto - pode chegar a arrepiar. A palavra chave aqui, é claro, é apropriado. Algumas mulheres vão reagir muito negativamente se você as tocar muito cedo ou muitas vezes. Como fazendo seu primeiro movimento, ou indo procurar o primeiro beijo, seu toque deve ser feito na hora apropriada, de maneira apropriada - ou você pode acabar repelindo ao invés de atrair. Sempre fique atento à situação e ao clima. Nunca force nada se a situação ou o clima não são bons. Você julga a eficácia do seu toque, e quão bom você é lendo a situação, por como ela reage. Se ela parece gostar do seu toque, você sabe que teve "sucesso" no toque. Se ela parece ficar tensa ou se distanciar, isto diz a você que você falhou em tocá-la apropriadamente e tem um pouco mais de trabalho a fazer.
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A Atração Visual pela Aparência Física: Agora vamos estudar o aspecto mais importante na parte sobre a Atração Visual, que é como você parece ser para ela. Primeiramente, é preciso aqui fazer um parêntese sobre o que exatamente se refere à aparência física: aparência física nada tem a ver com beleza física. Aparência é como você se veste, se cuida, se move, qual a imagem que você transfere a ela sobre você. Entenda que ter um rosto ou corpo bonito é absolutamente irrelevante para a maioria das mulheres. Você não acredita? Basta olhar ao seu redor, e você verá que é a absoluta verdade. Há mais mulheres apaixonadas por homens comuns e feios do que por homens bonitos. Por que isso? Porque na maioria das vezes esses homens bonitos não conseguem despertar Atração nas mulheres. Não sabem se comportar através do ambiente e muitas vezes, apesar de terem beleza, possuem uma aparência física medíocre (roupas sujas, velhas e sem estilo próprio; expressão corporal desajeitada e fracassada; vivacidade pessoal de pouquíssimo brilho). Então, como a aparência física pode nos ajudar a atrair mulheres? A resposta vem a seguir: As mulheres estão sempre verificando nossa aparência física. Isso mesmo! Todas as mulheres, consciente ou inconscientemente estão sempre nos pré julgando segundo nossa aparência. Por isso, um cuidado extra neste quesito nunca é demais. Causar atração numa mulher também é pessoal ao estilo que mais agrada a ela, mas não tira a importância de se observar alguns truques chaves que atraem qualquer mulher. Vamos então á esses truques, exclusivos para a nossa aparência física: Vestuário: Que tipo de roupas mais atrai as mulheres? Roupas que, além de combinarem com você, possam dizer algo sobre como você vê a vida, se é um vencedor, uma pessoa de poder, que elas desejam encontrar e que possam confortá-las! A roupa mais apropriada, nesse contexto, é um bom terno! Bem cortado, combinando com você, mostrando classe e originalidade, passando segurança e poder! Para elas, é o tipo de roupa indispensável para um homem de sucesso que ela deseja se encontrar e conquistar. Ao longo dos anos, tenho tido muito sucesso usando ternos na ocasião certa e, por esse motivo, para mim também já se tornou uma peça indispensável do meu vestuário. Mas é claro que vocês não irão a um encontro informal vestidos formalmente, não é? Neste caso, há um tipo de roupa que atrai a maioria das mulheres: um bom jeans! Isso mesmo! Achou estranho? No começo também achei. Pode parecer estranho e corriqueiro demais que as mulheres se sintam atraídas por algo tão simples de se usar, mas acredite, elas adoram!
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Camisas sociais sempre passam ás mulheres a impressão que você se preocupou um pouco mais com a produção do que se você estiver usando uma camiseta. Portanto, tenha muitas em seu guarda-roupa, de diferentes cores e estilos e que, logicamente, combinem com você. As mulheres acham que sapatos falam muito sobre um homem, então muito cuidado na hora de escolhê-los. Sapatos sujos, velhos e sem estilo nunca devem ser usados. Procure por sapatos pretos ou botas pretas que combinem com você, e, principalmente, observe se eles combinam com suas calças e seus cintos. Uma ressalva muito, mas muito importante mesmo: considere seriamente a possibilidade de dispensar seus tênis. Eles nunca atraem uma mulher, só as repelem. Falo isso com toda a certeza do mundo. Se mesmo assim você não quiser dispensá-los, guarde-os apenas para correr ou se exercitar, nunca para se encontrar com uma mulher. Cuidados com o corpo: Abaixo vamos listar importantes aliados na atração de mulheres, que são os cuidados com o corpo. Se você não tem algum desses hábitos, os incorpore imediatamente, pois são de grande valia e importância para se atrair e não mais repelir. Seu perfume: Sempre cheire bem. Sempre! Nunca esteja com cheiro de suor, como quem acabou de sair do trabalho. Mulheres são hiper sensíveis quando aos nossos odores, e se por acaso você não estiver cheirando como ela gostaria de te sentir, a atração, além de mais distante, poderá ser muito mais difícil. Por isso, tome banho todos os dias. Use sabonetes sem perfume em grandes doses, desodorantes em doses moderadas (apenas nas axilas) e um bom perfume em seu pescoço, peito e roupas. Seu rosto: Não use barba, ou considere a possibilidade de usar apenas um cavanhaque. Neste caso, ele deve sempre estar bem aparado e limpo. Mas, mais uma vez, pense em tentar evitar o erro da mulher considerar sua barba suja, o que irá repeli-la irremediavelmente. Seus cabelos: Use o estilo de cabelo que mais lhe agradar, o que você considerar que o deixa mais atraente e confiante. Seus cabelos sempre devem estar apropriados, bem tratados, cortados e limpos.



A Parte do Corpo Que Mais Atrai as Mulheres Você saberia responder qual é ela? Eu estou pronto para lhe dar a resposta: são seus olhos! Sem dúvida alguma, é com seu olhar que a mulher te julga como um homem
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atrativo ou não. Por isso, se preocupe sempre em como seus olhos estão. Eles devem estar sempre claros, brilhantes e devem transmitir alegria! Olhos vermelhos e cansados não transmitem isso. Então, cuide de seus olhos regularmente, usando colírios e evitando lugares que possam irritá-los. Se você usa óculos, saiba que muito da atratividade do seu olhar pode ser perdida. Considere então a possibilidade de usar lentes de contato, ou armações de óculos que combinem com você e ressaltem seu olhar.



A atração Emocional (ou atração física) A atração emocional (ou como é mais popularmente conhecida, “atração física”) é desperta nas mulheres, em maior ou menos proporção, segundo os comportamentos do homem. Sob esse parâmetro, não importa muito “o que” você irá dizer para fazer com que a mulher se sinta atraída, e sim “como” irá dizer. O mais importante, e a regra a ser observada, é “como dizer” algo, de modo que a faça sentir primeiro muita curiosidade sobre você, logo depois intriga, um desejo de conhecê-lo e, por fim, Atração. Se forem dados, minuciosamente, cada um desses passos de forma correta, a Atração fulminante da mulher sobre você será tão certa que chegaria a fazer parte do processo. Porém, é preciso deixar claro que não é nada fácil. Um milhão de conjecturas e circunstâncias podem estar presentes, o que pode levar a um absoluto sucesso ou ao mais terrível fracasso. Mesmo assim, você agora já está consciente que, aliando diversão e prazer ao ato de seduzir, perder ou ganhar importa muito pouco ou quase nada, se comparado com o feedback final que você estará recebendo, que é a experiência e uma nova atitude frente à vida. No decorrer de toda a minha vida, no caminho da Sedução, encontrei grandes homens e sedutores em potencial, que possuíam uma imensa dificuldade em conseguir dar os passos da Atração de maneira correta. Algumas vezes esses mesmos homens falhavam miseravelmente em todas as suas tentativas de sedução. Foi então que, com muito estudo e prática, eu percebi que todos eles tinham apresentado algum pequeno erro no processo de atrair as mulheres, o que terminava por despertar nas mulheres um efeito contrario ao de atrair, que é o de repelir. No meu caso, sinto muito orgulho em dizer que sempre tive muito sucesso em meus procedimentos de atrair as mulheres. E delego todo esse meu sucesso a observação (e posterior eliminação) constante dos itens errôneos presentes no processo, que criam repelentes ao invés de atraentes humanos. Vejo que quase a totalidade dos homens, que eu e você conhecemos, desconhecem totalmente algumas destas regras mais importantes, e por isso continuam a repelir ao invés de atrair. Será que, neste exato momento, você também não seria um desconhecedor destas regras, além de as estar rompendo? Vamos então listar algumas destas pequenas regras, que o tempo e a tradição humana de seduzir terminaram por transformá-las em ícones do processo de sedução. É preciso que, caso você perceba estar rompendo alguma destas regras, remova imediatamente esse hábito ruim para começar a atrair mulheres, ao invés de repeli-las: Regra número 1: Não temer o julgamento feminino:
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Essa é uma regra comum. O homem conhece a mulher, desperta um pouco de curiosidade nela, mostra personalidade e respeitabilidade, mas por dentro ele sente uma profunda insegurança de que o julgamento que a mulher estará fazendo dele, é positivo ou negativo. Essa insegurança é refletida na linguagem corporal do homem. A linguagem verbal também é afetada, e se torna evasiva e submissa. A mulher, imediatamente, percebe essa insegurança, que fará com que toda a curta atração desperta nela, se transforme em rejeição. A solução: Nunca, NUNCA, se permita ficar menos relaxado que a mulher. Não deixe que pensamentos negativos ou limitantes tomem conta de sua mente. No caso de isso acontecer durante uma interação com uma mulher, simplesmente peça licença para ir ao banheiro ou para comprar uma bebida no bar. Respire fundo, relaxe, cale as vozes limitantes e intensifique as vozes que falem do seu poder e personalidade com as mulheres. Volte ao lugar que você a deixou e agora fale com ela com firmeza e confiança. Mostre, através de sua linguagem corporal, que ela não te assusta e que conversar com uma bela mulher é uma coisa corriqueira para você. Intensifique as vozes de seu poder e sucesso com as mulheres e não deixem que elas se calem durante todo o tempo da interação. Regra número 2: Não deixe a mulher assumir o controle: Mesmo numa curta e ainda fraca relação, se a mulher perceber que ela domina a interação e relação entre vocês dois, aos poucos, sem que você e ela percebam, a atração estará sendo destruída, dando lugar à rejeição. Mulheres são seres que se sentem atraídas, inconscientemente, por homens fortes e dominantes, com elas e com o ambiente em que vivem. Isso não quer dizer que você tenha que ser um halterofilista e tratá-la com estupidez, absolutamente. Isso quer dizer que você deve ser alguém seguro, controlado em suas emoções, principalmente no começo da interação. Você deve tratá-la com carinho e consideração, ao mesmo tempo em que deixa claro a ela, e outras pessoas à sua volta, que você é quem gosta de dominar as suas relações. Se em algum momento da interação ela perceber que quem está no comando é ela, e não você, a atração será destruída, e a rejeição começará a ser construída. A solução: sempre, mesmo nos mais simples e básicos atos com ela, seja sempre você o comandante! Diga: ”tenho um programa diferente para nós hoje (um breve sorriso)! Vamos passear um pouco a pé”. Ela poderá tentar se colocar no controle ou não. Esse processo é inconsciente dela. Se ela recusar, disser que está cansada ou que não gosta de caminhar, se mostre desapontado e se coloque no comando novamente: “Você não tem sido nada divertida... me ligue quando estiver em um dia melhor”, e saia andando! A questão primordial aqui é se colocar no controle e não aceitar ceder ele para a mulher! Ficou claro? Agora, você acha que ela irá abandoná-lo depois disso? Ledo engano! Posso apostar que ela irá telefonar para você de volta em menos tempo que você imagina, talvez até no mesmo dia! Por quê? Porque você gerou Atração nela! Você disse quem comanda a situação. Você não chorou, não rastejou, não implorou como todos os homens fazem. Você foi único no seu “desapontamento”, simplesmente deixando ela falando sozinha, porque você não precisa dela. Agora ela sabe quem você é! Se ela falhar de novo e não o seguir (o que raramente acontece depois disso), você deve sair andando de novo e isso irá para a mente dela que a “abandonada” será sempre ela na relação, nunca você. Uma dose de atração e dependência que ela não pode controlar foi injetada na mente dessa mulher e, pobre dela, só restará a ela se entregar para você!
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Regra número 3: Não a procure: Essa regra é fundamental. Se você procurá-la muito, a atração será desfeita. Ela irá repeli-lo, sem dó nem piedade. Além de dizer o clássico “gosto de você, mas apenas como amigo”, enquanto ela fala para as amigas sobre você como “ele me sufoca, não me dá espaço, não me deixa respirar. Parece que não faz outra coisa a não ser pensar em mim”. Sentiu o drama amigo? É assim mesmo! Se você tiver que procurá-la (para fazê-la pensar mais em você, te imaginar) você deve ter um motivo específico para ligar ou tentar que se encontrem, ou se não tiver, terá que inventar um motivo. Ligar para a mulher para não dizer nada e ainda deixar a entender que você pode ficar horas no telefone com ela, é uma ótima maneira de a perder. A solução: a procure somente quando necessário. De resto, deixe claro para ela quando e onde ela poderá te encontrar, e deixe que ela o procure! Exatamente! Assim você não deixa parecer que está necessitado e nem “louco por ela”, que é o que as mulheres acham mais sufocante numa relação. A melhor maneira de procurá-la é ligar especificamente para combinar um encontro, talvez, e logo depois dizer que precisa resolver um problema, se desculpar e desligar (tendo a resposta positiva ou negativa)! Não ligue para ela cinco minutos depois falando sobre mais um detalhe do encontro. Não! Nem ligue para ela no dia seguinte. Uma boa técnica que aprendi foi a “técnica do calendário”, muito útil para esse caso. Funciona da seguinte forma: se você ligou para uma determinada mulher, num determinado dia X, você só poderá ligar para essa mulher novamente dois dias depois. Jamais quebre a regra existente nessa técnica! Você marca no calendário os dois dias para ligar para ela. Passados os dois dias e você ligou para ela, você só poderá contatá-la novamente três dias depois, e assim sucessivamente. A cada ligação você aumenta um dia no calendário, até atingir a marca de dezesseis dias. Quando chegar a essa marca você já causou suficiente falta nela, e pode contatá-la a partir de dois dias novamente, dando continuidade ao ciclo. Note que você deve ter um calendário para cada mulher que você contatar, e que (principalmente) você deve ter muitas mulheres esperando uma ligação sua!



Regra número 4: Depois de um fora, o gelo: Obviamente que, com o tempo e a prática, o fora deixará de fazer parte de sua vida. Mesmo assim, eventualmente, a rejeição afeta até mesmo os maiores Mestres em Sedução. Hoje, depois de mais de vinte anos de prática em campo, posso dizer que isso não ocorre mais comigo. Hoje tenho experiência o suficiente para me aproximar apenas de mulheres que me atraiam, e que meu feeling diz que podem vir a ficarem atraídas por mim também. Mas, no começo, invariavelmente a rejeição também já me pegou. Hoje, aliás, percebo que os maiores Mestres em Sedução foram aqueles que falharam muito, e agiram acertadamente frente ao erro. Graças a Deus sou um deles! Então, quando a rejeição aparecer em seu caminho (e irá com certeza aparecer, a não ser que você não se mova para conquistar uma mulher) saiba agir racionalmente a seu favor, de modo que possa parecer que quem está perdendo é ela, nunca você. A solução: quando a rejeição aparecer, passe a ignorá-la! O gelo é o melhor remédio nesse caso, sem dúvida alguma. Se ela vier até você e perguntar porque você tem sido rude com ela, diga que é por que você quer assim, e ponto final. Se ela insistir, diga que vocês só irão voltar às relações se... (aqui você pode pedir o que quiser, até transar com
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ela!). Caso ela não aceite, volte a ignorá-la. Se ela aceitar, é estritamente necessário para a sua congruência e para a relação de vocês que você cobre e execute o que ela prometeu te dar. Se ela mais uma vez se recusar, volte a ignorá-la e continue com isso quantas vezes for necessário. Nunca, jamais continue atrás da mulher que não te quiser e te disser isso. Seja a parte que domina a relação. Regra número 5: Não tente impressioná-la: Isso é mais comum do que você pode imaginar, e nos meus estudos sobre psicologia, eu descobri que isso faz parte do comportamento masculino inconsciente. Vamos explicar: o homem conhece a mulher e rapidamente começa a contar sobre sua vida, onde trabalha, qual é seu salário, o carro que tem ou que vai comprar, o valor do seu apartamento. Ele se vangloria das suas conquistas financeiras para a mulher, acreditando que assim ele vai gerar atração nela, mas não sabe que o efeito será absolutamente contrário. Eu mesmo confesso que fiz muito isso no começo de minha juventude, quando ainda não conhecia o funcionamento das Engrenagens da Sedução. O meu dinheiro era a forma que eu conhecia para tentar atrair as mulheres até mim. Não preciso dizer que meus fracassos eram absurdamente mais altos que meus sucessos. Demorou muito tempo de estudo e treinamento para que eu entendesse que as mulheres não se sentem atraídas por dinheiro, e sim pelas emoções que o dinheiro pode proporcionar. Mas, ao se mencionar especificamente o que você possui para uma mulher, a atração será assassinada e só restará a ela te repelir. A solução: nunca diga para uma mulher o que você tem ou o que você faz. Ao invés disso, faça-a imaginar sobre você! Se ela perguntar sobre seu trabalho ou o que você faz, é uma excelente oportunidade para você usar Padrões de Linguagem Hipnóticos com ela (falaremos sobre eles detalhadamente mais adiante)! Uma ótima resposta para a pergunta “o que você faz?”, é outra pergunta como “o que eu pareço fazer?”, seguido de um sorriso irônico e depois dizer claramente que aquele assunto é chato e monótono demais. “vamos falar sobre o que gostamos de fazer nos finais de semana!”, também é uma ótima forma de criar Atração. Faça-a imaginar que você tem uma vida entusiástica e divertida demais para falar sobre trabalho. Fazendo-a imaginar sobre você, a Atração será amplificada, ao contrário do que aconteceria no caso de você dizer algo como: “sou um advogado, e um dos mais bem pagos do maior escritório de advocacia de minha cidade!”. Acredite em mim, você matará a atração ao invés de construí-la, se disser algo como isso. Regra número 6: Não faça menções ao seu pseudo-relacionamento com ela: É fácil de entender. O homem conhece a mulher e logo de cara envia um buquê de flores com um romântico cartão, a convidando para jantar. Que romântico! Que bonito! Quando será o casamento? Quer que eu responda? Nunca! Jamais mencione um relacionamento inexistente para uma mulher, nem de brincadeira! Mencionar um pseudo-relacionamento com uma mulher, na fase de atração, é uma das melhores formas de perdê-la, definitivamente. O pensamento inconsciente que ela fará sobre você será esse: “Posso até ter começado a sentir alguma coisa por ele, mas agora que ele veio com esse papo que estamos tendo algo, não consigo mais ficar perto dele! É um constrangimento! Não me sinto mais à vontade. Tenho que começar a evitá-lo, pois já me sinto mal ao lado dele, e não quero magoá-lo...”. É difícil ouvir isso, não é amigo? Mas é a mais pura verdade, e deve ser encarada. As mulheres não querem homens que as
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deixem constrangidas, e sim alguém que as divirta! Essa é, na maioria das vezes, a razão de que muitas belas mulheres preferem não entrar num relacionamento, não namorando, só para continuarem suas vidas de solteiras e se divertirem com suas amigas. Não, elas não são lésbicas como você imaginou. Elas apenas acreditam que com as amigas elas podem se divertir mais, porque elas no passado estiveram num relacionamento com um cara, que se tornou chato, monótono e previsível. Elas não se divertiam enquanto namoravam, logo, para que namorar? A chave da questão aqui é que, mencionando um relacionamento ainda na fase de conhecimento e Atração, o constrangimento aparecerá, sem dúvida, para a mulher, e isso a afastará de você. A solução: principalmente na fase de Atração, elimine das suas conversas assuntos chatos e repelentes. Um dos mais chatos e repelentes é, sem dúvida alguma, o relacionamento que vocês estão tendo ou terão no futuro. Ao invés disso, se preocupe em diverti-la e em mostrar uma boa personalidade. Faça-a acreditar que você é único e está se divertindo muito no processo de conhecê-la, mas deixe nas entrelinhas que isso na verdade não importa muito para você, porque a diversão que vocês estão tendo juntos é a única coisa que importa. Uma ressalva importante: nunca diga à mulher que você não liga de a estar conhecendo. Esse é o verdadeiro poder de deixar “nas entrelinhas”. Se você simplesmente disser “eu estou aqui te conhecendo melhor, mas isso na verdade não me importa nem um pouco” a atração será destruída imediatamente, porque você se portou como alguém rude e estúpido, que definitivamente não é o que ela procura num homem. Não cometa esse erro! Você já deve ter percebido que uma das maiores armas para despertar Atração é a imaginação. Fazendo-a imaginar sobre você, ao invés de ela apenas e verdadeiramente “saber” sobre você, você a faz te idealizar do jeito que ela mais gostaria que você fosse e, convenhamos, não há nada mais atrativo do que alguém que é exatamente do jeito que gostaríamos que esse alguém fosse! Quando ela acredita que você é divertido, sagaz, único e original (diferentemente de todos os outros homens com quem ela esteve) no processo de conhecê-la, é impossível que ela em algum momento se sinta constrangida contigo. Ao contrário! A ânsia e o desejo dela de estar ao lado de alguém que é tão único e diferente de todos homens com quem ela esteve no passado, será tão fortemente amplificada, que uma dose tão gigantesca e incontrolável de atração será diretamente injetada na mente dessa mulher, e a única coisa que ela conseguirá pensar é em te ver e estar cada vez mais junto de você! E, é claro, adivinhe quem ganha com isso...



Regra número 7: Não declare seu “amor” na fase de atração: Já vamos começar com uma ressalva: é claro que você ainda não a ama, e por isso não poderia se declarar para ela. Acontece que desde crianças temos ouvido de nossos pais, avós, tios e tias que a melhor maneira de se ter alguém é se declarando para ela, de modo que isso se tornou algo inconsciente em nossa forma de agir. Para o fracasso, é lógico. Essa regra é tão comum de ser quebrada que você já deve ter visto alguém rompê-la, ou quem sabe até você mesmo já tenha falhado e rompido essa regra, nesse ponto. Então vamos a ela, e analisemos os fatos: um homem conhece uma mulher deslumbrante e, (Deus do céu!) ela parece também ter gostado de conhecê-lo! Então ele propõe um encontro para ela, e ela aceita! Mas, o grande problema é que esse homem não conhecia e não sabia como funcionavam as Engrenagens que movem o processo da Excelência em Sedução. Então, infelizmente, ele faz tudo errado. Ao invés de criar expectativa e curiosidade na mulher, ele prepara para os dois um jantar romântico, num dos
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restaurantes mais caros da cidade. Quando chegam ao restaurante ele faz todo o possível para deixá-la cada vez mais constrangida, dizendo o quanto ela é linda, o quanto tem pensado nela, e que na noite anterior sonhou que os dois eram namorados e que passeavam de mãos dadas por um parque! Ora bolas, não preciso nem dizer que a mulher nesse momento já está procurando uma desculpa para fugir dali o mais rápido possível. Ela sabe que é linda e maravilhosa (ela provavelmente ouviu isso a vida inteira, desde que era criança), e não tem coisa mais estúpida para uma mulher que um homem que elogia o óbvio nelas (elas normalmente ligam elogios óbvios a tentativas baratas de se conseguir sexo). Ao mesmo tempo, ela não teria aceito o convite para o encontro se não tivesse encontrado algo no cara que a tivesse deixado atraída. Mas o cara falhou miseravelmente. E, no final da noite, ele conseguiu fechar o encontro com chave de ouro, dizendo: “Eu estou apaixonado por você, te amo mesmo! Aceita namorar comigo?”. Em toda a história daquele restaurante chique, nunca os garçons viram alguém se levantar tão rápido da mesa e fugir como aquela linda mulher... A solução: Nunca, jamais se declare para a mulher na fase de atração. Aliás, sempre considere muito declarar seu amor para uma mulher (fica visível que você é um fracassado solitário, e mais claro ainda sua fraqueza emocional com tendências a súplicas). Em 99,9% dos casos, o tiro sai pela culatra, portanto evite isso. Se declarar para uma mulher não causa Atração, ao contrario, a mata com uma punhalada nas costas. Ao invés de se declarar para uma mulher, cause, isso sim, curiosidade e intriga na mente dela, e a faça se declarar para você! Essa sim é a atitude dos verdadeiros vencedores, e te convido a ser um de nós!
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As Engrenagens da Excelência na Sedução Se você desejar desenvolver a Excelência na Sedução em sua vida, é importantíssimo e imprescindível conhecer dos segredos que a movem. Existem, na verdade, três grandes segredos para se seduzir em Excelência, e eu costumo chamá-los de “As Três Engrenagens Matriciais”, no processo de se adquirir Excelência em Sedução. É óbvio que, como em qualquer conjunto de engrenagens, existem outras pequenas e úteis engrenagens que ajudam a fazer o motor da Sedução funcionar. Mas, também como em todo o sistema, são as engrenagens matriciais que dão toda a força, controle e vida ao bom funcionamento de um motor. Na Sedução, o sistema é absolutamente o mesmo. Com o bom funcionamento das pequenas Engrenagens, mas com mau funcionamento das Engrenagens principais (matriciais), o motor não irá funcionar corretamente, e uma pane será inevitável, além de prejudicar e muito todo o sistema. Por outro lado, se as engrenagens menores falharem, mas as principais estiverem em perfeito funcionamento, o motor continuará a funcionar, impulsionado tão somente pela força principal das Engrenagens Matriciais, até que elas se desgastem pelo esforço excessivo (depois de muito tempo), ou percam a força (mais tempo ainda!), e uma pane geral interrompa o funcionamento do motor. Sob esse ponto de vista, é importante observar que, o verdadeiro bom funcionamento de um motor, acontece pela otimização do funcionamento de suas Engrenagens Principais ou Matriciais. O bom funcionamento das engrenagens menores é, de certa forma, secundário ou até opcional! Mas o que isso tem a ver com Sedução? Tudo! Se você observar e praticar o bom funcionamento das leis (ou Engrenagens) da Sedução (que é o que estudaremos agora), o seu motor (ou a sua Sedução) continuará funcionando, ao contrário do que aconteceria no caso de uma observação das leis (ou Engrenagens) menores da Sedução, e a pouca ou nenhuma atenção ás leis (ou Engrenagens) Matriciais de Sedução, que são as verdadeiramente importantes. Então, numa sedução, como seriam denominadas estas Engrenagens? Vamos analisar, detalhadamente, isso agora, começando com as pequenas e secundárias engrenagens, presentes em todo o sistema de Sedução: Engrenagem secundária número 1: A Mulher Se você entende e é conhecedor do processo de Excelência na Sedução, qualquer mulher pode ser seduzida por você, de modo que, quem ela é, se torna obsoleto. Você pode seduzir a loira escultural, modelo de vinte e cinco anos, três vezes capa da revista NOVA, ou a virgem colegial de dezoito anos que tanto te atrai quando você a vê indo para o colégio, ou ainda a sua vizinha linda, que todos os dias se despede do marido de calcinha na porta da sua casa. Se você sabe como seduzir, a pessoa com quem você vai usar seu conhecimento, é secundária.



Engrenagem secundária número 2: A Situação Se você é conhecedor do processo que te leva a Excelência na Sedução, a situação em que a sedução irá ocorrer também é secundária. Você poderá escolher seduzi-la num bar ou boate que ela freqüenta, ou pode simplesmente abordá-la na próxima vez que a
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encontrar na rua, pedir uma informação, e a partir daí atuar como se vocês já fossem “velhos conhecidos”, e continuar o processo de sedução. Então, definitivamente, a situação para seduzir é absolutamente secundária em todo o processo.



Engrenagem secundária número 3: O Momento A hora e o momento para a Sedução são absolutamente secundários e irrelevantes. Não se preocupe muito em esperar o “momento certo” para começar seu processo de sedução. Acredite, isso sim, que se você esperar muito, esse “momento certo” nunca chegará, e você então não terá nem ao menos tentado e praticado sua sedução. Portanto, se você quiser seduzir uma mulher e já é conhecedor de como isso é possível, a hora e o “momento certo” é exatamente agora! Mexa-se, não espere mais! Engrenagem secundária número 4: O Lugar Esqueça de uma vez por todas isso! Não existe lugar mais certo nem mais errado para seduzir. Aliás, os lugares em que os homens consideram os mais apropriados (bares, boates, danceterias, festas) são os lugares onde os maiores fracassos e foras acontecem. Não espere para seduzi-la num restaurante romântico, ou num passeio pela “floresta do amor” num parque de diversões. Se você a encontrou enquanto abastecia o seu carro num posto de gasolina, ela te atraiu e você é conhecedor do processo de Excelência na Sedução, o posto de gasolina é o melhor lugar para seduzir! Engrenagem secundária número 5: O Estado Emocional É óbvio que como você se sente numa interação é importante na hora de seduzir, mas não é absolutamente imprescindível. Veja: se por acaso você conheceu uma linda mulher num dia especialmente ruim (uma briga com seu chefe, um acidente com um amigo, um problema empresarial) não quer dizer que você deve desperdiçar essa mulher e a chance de seduzi-la posteriormente num dia melhor! Entenda que a sedução ocorre em muitos níveis, e às vezes leva algum tempo também. Se nesse dia em especial você não se sente bem, a ponto de não querer beijá-la e levá-la a um motel, crie apenas intriga e curiosidade na mente dela sobre você, com uma conversa agradável, e você vai ter dado um passo importante para criar atração nessa mulher. Depois, simplesmente diga: “Eu estou de saída, estou com pressa. Mas eu gostei mesmo de te conhecer um pouco. Quem sabe não possamos nos conhecer melhor, não é?”. Se ela disser que sim (o que é mais comum de ocorrer se a sua conversa a agradou), você pega o telefone dela e a sedução vai ficar para um dia melhor. Se ela disser que não (o que é raro), quem liga? Simplesmente a abandone. O estado emocional da mulher também não é imprescindível. Se ela não se sente bem naquele dia, tudo o que você tem que fazer é observar se esse mal súbito não é em relação a você e a sua aproximação. Se não for, você pode tentar melhorar o estado emocional dela, com bom humor, fantasia, alegria, entusiasmo. Se você não conseguir mudá-la para mais feliz, simplesmente a deixe com a amargura dela. Há muitas outras mulheres interessantes querendo te conhecer! Sob esse ponto de vista, o Estado Emocional é também secundário para a Excelência em Sedução.
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O Exemplo do Mestre Shiu To Usado na Sedução



Agora que você já conhece as engrenagens secundárias no processo de seduzir, vamos ao que verdadeiramente interessa, que são as Engrenagens Matriciais para seduzir com excelência! Antes disso, para um melhor entendimento de sua parte sobre essas engrenagens, eu gostaria de contar uma interessante estória, que faz parte de um livro de fábulas japonesas muito antigas, e que muito bem nos mostra o tamanho da importância de se observar o bom funcionamento das Engrenagens Matriciais da sedução, na busca da Excelência:



No século XVI existia um grande atirador de flechas chamado Mestre Shiu To. O Mestre Shiu era o mais conhecido, temido, respeitado e hábil arqueiro de seu tempo. Mas, a história do Mestre Shiu não foi sempre de glórias, reverências e vitórias. Ainda quando Shiu era uma criança, aos dez anos de idade, ele ganhou, como presente de seu pai, seu primeiro arco japonês, e duas flechas, para que aprendesse a atirar desde criança, e que, quando adulto, Shiu pudesse ser o representante e o orgulho da família, defendendo sua aldeia e suas terras dos invasores, assassinos e ladrões. O pequeno Shiu foi enviado, então, ao maior mestre de arco e flechas de todo o Japão, para que aprendesse a arte milenar dos guerreiros japoneses. O jovem Shiu treinava durante todo o dia, distribuindo tiros e mais tiros num pequeno alvo, que ficava preso a uma arvore, e só parava de atirar a noite, quando já não podia mais enxergar o alvo e a direção de suas flechas, devido a escuridão que se fazia. Mesmo com todo o esforço, Shiu ficava muito desapontado ao final do dia, quando percebia que muito pouco havia progredido em relação ao dia anterior. Quando mencionava isso ao mestre, invariavelmente, ele ouvia: “Amanhã acorde mais cedo, e treine mais. Quem sabe assim, seu resultado de amanhã seja melhor que o de hoje...”. E assim se passaram muitos e muitos anos. Quando o jovem arqueiro Shin To completou vinte e dois anos, uma terrível doença assolou seu mestre, de modo que este precisou passar seus dias e noites deitado em seu leito, sem poder se levantar. Enfim, quando o velho mestre sentiu que a morte estava próxima, chamou seu jovem discípulo para onde ele estava, seu leito de morte, e proferiu estas palavras: “Durante todo este tempo da minha vida tu tens estado ao meu lado. Apesar do fraco progresso que vens tendo, nunca tu me questionastes e nem duvidastes da minha capacidade de te ensinar. Por isso, e apenas por isso estou pronto para lhe ensinar o segredo de todos os maiores arqueiros do mundo. O segredo é este...” A estória não conta qual foi o segredo descrito do mestre para o discípulo, mas, reza a lenda que, depois de ouvir o “segredo dos arqueiros”, o Mestre Shiu To nunca mais errou uma única vez sequer seu alvo. Ele combateu em muitas guerras, sem jamais perder sequer uma batalha!
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As Engrenagens Matriciais Para a Excelência na Sedução
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Assim como o mestre do jovem aluno Shiu, eu estou pronto para lhe ensinar os segredos que farão de você um invencível conquistador. Como aconteceu com Shiu ao conhecer os segredos, você também poderá se transformar num conquistador invencível! Diferentemente do segredo do arco e da flecha que era um só, os segredos da Excelência na Sedução são três, e eu costumo chamá-los de “As Três Engrenagens Matriciais”, fundamentais para o sucesso em seduzir. Você está preparado para conhecê-los? Aí vão eles! Engrenagem Matricial número 1: A Atração A mais importante, fundamental e decisiva engrenagem de todo o sistema de Sedução em Excelência. É também conhecida como o “combustível das relações”. Se você imaginar uma relação amorosa como um veículo, deverá comparar a atração como sendo a gasolina. O mais imprescindível para o funcionamento do motor do veículo. Engrenagem Matricial número 2: A Conexão É aqui que a relação começa a se desenvolver. Voltando a analogia do automóvel, aqui o carro se põe em movimento. A direção que esse carro irá tomar será determinada mais adiante. Ele pode se dirigir para o sexo, se o combustível (a atração) colocado foi suficiente, ou para uma amizade, ou até para nada, dependendo de quanto de combustível o motorista foi capaz de colocar em seu automóvel. Engrenagem Matricial número 3: A Sedução O motorista soube, enfim, colocar o automóvel (a relação) em movimento de forma correta! Ele dirige em direção ao sexo, e irá consegui-lo, devido a quantidade exorbitante de combustível (atração) que ele conseguiu colocar! Aqui a mulher sente a impossibilidade de resistir, devido a todos os fatores corretos usados na Sedução, e ela então se entrega ao ser poderoso, persuasivo e atraente que a conquistou!
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Como o Mestre Shiu Evitou os Erros do Mau Arqueiro Assim como o Mestre Shiu evitou os erros do mau-arqueiro, fazendo com que todas as suas flechas atingissem seu alvo, você também deve evitar os erros do mau-sedutor. Mas, quais seriam eles? O Mestre Shiu seguiu todas as regras impostas pelos maiores arqueiros, e tendo observância de todas elas, seguindo-as e praticando-as, obteve êxito em todas as suas batalhas. Diz a lenda, até, que o Mestre Shiu nunca mais errou um tiro sequer em toda a sua vida, dali em diante! Ora, então se você quiser ter o mesmo êxito do Mestre Shiu, chegando ao máximo de não perder sequer uma batalha, e não errando sequer um tiro, você terá que, como ele, seguir todas as regras impostas pelos maiores sedutores, ter observância de todas elas, seguindo-as e praticando-as, e assim obter o êxito que tanto você quer obter! Mas, qual seriam essas regras? Lembra-se do capítulo anterior sobre as Engrenagens Matriciais da Sedução? A regra, ou o segredo é saber fazê-las funcionar harmoniosamente, de forma correta e na ordem correta! Abaixo vamos explicar em detalhes a maneira correta de proceder:



As Quatro Leis Fundamentais Para a Excelência na Sedução Antes, uma palavra de aviso: jamais, em hipótese alguma, quebre a ordem dessas leis. Se isso acontecer, ao invés de seduzir você irá repelir. Siga exatamente o modo de atuar como aqui está descrito, e, principalmente, nunca pule para a etapa seguinte sem antes ter a absoluta certeza de ter executado e concluído, com exatidão, a etapa anterior. Pense nessas leis como as leis de trânsito que você segue todos os dias: você bem sabe o que acontece, mais dia ou menos dia, se você sempre ultrapassa um sinal vermelho ou anda pela contramão. Com a sedução é a mesma coisa: obedeça as leis e eu poderei garantir o seu sucesso; infrinja as leis e o fracasso baterá em sua porta. Lei número 1: Prepare-se tecnicamente e psicologicamente A preparação, como você já aprendeu, é de vital importância, e nunca pode ser vilipendiada. O que mais percebo de comum entre os fracassos na sedução é o pouco ou nenhum preparo do homem na hora de seduzir. Eles não lêem sobre o tema, não procuram se informar e contam somente com a sorte. Eles não se preocupam em observar-se psicologicamente antes de agir. Sem preparação, eles continuarão fracassando.



Lei número 2: Desperte atração
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Se você está preparado tecnicamente e psicologicamente (sabendo exatamente o que fazer, tendo um plano ou uma estratégia viável de execução), você deve começar a atrair a mulher! Se preocupe em causar intriga e curiosidade, faça-a imaginar sobre você, use alguma técnica de sua preferência (descrita nesse curso) e a faça sentir atração. Você nesse momento não pode se ocupar de mais nada, a não ser atrair, atrair, atrair! Assim como o motor não funcionará sem combustível, você não chegará à Sedução sem Atração. Já que você sabe disso, mãos à obra! Respeite sempre a Lei número 2.



Lei número 3: Faça-a se sentir bem, em conexão com você Agora que você tem atração (você percebe isso pelos óbvios sinais emitidos pela mulher), você precisa fazê-la se sentir confortável, e em conexão com você! Você jamais chegará ao seu objetivo com êxito (o sexo) sem caminhar até ele, e a conexão entre vocês dois é essa caminhada. Ela precisará se sentir bem, confortável, segura e até contente com você. Sem essa conexão ela não irá baixar a guarda, e uma resistência ao objetivo fica muito mais evidente e fácil de ser feita. Entenda que, biologicamente e psicologicamente, ela tentará resistir até o último momento, porque abrir a guarda e permitir a investida de qualquer homem que seja, é condenado pelo sistema de crenças que ela criou durante toda a vida dela. É aí que a conexão entra e ganha importância, fazendo-a baixar a guarda, se sentindo confortável e recriando o sistema de crenças dela sobre você.



Lei número 4: A seduza Se ela já se sente bem, feliz e em conexão com você (ela ri, sorri, os olhos brilham, a postura é aberta, ela pergunta sobre você) tudo o que você tem que fazer é avançar e seduzi-la. Nada de medos ou temores nessa hora, por favor! Ela não consegue e nem deseja mais resistir, confie em mim. Se você chegou a esse ponto de forma correta (respeitando todas as leis), o sexo será uma conseqüência inevitável. Adiante lhe explicaremos todo o proceder.



Aproximações – Explicações sobre o tema e técnicas para se aproximar gerando Atração Devido a complexidade desse tema, a Aproximação, resolvi criar um tópico específico para ele, no lugar em que o considero mais importante, na Atração. Se você pensar a respeito, perceberá que se aproximar também é atrair, pois é o primeiro passo para gerar Atração. Se você por acaso se comporta de forma equivocada na aproximação, uma parcela muito grande de atração já começa a ser destruída, porque a primeira impressão que ela terá sobre você não será positiva. Mas, antes de tudo, cabe aqui uma confissão de minha parte: este tema é de extrema dificuldade para mim, por dois motivos: o primeiro é que sempre tive uma enorme
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dificuldade nas aproximações. Mesmo tendo sucesso na maioria das vezes e sabendo que o “medo” existente era falso, e uma má programação de minha mente, sempre tive verdadeiro terror de me aproximar de uma bela mulher para começar uma interação. Esse terror me perseguiu por muitos e muitos anos. Eu sabia, porém, que para ter a vida sexual que um dia sonhei, era preciso vencer esse medo e me aproximar das mulheres, gerar Atração e conforto, para posteriormente seduzi-las. Mas como eu conseguiria isso? Durante o meu período de treinamento eu aprendi umas dezenas de técnicas de aproximação que, mesmo não removendo meu medo frente ao ridículo de me aproximar, me ajudaram profundamente a driblá-lo e criar dentro de minha mente uma atmosfera de mais segurança e tranqüilidade. Afinal de contas, se tudo falhasse, a culpa sempre seria da técnica utilizada e, por conseqüência, o rejeitado não seria eu e sim o autor da tal técnica. Esse modo de pensar me ajudou muito durante meu período de prática no campo. Convido-te a compartilhar desse novo pensamento comigo! A seguir farei pequenas explicações sobre o tema, alem de ensinar-lhe algumas técnicas específicas para serem usadas no campo. Boa sorte na prática e bom treinamento!



Agindo em Três Segundos Para ter sucesso na aproximação e já a começar gerando atração, aja sempre em Três Segundos! Simples, prático e efetivo! Os três segundos funcionam da seguinte maneira: você vê uma mulher atraente e que você gostaria de interagir. Não importa se você a conhece ou não, se ela te conhece ou não, se vocês já se viram antes ou não, se ela percebeu você no ambiente ou não. Nada disso importa. A partir do momento que você a viu o tempo começa a contar, e você deve se aproximar dela e interagir com ela em três segundos. Por quê essa medida de tempo? Veja: o maior índice de fracassos em interações ocorre quando o homem percebe a mulher, a mulher percebe o homem, ela sabe que ele quer conhecê-la (a linguagem corporal dele denuncia), mas, no entanto ele não faz nada! Ela espera, espera, espera e espera. Ele pensa no que poderia dizer para ela, pensa, pensa, pensa e pensa. Depois de muito tempo ela, definitivamente, não pode mais esperar, e aquele homem foi classificado como um perdedor na mente dela. Mesmo que ele criasse coragem e se aproximasse dela agora, ele seria rejeitado. Outra forma de fracasso ocorre quando o homem percebe a mulher, a mulher percebe o homem e sabe que ele gostaria de conhecê-la (a linguagem corporal dele denuncia), e depois de muito olhar, disfarçar, olhar, sorrir, olhar, pensar no que dizer, o homem finalmente toma coragem e se aproxima da mulher! Ele foi corajoso, há que se admitir, mas o grande erro aqui foi o tempo necessário para se tomar coragem e caminhar até ela. Nesse longo espaço de tempo ela pode ter formado muitos pré-julgamentos sobre ele e, com quase toda a certeza, esses pré-julgamentos serão sempre negativos (ele é muito tímido, ela não sabe interagir com mulheres, é inexperiente, etc.). Agora esse homem terá o dobro de dificuldade para conseguir conquistá-la, já que ela pensa que ele é de tal forma, e mudar esse pensamento dela será, no mínimo, trabalhoso e desgastante. Agindo em Três Segundos ela não pode resistir a você, e os motivos são muitos: você foi espontâneo, ela não te pré-julgou, você mostrou confiança e originalidade, você foi único (elas adoram isso!), você foi a mudança naquele ambiente estático, você não foi hesitante como a maioria dos homens é. Sobre o que falar após implementar a regra dos Três Segundos, entenda que qualquer coisa serve, desde que não seja ofensiva ou negativa. A primeira frase, para nós homens, sempre parece idiota, mas para elas não, não se
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preocupe com isso. Passado esse momento, se ocupe de gerar intriga, curiosidade para posterior atração. Portanto, estamos combinados: na próxima vez que você se encontrar com uma linda mulher, você respira fundo, conta até três e vai!



Encontrando-se com ela “Por Acaso” Sim! Você sempre, eu disse SEMPRE, vai ter se encontrado com ela “por acaso”. Deixe a entender que foi uma coisa do destino você estar ali e vê-la naquele exato momento! Mesmo que você a conheça e saiba que ali é o lugar de trabalho dela, você deve dizer “Que coincidência! Você não vai acreditar, mas eu estava exatamente pensando em você agora! Não é incrível?”. Essa é uma ótima forma de aproximação porque une Atração e Conexão numa única etapa, e a partir daqui, com um pouco de jogo de cintura, você já pode partir para a Sedução. Se você não a conhece, melhor ainda! Faça com que ela acredite que vocês se encontraram por acaso, e que esse encontro casual será muito importante na vida de vocês dois dali a diante. Uma ótima frase, criando atração e desafio nesse tipo de aproximação é: “Olá! Eu precisei deixar de fazer o que estava fazendo para falar com você e saber se você é tão interessante quanto bonita (sorriso sincero enquanto espera uma resposta...)”. Ela poderá ficar muda ou sem jeito e você terá que agir. A atração está sendo criada e você pode estabelecer por si próprio se é hora de atraí-la mais ou gerar conforto e conexão. Seu feeling é que lhe dará a resposta certa. A chame então para se sentar numa mesa de um bar ou café, continue a interação.



O Bate-papo Use o bate-papo para atraí-la. É mais simples do que você pode imaginar: se você a viu sentada em frente a uma lanchonete lanchando, você pode iniciar o bate-papo com “O lanche daqui é bom mesmo?”. Ela responde, você diz mais alguma coisa sagaz e vocês estão num bate-papo! Para criar Atração basta com que você use as linhas do bate-papo e transforme-as numa conversa interessante, que desperte curiosidade nela sobre você. Não se revele a ela, de jeito nenhum. Deixe-a vir e você a agarra! Não subestime o poder de um bom bate-papo, e crie muitos, todos os dias, com muitas mulheres diferentes. Você ficará surpreso, com o tempo e a prática, com quantas mulheres você será capaz de atrair.



Simplesmente Esbarre Nela! Pode parecer bobo, mas esbarrar em uma mulher, olhar nos olhos dela para se desculpar, depois fingir que a conhece, é uma ótima forma de atraí-la. Aqui você vai ter que se mostrar genuinamente interessado em descobrir “de onde se conhecem”. Mostre segurança e bom humor enquanto faz a sua lista de possíveis lugares de onde vocês
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poderiam ter se visto antes (bar, boate, faculdade, show, exposição de animais, circo). Ela fica curiosa, atraída e conectada a você rapidamente. Pode passar para a sedução!



Banque o Marido Essa é ótima e poucos homens a conhecem. Você vê algum homem chegando em uma mulher e fracassando horrivelmente (se você prestar atenção, verá isso todas as noites que sair, apesar que essa técnica não ser restrita à noite, podendo ser usada no dia a dia também). Você percebe que a mulher está incomodada com o cara lá a perturbando e você vai ser o herói dela. Você espera uma hora oportuna, se coloca frente-a-frente com a mulher e diz: “Amor, que bom que te encontrei! Como foi a palestra (reunião, comitê, filme, discurso, exposição)?”. Ela pode parecer um pouco surpresa de início, mas logo vai entender que você a veio salvar e vai entrar no jogo, respondendo algo. Então é sua vez. Você encara o homem fracassado e tenta dizer com seus olhos “quem é esse cara?”. Ele irá sair de fininho. Agora você precisa se aproximar da gata (afinal, você é o “marido” dela!), e desenvolva suficiente intriga e curiosidade nela, para posterior Atração.



Usando o Humor Chegue bem perto dela e lhe ofereça uma bala ou chiclete. Se ela aceitar, diga: “Daqui a algum tempo você irá dizer para as suas amigas que foi seu primeiro relacionamento que começou com uma bala de hortelã!”. Não esqueça de dar uma boa risada depois disso, para não parecer que você a está cantando tão fortemente (mulheres detestam cantadas e amam uma conversa com originalidade). Caso ela não aceite: “Olha, eu só quis te ajudar. Nessa bala ta escrito que ela é afrodisíaca, e você vai precisar disso comigo!”. Uma gargalhada sarcástica.



Despedidas – Beijo e Número Você fez todas as etapas da aproximação, jogou com ela, a divertiu, sentiu que a Atração foi construída? Agora é hora de sair. Definitivamente. Se você ficar por muito tempo com ela, você perderá o valor, porque só um cara sem muito valor (amor-próprio) pode ficar o dia todo com ela, sem nada de importante para fazer, até que ela diga “estou de saída, tchau!”. Você não pode ouvir isso! É você quem tem que sair primeiro! Mas, é claro que você quer ter valor aos olhos dela, e ao mesmo tempo não quer ficar sem conhecê-la, não é? Então o que fazer? Pedir o telefone dela? Não, pedir o telefone é de caras que babam por ela. Você vai fazer ela te oferecer o telefone! Claro! Diga: “Estou de saída. Foi muito legal ter conversado esse pouquinho de tempo com você. Você é interessante mesmo”. Ela provavelmente irá dizer (se o seu papo a agradou): “Também gostei de você (ou da conversa)”. Você diz com um certo “desinteresse”: “Queria mesmo continuar, mas não vai
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dar. O que podemos fazer para continuar?”. Ficou óbvio, ela vai te dar o telefone! Note que você não pediu, você deixou que ela lhe desse o telefone. Uma consideração: se ela pedir o seu telefone, não dê! É imprescindível que você negue dar o seu telefone! Por quê? Porque elas nunca ligam para os caras que dão telefones para elas! Você precisa achar uma desculpa plausível e que continue com a sua rotina de Atração. Você pode dizer: “Eu estou sempre ocupado durante o dia usando o telefone”, ou “Não tenho horário para estar em casa, você não vai me achar. Mas me dê seu telefone que eu prometo ligar”. Agora ficou claro para ela que se ela não te der o telefone, vocês não poderão continuar a conversa. Com um pouco de persuasão de sua parte (porque pode haver ainda um foco de resistência) ela irá lhe dar o telefone dela! Então isso quer dizer que acaba aqui? Você vai dizer tchau e sair? Claro que não! A melhor parte vem agora. Você já vai começar aqui e agora o seu encontro com ela. Na hora de se despedirem, simplesmente diga que quer um “beijo de despedida”. Ela provavelmente irá aproximar o rosto do seu para lhe dar um beijo no rosto. Você tem duas opções: aceitar o beijo no rosto, ou desviar e dar um beijo de selinho nos lábios dela! Eu prefiro sempre a segunda opção, e sei que as mulheres adoram! É a espontaneidade em jogo e elas não resistem a homens espontâneos e únicos. Mesmo que ela te olhe um pouco incrédula, você levanta sorrindo, como se aquilo tivesse sido uma coisa natural da sua parte, e vai embora. Quando ligar para ela, comece a conversa falando do assunto do beijo (lembra-se que eu disse que você ia começar o encontro ali mesmo). Diga: “Acho que você beija melhor do que aquilo, não? Agora quero um beijo de verdade”. Ela irá adorar! Portanto, lembre-se sempre: na despedida não saia sem o número e o beijo.



Considerações sobre Aproximações Espero que você tenha entendido o espírito sobre como funcionam as aproximações bem sucedidas, e daqui para frente, conforme evolui a sua prática, crie as suas próprias aproximações. Uma verdade absoluta que aprendi é que, a melhor aproximação é aquela inventada e que vem a nossa cabeça durante os Três Segundos antes de se aproximar dela. Como dizer se ela é amiga da Flavinha (essa eu usei tanto que já deve estar manjada), ou se ela estudou no colégio tal. Esse tipo de aproximação carrega a aura da espontaneidade que as mulheres mais adoram. Elas são cantadas todos os dias por caras que as chamam de gostosas na rua, ou que puxam os cabelos delas na boate. Por isso que ser espontâneo e não parecer que a está cantando (mostrando um certo desinteresse nela) é a melhor forma de interagir. Então, vá em frente amigo! Seguindo as regras de se aproximar gerando Atração, demonstrando bom humor, espontaneidade e tudo em três segundos, você nunca será rejeitado. O mais triste que pode acontecer é você se encontrar com uma menina que não quer brincar com você, ou não está afim de se divertir. O que fazer? Deixe-a lá onde ela está, e por favor, não a agrida (nem verbalmente muito menos fisicamente). Há muitas outras meninas muito mais bonitas que ela por aí querendo brincar com você, não se importe muito com essa. Esclareço que resolvi ser breve e sucinto sobre o assunto de aproximações, exatamente por esse motivo, para te dar a oportunidade de ser original e criar suas próprias
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aproximações. Agora vamos voltar ao assunto deste fascículo, que é a Atração. Voltemos a ela então.
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Agora é Atração, Atração e Atração!



Teoria do Hábito da Atração Você quer atraí-la? A simples resposta é não! No fundo você não deseja atraí-la. Seu inconsciente não consegue trabalhar a idéia de que antes de tê-la você precisa causar atração. Ele apenas busca o objeto do desejo dele, e essa é a causa de seus fracassos no que se refere à sedução. Antes de tudo é preciso que você entenda que você não pode lutar contra seu inconsciente (ele é mais forte que você), porque você nunca o vencerá. O mais interessante, neste caso, é você criar um hábito que faça com que seu inconsciente incorpore esse seu novo modo de agir e o transforme no novo modo de pensar. Como se faz isso? É simples. É como criar qualquer um dos seus hábitos que você já criou. Pense: seu inconsciente diz que você deve acordar às sete horas, tomar banho, vestir suas roupas e ir ao trabalho (ou qualquer coisa que você faça pela manhã), não é? Mas antes ele não agia assim. Quando você tinha cinco anos ele simplesmente dizia que você ainda tinha sono e que precisava continuar dormindo. E como foi que você criou esse novo hábito de acordar cedo? Com o dia a dia. Com a repetição. Com o ciclo que abre e fecha tantas vezes que faz com que aquilo seja algo natural e primordial. Pronto! Achamos o ponto em que vamos mudar o seu inconsciente! Através do dia a dia e da repetição. A questão então passa a ser que, você não pode mais agir nenhuma outra vez como vinha agindo até agora ao redor das mulheres. Você, quando estava perto de uma belíssima mulher, agia como um cara agradável, que era capaz de dar tudo o que ela quisesse, que seria super romântico, lhe traria café na cama? Aposto que sim. E onde isso tem te levado? Aposto que a lugar nenhum. Então esse é o ponto que precisa ser mudado. Você não pode mais agir como vinha agindo, ou continuará tendo os mesmos resultados que vem tendo. Então, na próxima vez que você se encontrar com uma linda mulher, aja diferente, seja carismático sem babar por ela. Seja gentil estando no controle. Morda e assopre. E principalmente siga o que você vem aprendendo e aprenderá daqui por diante. E lembre-se: seu novo hábito só será criado se você o repetir tantas vezes que ele passe a fazer parte do seu dia a dia. Mãos a obra, meu caro!



Para Atrair, Venda Sentimentos! Você deve daqui por diante deixar de lado as discussões filosóficas sobre as mulheres ou tentar entendê-las. Esqueça isto. Ao invés disso, use o que funciona e largue mão do que não funciona com elas. Mulheres são seres emocionais e ilógicos, que tem grande prazer em sonhar. Para atraílas você pode fazer parte do mundo delas, e sonhar com elas! Não use a lógica porque elas acham a lógica muito chata. Quando elas disserem que gostariam de passar férias
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no Caribe, não faça como fazem todos os homens, que se gabam para elas, dizendo onde já passaram férias, ou que vão levar elas ao Caribe. Não diga que você está juntando dinheiro e quando ficar rico vai levá-la ao México, porque isso é lógico e chato para elas. Ao invés disso, venda sentimentos! Faça-a viajar pelo Caribe sem que ela esteja lá. Ela vai estar sentada com você numa mesa de bar, mas a mente dela vai divagar e ela será “transportada” ao Caribe com as suas perguntas de “o que você vai fazer primeiro no Caribe?”, “Que bebida vai pedir?”, “Vai dançar uma música especial?”. Aos poucos se coloque no sonho com ela, e a faça imaginar estar lá com você! Ela vai te amar se você fizer a coisa certa!



Lógica jamais Nunca use a lógica para atrair uma mulher, porque você vai quebrar a cara. Ela pode dizer que gosta de caras românticos e fiéis, mas ela não se relaciona com esses caras! Por que? Porque a lógica não comanda a Atração! Então não conte com a lógica e faça ela desaparecer de suas próximas interações daqui por diante.



Estimulando Emoções Estimular emoções significa você fazê-la sentir muitas coisas num espaço de tempo relativamente curto. Isso é Atração em formato king size e ela não poderá resistir. Devido a sua importância, vamos explicá-lo detalhadamente. Quando você estiver conversando com uma mulher e quiser atraí-la, você deve fazer com que vários sentimentos venham à tona de uma vez só. Depois você suaviza a conversa de novo (talvez até deixando que ela tome um pouco o controle, crie os tópicos), e mais um pouco de tempo você joga mais uma vez uma tonelada de sentimentos em cima dela. Agora, você deve estar imaginando que esses sentimentos são todos bons e confortantes, não é? Definitivamente não! Na fase de atração você não pode e não deve gerar conforto, você deve gerar Atração. E alguém que é capaz de levá-la a diversos, diferentes e variados tipos de sentimentos, é alguém especialmente atraente. Vamos então listar os mais freqüentes sentimentos que podem ser usados nesta técnica: Intriga – faça-a se perguntar sobre você Curiosidade – faça-a se sentir curiosa sobre você ou a história que você contar Fascinação – fale sobre um momento da sua vida em que você se sentiu fascinado por algo (normalmente na infância) Perda – não fale de relacionamentos ainda, fale sobre algo que você perdeu e sente falta Conexão – relacione o sentimento com uma amiga que você se sentia bem ao lado dela Indignação – conte uma história de indignação (sendo verdadeira ou falsa) e a faça se sentir indignada como você por aquele episódio Humor – conte uma história engraçada de um amigo e peça para ela contar uma sobre ela Vergonha – fale sobre o sentimento de vergonha ao tirar a roupa no médico
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Imensa Alegria – conte algo que te deixou muito feliz e a faça participar desse sentimento (obs. Não peça para ela dizer algo muito alegre sobre ela. Ela poderá não ter tido algo tão bom e ficará encabulada. Nada bom para a atração. Você a quer estimulada). Tristeza – conte um episódio triste de forma breve e curta e a faça sentir com você a tristeza Entusiasmo – por fim, o maior dos maiores sentimentos! Depois da enxurrada de emoções, mude sua fisiologia e fale sobre o que você mais gosta na vida. Ela não poderá resistir e ficará entusiasmada também. Nota: esta técnica não deve passar o período de tempo de vinte minutos. Melhor mesmo seria se você conseguisse condensar vários sentimentos numa estória só e fizesse que essa técnica tivesse o período de tempo total de quinze minutos. Se você conseguir isso, ela estará tão atraída por você que é bem provável que ela te agarre na primeira oportunidade!



Mostre desinteresse Você já sabe que tem que liderar para causar Atração. Então mostrar desinteresse também faz parte do jogo! Se você se mostrar muito interessado, principalmente no começo, ela vai achar que você não tem outra opção além dela. Você a diminuiu e diminuiu a si mesmo. Você tirou valor dos dois, quando devia dar valor aos dois. Como se faz isso? Quando estiver no começo de uma interação com ela, olhe vez ou outra para o lado, sorria para uma mulher bonita até. Deixe que ela saiba que ela precisa lutar por você. Outro bom caso é você ter uma amiga, ou prima, ou irmã bonita com você. Mesmo que você esteja conversando com ela, rapidamente você a deixa por um momento, mostra desinteresse nela, e vai falar com a pessoa que te acompanha. Logo depois você volta a ela de novo. “O que estávamos falando mesmo?”, sorriso sarcástico. Essa é uma grande forma de mostrar desinteresse sem machucá-la muito.



Seja o seu “amigo” para gerar atração Algo inconsciente nas mulheres é que elas sempre acham que o que estamos falando é sobre nós mesmos. Por exemplo, se você diz que seu amigo é um burro, fracassado, cego, que bateu o carro no poste sem estar bêbado, ela vai achar que você é o cara burro e cego da história. Logo a pergunta que ela irá fazer é “E você, nunca bateu o carro?”. Isso é inconsciente delas, e elas estão lhe qualificando abaixo para saber se você não é o personagem fracassado. Mas porque não usarmos isso delas á nosso favor? Claro! Você pode usar uma história como essa, unindo sentimentos, atração e personalidade: “Um amigo foi à praia nesse último final de semana e conheceu uma gata incrível! Ele conversou com ela durante algum pouco tempo e logo ela o beijou. Percebi quando isso aconteceu porque estava bem perto deles. Eles começaram então a se beijar cada vez mais forte, a se abraçarem, logo eles começaram a rolar na areia. Depois de um tempo esse meu amigo pediu a chave da casa onde estávamos para levar ela para conhecer. Eu
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saquei logo. Depois ele me contou que eles transaram a tarde inteira, um pouco em cada cômodo da casa, porque eles estavam sozinhos. Ele disse que ela ensinou a ele algumas posições que nem ele conhecia. Você pode acreditar nisso? Uma menina ensinando posições para um cara? Eu fiquei de boca aberta! Ele disse que eles terminaram transando no chuveiro enquanto tomavam banho. E ele disse também que foi a melhor transa da vida dele!”. Com tanta riqueza de detalhes, não vai ter jeito, ela vai pensar que você é o cara que transou com a menina. Se prepare se ela perguntar diretamente “Foi você mesmo que transou com ela, não foi?”. Você não pode responder diretamente, porque isso pode matar a atração. Seja vago, sorria e não responda! Continue com a sua Atração, e se ela insistir diga “Peraí, você está interessado em mim?”. Se ela disser que sim, comece a confortá-la e a seduza logo. Se ela disser que não (é o mais provável), você continua desconversando e a atraindo. Continue falando sobre sexo, a atraindo e ela vai deitar por conta própria na sua cama, aos poucos.



Diversão é a Solução Provavelmente você já deve ter ouvido a música que diz que “Diversão é Solução pra mim”, não é? Ela está certa! Mas deveria acrescentar: “Diversão é a solução para gerar atração!”. Sem dúvida! Uma vez que você a diverte você está gerando Atração. Para isso não seja mais o “cara legal” monótono que você vem sendo até agora. Seja um cara divertido e bem humorado – isso vale muito mais que ter dinheiro, ou ser estúpido ou sério. Seja desafiador com elas – elas amam serem desafiadas! Desenvolva todos os dias seu círculo social – conheça a cada dia pessoas diferentes, de diferentes lugares. Você nunca mais vai ficar só numa festa!



Para manter a mulher do seu lado é preciso diverti-la. Se você não conseguir isso ela irá até outro que consiga. Ela jamais vai estar 100% contente, mas se você conseguir 5% a mais do que os outros caras conseguem, ela vai estar tão atraída por você que fará coisas inimagináveis para te manter ao lado dela (eu já ganhei uma transa num cinema, sob o pretexto de deixá-la).



Mordendo e Assoprando Esta é a minha técnica predileta para gerar Atração, pelo simples fato que ela é infalível! Mais que isso, o Morder e Assoprar é maleável e adaptável a todas as situações, a todas as mulheres (com exceção das feias, claro), a todas as conjecturas que possam aparecer pelo caminho. Ainda no capítulo que falava sobre a Preparação eu dei uma curta explanação sobre esta técnica, e agora vou aprofundá-la, usando como exemplo o meu
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mais recente sucesso usando esta técnica (obs. Enquanto estou escrevendo essas linhas, a personagem principal desta história está dormindo em minha cama). Certa vez eu e um amigo (que prefiro não citar o nome) combinamos de ir a uma badalada boate de nossa cidade, apenas para cumprirmos nossa aposta, que era a de quem conseguiria mais mulheres aquela noite. O perdedor ganharia passagens de ida e volta para o Nordeste, uma viagem que há muito estávamos planejando fazer. Como certa vez eu tinha comentado com esse meu amigo o meu estrondoso sucesso com as mulheres, depois que descobri a PNL, meu amigo tinha ficado cético, e me sugeriu uma prova ao vivo, valendo o prêmio já citado. Não me fiz de rogado. Chegando a boate, logo na entrada, uma loira escultural olhou para nós e sorriu. Ela estava com duas amigas, e as três tinham um aspecto que faziam lembrar essas modelos que vemos em anúncios de lojas, nos jornais. Aconteceu de entrarmos na boate e sentarmos em uma mesa perto do bar. A loira e as amigas passaram por nós, logo voltaram e ficaram no bar, em frente a nossa mesa. Ela continuava a olhar e sorrir em nossa direção. Como fazia parte da aposta, convenci meu amigo a ir falar com a loira, e ele foi! Levou um fora tão grande (devido à tensão e apreensão que estava) que nem conseguiu me contar o que houve. Eu então me levantei e fui até a loira: “Como você come meu amigo com os olhos e depois lhe dá o fora?”, eu disse. Ela sorriu e disse alguma coisa. Era a deixa. Se ela não tivesse dito nada e me ignorado, eu não teria como continuar com o jogo, mas ela me deu abertura. Afastei a amiga que estava do lado dela, me encostei no bar e comecei a Morder e Assoprar a deusa loira. Claro, como ela era maravilhosa, o Morder e Assoprar tinha que ser mais intenso, senão não teria resultado:



Morder Eu: Você é universitária? Ela: Não, sou modelo. Eu: Você não estuda? O que quer da vida? Assoprar Ela: Você faz o quê (já mordeu a isca!)? Eu: Seduzo mulheres (sorriso irônico) Ela: Então está me seduzindo? Eu: (olhando-a de cima abaixo) Até que não seria mal... Morder Ela: Você não está me seduzindo, ou não está funcionando comigo... Eu: Pensei bem e acho melhor sermos só amigos. Ela: Nossa, por quê? Não gostou de mim? Eu: Você não faz meu tipo, prefiro morenas. Assoprar Eu: Olhe em volta e me diga qual homem daqui você dormiria hoje. Ela: Aquele (apontando um cara de cabelo comprido e rabo de cavalo). Eu: Ele é gay, escolha outro. Se me escolher eu pago o motel! Morder Ela: Quantos anos você tem? Eu: Depende da sua idade. E você? Ela: Tenho 25.
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Eu: (olhar desconfiado e sorriso irônico) Deixe-me ver seus documentos. Assoprar Ela: Você não vai me falar nada sobre você? Eu: Claro que sim, mais tarde, depois do beijo. Ela: Qual beijo (sorrindo)? Eu: O de língua. Vai ser aqui ou em casa? Foram quinze ou vinte minutos mordendo e assoprando. Depois desse tempo ela não estava mais conseguindo se segurar e pediu que subíssemos até o andar superior do lugar, onde existia um mezanino. Quando sentamos na cadeira, eu fiz menção de me aproximar do ouvido dela para dizer alguma coisa, e ela correu antes e me beijou. Dei este exemplo para mostrar a força desta técnica. Ela gera uma atração incontrolável nas mulheres, e proponho que você também a coloque entre seu arsenal de estratégias. Ela é muito poderosa, muito versátil e serve para todos os tipos de mulheres, sem exceção. Eu a uso sempre e o meu nível de sucesso beira os 90%!



As Perguntas e Testes Que Elas Fazem – Passe Neles e Gere Atração Pergunta 1: Em que você trabalha? Resposta 1: Meu contrato não permite entrevistas (sorriso irônico) Resposta 2: Sou garoto de programa... mas não pegue a carteira, chega de sexo por hoje. Resposta 3: Sou padre (longo riso)



Pergunta 2: Você, com esse jeito de falar comigo, está tentando me seduzir? Resposta 1: Você é quem está tentando me seduzir (olhar surpreso) Resposta 2: Não, não seduzo mulheres inocentes e inexperientes Resposta 3: Não. Gosto de mulheres mais maduras e com atitude



Pergunta 3: COMO (e não quando) você vai vir me buscar? Resposta 1: Ora, não seja tola (continue falando qualquer coisa) Resposta 2: Não sei... mando um táxi (continue falando) Resposta 3: Vá caminhando. Faz bem à saúde!



Pergunta 4:
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Essa sua festa parece mesmo ótima! Tenho certeza que minha amiga Tânia iria adorar! Posso levá-la com a gente? Resposta 1: Ela é bonita? Resposta 2: Deixe-me ver uma foto dela antes... Resposta 3: Claro! Vou falar com um amigo para ficar com você! Pergunta 5: Paga uma cerveja pra mim? Resposta 1: Eu ia te pedir um Martini! (riso irônico) Resposta 2: Não. Só pago bebidas a mulheres bonitas Resposta 3: Garçom, uma cerveja... Para mim!



Pergunta 6: E você, o que faz para se divertir? Resposta 1: Saio para seduzir mulheres (sorriso irônico) Resposta 2: Minhas amigas não tem me deixado parar em casa... (olhar cansado) Resposta 3: Você sabe o que é passar dois dias em uma rave?



Pergunta 7: Vamos? Então, como estou? Demorei para me arrumar? Resposta 1: Todo esse tempo para ficar assim? Resposta 2: Não vamos mais. Só esperei para te pedir para não me procurar Resposta 3: Você me desrespeitou me deixando plantado. Ou você me dá um longo beijo de língua ou não vamos.
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A Atração Segundo os Gatos



Você tem um gato em casa? Ou talvez, em alguma época, você já tenha tido um. Se você um dia conviveu com um bichano, você sabe o quanto curiosos são esses animaizinhos. Mas, ainda assim, mesmo que você tenha um gatinho em casa, talvez você não tenha percebido o quanto você poderá aprender observando os comportamentos deles. É muito interessante! Fazendo uma analogia com as mulheres, você pode usar o comportamento dos gatos para aprender sobre como atraí-las. Faça o seguinte: em um dia qualquer, tente empurrar seu gatinho para longe de você. Ele irá saltar em seu colo! Agora tente segurá-lo, agarrálo e levá-lo a algum cômodo da casa. Ele irá saltar e fugir. Com mulheres a coisa funciona exatamente igual. Não tente segurá-las, muito menos arrastá-las. Elas irão saltar para longe de você. Mas se você mostrar um certo
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desinteresse e tentar afastá-las um pouquinho, elas irão sentir que o estão perdendo e vão se jogar nos seus braços, sendo suas naquele momento e permitindo que você faça o que quiser com elas! Sei que isso é um pouco estranho, mas é exatamente assim que funciona (lembre-se que a atração não é lógica). Chega de tentar entender as mulheres (você não acha que já perdeu muito tempo com isso?). Apenas faça o que funciona e esqueça o que não funciona com elas. Outra maneira de atrair um bichano é com uma bola de lã. Se você a jogá-la no meio da sala, ele irá devolvê-la para você, e essa brincadeira pode durar horas e horas só com um pouco de criatividade sua na hora de devolver a bola para ele. Agora, só entregue a bola para o gatinho, e em cinco minutos ele perderá o interesse e a brincadeira acabará. Com mulheres a coisa funciona assim: faça programas criativos e interessantes com elas e elas o amarão para sempre! Numa noite vá a uma boate, num domingo faça um piquenique, durante a semana a leve para jogar boliche ou tênis, e na sexta a convide para uma praia deserta. Se você fizer sempre o mesmo programa com ela (buscá-la no trabalho e depois tomar um lanche na padaria), em muito menos tempo que você imagina a atração será destruída, e sua imagem será ligada a tédio e chatice na mente dela. Para atrair a atenção de um gatinho, você pode perceber que você deve manter o brinquedo dele suspenso por alguns minutos, longe do seu alcance. Se você só jogar a bola de lã para ele, ele brinca por alguns minutos, depois fica entediado. Para atrair uma mulher, de forma efetiva, você deve se manter um pouquinho fora do alcance dela. Principalmente no começo, não esteja sempre pronto para encontrá-la. Tenha sempre um “compromisso” que você irá “verificar a possibilidade de cancelar”. Se você quiser muito vê-la, ligue dizendo que cancelou o encontro e que você pode encontrá-la, mas somente por quinze minutos (essa é ótima!). Se você conseguir suportar a falta, ligue dizendo que o compromisso é inadiável, mas que vocês podem se ver em (marque o dia). Aqui você ficou no comando (gerou Atração) e esteve indisponível (mais Atração ainda!) sem ser estúpido ou abusivo com ela! Agora falta você fazer com que este seu encontro seja extremamente agradável, para que a imagem sua na mente dela seja impecável, e ela será sua! Você não imaginava, mas o seu gatinho te ajudou a conseguir uma gata de verdade!
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Fascículo III - CONEXÃO - COMO SE CONECTAR COM QUALQUER MULHER ANTES DE SEDUZI-LA “... porque só as prostitutas fazem sexo sem Rapport...” Alejandro



Conexão pelo dicionário: ligação de uma coisa com outra; dependência, relação, nexo; analogia entre coisas diversas.



O que eu chamo de Conexão, outra pessoas chamam de Rapport. Para que se conheça um pouco sobre essa estranha palavra e seu estranho, porém maravilhoso, sentido, vou me permitir deixar de ser o escritor deste livro para, como você, ser o leitor, de uma Practitioner em PNL chamada Nelly Penteado, e ouvir o que ela tem a nos explicar sobre o Rapport:



Imaginemos a seguinte cena: um casal conversando à mesa de um restaurante, parecendo absolutamente absortos no diálogo, como se houvessem se desligado de tudo. Eles adotam inclusive a mesma postura corporal (a mesma fisiologia): ambos estão inclinados à frente, braços apoiados sobre a mesa, apresentam a mesma expressão fisionômica. Se fosse possível ouvi-los, provavelmente estariam usando até o mesmo tom de voz, o mesmo ritmo, etc. Há tanta sincronia entre eles que se um muda (sua postura, sua voz), o outro também muda, como que por reflexo. É como se eles estivessem sendo o espelho um do outro. Todos nós passamos por experiências semelhantes a esta, em que nos sentimos em perfeita harmonia com o outro a ponto de nos esquecermos, naquele momento, de onde estamos, do horário, de tudo. A este tipo de experiência dá-se o nome de rapport, palavra de origem francesa que significa concordância, afinidade, analogia. A habilidade de entrar em rapport pode ser aprendida e aperfeiçoada, havendo inúmeras técnicas para isto. Estas técnicas já existiam muito antes do surgimento da PNL, pois são muito utilizadas também por várias abordagens terapêuticas (Psicanálise, Abordagem Centrada na Pessoa, entre outras). O grande mérito da PNL foi o de ter ido além das descrições existentes sobre estas técnicas, feitas pelas pessoas que eram peritas em rapport.
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A PNL observou estas pessoas atuando, verificando se a descrição feita por elas correspondia à sua prática. Em seguida detalhou as etapas do processo, tornando assim possível a qualquer pessoa chegar aos mesmos resultados (Este processo de observar e descrever uma habilidade passo a passo é chamado de Modelagem). Um rapport consiste inicialmente num espelhamento, em refletir o outro em seus vários aspectos, como postura, gestos, voz, etc. Não é uma imitação. Temos restrições culturais muito fortes quanto a imitar alguém. As imitações em geral são interpretadas como deboche, pois costumam exagerar um traço do comportamento, promovendo uma espécie de caricatura. Já o espelhamento é o reflexo sutil daquelas comunicações inconscientes verbais e não verbais. (O leitor talvez se lembre de como nossos gestos, expressões, voz, etc., comunicam mensagens, às vezes muito mais do que as palavras, e até mesmo mensagens que desejaríamos ocultar.). Outros exemplos de espelhamento e rapport incluem vestir-se adequadamente para uma ocasião, lugar, ou ainda para estar com determinado grupo de pessoas, e também comportar-se de acordo com o lugar em que se está: ser formal num tribunal, ser informal numa praia. Muito mais do que regras de boas-maneiras, estes exemplos nos sugerem que se quisermos estar integrados ao lugar e às pessoas, é necessário que nos igualemos a eles, que os espelhemos. Geralmente nos sentimos mais à vontade quando a pessoa que nos fala é igual a nós. O espelhamento possibilita esta experiência na medida em que uma pessoa se esforça para equiparar seu comportamento ao da pessoa com quem fala. Esta, provavelmente, terá a sensação de ser aceita, considerada, compreendida. É desta forma que se conquistam a confiança, o respeito e a simpatia de alguém. Conta-se que uma pessoa estava sentada num banco de uma rodoviária, onde deveria aguardar por um longo tempo. Resolveu então verificar o que aconteceria se espelhasse uma outra pessoa à distancia. Sentou-se exatamente como um senhor que estava mais adiante e assumiu uma postura parecida com a dele. Quando ele mudava de posição, discretamente esta pessoa também mudava. Após um certo tempo, o senhor se aproximou da pessoa que o espelhava dizendo ter a impressão de conhecê-la. Pediu-lhe licença para sentar-se ao seu lado e conversar um pouco. Minutos depois, ele disse que não esperava sentir-se tão à vontade na presença de um estranho e que poucas vezes em sua vida tinha tido a experiência de encontrar alguém que o compreendesse tão bem.
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Uma vez que dão à outra pessoa a impressão de ser compreendida e valorizada, as técnicas de rapport inúmeras vezes são usadas inescrupulosamente e de forma mecânica, por pessoas cujo único interesse é convencer alguém para obter alguma vantagem ou lucro com isto. Assim procedem alguns políticos em época de campanha, quando imitam comportamentos e costumes dos eleitores na tentativa de convencê-los de que são como eles. É desta forma também que agem líderes carismáticos, pessoas com grande facilidade de convencer pessoas - mesmo que seja para comprar um falso bilhete de loteria premiado ou um terreno na Lua. Entre os aspectos do comportamento de uma pessoa que podemos espelhar, estão a postura corporal, os gestos, o ritmo respiratório, expressões faciais, padrões de entonação, cadência e ritmo da voz e palavras mais usadas. Além destes aspectos, podemos espelhar as palavras processuais (visuais, auditivas e cinestésicas, conforme descrevemos num artigo anterior) e o estadode-espiríto (feliz, triste, preocupado). Considerando que são muitos os aspectos possíveis de serem espelhados, sugerimos ao leitor interessado em melhorar suas habilidades de comunicação que pratique espelhando um aspecto de cada vez e, à medida que adquire prática, acrescente outros, de forma que o espelhamento seja uma habilidade automática e quase inconsciente (dizemos quase porque sempre poderemos acioná-la conscientemente quando precisarmos dela). Em qualquer ocasião em que estiver com pessoas que interajam entre si, será útil notar quantos espelhamentos estão acontecendo e também o que acontece com a qualidade da interação quando não há espelhamento. Alertamos para que o espelhamento aqui sugerido seja feito sempre de forma natural, discreta, elegante. Não é preciso falar errado e adquirir um tique para estabelecer rapport com uma pessoa que possua estas características. Ela poderia interpretar isto como uma ofensa ou gozação. Neste caso, pode-se espelhar outros aspectos menos óbvios, tais como o ritmo respiratório, o ritmo da voz, o estado-de-espírito. Se na primeira parte do rapport estivemos acompanhando uma pessoa através do espelhamento, na segunda parte poderemos conduzi-la: a concordar conosco, a aceitar um novo ponto de vista sobre determinado assunto, a mudar seu estado interno (por exemplo, de alguém desinteressado para alguém que agora está interessado; de preocupado para tranqüilo, etc.). De nada adianta tentar conduzir alguém sem antes acompanhá-lo. Um exemplo disto é quando uma pessoa está triste e chega alguém com o firme propósito de animá-la, falando alto e irradiando alegria. O resultado será péssimo e, na melhor
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das hipóteses, a pessoa que estava triste sentir-se-á agredida com tanta animação, e dirá a si mesma: "Ninguém me entende..." Mais adequado seria estabelecer rapport com esta pessoa espelhando talvez até o seu estado interno, além de outras características dela. Ou seja, espelhar sua postura, seu tom de voz, sua expressão, etc. Desta forma, é como se lhe demonstrássemos que reconhecemos e respeitamos o que ela sente. (Só isto às vezes já é suficiente para que esta pessoa se sinta melhor). Depois de estabelecido o rapport, poderemos então começar a conduzi-la, suavemente, para outro estado interno, para assuntos mais alegres. (*) Nelly Beatriz M. P. Penteado é Psicóloga e Master Practitioner em Programação Neurolingüística (PNL). Contatem a Dra Nelly através do e-mail: [email protected]



Se pensarmos no ponto de vista da PNL e da Dra Nelly, poderemos perceber que o Rapport pode ser conseguido a qualquer momento, por mim e por você, em qualquer circunstância com qualquer pessoa. Um aspecto de conforto e satisfação, proporcionado por alguém perto de nós é algo, no mínimo, maravilhoso de se sentir, e que pode nos fazer até mudar nossa concepção em relação a esse outro alguém. E é exatamente esse o objetivo deste fascículo: fazer com que você se torne uma fábrica humana de conforto e satisfação, deixando toda e qualquer pessoa feliz e radiante por estar ao seu lado. Esperamos que seu treinamento seja proveitoso e lhe traga benefícios. Fazemos também a ressalva feita pela Dra Nelly a respeito do uso das técnicas aqui descritas: usá-las para o bem lhe trará muito mais benefícios que a princípio você buscava. Usá-las para o mal lhe trará muito mais malefícios do que você jamais imaginou. Portanto, cautela.



A Conexão Pelo Sorrir Alguma vez você já esteve em um dia ruim e algum amigo em especial mudou seu humor com um sorriso? Eu acredito que isso já ocorreu com todos nós. É algo mágico o que acontece! O sorriso tem o poder de nos levar mais adiante de onde estamos, e pode nos conectar com alguém. O sorriso tem o poder de baixar a guarda da pessoa mais cética que você e eu conhecemos. O sorriso lava a alma! O sorriso pode parar nossos pensamentos ruins. O sorriso pode nos levar a sentir uma sensação de mais calma e conforto. O sorriso é o símbolo máximo da felicidade, e este rótulo está gravado em nosso inconsciente. Por isso é que quando vemos uma pessoa sorrindo presumimos que ela é
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uma pessoa feliz. Não nos vem à mente os problemas que ela pode estar passando naquele exato momento. A única coisa que pensamos é: “deve ter acontecido algo maravilhoso para esta pessoa há pouco, ou senão ela não estaria sorrindo”. Uma ressalva importante a ser feita é que, aqui e agora, você já deve ter estabelecido Atração na pessoa a quem você deseja conquistar. Por isso, você deve deixar de lado aquele sorriso irônico, muito usado para causar intriga e Atração. Seu novo sorriso nessa fase é aquele sorriso em que os amigos se dão, e que você tem a nítida impressão que o corpo todo sorri. Não só os lábios e as expressões faciais, mas também os braços, a postura e principalmente os olhos. Um sorriso deste tipo pode causar paixões avassaladoras, o que dizer sobre se conectar com alguém?



A Conexão Pelo Olhar



Como você vê os outros? Esta pergunta é importante, e mais importante ainda é a qualidade da sua resposta. Se você respondeu que você vê as pessoas rapidamente, como vultos na escuridão total, sempre procurando desviar o olhar delas, você precisa reconsiderar essa sua atitude um tanto quanto evasiva. Ou se ainda você vê as pessoas como fantoches as quais é seu direito manipular, sua atitude precisa ser muito além de considerada. Eu recomendaria uma profunda análise sobre as suas relações humanas e sua vida até aqui. Posso apostar que você guarda mágoas e tem magoado muitas pessoas com este tipo de pensamento. Portanto, o evite. Passe a pensar e viver de outra forma, com mais gosto pela vida e pelas pessoas a sua volta, e espere por resultados cada vez mais prósperos e felizes na sua vida em geral. Se você já se sente assim, posso lhe ensinar uma técnica fantástica! Você a partir de agora, irá conectar pessoas pelo olhar! Quando você estiver conversando com alguém, após a fase de atração, seu olhar vai dizer muito sobre você, como você pensa e age e como você está interpretando a pessoa com quem está conversando. Portanto, a sua atenção deve estar focada em olhar a pessoa com calma e tranqüilidade, e até transmitindo conforto pelo seu olhar. Você precisará imaginar, sempre, que seus olhos devem ser como um táxi ou um ônibus: eles poderão viajar por alguns momentos, mas sempre irão retornar ao ponto de onde partiram. Você pode e deve, por alguns momentos, desviar os olhos da mulher, e fazer seu olhar percorrer o ambiente, o céu, outras pessoas, a você mesmo, mas sempre terá que retornar ao ponto de partida: os olhos dela. Ao olhar para os olhos dela, nesta nova fase, esqueça dos olhares indicativos de natureza sexual. Você os usou na fase de Atração, agora precisa guardá-los e só voltará a usá-los no momento certo da Sedução. Seu olhar aqui tem que ser, única e exclusivamente, indicativo de compreensão, similaridade, conforto, calma e segurança. Olhe dentro e fundo nos olhos dela, depois relaxe o olhar, sem desviar-se do ponto onde estava olhando. Esteja o tempo todo verificando o brilho dos olhos dela, e tente transmitir, através da sua imaginação, o brilho de alegria e contentamento que existe nos seus olhos. As mulheres são capazes de perceber estes pequenos detalhes que tentamos passar e todas elas, sem exceção, se sentem maravilhadas e particularmente felizes por estarem com alguém que passa esses sentimentos á elas.
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A Conexão Pelo Tocar Você tendo percorrido a fase de Atração, e estando percorrendo a fase de Conexão com ela, usando seu sorriso e seu olhar, fazendo-a se sentir bem e confortável, é imprescindível que você a toque esporadicamente. É importante também o seu bom senso na hora de tocá-la. Não devem existir toques rudes ou de insinuação sexual. Nesta fase, este tipo de toque termina por destruir a mágica até aqui criada. O toque nesta fase deve ser amigável e confortante, de maneira que ela possa senti-lo, sem que você seja para ela um desconforto, um incômodo e muito menos uma ameaça. A melhor parte do corpo para ser tocada, sob esse ponto de vista, para fazê-la se sentir próxima e conectada a você, são as mãos. Quando ela ou você estiverem falando sobre algo profundo, bonito ou emocionante, pegue em uma das mãos dela com as duas mãos suas. Segure-a como se você estivesse segurando algo raro e precioso, e tente passar este sentimento através do toque. Você não sabe o quanto, mas elas percebem este sentimento, e o efeito será arrasador! Outra forma simples e objetiva de estabelecer conexão, através do toque, é o abraço. Um abraço dado com carinho e afeição, e feito no momento certo, pode causar terremotos de Conexão! Portanto, abrace-as sempre quando você perceber que o momento permite, e observe a reação delas. Uma outra forma de contato físico, que gera conforto e conexão, é o de passar delicadamente as mãos nos cabelos dela, como se você estivesse querendo olhar melhor o rosto dela. Não deixe de usar um bom sorriso e um olhar profundo depois disso. Uma pequena variação desta forma de contato físico é o toque delicado nas costas ou ombros da mulher. Se por acaso você tem tido dificuldades, com uma mulher em especial, para alcançar o toque e estabelecer contato físico nesta fase, uma alternativa viável é você mascarar o toque: tire alguma coisa que prendeu no cabelo dela e depois faça como se você estivesse massageando, com as pontas dos dedos, os ombros e as costas dela. Uma outra variação é tirar um cílio que “está na bochecha dela”, para logo depois, com as costas das mãos acariciar seu rosto. É preciso que você entenda que esta parte que fala sobre o toque é imprescindível para a sua continuação na arte de seduzir. Se você não fizer com que ela se sinta fisicamente confortável com você, o conforto para o sexo não existirá, e de nada terá tido valor sua caminhada até aqui. Então, lembre-se de tocá-la. A circunstância para isso não importa muito.



Conexão Por Ser Similar Quando você encontra alguém seu maior desejo escondido é que ela seja similar a você. Pode ser que você não admita isso, mas no fundo é verdade. E com as mulheres? Com elas a coisa funciona exatamente igual! Quando você encontra alguém similar a você, algo mágico acontece. Você se enxerga, de repente, sendo respeitado e admirado por alguém. E isso não há dinheiro, nem status, nem beleza que possa comprar. Você finalmente encontrou alguém que pensa como
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você, que respeita suas opiniões e que gosta das mesmas coisas que você! Já imaginou o quanto maravilhoso seria isso? Você até consegue se imaginar tendo um relacionamento maravilhoso com essa pessoa, pelo simples fato da concordância que existe entre vocês, e porque esse relacionamento só caminha na direção do sucesso, devido à concordância, admiração e respeito que existe. Imagine um relacionamento sem discussões e, por conseqüência, sem as frustrações que existiram no passado em seus relacionamentos, devido à discordância. Quando você pensa a respeito, não parece ser maravilhoso? Pois é exatamente esse o sentimento que você deve passar a ela a partir de agora: o sentimento de similaridade. A nova atitude a se ter para gerar a conexão magnética é: nós somos e pensamos iguais! Temos os mesmos gostos, as mesmas idéias e as mesmas paixões! Acredito que somos almas gêmeas! Uma ressalva: você não precisa exatamente dizer isso para a mulher. Você deve fazer com que ela entenda isso. Um diálogo que mostra similaridade, gerando conexão, funciona mais ou menos assim: Homem: - O que você gosta de fazer em seu período de folga? Mulher: - Adoro andar a cavalo! Homem: - Sério? Eu também! Em que lugar você costuma cavalgar? Mulher: - Normalmente no haras de meu avô... Homem: - Que ótimo! Um haras preparado só para você! E como é ele? Mulher: - Se você gosta tanto, está convidado a conhecer. Temos tipos de cavalos diferentes... (a conversa segue, sempre o homem demonstrando similaridade). Você deve ter notado que com apenas três frases o homem soube criar sentimento de similaridade e gerou Conexão. O princípio básico desta técnica é descobrir como ela é, e depois passar, subliminarmente, a mensagem que vocês são e pensam iguais. Fácil, simples e efetivo! Agora, se você está pensando que esta técnica é falsa e uma forma de manipulação mental, é preciso pensar de outra forma. Saiba que tudo o que você está fazendo é dar a ela o sentimento que ela mais gostaria de sentir, e precisa sentir, que é conforto através da conexão.



Conexão Por Elogiar O elogio nesta fase, onde a Atração já foi criada (e onde o mais importante é a criação de Conexão) pode apaixonar as mulheres! Eu mesmo já tive algumas que simplesmente se jogaram nos meus braços, depois de um elogio certeiro de minha parte. É importantíssimo observar, porém, que o elogio ao óbvio pode destruir o encantamento que ela está sentindo sobre você. Um exemplo disso é um homem dizer para uma mulher deslumbrante, a que mais está chamando a atenção na festa: “você é tão bonita! Sua beleza me encanta!”. Ora bolas, ela já sabia disso! Ela provavelmente ouviu isso à vida inteira! Ela provavelmente chutou muitos bundões fracassados que disseram isso a ela. Então, na mente dela, esse tipo de elogio é sujo e barato, proveniente de quem está buscando, de um modo fácil, sexo com alguma mulher, e isso elas repudiam, porque estão sendo tratadas como lixo ou prostitutas. Agora, na
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mente dela, ela terá que te chutar também, porque você se comportou como todos os idiotas que ela mais odeia, repele e passa todo o tempo tentando fugir. Já que esse curso trata de ensinar as relações com as mulheres mais lindas, vamos esquecer os elogios à aparência física das mulheres. Vamos elogiar apenas qualidades que elas possam ter, como inteligência, atitude, modo de falar e de agir, espontaneidade, carinho, doçura, sentimentalidade, como ela nos faz sentir bem, etc. Uma ótima frase de elogio é: “você tem o poder de me fazer sentir bem! Me deixa feliz com sua presença! Ao seu lado me sinto um menino! Alguém já te disse que você é um doce de pessoa?”. Acredite, se você tiver feito a conexão acertadamente, elas se derreterão! Prepare-se para ser agarrado e não ser solto por muito tempo.



Conexão Pelo Falar O Tom de Voz Ao falar com uma mulher, tendo intenção de estabelecer Conexão com ela, fale como ela! Se você for um bom observador, você irá perceber que pode igualar em muitos sentidos a fala dela, e gerar uma imediata e durável Conexão, fazendo-a se sentir confortável, segura e até feliz de estar conversando com você. O primeiro ponto a se observar, é o tom de voz. Se você se encontrou com alguém que fala rápido e em alta profusão, não tente falar devagar e calmamente com ela, porque a Conexão será perdida. Mesmo que você deseje acalmar o ritmo na qual a conversa está se desenvolvendo, você deve primeiro igualar a profusão na qual ela fala (rapidamente, atropelando as palavras e frases, gestos rápidos e grandes), para depois, com muita paciência e nenhuma pressa, ir diminuindo seu ritmo até que ela adapte o dela ao seu. Por outro lado, se você se encontrou com alguém que fala de forma calma e lenta, falar rápido e nervosamente com ela extinguirá qualquer forma de Conexão. O ponto principal aqui é o de igualar o tom de voz, estabelecer harmonia, para posteriormente verificar a possibilidade de mudar o tom de voz da conversa.



Palavras Chave Estando conversando com uma mulher, intentando estabelecer Conexão com ela, é importante que você observe quais são as palavras que esta mulher mais usa. Isto eu denomino de “procurar palavras chave na conversa”, e é extremamente valioso para se conseguir uma forte Conexão. Funciona da seguinte maneira: você e a mulher estão sentados em um banco de uma praça, ou mesa de bar, ou seja lá onde for. Você então pergunta a ela quais são os aspectos mais agradáveis do trabalho dela. A resposta dela é a seguinte: - Como trabalho com crianças, a maior realização pessoal é a sensação de estar contribuindo para a construção de um futuro melhor! É gratificante!



Você deve ter notado que as palavras chave dela, aqui nesta frase, foram: realização, sensação, futuro melhor e gratificante. Essas foram as palavras em que ela deu mais
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ênfase, e que explicam o sentimento dela com o trabalho que desenvolve. Mas, para quê serve este conhecimento? É exatamente agora que ele vai fazer a diferença! Você deve colocar estas palavras chave embutidas na resposta que você irá dar a ela! Com isso, você estabeleceria Conexão mais rapidamente, porque a similaridade demonstrada entre vocês é enorme. A sua frase seria mais ou menos esta: - Deve mesmo ser gratificante esse sentimento. A sensação de realização, de estar contribuindo para um futuro melhor!



O que você acha que acontece ao dar uma resposta com as palavras chave dela? Uma grande dose de Conexão foi criada! Ela agora se sente confortável, segura e até contente por estar ali com você.



Conexão Instantânea e Utópica Através do Eco Esta técnica é uma pequena variação da técnica anterior, com a diferença que esta deve ser usada num contexto muito mais obtuso, quando um pouco de Conexão já foi estabelecido, e o que você quer é levar a Conexão a níveis ilógicos de harmonia e compreensão, para rapidamente partir para a Sedução. O que você tem que fazer é criar um eco da voz dela. O eco, portanto, deve ser perfeito, com o tom de voz, a velocidade da fala, as palavras usadas e até os gestos usados por ela. Se você apenas igualar uma coisa ou outra (por exemplo, igualar o tom de voz e se esquecer da velocidade da fala) a Conexão não será tão instantânea e absurda. Para exemplificar o que queremos ensinar com esta técnica, observe o diálogo abaixo: Homem: - Como foi seu último final de semana? Mulher: - Foi ótimo! Fui à praia! Homem: - À praia (balançar de cabeça, indicativo para ela continuar com a fala)! Mulher: - Sim, fomos eu e duas amigas! Nos damos muito bem! Homem: - Com duas amigas! E se dão muito bem (balançar de cabeça, indicativo para ela continuar com a fala)! Mulher: - Pois é. É muito legal, parecemos irmãs! Já fizemos planos de viajarmos juntas novamente! Homem: - Parecem irmãs! E já fizeram planos de viajarem juntas novamente! Que incrível!



Você deve fazer o eco aparecer na conversa em momentos apropriados e com alguns intervalos de tempo, onde uma conversa comum deve fluir naturalmente entre vocês dois. Depois do intervalo, retome o eco e o intensifique cada vez mais. É uma fórmula infalível de estabelecer Conexão instantânea.
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Conexão Pelo Espelhar Propositadamente eu deixei por último a mais incrível e infalível das técnicas para se conseguir Conexão, que é o Espelhamento. Espelhamento é quando ocorre, fisicamente, uma forma de harmoniosa conexão entre duas ou mais pessoas. Quando as pessoas conversam harmoniosamente (principalmente quando o assunto é agradável para todos), todos os movimentos são igualados e repetidos, inconscientemente. Durante toda a vida as pessoas fazem isso, e em alguns muitos casos, sem nunca perceberem que isso ocorre. O ponto primordial da questão é aprender e saber usar, conscientemente, o conhecimento da igualdade e repetição dos movimentos. A partir de agora você precisa se desafiar a notar como as conversas das pessoas em geral estão se desenvolvendo. Se as pessoas têm a mesma posição física, se quando uma se inclina (para frente ou para trás) a outra a segue, se os braços e pernas estão cruzados de maneira semelhante, se as expressões faciais são iguais e correspondentes de uma a outra, você pode afirmar, sem sombra de dúvida, que uma Conexão entre elas está estabelecida. Funcionamento de forma prática: Você deve então começar a espelhar as pessoas com quem você quer estabelecer Conexão. Você precisa ter a mesma postura, os mesmos movimentos, e fazer com que seu corpo seja um reflexo especular do corpo dela. Para se atingir a Conexão, você deve passar por três estágios durante suas sessões de espelhamento com a mulher. Os estágios são: 1- Acompanhar: Ela faz um movimento e logo depois você o faz. Não se preocupe no que ela irá pensar a respeito disso. Mesmo que você repita o movimento dela mecanicamente (como um robô), ela poderá achar um pouco estranho de início, mas não irá falar nada sobre isso, e logo estará se sentindo bem, relaxada e conectada com você. Se por outro lado você fizer os movimentos de forma relaxada, tranqüila e casual, ela sequer irá pensar sobre os movimentos seus e dela. Tudo o que ela consegue perceber é que você é extremamente confortante, relaxante e a faz se sentir muito bem, como nenhum outro homem conseguiu até hoje fazer. Ela se sentirá agradavelmente confortável e a Conexão será inevitável. 2- Ao mesmo tempo: Sem dúvida, irá ocorrer! Eventualmente, ela irá fazer um movimento, e você, vai supostamente prever e adivinhar esse movimento, e fazê-lo identicamente! Quando isso ocorrer, tome muito cuidado para não se assustar e deixar ela perceber seu susto, desviando assim o rumo da conversa, com uma pergunta intrusa como “com o que você se assustou?”. Tenha calma, você está chegando no ponto que deve chegar! 3- Conduzir: Se duas ou mais vezes ocorreu de você fazer um movimento ao mesmo tempo dela, comece a conduzi-la! Sem dúvida você já pode. Você pode se tornar o líder e levá-la para onde quiser. Faça o seguinte: enquanto ela fala, apóie sua mão no queixo ou mexa nos seus cabelos. Se ela apoiar a mão ou mexer nos cabelos dela, você foi nomeado líder e
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daqui por diante é quem dita as ações entre vocês. Se você chegou nesse ponto, por favor, não espelhe os movimentos dela novamente, pois assim você renuncia a posição de líder e volta a ser liderado. É importante também ter muita observação para a sua postura, sem adotar uma postura tímida, porque ela irá te acompanhar e ficar tímida em relação a você, sem nenhum motivo aparente. Ao contrário, abra sua postura para ela e veja ela se abrindo para você. Fale sobre assuntos românticos / sexuais e a veja falar sobre isso sem constrangimento. Se aproxime mais dela e sorria, e a veja se aproximar mais e sorrir para você com grande alegria! Eu adoro esta técnica, e particularmente adoro essa fase do espelhamento, porque sempre me divirto muito! Adote este pensamento também!



Padrões de Linguagem Para Estabelecer Conexão Padrões de Linguagem são formas de capturar, entreter e modificar os Estados Emocionais das mulheres com quem estamos seduzindo, através das palavras, de modo que ela pouco perceba sobre nossa estratégia, e sinta exatamente o que queremos que ela sinta. Muito sobre a explicação dos Padrões de Linguagem é feito no próximo fascículo, que trata sobre a Sedução, e é onde os Padrões devem ser usados. Por enquanto, começamos a esquentar o clima para os Padrões usando dois Padrões de Linguagem que incitam a Conexão nas mulheres:



Padrão de Linguagem número 1: “Estando aqui falando com você, me veio um pensamento... de que quando você se conecta com alguém... alguém que você realmente gosta... alguém por quem você está realmente atraído... nesse momento é como se você tivesse conhecido a pessoa a vida toda... como se você fosse feita para estar com essa pessoa... uma grande parte é saber que você pode RELAXAR e rir com esta pessoa... você pode sentir que isso (toque nela e ancore o sentimento)... funciona dessa maneira?”.



Padrão de Linguagem número 2: “Outro dia estávamos falando sobre como às vezes alguém pode subitamente se encontrar realmente conectado a alguém. Comigo acontece raramente, mas, quando ESTÁ ACONTECENDO, eu vejo que eu não tinha me dado conta até bem depois que acontece, e você se dá conta que é o começo de uma coisa maravilhosa. Uma coisa que você vai guardar no seu coração pelo resto da vida. Às vezes uma pessoa pode simplesmente estar olhando para alguém e de repente, por alguma razão misteriosa, sentir uma conexão tão poderosa ocorrendo, uma conexão que simplesmente demonstra que a pessoa vai ser realmente importante na sua vida, pois você se vê muito facilmente estando com esta pessoa de maneira especial, mas aí às vezes você nem nota que ISSO ESTÁ ACONTECENDO... Depois, OLHANDO PARA



- 70 -



This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details



TRÁS E VENDO OS MARAVILHOSOS SENTIMENTOS E COISAS PRAZEROSAS QUE ACONTECERAM, de repente você se dá conta quão ENCANTADA VOCÊ SE ENCONTRA. É como se você CAÍSSE NUM FEITIÇO e você perdesse o senso de espaço e tempo AGORA, como se seu MUNDO INTEIRO FOSSE ESTA PESSOA (aponte para você mesmo), como se você estivesse OLHANDO/ouvindo o seu FUTURO enquanto você OUVE CUIDADOSAMENTE. E eu acho que você pode não SENTIR ESSA CONEXÃO INSTANTANEAMENTE, mas mesmo numa curta conversa como esta... uma pessoa pode começar a se dar conta naturalmente que a outra pessoa é alguém que preenche totalmente os requisitos de alguém com quem você passaria o tempo de maneira especial. De uma maneira que faça você se sentir... você sabe o que eu quero dizer. E você reconhece mesmo sem pensar nisso, que você realmente espera passar mais tempo com esta pessoa e quanto mais você se permitir se sentir assim, mais você começa a pensar em outras coisas que podem ser tão prazerosas quanto. E você começa a se sentir tão segura e desinibida de saber que está tudo bem, que você simplesmente se deixa levar e imagina suas fantasias se tornando realidade... Comigo é assim que eu vejo isso “.
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Fascículo IV - SEDUÇÃO – COMO FAZER ELA SER SUA, AGORA! “... a linguagem é uma coisa esquisita. É muito poderosa. A linguagem pode verdadeiramente mudar as estruturas dentro do seu cérebro!”. Ross Jeffries em entrevista a revista Rolling Stone



Amigo, se você chegou até aqui, é importante te dar os parabéns! Você já se diferenciou de 99,9% dos homens, que neste estágio já teriam fracassado na Sedução. Ou porque não atraíram corretamente ou porque não souberam estabelecer Conexão. Nesta fase, a fase principal de Sedução, seu caminho será muito mais facilitado. De fato, o período difícil já passou. Eu acredito mesmo que atrair e confortar são muito complexos, pelas milhões de circunstâncias que aparecem no caminho e no ambiente. Se preparar para tudo isso então, é incomparavelmente mais difícil. Certa vez, conversando com alguns amigos que também praticam a Arte da Sedução, eu ouvi a seguinte sentença: “se preparar para seduzir é amargo como fel; atrair é salgado como a água do mar; se conectar tem o sabor de uma fruta cítrica; e seduzir é doce como um pote de mel!”. Percorremos o caminho de todos os sabores, e agora é hora de desfrutar das delícias! Boa sorte, bom treinamento e muita diversão!



Padrões de Linguagem Hipnótica – O Caminho Perfeito Para a Excelência na Sedução



Quando comecei meus estudos acerca da Sedução, meu Mestre na Arte me fez criar o hábito de ficar uma hora por dia, todos os dias da semana, em frente ao espelho, recitando Padrões de Linguagem Hipnóticos. Segundo ele me dizia, essa era a melhor forma para que eu pudesse aprender os Padrões e ao mesmo tempo ter a noção exata dos meus comportamentos físicos e faciais, durante a execução deles. Me lembro bem, quando todos os dias ele instalava uma cadeira em frente a um espelho, de aproximadamente um metro de largura por um metro e meio de altura, e me fazia recitar os Padrões até atingir a perfeição dos movimentos, com naturalidade e tranqüilidade. No começo do processo, eu podia ser auxiliado por uma “cola”, um pedaço de papel que eu podia deixar em meu colo e consultá-lo quando assim precisasse. Depois disso, sem o papel, era hora de dar total observância a minha linguagem corporal e aos movimentos involuntários que pudessem acontecer. Em quinze dias eu tinha decorado aproximadamente vinte e cinco ou trinta Padrões de Linguagem diferentes, além de perfeita noção dos estados emocionais internos e externos e minhas reações comportamentais em relação a eles.
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Se for de sua inclinação pessoal, eu encorajo você a fazer o mesmo e tirar total proveito desta poderosa técnica de Sedução. Mas principalmente, encorajo você a aprender e buscar cada vez mais os aspectos importantes sobre os Padrões de Linguagem, a seu próprio modo. Grande parte do conhecimento sobre Padrões você encontrará facilmente nos livros e cursos do revolucionário Guru de Sedução Ross Jeffries, o inigualável inventor dos Padrões de Linguagem Hipnóticos para Sedução. Recomendo também a leitura do maravilhoso curso de sedução “Sedução Magnética”, o primeiro e único em língua portuguesa que fala dos Padrões de Linguagem de forma séria e correta, com explicações técnicas e esclarecimentos além de sensatos. Quase toda a informação contida neste fascículo, acerca dos Padrões de Linguagem, foi absorvida deste maravilhoso curso, devido à sua excelente didática e maestria no trato deste assunto.



Padrões de Linguagem Hipnóticos para Sedução Padrões de Linguagem Hipnóticos são scripts que criam estados emocionais e sentimentais na mulher em que você está seduzindo. Eles são mais uma ferramenta sua na sedução e podem ser usados como atalhos para se chegar ao objetivo final (beijo e sexo). Os Padrões são mensagens ocultas dentro de mensagens claras. Quando você descreve o maravilhoso sentimento de colocar um pedaço de chocolate na boca de uma mulher, fazendo assim a mente dela divagar, você deixa implícito o maravilhoso sentimento, ao mesmo tempo em que a deixa excitada pelo que você está dizendo, e então excitada indiretamente por você! Os scripts que você vai usar não são somente descrições dos sentimentos, mas também a qualidade oculta das ordens comportamentais que você estará dando a ela, dentro das frases usadas por você, e com isso a vivência dela com o que você está fazendo ela sentir e dizendo será mais forte e maior. Se você apenas descrever os sentimentos para ela, em algum momento com certeza eles poderão falhar (uma circunstância adversa, a atenção deslocada ao ambiente, outra pessoa, etc.). Mas funcionarão sem dúvida quando você dá também as ordens embutidas: “Se concentre em minhas palavras... ouça e sinta cada sentimento... no auge você abre os olhos e me diz o que sentiu”. Ela se sentirá ainda mais conectada e até excitada com você, mas a sua real intenção, nesse contexto, é fazê-la ficar atenta ao que você vai dizer e fazê-la experimentar. Agora que você tem a conexão e atenção dela presas a você, você a faz ter uma viagem imaginativa, onde o piloto é você, e você decide onde essa viagem vai parar. Você pode fazê-la ter imagens sexuais, ou descrições sexuais, ou qualquer outra coisa que a possa deixar excitada. Ela estará deitando em sua cama!
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Importantes Observações Para Padrões de Linguagem Seja incerto e não se preocupe com isso. A certeza é um dos maiores destruidores de relacionamentos, e esse não será seu caso. Sendo incerto, vago e até um pouco incoerente ao descrever estados e emoções, a mente dela poderá divagar com mais facilidade, e elas o amarão por isso! A incerteza, a dúvida, não são estranhos de se assimilar como são para as mulheres, porque elas adoram imaginar, muito mais que nós homens. É importante também dizer que os Padrões de Linguagem aqui descritos são apenas exemplos de como tomar um atalho para dirigir a mente dela para estados sexuais, fazêlas ter esses sentimentos, e facilitar a forma de você atingir seu objetivo final. Sob esse ponto de vista, os Padrões não devem ser “recitados” para mulher nenhuma, como você recitaria um poema, palavra por palavra. Você pode e deve adaptar partes importantes e que se encaixam no contexto da conversa que vocês vem tendo, e usá-los naturalmente como se você estivesse tendo uma conversa casual com qualquer pessoa, com um assunto casual. No seu caminho usando Padrões de Linguagem, você poderá observar que com a vivência e experiência, você irá passar por três momentos diferentes: 1º Momento: Você decora e usa Padrões de Linguagem, palavra por palavra. Você irá perceber que eles funcionarão mesmo assim, mas estará ainda faltando uma certa naturalidade, que só o tempo e a prática irão te dar. 2º Momento: Você aprendeu a usar Padrões de Linguagem e se familiarizou com eles. Quando a familiaridade está presente, uma grande dose de naturalidade também está. A partir daqui você passa a ser totalmente congruente em palavras e atos. 3º Momento: Você já utiliza Padrões de Linguagem nas conversas cotidianas. Aqui você já é um mestre em aliciar mulheres através dos Padrões de Linguagem. Eles já fazem parte do seu dia a dia, das suas conversas diárias com as mulheres. Elas não sabem porque, mas te acham profundamente atraente, hipnótico e persuasivo. Normalmente acontece de, com algumas mulheres, você pode ter a impressão que os Padrões parecem não funcionar. A verdade é que eles funcionam de modos diferentes, mas funcionam com todas. De repente, quando você menos esperar, ela irá bater a sua porta ou te procurar sem algum motivo aparente. Tenha certeza que foram os aspectos usados nos Padrões de Linguagem. No passado aconteceu muitas vezes de um Padrão de Linguagem irresistível ter funcionado apenas no final da noite ou da festa, quando eu já me preparava para deixá-la e procurar outra. Então, se ela não estiver respondendo ou parecer não estar fazendo efeito, saiba que é apenas questão de momento para que isso seja mudado.
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Problemas Existentes com Padrões de Linguagem Hipnóticos Abaixo estão alguns dos problemas e mal entendidos mais comuns com relação aos padrões de linguagem:



Os padrões de linguagem são apenas exemplos. Os padrões de linguagem são muito bons mas são apenas exemplos do tipo de comunicação que abre a mente e estimula uma mulher para dar a ela as experiências emocionais e imaginativas que ela quer. Eles podem funcionar, usando palavra por palavra, com você? Claro! É para isso que foram criados. Mas é importante usar os padrões para você mesmo aprender a criá-los. Você irá aprender assim sobre o tipo de comunicação que realmente estimula as mulheres e dar o que elas querem. Pense nas mensagens como rodinhas de bicicleta; quando você começou a andar de bicicleta, você precisava daquelas rodinhas de apoio na bicicleta, você andava com quatro rodas. Mas assim que você aprendeu o básico, você começou a andar com duas rodas somente. A mesma coisa com os padrões de linguagem que você vai encontrar no curso. Eles são ferramentas para treinar você mesmo, pois são métodos para estimular as mulheres. Então, assim que você for crescendo no uso dos padrões, você irá ver que você adapta pedaços de mensagens em diferentes ordens e diferentes maneiras para encaixar nas situações individualmente. E até você pode começar a criar suas próprias mensagens.



Elas não vão perceber que você está usando os padrões Muitas pessoas que estão iniciando no uso de padrões ficam com medo de serem descobertas. Algumas pessoas acham que usar os padrões é um crime, como roubar, ou alguma coisa assim. O que você precisa entender é o seguinte: usar esses padrões não é pegar alguma coisa dela. Você não está roubando o relógio dela, você está dando a ela uma coisa maravilhosa. Uma chance de experimentar sentimentos e emoções que poucas pessoas podem dar. Você precisa acreditar que o que você está oferecendo tem valor, mesmo que no começo você não seja um mestre na hora de falar os padrões. Saiba que as mulheres estão entediadas de ouvir sempre as mesmas coisas. Com você vai ser diferente e especial. Presentes, não desculpas Outra visão incorreta dos padrões é que eles, de alguma maneira, são pedidos de desculpas. São maneiras de compensar alguma coisa que você não tem. São maneiras de dizer "Desculpa, eu não tenho a aparência, ou o corpo, ou a juventude, ou o dinheiro que você quer, mas você poderia por favor aceitar estas belas palavras, oh bela princesa com quem eu não mereço estar". Entenda o seguinte, os padrões NÃO SÃO maneiras de compensar pelo que você não tem. São maneiras de oferecer às mulheres o que elas querem - experiências profundas, poderosas, emocionais e imaginativas que toda mulher realmente quer e procura. Sentimentos antes do que palavras.
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Várias pessoas pensam "Esses padrões são tão diferentes do que eu sou, não têm nada a ver comigo". O que usualmente acontece é que os padrões são descrições de experiências que eles nunca tiveram ou imaginaram. Então essas pessoas estão recitando palavras sem significado. Eles simplesmente memorizam as palavras, eles não se concentraram em ter algum desses sentimentos. Se você nunca teve uma experiência especial, nunca imaginou uma, então é bem difícil parecer convincente e cativante na hora de falar sobre uma dessas experiências. A solução aqui, se este for o seu problema, é se concentrar, no começo, NÃO em memorizar, mas em imaginar você mesmo as experiências que estão sendo descritas nos padrões. Imagine por você mesmo como seria ter uma experiência excitante e maravilhosa. Desta maneira, os padrões servem para expandir quem você é. Para dar experiências a você e te fazer notar algumas experiências, mesmo sem ter as tido ainda. Lembre-se: Na vida você não vai ter o que você quer, você vai ter o que você merece. Você somente vai conseguir as energias que você criar e com as quais você puder se conectar. Então, aprenda a criar novas e diferentes energias por você mesmo.



As duas formas em que os padrões funcionam Em 20% das vezes que você usa os padrões, uma mulher vai ficar silenciosa, prestar atenção em silêncio, ir exatamente pelos estados e experiências que você descreve e de repente, ela agarra você! Mas em 80% das vezes os padrões funcionam de maneira mais interessante. Considere novamente a metáfora das pérolas. Como as pérolas são feitas? São inseridas diretamente na ostra? Não, o que acontece é que um pouco de areia entra na ostra e atua como um irritante. A ostra forma a pérola ao redor da areia como resultado da estimulação causada pelas partículas de matéria estranha. Da mesma maneira, com mulheres mais inteligentes, sugestivas e divertidas, as mensagens atuam para estimular e despertar estruturas mais profundas na mente delas que permaneceram dormentes, ou que foram reprimidas por razões pessoais ou sociais. Dessa maneira, os padrões movimentam suas estruturas dormentes para a fantasia, o desejo, indulgência, a rendição, etc. O que acontece quando uma mulher de repente sente estas coisas despertando? Bom, ela faz o que a maioria das mulheres adora fazer. Ela fala! O fato de ela falar é uma coisa boa. Pois ela não está somente dando a você informação sólida, descrições exatas de seus pensamentos, modelos e mapas internos para como as fantasias ideais, sonhos, indulgências deveriam ser, mas por falar ela também está reavivando e despertando todas essas coisas dormentes. Então, quando ela falar, escute. Ancore as respostas mais profundas dela com um toque ou um olhar, ou um som, ou preferivelmente os três ao mesmo tempo e dê de volta as palavras chave dela, dentro dos padrões que você memorizou! Quando você usar as próprias palavras DELA, lembre-se que ela não resiste e que estas palavras são sinais para despertar ainda mais as estruturas na mente dela. Você pode ligar essas estruturas a você para amplificá-las e mostrar a ela como experimentar os sentimentos de maneira mais vívida, mais profunda e prazerosa. Esse é o segredo para o poder e genialidade da sedução.
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Como praticar o fluxo dos padrões Idealmente, você quer estar preparado para ir de um padrão a outro, usando várias combinações ao invés de idéias separadas. Por isso, praticar o fluxo desses padrões é vital! Uma boa maneira é tirar a última frase de algum padrão e depois dizer uma frase de transição ou de ligação como "outro aspecto sobre isso é..." ou "como por exemplo..." e então aí colocar a primeira frase da próxima mensagem que você vai usar. Escreva isto e depois pratique dizer tudo em seqüência, em voz alta, para você saber que pode fazer a transição quando você precisar. Lembre-se que praticar em voz alta, com a tonalidade certa e o ritmo certo, é vital. Não cobice os resultados rápidos Leva-se tempo para chegar a dominar tudo isto. O segredo é entrar no aprendizado, praticar o tempo todo, todos os dias, com quantas pessoas você puder. Se você reserva a sua prática somente para as mulheres mais belas, você vai fazer as mulheres bonitas a causa da sua habilidade, e isso é um erro. Não estou sugerindo que você faça isto tudo com mulheres horríveis, mas estou sugerindo que você use suas habilidades com todas as mulheres que você tiver contato. Elas irão se sentir muito mais à vontade com você. Seja paciente com você mesmo. O aprendizado acontece em vários níveis e pode levar algum tempo, alguns tombos e algumas vezes pode dar tudo errado também.



Padrão Discovery Channel Você: "Estava vendo um programa bem interessante no Discovery Channel ontem à noite. Eles estavam entrevistando pessoas que trabalham projetando atrações para parques de diversões como o Disneylândia e os estúdios Universal. Seria bem legal trabalhar fazendo isso, não acha?" Ela: "Seria sim! Parece bem interessante" Você: "Eles falavam sobre os elementos que fazem uma atração ideal. Eles disseram que existem 3 partes para chegar na atração ideal. Primeiro, quando você SENTE a atração ideal, você SENTE UM ESTADO DE GRANDE EXCITAÇÃO. Ela faz seu coração bater mais rápido, e faz você respirar de maneira mais rápida também. Você simplesmente SENTE ESSA EXCITAÇÃO INCRÍVEL pelo corpo todo" Ela: "É!" Você: "Depois disseram que outra parte é a fascinação. Você se SENTE TÃO CATIVADA que você quer EXPERIMENTAR ESSE PERCURSO (aponte para seu pênis) várias vezes; assim que DESCE, você quer SUBIR de novo.
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Ela: "É!" Você: "Depois disseram que outra parte, que é a mais importante, é o senso de segurança. Mesmo que a atração pareça perigosa, você ESTÁ CERTA QUE ESTÁ SEGURA... você SE SENTE SEGURA pois você se dá conta que nada de ruim pode acontecer, então isso permite a você SENTIR TOTAL LIBERDADE para IR E CURTIR ESSA GRANDE EXCITAÇÃO mais e mais vezes". Você pode (aperte a mão dela) sentir... isso? Ela: "Haaa sim!!!!" Você: Quando você imagina o quanto divertido é andar na montanha russa ou em qualquer outro brinquedo que você gosta é muito legal. Você subindo e descendo... seu coração batendo mais forte e a empolgação a flor da pele. Você pode sentir toda a excitação do momento. Na parte mais emocionante você grita e sente aquela vibração maravilhosa e empolgante. Sabe de uma coisa... Depois eu parei para pensar e vi como isso parecia com uma situação ideal de atração entre duas pessoas. Sabe aquela sensação especial, aquela empolgação, que te faz sentir muito atraída por essa pessoa (aponte para você) e ao mesmo tempo se sentir segura e confortável como se já se conhecessem há muito tempo...” Este Padrão deixa a mulher muito excitada. Se você continuar com as metáforas sexuais e fazer a mente dele divagar mais ainda enquanto fala, a Sedução pode partir até mesmo dela! Mas não conte com isso. Se você percebeu a excitação, você está no caminho certo. Se não, continue com novos e diferentes Padrões e avance cada vez mais.



Padrão Acreditar no Sobrenatural Temas importantes para serem usados após a Conexão. Mulheres adoram falar sobre destino, fé, crença superior. Mais que isso, envolvê-las nesse sentimento pode trazê-las até nós com mais facilidade.



"Nossos caminhos não se cruzaram somente por acaso, há uma razão para tudo o que acontece, como por exemplo, eu ter conhecido você e você ter me conhecido e de alguma forma isto vai acabar sendo uma coisa positiva para nós dois".



"Sabe... as pessoas têm energias, você pode sentir essas vibrações vindo de algumas pessoas, como eu estou recebendo o sentimento que você é sociável, divertida e alguém que se sente confortável consigo mesma e interagindo com outras pessoas, alguém que não tem medo de conhecer outra pessoa num nível mais profundo, um nível que chegue além da apresentação casual e que chegue no nível de profunda conexão".
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"Eu acredito num ser superior, alguém que cuida de você e faz você conhecer pessoas com quem você se sente confortável, afinal, o seu destino é conhecer alguém que aprecie você e o que você pensa".



Padrão Colar de Pedras Um grande e poderoso Padrão de Linguagem. O tenho usado com muita freqüência e tenho tido sucesso com ele em mais de 90% das vezes. Acredito que este realmente tem um poder hipnótico insuperável! As mulheres sempre terminam de boca aberta e totalmente entregues a você, quando você termina de dizê-lo. Uma ressalva importante, é que ele é muito difícil (senão impossível) de ser usado com as palavras aqui descritas. Portanto, guarde o tema, a síntese e a idéia central, modifique as palavras segundo sua própria imaginação e experiência permitir, e bom divertimento!



"Estava olhando para o seu colar, me perguntando por que ele me lembrava alguma coisa, e agora consegui lembrar o que era: Eu lembro de uma história que li, chamada 'O Colar de Pedras de Eros'. Era sobre uma mulher que estava se afastando do seu amante, e estava perdendo a fé no amor. Uma noite ela estava caminhando nas montanhas. Ela sentou sobre algumas pedras e estava olhando para as estrelas. Ela pediu que um homem entrasse na vida dela e a preenchesse da aventura que ela sentia saudades. De repente há um relâmpago que primeiro a assusta, mas vai fazendo com que ela SE SINTA MUITO RELAXADA. Uma sensação muito boa e confortável... tão satisfatória que ela quase achou que estava sonhando. Primeiro ela tentou negar o que ela estava passando... estava SENTINDO UM ENTUSIASMO DENTRO DE SI... Mas quanto mais ela deixava SENTIR O ENTUSIASMO AUMENTANDO, mais forte ele se tornava, e mais ela queria que isso continuasse. Depois ela começou a OUVIR uma voz... quanto mais essa voz a deixava relaxada, entusiasmada, mais fazia ela OUVIR ATENTAMENTE O QUE ESTAVA SENDO DITO. A voz começou a mudar, e começou a parecer a própria voz dela. E essa voz disse, 'Se concentre no que está na sua frente e você irá descobrir o que você deseja'. E aí de repente a voz sumiu, deixando-a para ENTENDER O QUE TINHA SIDO DITO. Ela colocou sua mão no peito, para acalmar sua respiração, e sentiu uma coisa no pescoço que não estava ali antes, era um belo colar com uma pedra de cor [fale a cor do colar dela]. Ela se sentiu confusa primeiro, mas depois ela lembrou a voz que ela tinha ouvido, e o que ela tinha dito “SE CONCENTRE (aponte para si mesmo) NO QUE ESTÁ NA SUA FRENTE... E VOCÊ VAI ENCONTRAR... O QUE VOCÊ DESEJA”. Então agora tudo estava mais claro. Ela tinha o colar e de alguma maneira ele ia dar a ela o que ela desejasse. Ela disse a si mesma "Aconteça o que acontecer é isto que você quer (aponte para você mesmo), é isto que você merece, e você vai o obter". No dia seguinte ela foi no mercado comprar algumas coisas e ficou assombrada pelo que aconteceu assim que entrou no mercado. (Fique calado e espere até ela dizer alguma coisa) Assim que entrou ela viu um homem (aponte para você mesmo) e sentiu um formigamento que correu pelo seu corpo. Ela sentiu um forte calor que corria (encoste e suba com o dedo pelo braço dela) por todo o seu corpo. O homem fez contato visual com ela, e eles se olharam por alguns momentos. O entusiasmo dentro dela começou a aparecer, a ficar cada vez mais forte.
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E assim que o homem estava se aproximando mais e mais dela, ela começou a SENTIR O DESEJO SE FORMANDO dentro dela. Era como uma energia. Nesse momento somente ela e ele existiam. Ele sorriu, e sem dizer uma palavra, a beijou nos lábios delicadamente. Ela fechou os olhos nesse momento (respire fundo e deixe o ar sair lentamente com um leve gemido). Até que enfim ela tinha encontrado o homem que a faria se sentir viva novamente. O homem olhou nos olhos dela e sussurrou levemente: 'O que posso fazer, o que posso dizer, para fazer você minha por pelo menos uma noite?'. Ela pensou sobre o que ela queria e se perguntou 'o que você quer ? O que está perdido na sua vida que você gostaria de ter deste homem?'. E com um sorriso pegou na mão dele e saiu do mercado. Eles falaram por horas, compartilhando opiniões, sonhos e desejos. Depois eles simplesmente caíram um nos braços do outro e fizeram amor nessa noite. Era diferente de tudo o que ela poderia imaginar. Ele a tocou exatamente como ela queria ser tocada, fez amor com ela exatamente do jeito que ela queria que fizessem amor com ela. E tudo isto foi o resultado de um encontro casual, e um colar mágico. Depois, quando eles estavam se abraçando, ele elogiou o colar dela. Ela revelou a ele o que tinha acontecido na noite anterior na montanha, e como ela conseguiu o colar. Ele a beijou nos lábios e disse 'Toda vez que você usar esse colar, lembre de mim. E toda vez que você tocar no colar, eu irei sentir o seu toque no meu rosto, e irei sorrir'. Na manhã seguinte eles partiram, mas fizeram planos de se encontrar novamente nessa noite. Infelizmente, ela decidiu não encontrá-lo, pois ela estava com medo que esta aventura mágica e maravilhosa que tinha tido com esse homem (aponte para você mesmo) poderia acabar por alguma razão algum dia. Ela preferiu LEMBRAR PARA SEMPRE aquela noite perfeita com aquele homem perfeito. Ela pensou nele várias vezes depois disso, e sua imagem nunca estava longe da mente dela. E ela toca no colar todos os dias e todos os dias ela SENTE AQUELE CALOR E ENTUSIASMO pois ela sabe que, em algum lugar, ele está sorrindo.



Padrão Atração Por Uma Amiga Pode ser usado em qualquer circunstância. Se aproxime dela, a olhe nos olhos e dispare. Padrão 1 “Alguma vez você já olhou para alguém (aponte para você mesmo) e viu nessa pessoa uma luz completamente diferente? Talvez alguém que você nunca achou que poderia gostar (aponte para você mesmo se você não conhecer ela muito bem ou se ela demonstrar sinais de indiferença por você), ou talvez fosse simplesmente um amigo ou conhecido (aponte para você mesmo, se esse for o caso), mas por alguma razão inexplicável você começou a achá-lo atraente. Você começou a pensar, quão divertido seria se vocês dois estivessem juntos. Você se imaginou com ele (aponte para você mesmo) se divertindo muito. E lentamente você começa a esquecer o que você pensava sobre essa pessoa antes e simplesmente se deixa levar por estes novos e fantásticos sentimentos que você está experimentando.
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A minha amiga Cristina me disse que foi assim que ela conheceu o namorado dela. Eles iam às mesmas palestras e reuniões, mas ela nunca se interessou muito por ele. Depois repentinamente ela começou a se sentir atraída por ele. E agora ela acha que ele é o melhor homem com quem ela já esteve. Ela me disse que ele a faz se sentir muito bem". Padrão 2 "Alguma vez você já se sentiu atraída por alguém que não era seu tipo fisicamente? Eu tenho uma amiga que quando a conheci eu não achei que fosse tão atraente. Eu não tinha nenhum sentimento em especial por ela. Mas quando comecei a conhecê-la melhor, comecei a notar algumas coisas, como o grandioso senso de humor que ela tinha... Você já esteve por perto de alguém que faz você rir muito, só de ver essa pessoa você já começa a querer rir, como se tudo o que essa pessoa tivesse que fazer é olhar para você para que você começasse a rir? Outra coisa que notei nela foi a grande auto-estima que ela tem. Sua atitude era tipo "estar comigo é o melhor que pode acontecer com você. É melhor você aproveitar isso agora, antes que essa oportunidade desapareça para sempre". E então teve um dia que percebi que estava olhando para ela com outros olhos. Você já olhou para alguém (aponte para você mesmo) de uma forma totalmente diferente? É como se olhasse para dentro de mim e percebesse que quando olho dessa forma, essa pessoa é realmente bela. Eu acho que quando isso acontece com alguém (aponte para ela) é que a pessoa vai para dentro de si mesma, e encontra todos os valores que são importantes para ela num relacionamento. Ela pensa nas qualidades que gosta na personalidade de alguém e as associa com a pessoa com quem está falando (aponte para você mesmo), de maneira que começa a pensar de forma diferente sobre essa pessoa, e aí começar a olhar através dos olhos da atração, pois é aí que você pode fazer a conexão com outra pessoa, olhando pelos olhos da atração. Esse processo inteiro de conhecer alguém pode levar semanas ou até meses. Mas eu acho que o interessante é ver você mesmo se perguntando como seria se entregar à magia disso instantaneamente e fazer a conexão agora... E realmente sentir essa atração por alguém (aponte para você mesmo). Não seria legal? Não seria muito legal experimentar isso e deixar isso acontecer?"



Padrão "O Sexo É Natural" Tendo criado uma boa dose de Atração, Conexão e sentindo estar perto da Sedução (beijo e sexo), este Padrão é destruidor! Você: Bom, nós somos adultos, certo? Podemos falar sobre sexo de maneira inteligente, não é? Ela: Sim... Você: Bom... Como você vê o sexo hoje em dia? (Cale-se e deixe-a falar)
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Você: Eu concordo. Acho que o SEXO é mais do que isso. É natureza humana! O SEXO assegura que todas as espécies sobrevivam e é por isso que o SEXO ESTÁ PROGRAMADO PROFUNDAMENTE DENTRO DA SUA MENTE. É como se houvesse uma voz dentro da sua mente, que na realidade são suas NECESSIDADES e DESEJOS vocalizados... E enquanto você OUVE ESSA VOZ, ela diz a você... VOCÊ QUER FAZER SEXO, VOCÊ QUER FAZER SEXO... VOCÊ PRECISA FAZER SEXO...VOCÊ PRECISA FAZER SEXO. COMIGO isso acontece e eu acho que é bastante natural! Você não pode SIMPLESMENTE FAZER ISSO, mas é um DESEJO... Uma NECESSIDADE natural... Por isso eu trato disso com mente aberta. Eu não sei se você já se abriu a coisas como esta.



Padrão Mulher Natural Com esse Padrão ela passa a acreditar que você realmente conhece as mulheres. "Você acha que a maioria dos homens sabe o que as mulheres realmente querem?" Ela vai rir, é claro. "Eu acho que a maioria dos homens PENSA que sabe, mas acho que a maioria dos homens comete um erro enorme quando o assunto são mulheres". (ISTO vai deixá-la intrigada). "O erro é que eles não reconhecem que em cada mulher existem realmente DUAS mulheres... a mulher natural e a mulher programada culturalmente. A mulher programada culturalmente é a que tem todas as regras e funções... todas as restrições, constrições... todos os "deve", "não deve", "pode", "não pode", etc. Mas a mulher natural... é a mulher pura, aquela bem dentro de você, onde você guarda suas memórias mais excitantes... onde você pensa nas suas fantasias.... sonhos... possibilidades incríveis... as coisas que você faria se ninguém estivesse olhando e que ninguém saberia, nem seus melhores amigos. A maioria dos homens faz coisas que somente despertam a mulher programada culturalmente... Mas quando um homem, um homem raro, pode tocar a mulher naquele lugar especial, de todas as maneiras especiais que você quer ser tocada... de maneiras que você talvez nem consiga admitir a você mesma... então uma transformação quase completa ocorre...e você começa a florescer de maneiras inimagináveis. Então eu acho que o homem inteligente é o homem que sabe que esse lugar está lá... esperando... mesmo considerando o fato que as mulheres na maioria das vezes têm que esconder isso tudo... e mesmo assim, esses sentimentos ainda estão lá".
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Padrão Tela Mental Lembra da importância de fazê-la imaginar e relacionar as emoções e imaginações dela a você? Um Padrão de Linguagem para isso.



Homem: Feche os olhos e imagine uma tela na sua mente. Agora nessa tela veja um momento da sua vida em que você sentiu uma incrível sensação que você nunca tinha sentido antes (pode ser a primeira transa dela ou algo parecido). Imagine isso e abra os olhos quando você sentir isso mais intensamente (isso fará ela ver sua face logo após ter essas sensações). Abra sua mente para mim e permita que o som da minha voz PENETRE nos seus pensamentos. Mulher: (abre os olhos) H: O que você viu? M: Blá-blá-blá H: Legal. Depois que você sentiu isso tudo e abriu seus olhos e me viu, você ainda estava excitada? M: Bem, sim. H: Fiz você se sentir bem? Pois é só isso que eu quero, fazer você se sentir bem. Então quando você precisar se sentir bem simplesmente imagine MINHAS PALAVRAS que eu liguei a seus sentimentos e imagine aqueles sentimentos e o meu rosto na sua tela mental.



Padrão Se Apaixonar Faça-a sentir estar apaixonada, mesmo quando não estiver. Ela sente todas as sensações e é você quem está “proporcionando” isso tudo a ela! Padrão 1 Você: "Sabe de uma coisa... eu estava lendo um artigo bem interessante sobre como os homens e as mulheres se apaixonam de forma diferente. Ele dizia que os homens geralmente sentem uma atração primeiro, mas as mulheres geralmente sentem uma conexão e só depois sentem atração. Quer dizer, você sabe de que tipo de conexão especial estou falando... aquela misteriosa conexão emocional que acontece com você (toque nela deixando assim uma âncora)". “Então... o artigo dizia, que quando é realmente especial... você pode simplesmente PARAR... e imaginar um momento no futuro... por exemplo, daqui a seis meses... blá-bláblá".
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Você: "(tendo dirigido a conversa na direção de como homens e mulheres se apaixonam de maneira diferente). Sabe de uma coisa? Eu estava contando a uma amiga sobre isso e ela disse que quando ela começa a sentir essa conexão... e vai ficando mais atraída... ela começa a prestar atenção de maneira especial. Primeiro ela percebe o ritmo de sua respiração... o batimento do coração... e aquela sensação de fascinação... enquanto isso uma feição em particular do rosto do homem começa a chamar mais a atenção dela... então ela continua olhando... é como se o resto do ambiente desaparecesse... e o mundo inteiro fosse o rosto desse homem... a voz dele começa a envolvê-la como um par de poderosos, mas delicados, braços... puxando-a... simplesmente permitindo que o calor a envolva... etc., etc." Padrão 2 Falar sobre relacionamentos passados é uma oportunidade excelente para falar sobre os assuntos de se apaixonar e estar apaixonado. Mas o melhor é que você pode se referir a seu interesse amoroso passado como "nós" e você pode falar como é que esse "nós" era. Por exemplo: "No começo era tudo tão maravilhoso... é como se... todas as outras coisas desaparecessem... e quando nós estávamos nos olhando nos olhos... podíamos ver as nossas almas". Notou a ambigüidade? "Nós"... "Nos olhando nos olhos". A maioria das mulheres é louca por histórias de amor. Invariavelmente, quando estiver conversando com uma mulher o tópico de histórias de amor vai aparecer freqüentemente falando sobre namoradas, namorados, ex-namoradas, ex-namorados, etc. O "nós" no contexto de contar uma história deve se referir a você e sua ex-namorada, mas mesmo assim o "nós" é ambíguo. Junto com alguns gestos das mãos e mais ambigüidades referenciais, o uso consciente do "nós" pode ser um dos indicadores referenciais não-verbais mais sutis que existe. Exemplo: Homem: Você tem namorado? Mulher: Não no momento. Terminei com meu último namorado há uns meses atrás... E você? H: A mesma coisa. Foi um belo relacionamento. É uma pena que tenha acabado da maneira que acabou... Quer dizer, é estranho... Primeiro estamos muito apaixonados. Sentimos como se o mundo girasse em torno de nós... Você sabe como é SE SENTIR TOTALMENTE APAIXONADO, certo? Nós nos olhávamos nos olhos (olhe ela nos olhos) e podíamos ver a alma um do outro... ver e sentir... aquele amor... queimando dentro de nós... tão perto que dava para tocar (toque no braço dela ou um gesto sem contato físico em direção ao peito dela)... Lembro desse laço entre nós... tão forte.... tão poderoso... às vezes é assim, não é?".
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Padrão Ser Similar Você: "Eu não tinha percebido isso antes..." [Silêncio controlado enquanto você olha atentamente por um momento] Ela: "O que?" Você: "Ah, desculpa... nós somos muito similares. É como se houvesse uma conexão profunda e misteriosa entre nós, que se expande com o tempo e está simplesmente esperando para ser descoberta e abraçada num relacionamento magnífico, que mantém duas pessoas tão juntas que nada ou ninguém pode separá-las. Não é maravilhoso como duas pessoas podem se conhecer por acaso e sentir uma proximidade tão grande que querem ficar juntas para sempre? Falo de uma incrível conexão entre duas pessoas em todos os níveis de intimidade - intelectual, emocional, espiritual, física, etc."



Padrão Sonhos "Alguma vez você sonhou com alguém que realmente gosta? Eu, por exemplo, acho que quando você conhece alguém por quem se sente atraído e você começa a PENSAR SOBRE ESSA PESSOA o tempo todo, é quando você pode realmente começar a PERCEBER ESSA PESSOA nos seus sonhos. Quer dizer, sabe como você lembra de alguns sonhos e de outros você esquece? É como se constantemente você PENSASSE NESSA PESSOA, sua mente consciente vai muito fundo dentro do seu inconsciente e traz todos os sonhos maravilhosos sobre ele. Se você fizesse isso de noite, quanto tempo você iria demorar para PERCEBER que você está sonhando com essa pessoa? Comigo isso aconteceu várias vezes..."



Padrão "É uma pena que não possamos... mas se pudéssemos..." Você: “Você gosta de flores, não é?" Ela: “É claro" Você: “E você gosta de ganhar flores de alguém que significa alguma coisa para você, não é? Faz você se sentir especial?" Ela: “Sim" Você: "Aposto que você tem um tipo favorito de flor. Não me diga qual é, eu quero que você pense nela por um minuto. Sabe, estava falando com uma amiga há uns dias e ela



- 86 -



This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details



me disse que as pessoas já não se dão o tempo nem para cheirar as flores. E eu pensei, não seria legal se pudéssemos? Quer dizer, imagina como é ter alguém especial dando uma flor para você e imagine como seria sentir o perfume da flor. E enquanto você sorri e olha nos olhos dessa pessoa você sente uma ligação entre ela e você. Alguma vez você já sentiu uma conexão instantânea com alguém? Comigo já aconteceu. É como se eu começasse a sentir que conheço essa pessoa há muito tempo, e você pode imaginar um tempo no futuro, daqui a vários meses, ainda sentindo essa maravilhosa conexão e ao olhar para trás, ver como se hoje fosse o começo disso tudo. Não acha que isso é uma experiência maravilhosa?" Ela: (qualquer coisa que ela disser) Você: "A minha amiga também comentou que não temos mais tempo para apreciar as experiências que temos tido no passado... os sentimentos de amor que tivemos... Mas quando fazemos isso! Parece como se... [entre numa descrição dos sentimentos de estar apaixonado... a aceleração no batimento cardíaco, a pressa para estar com a pessoa amada, a expectativa, etc.]. Ela disse que simplesmente engolimos a comida e não temos tempo de curtir a sobremesa.“.



Padrão Achar o Seu Desejo Excelente Padrão para fazê-la decidir ficar com você! Você está muito mais perto do sexo ou do beijo (se ainda não tiver rolado) depois desse Padrão.



"Quando você pára... e olha para dentro de você... e você quer se livrar de todas as regras e restrições que te aprisionam... você percebe que está livre para olhar para seus próprios desejos com olhos livres do medo dos outros. Você pode olhar para você mesma e ver aquele lugar especial onde você guarda todos seus segredos. Ali está o que você deseja. Você pode ver seus desejos e quando você os vê, você sabe que o que você quer está ai, esperando por você. Comigo isso é uma coisa poderosa. Quando você vê seus desejos claramente, talvez pela primeira vez, a excitação e a vontade que você sente é muito forte. A excitação de saber que você pode realizar seus desejos e a vontade de querer compartilhar essa experiência com alguém que entenda como você se sente. Quando você permite seus sentimentos e desejos ditarem suas ações... você pode olhar para dentro de você mesma sem medo... e ver seus verdadeiros desejos... e saber que é uma coisa que você tem que experimentar".



Padrão "Quero Você" Este Padrão derrete as mulheres mais frias e distantes. Não existem mulheres que resistam a ele. Segure a mão dela, aproxime bem o seu rosto do dela e fale este Padrão no seu ouvido.



- 87 -



This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details



"Eu quero você mesmo tendo nos conhecido há pouco tempo. Eu quero que nós sejamos aquele casal apaixonado caminhando descalços na praia, de mãos dadas, bem na beira do oceano onde as ondas mais suaves possam nos alcançar, gentilmente acariciando os nossos pés. O céu é vermelho no horizonte enquanto o sol está descendo, caindo no oceano. Uma leve brisa levemente sussurra nos nossos ouvidos enquanto olhamos um nos olhos do outro. Podemos sentir o calor da nossa paixão enquanto nossos corações batem em sincronia. Mas nós resistimos até o ponto em que o sentimento se torna irresistível. Numa explosão de emoções meus pensamentos profundamente penetram em sua mente, fazendo a sua atenção lentamente oscilar, de puro amor a puro instinto animal, enquanto você sempre chega à mesma conclusão que você deve se render ao absoluto poder da paixão que está nos levando para longe, para um mundo onde podemos nos sentir completos. Então aí vem o nosso primeiro beijo...” Esse primeiro leve toque dos nossos lábios, tão leve que você não tem certeza se estamos nos beijando já ou não, e é como se toda a paixão... todo o fogo que será sentido no relacionamento estivesse envolvido nesse primeiro beijo, simplesmente esperando para ser explorado e feito realidade. É esse o momento onde o tempo pára e mesmo assim nesse momento há uma eternidade de experiências a serem exploradas como sonhos de uma vida de amor que explode em você nesse momento de paixão e satisfação... Faz as suas pernas ficarem bambas e seu coração decolar e toda parte de você se torna... viva... acordada... pronta para qualquer coisa que viria depois. Eu quero você (nome dela)". E sem nenhuma hesitação você a beija nos lábios. Se ela estiver entusiasmada com isso tudo, o beijo será muito apaixonado. Se ela ainda estiver em estado de choque, você pode roubar um beijo inocente dela sem fazer disso uma grande coisa. Pode levar um tempo para ela sair desse estado hipnotizado antes que ela esteja pronta para atuar com seus próprios sentimentos, mas quando ela fizer isso - o resultado será mais beijos apaixonados.



Padrão Sexo Oral Imagens e sentimentos sexuais ocultos e emaranhados neste Padrão de Linguagem.



"Estava pensando em tirar umas férias... qual seria o seu lugar ideal para ir nas férias? (Deixe que ela fale) Sabe, eu acho interessante como as pessoas se conectam com suas esperanças e desejos, não acha?... Eu li um artigo há uns dias sobre compulsões e me fez pensar sobre a diferença entre compulsão e expectativa. Quer dizer, alguma vez você já voltou de um dia difícil no trabalho, tipo seu chefe incomodando o tempo inteiro e fazendo você trabalhar mais do que o normal, e tudo que você conseguia pensar era tirar suas roupas e entrar num banho quente?
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É como se antes de entrar na banheira você já conseguisse sentir o calor do banho subindo por cada músculo do seu corpo e todas suas frustrações desaparecem e tudo o que você consegue sentir é o prazer desse banho quente em cada parte do seu corpo. E depois tem esse momento de entrar na água quente, onde você deixa o prazer levar você, e é muito bom, não é? Pois é, você gosta de chocolate? (Ou existe algum tipo de comida que quando você olha, você absolutamente tem que colocar na boca?). Você consegue se lembrar de quando você vê o chocolate e sua boca está já saboreando ele antes de morder um pedaço, e você consegue sentir essa doçura na sua língua e você consegue sentir a textura especial dele na sua língua também. Sabe aquela textura que o chocolate bom tem? E aquele momento quando a primeira molécula de chocolate toca a sua língua e você sabe que está dentro da sua boca e você quer manter ele lá, pois é tão bom. E aquele calor especial quando você engole aquela doçura. Ou, tipo quando conhece alguém e vocês dois sentem uma forte atração um pelo outro e chega aquele momento quando vocês se olham profundamente e tem aquele ar todo especial antes do beijo. Antes mesmo de vocês transarem pela primeira vez você está tremendo de expectativa e seu coração está batendo acelerado porque você está pensando em quão bom isso vai ser. É como se cada momento físico desse relacionamento estivesse ligado nesse primeiro toque dos lábios e existe aquela excitação, com o primeiro contato agradável dos lábios onde vocês nem sabem se estão se tocando ou não, mas aí, é como uma corrente elétrica passando por você toda.



Padrão Experiências Realizadoras H: Você alguma vez teve uma experiência extremamente realizadora como, por exemplo, escalar uma montanha ou ver um belo pôr do sol, ou a primeira vez que olhou para alguém (aponte para você mesmo) e se deu conta... “EU REALMENTE AMO ESSA PESSOA”? M: É claro... H: E como foi? Aqui você deve ficar calado e deixá-la descrever isso. Ouça com atenção e ela vai falar várias palavras de transe. H: Isso é realmente interessante. Acho tão legal como a mente de alguém pode estar num determinado estado e depois REPENTINAMENTE por qualquer razão MISTERIOSA você vai para um ESTADO MENTAL BEM DIFERENTE... um estado onde sua mente está em muito contato com o MISTÉRIO, a MARAVILHA e a beleza da vida (aponte para você mesmo). E às vezes é como se na sua mente O TEMPO SIMPLESMENTE FICASSE
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MAIS LENTO e o mundo todo parasse, enquanto você SE DEIXA LEVAR POR ISSO (aponte para você). Você CONSEGUE SENTIR (toque nela e crie uma âncora) que isso é uma experiência incrível... Eu sei que para diferentes pessoas podem ser diferentes coisas que despertam isso. M: Pois é... adoro o jeito que você fala, é como se alcançasse a minha alma. H: Bom, obrigado. Para muitas pessoas as experiências realizadoras são se apaixonar, um orgasmo, ou essas coisas, mas para mim é a música (ou qualquer outra coisa que você goste muito). Por exemplo, outra noite eu estava ouvindo Mozart (basta adaptar se não for música). Alguns dos trabalhos dele são séries de curtos segmentos musicais... como pequenos beijos na bochecha. Mas seus trabalhos realmente bons são construídos por longos e lentos movimentos... são como longos e demorados beijos... longas e demoradas carícias, e você simplesmente SENTE ISSO PELO SEU CORPO TODO quando você ouve. Isto induz um estado alterado muito bom nela. O que é crítico é falar devagar, e tocá-la quando estiver obtendo respostas. Também, seus gestos devem ser compatíveis ao que você fala. Não faça gestos rápidos quando estiver falando sobre movimentos lentos.



Sedução à Distancia: Usando Padrões no Telefone O telefone é uma maneira incrível de usar padrões de linguagem porque faz as mulheres sentirem que não estão sendo observadas e por isso elas podem ter respostas muito mais fortes. O consenso de usar o telefone como um aparelho de sedução é dividido. A maioria concorda que se você não tem habilidade para usar padrões, o telefone é um desastre. Por outro lado, o telefone tem sido usado com bons resultados usando padrões. Existem relatórios sobre mulheres que chegaram ao orgasmo, mesmo sem ter se masturbado, simplesmente por alguém ter ficado descrevendo diversos estados de espírito pelo telefone. As mulheres, por falar nisso, ficaram muito mais chocadas com isso do que os homens que estavam falando com elas no telefone... Elas nunca pensaram que isso seria possível. Mas eu sugiro usar o telefone somente no caso de você sentir alguma resistência de parte da mulher em conhecer você pessoalmente (o que pode acontecer se ela nunca se encontrou com você pessoalmente antes, por exemplo, uma mulher que você conheceu e seduziu na internet ou simplesmente uma amiga de uma amiga ou por alguma razão não quer conhecer você pessoalmente imediatamente). Pois existe uma grande diferença entre ouvi-la suspirando ao telefone e tê-la sentada ao seu lado, segurando as suas mãos, e te beijando.
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Prática de Sedução – O Tempo



Depois de muitos anos, depois experiências diferentes, eu posso atingir e fazer funcionar todas as importantíssimo se dizer que são



de muitos episódios, depois de muitas e muitas afirmar, sem sombra de dúvida, que é possível se Engrenagens da Sedução em um único dia. Mas, é raríssimas às vezes em que isso ocorre com pleno
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sucesso. Quando isso ocorre, freqüentemente tem havido alguma circunstância em especial que leva a isso acontecer. E mais freqüentemente ainda, é essa circunstância que levará ao insucesso da relação entre as duas pessoas, posteriormente. É muito mais comum (e proveitoso) que você consiga causar Atração em um primeiro momento, Conexão em um momento posterior (após contatá-la, conseguindo telefone ou e-mail durante a aproximação e atração) e a Sedução ocorrendo logo após a Conexão, no segundo momento, ou se abrindo a oportunidade de um terceiro momento, apropriado para a Sedução tão somente. Pessoalmente, eu não abro mão de três encontros para seduzir. E o motivo para isso é que, tendo a possibilidade de ter três encontros, é muito mais fácil e efetivo se concentrar tão somente na Engrenagem a ser acionada naquele encontro especifico! Se é o nosso primeiro encontro (a aproximação) eu posso concentrar todas as minhas energias em fazer funcionar a Engrenagem da Atração. No segundo encontro, minha preocupação é deixá-la confortável e á vontade com a minha presença. O terceiro encontro eu apenas tenho em mente deslocá-la para onde possamos estar a sós e desfrutarmos do sexo. Mesmo que durante a fase de Conexão, ou até mesmo de Atração, o clima e a oportunidade para o sexo surja (ela me convida para conhecer o apartamento dela, ou mostra curiosidade em conhecer o meu), eu ainda prefiro esperar, pacientemente, o “momento certo”. Em nenhum momento me desespero. Apenas analiso quais as Engrenagens estão em pleno funcionamento, e na possibilidade de alguma ainda não estar funcionando perfeitamente, eu recuso a oportunidade, por saber que aceitar poderá dificultar uma outra oportunidade de sexo no futuro. Nesse momento, uma coisa poderosa acontece: eu consigo passar a ela a impressão de que estou ainda me decidindo se vale à pena me envolver sexualmente com ela, ou não. Desta forma, eu passo a ser a conquista que ela quer conquistar, e meu trabalho é incrivelmente facilitado dali a diante! Esse modo de pensar e agir podem e devem ser seu também. Para ficar mais claro, vamos repassar, detalhadamente, os passos para se atingir a Excelência na Sedução. Vamos repetir os passos que você já conhece, mas agora vistos sob outro ponto de vista e com a medida de tempo para se alcançar a Sedução com plenitude!



1º Momento – O Início Aproximação – recomendada aqui uma aproximação divertida, bem humorada, sem nunca parecer uma cantada, e já preparando o terreno para começar a criar Atração. Atração – sem dúvida alguma, a Atração precisa estar no primeiro momento. Você precisa jogar com ela, brincar com ela, diverti-la, mostrar uma grande personalidade, sem jamais babar por ela. Aqui você já começa a preparar o terreno para a Conexão: enquanto a conversa ainda é boa e flui agradavelmente, estando você sentindo que ela está se divertindo com você, você diz que precisa ir e oferece a oportunidade dela de dar o telefone. Um beijo e tchau!
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2º Momento – O Meio Você deve esperar dois ou três dias para telefonar para ela ou mandar um e-mail (eu prefiro o telefone, mas já obtive respostas significativas também por e-mail). Você já começa o contato falando sobre o beijo e direcionando a mente dela a pensar positivamente sobre você. Depois marque um encontro informal, usando uma desculpa qualquer (quero lhe mostrar algo, tenho uma surpresa para você, vou te levar em um lugar que você vai adorar!, etc.), e faça com que o encontro seja num lugar onde vocês poderão se falar tranqüilamente, se tocar, tudo sem interrupções. Vocês se encontram, você faz sua mágica de Conexão, a beija e vai embora!



3º Momento – O Fim O final do processo. Você espera mais dois ou três dias, liga para ela, e agora sim a convida para conhecer seu apartamento ou se diz curioso para conhecer o dela. Se nenhum dos dois tiver a possibilidade de estarem a sós em qualquer que seja a casa, será sua a obrigação de conseguir um lugar onde possa acontecer o sexo. Aplique Padrões de Linguagem Hipnóticos, crie imagens sexuais na mente dela. Beijos, toques, preliminares, sexo!



O Beijo Talvez você não saiba, nem nunca sequer pensou, mas o beijo é o mais importante passo para se atingir o sexo, e é ele quem determinará se o caminho para atingir o sexo será mais longo ou mais curto e sem objeções. Para se conseguir pegar o atalho para o sexo, um detalhe sempre passa despercebido, até para os maiores Mestres em Sedução: de quem foi a intenção de beijar! Isso mesmo! Para se conseguir diminuir as objeções dela em relação ao sexo, você deve fazer ela te beijar! Isso é óbvio! Pense: se ela te beija, inconscientemente, está implícito que quem deseja quem na relação de vocês, é ela, não você. Agora, se você fizer como todos os homens e correr na direção de beijá-la, a mente dela vai dizer que você a quer mais que ela o quer, e o alarme de resistência ao sexo vai soar para ela, porque a vida inteira ela ouviu que se entregar é coisa de vagabunda. Então, como fazê-la beijar você? É claro que você pode conseguir isso naturalmente, levando ao extremo de entorpecer a mente dela com Padrões de Linguagem Hipnóticos e fazê-la se sentir louca de desejo por
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você e por te beijar! O que acontecerá é que ela irá se aproximar de você e lhe dar um beijo um pouco tímido (não é impossível, já aconteceu comigo!). Neste caso tenho que te dar os parabéns, pois você tem ido muito bem na prática da Excelência na Sedução! Mas, se você não conseguiu atingir este estágio ainda, existe um truque infalível que a faz ficar primeiramente confusa, para logo depois te beijar: quando você sentir que o clima é propício e ela está solícita a você, olhe para os lábios dela, depois para os olhos. Faça com que ela perceba essa troca de ponto dos seus olhares, e o repita algumas vezes. Depois aproxime seu rosto do dela, o máximo possível, e NÃO A BEIJE! Espere o tempo que for necessário! Na verdade ela não irá resistir mais que cinco segundos e irá te beijar!



Objeção Ao Sexo Por algum motivo que não sei explicar, toda menina tem uma imensa resistência no último minuto antes da transa. Não, isso não aconteceu só com você. Isso aconteceu comigo, com meus amigos, com seus amigos, com todos os maiores Mestres em Sedução do mundo. Mas, por quê isso? Há muitas teorias. A maior delas é a de que, inconscientemente, é muito mais arriscado para a mulher ter um relacionamento íntimo sexual do que para um homem. É importante discutir também que a resistência de último minuto é diferente de menina para menina, e que por isso há que se ter muitas opções para se conseguir superá-la. Resolvi destacar aqui as três mais infalíveis, e que podem fazer com que qualquer homem supere a objeção e consiga o sexo.



Situação de Objeção: vocês estão no seu apartamento. Você já construiu toda a sua mágica de Conexão e Sedução. Há toques, beijos. Mãos por cima da roupa, mãos por baixo da roupa. Finalmente você tira o sutiã da menina. Enquanto você beija os seios dela, ela recua: “Não podemos! É melhor parar...”.



Superando a Objeção Dica número 1: muitas vezes o que você precisa é construir um pouco mais de conforto e sensação de Conexão. Uma frase pode resolver esse dilema e colocar ela definitivamente na direção de se entregar a você: “Menina, eu só consigo pensar em você!”. Mais beijos, escalação de toques, tire as peças de roupa mais vagarosamente. Sexo!



Dica número 2: usar a linguagem para fazê-la acreditar que você está sentindo o que ela está sentindo. Assim você cria similaridade e compreensão, ao mesmo tempo em que você continua a tocar e se beijar. Você deve dizer: “Nós deveríamos parar! Nós temos que parar...”, enquanto intensifica os beijos e os toques. Ela vai relaxar e se entregar, porque agora, segundo ela acredita, não é responsabilidade dela e nem sua o que está acontecendo. São seus instintos! E com eles vocês não podem lutar! Sexo!
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Dica número 3: você pode fazer uma parada estratégica. Não tire mais nenhuma peça de roupa dela. Se concentre em beijá-la na boca por bastante tempo. Depois de ter criado muito mais excitação, você pode voltar a tentar tirar alguma outra peça de roupa. Um outro truque é tirar duas peças suas de uma só vez, para só depois tirar uma peça de roupa dela. Toques, beijos. Sexo!



Superação de Objeção Infalível! Se ela simplesmente não deixa que você avance, ou você tentou alguma das dicas para superar objeções e não deu certo, você deve simplesmente parar! Ligue a televisão ou o computador. Se mostre frustrado e ao mesmo tempo tranqüilo. Ela ficará confusa. Se ela perguntar se ela está errada, diga que você está triste, mas a entende. Pronto! Agora ela provavelmente vai se aproximar de você para se desculpar. Você pode voltar a escalonar os beijos, os toques e parta para a zona sexual. Ela não conseguirá mais resistir, ou do contrário vai se culpar para sempre por perder um homem tão único e compreensível. Sexo!
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Epílogo – Considerações do Autor Olá amigo! Tenho muito orgulho em ter fornecido a você, através deste curso, as mais poderosas estratégias de conquista que o mundo já conheceu! Com o conhecimento que você tem agora você não só pode conquistar qualquer mulher que desejar, como revolucionar a sua vida em noventa graus, fazendo de você um homem poderoso, persuasivo, forte e com muita personalidade. Meu intuito ao escrever este curso foi passar adiante os conhecimentos que mudaram a minha vida e a de milhares de pessoas ao redor do mundo. Infelizmente, até hoje, estes conhecimentos estavam ocultos por décadas e décadas de muita ganância, ocultismo, charlatanismo, informações incompletas e muito poder. As únicas pessoas que eram conhecedoras destes segredos se escondiam, e somente se permitiam revelar mediante desembolso de milhares de dólares, fazendo com isso aumentar consideravelmente o seu poder próprio e suas influências diante do nosso modo de viver capitalista. Tenho muito orgulho também em dizer que não faço parte deste time. Ao escrever este curso estou realizando um grande sonho, que nasceu na minha adolescência. O sonho de fazer com que todos os homens do planeta não mais sofram com esse mal do mundo moderno, que é a solidão. A solidão destrói famílias e sonhos, transforma homens em lixo. Daqui por diante, use todos os dias os conhecimentos que você adquiriu com este curso, e não se permita viver um dia de sua vida solitariamente. Está em seu poder viver rodeado de mulheres estonteantes, que verdadeiramente gostam de você e de sua personalidade, porque agora você sabe como fazer isso. Com estas linhas você encerra seu período de estudos deste curso. Mas te peço também que você possa ler e absorver os conhecimentos que estão no meu livro “Psicologia na Sedução”. Ele foi escrito com muita dedicação por mim, condensando anos de prática de psicologia na sedução. Peço-te também que você participe do meu grupo de discussão que eu mesmo criei na Internet. É nele que serão passadas as atualizações do curso, além de serem discutidas as mais novas técnicas de sedução do planeta, que os compradores deste curso conhecem e que não estão nas páginas que você agora leu. Desejo todo o sucesso do mundo a você e suas conquistas! Espero te encontrar no grupo de discussões, receber uma carta sua, ouvir sua opinião sobre o curso, ou qualquer outra coisa que você queira me contar. Estarei sempre pronto a te ajudar, como amigo, treinador e admirador! Muito obrigado pela sua confiança! Estarei sempre na esperança de que seu caminho e sua vida estejam recebendo as bênçãos e alegrias que vem dos céus! Jean Zanin (Psicólogo, Máster em PNL, Escritor e Mestre em Sedução).
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