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Short Description

Descripción: resumen curso campayo...



Description


CURSO DE RAMÓN CAMPAYO Tipos de datos: Puros y Secuenciales (Puros: Casillero, Asociaciones; Secuenciales: Lectura Rápida)- Estudio [“Sistema Campayo” (Las 3 Fases, Fechas, Artículos), “Mono de estudiar”, Exámenes, Consideraciones Colaterales]- Idiomas- Curiosidades de la mente TIPOS DE DATOS: PUROS Y SECUENCIALES Datos Puros: Asociación inverosímil Datos secuenciales: Lógica o Repetición Foco Mayor, nexo, foco menor: China, capital Beijing INSTRUMENTOS PARA MEMORIZAR “PUROS”: CASILLERO MENTAL · Dominar casillero e imágenes del casillero · Con el casillero mental y la conversión de nos a letras, llega 1 momento en q no distingues entre letras y n os. · VER LAS IMÁGENES (Se puede aprender la alineación de 1 equipo de fútbol: 1º-nº de camiseta con casillero 2º-asociación al nombre (1 toro bautizando: el 10 es Bauti) 3º-asociación a la ciudad (ej: Getafe: Geta, 1 careta) * Casilleros Arbolados: 10 estancias y en cada 1, 10 objetos Ej: Cada marca de electrodomésticos diferentes características En el cajón de cubiertos: si muchos o pocos, si mojados, si cruzados (te avisan de cosas, prohibiciones,…) ASOCIACIONES · Con entrenamiento se desarrolla mucho la memoria basal (bruta) · No tener miedo a olvidar · Cuando asocias tiene que haber acción inverosímil · Nuestra mente funciona de conceptos amplios a pequeños · No podemos ver el color. Sólo blanco, negro y gris · Para asociar, también frases cortas · Las palabras escritas no se memorizan bien a LP · Ntra mente funciona con el entusiasmo y a la mente le gusta que le pregunten (Trivial) · Cuando asociamos es imposible equivocarse · El sentimiento es el motor de nuestra mente: si creemos que es difícil será difícil y al revés · La imaginación se desarrolla y esta estimula la inteligencia, haciéndola más poderosa y fuerte · A cada asociación no echarle más de 5’’ · Para aprender hay que entender y asociar · La mente sólo procesa imágenes y las matemáticas no son 1 excepción. Cuando le pones imágenes sacas el “instinto matemático” (ej: 1 uña del dedo son 30’, así descubrió q desde donde estaba en Chile al Aconcagua sólo había 148 kms en vez de 600 kms como aseguraban los nativos; al final no fueron 148 sino 152)



· Importante ver detalles 2arios nítidamente para reforzar la asociación para siempre Ej: Leónidas-Termópilas-griego-Efialte -Jerjes-Persas: hacer 1 hª: 1 león con greñas de las que salen pájaros pero unos termos echan agua y unas pilas sueltan descargas al león q le hacen retroceder y 1 amigo del león le traiciona, ¡Cómo pá fialte de él! y unas persianas se acercan cerrándose bruscamente y emitiendo 1 sonido seco y estruendoso y detrás 1 persona dice: ¡Je,Je! · El secreto para memorizar rápido y bien es encontrar el foco q yo busco. Ej: libertad religiosa (1 iglesia) · Lo importante es verlo de verdad. Haber estado allí y hacer q el subconsciente se impresione tanto q no lo olvide nunca · Asociar los “ceros”: 1 “0”=monociclo de payaso; 2 “0”=bicicleta; 3 “0”=triciclo; 4 “0”=coche; 5 “0”=4x4 (x la 5ª rueda de repuesto) * Intenta vivir la sensación como si te pasase a ti. Es como si lo viéramos en el cine * Administración del Eº= imagen de quiosco de la ONCE * Ir a palabra clave del tema (ej: Tesis de Thesildea) cada vez q se necesita * Nunca frenar la velocidad de W y saltar los temas o ptos difíciles TABLAS Usar tablas si hay muchos datos numéricos, puros o muy densos. Para memorizar decimales, visualizar la coma con 1 imagen q implique comer: 1 plato, 1 tenedor o 1 restaurante INSTRUMENTO PARA MEMORIZAR DATOS SECUENCIALES LECTURA RÁPIDA · De principio a fin, si entrenado tres veces sería suficiente · Relación 3 a 1 entre lectura y memorización: Si leo a 240 pals/min, memorizo a 80 pals/min. · Sensación Pura: Cuando superas 8.000 palabras/minuto, superas el video mental y ves todo en blanco pero luego te viene de golpe a la mente · ENTRENAMIENTO: 20’ diarios para objetivo: 1.200 pals/min: Libro fácil 1erejercicio: 4’’x página: desarrolla ese instinto: Así 3 o 4’ 2º ejercicio: 3 series de 1’: Sin comprensión aunq pillar algo (Trabajar con puntas) En 2 saltos si 12 pals x línea 3er ejercicio: 3 series de 1’: con comprensión 4º ejercicio: Abrir campo de visión de 3 líneas en elipses cogiendo las pals extremas: sin comprensión 5º ejercicio: 5’ de lectura relajada (con el dedo spre) cronometrándonos tb ESTUDIO “SISTEMA CAMPAYO” “LAS 3 FASES” Partimos de 1 Temario Inicial 1º TEMARIO PERSONAL: · Hacer TODO EL TEMARIO: conocer todo el temario en gral. Resúmenes: Aquí va la información. Orden (muy importante pq la mente sólo procesa imágenes. No puedes decir: es caro, es negro,



es 1 caballo, pq no te enteras de qué es hasta q sale la imagen en la mente; hay q ir luego de lo + visual a lo q no y de lo + gral a lo + particular y cada imagen diferente separarla x 1 punto y aparte) y todos los Datos Puros · La mente se concentra en las imágenes y no hay q meterle en ½ ideas abstractas y dejar estas para el final Mapas Mentales: esqueleto, foto. Sólo algún Dato Puro · Al Mapa Mental le gustan las curvas: hacer soles y semisoles · No poner todos los Datos Puros en el Mapa Mental 2º MEMORIZACIÓN: 1º Mapas Mentales (+ grales) y luego Resúmenes: · 1º Ptos Azules 2º Ptos Rosas 3º Ptos Verdes 3º REPASO: Hacer 3 vueltas para el resumen: 1º vuelta la + superficial –la azul – y me paro en zona rosa, 2º zona rosa hasta verde (puedes ir directly a la rosa sin pasar x la azul) y 3º la zona verde q es cdo leerás todo (lectura rápida) y se te quedará xq está ordenado, no hacer caso al Dato Puro, verlo como 1 borrón, pues ya está asociado FALLOS + COMUNES: · Ante la duda no poner lo no visualizable · Lo rotulado tiene q quedar a la izda (No hacer entradas) · Al rotular con 1 color hacerlo al menos para 2 cosas. · Tener en cuenta q cada color indica 1 nivel de profundización, no es para destacar características. Se marca aquello de lo q voy a hablar · Los colores han de ir en la margen izquieda de la hoja sin tabular sino dificultad para lectura rápida · Evitar los círculos en los Mapas mentales · No hacer el mapa mental tanto en columna. Ha de ser 1 foto, incluso dar significado a las líneas (q puedan simbolizar ideas) · El Mapa Mental es 1 foto si no se te queda es q está mal rotulado o es muy vertical · Comodín para cada cpto del tema Hacer repasos: Al ppio 6, luego 3 · Cuando tengas seguridad, siéntete bueno y pasa al repaso conferencial, en los momentos muertos del día · Al subconsciente le va a encantar y le entusiasma y cuanta + fuerza tengo es como ver 1 peli APRENDER FECHAS Los meses del año: 12 meses/12 acciones: ENERO: Esquiar JULIO: Torear (San Fermines) FEBRERO: Tirar flecha (San Valentín)AGOSTO: Bañarse MARZO: Procesionar (Semana Santa)SEPTIEMBRE: Examinarse ABRIL:Llover OCTUBRE: Discurso (Abre curso) MAYO: Parir (Brota la vida) NOVIEMBRE: Bailar



JUNIO: Alargar (pq días+ largos)



DICIEMBRE: Acortar



14-4-12: tacos-llover-tina: veo llover tacos en tinas 12-4-14: tinas-llover-tacos: llover tinas en tacos APRENDER ARTÍCULOS · Saber explicárselo con tus palabras a 1 niño · Ir usando lenguaje + tco · Lectura de principio a fin hasta memorizarlo Palabras comodín: hasta 1000 artículos (ej: Piscina:101-199: Si el artículo 122 de la Constitución española habla sobre tribunales y juzgados:Piscina (en cualq orden)+Nene+Juzgado: 1 nene siendo golpeado dentro de1 piscina x el juez con el mazo Sistema del artículo 1.001 al 1.976: DANONE: casilla 122 y 2.201-2.299 (multiplicador de 1 casillero) Ej: danone+nene=2222; TALCO: 154 y 5.401-5.499: Así con 200 casilleros bien definidos y VISUALIZADOS puedes llegar a 10.000 casillas (100 primeras X 100 segundas) y si además usas la Piscina tienes 10.000 más: - Casilla 122=Danone; casilla 2281=Danone+Chita (orden da igual) - Casilla 5.495=Talco+vela; casilla 15.495=Piscina+Talco+Vela - Casilla 102=Trueno; casilla 270=Trueno+faro+DVD (copias ilegales. Dchos de autor del artículo 270 y coges el DVD como imagen foco) “MONO DE DE ESTUDIAR” Puedo crear mono x estudiar: 2 horas es lo ideal de estudiar al día pero no 2 horas seguidas sino en sesiones de 30’ con descansos de 10’ y cambiando de temas. Hay q saber cortar para causar mono al subconsciente. En mi caso me aconseja q estudie 6 horas al principio. Igual luego veo q necesito menos. El habla q no habría q estudiar + de 4. El subconsciente es como 1 perrito: si le premias, quiere + EXÁMENES TEST Si va a pillar, normally la respuesta buena es la última o la q dice ninguna de las anteriores y casi siempre las trampas están en el enunciado VERBALES · Casillero Auxiliar: 01-RATA 02-RENO 03-REMO 04-ROCA 05-RAÍL



06-RISA 07-RIFA 08-RACHA(ruleta de casino) 09-ROBOT (Mazinger Z) 00-RARO (padre de Julio Iglesias)



46 08 39= casa racha ameba. Y también para meter en ese casillero del cajón auxiliar las dudas a las q más tarde en la exposición poder volver si te viene a la cabeza.



Es como marcarlas con 1 “*” TEST PSICOTÉCNICO PERSONALIDAD · En las preguntas “inofensivas” (ej: ¿Te gusta la paella?) siempre poner lo mismo y si no sabes qué poner, puntearla esperando q salga 1 igual y poner lo mismo · Evitar las cosas de peligro: ¿Te gusta hacer Puenting? Decir q no Hay algunas q tienen q ver con el W ¿Soportas bien 1 noche sin dormir? · Hay preguntas encerronas: ¿Te gusta montar a caballo? Y luego ¿Has montado alguna vez? Si a la p1ª dices q no es incongruente q contestes a la 2ª q no, pq si nunca has montado no sabes si te gusta o no. · Hay q contestar como la persona ideal · A muchos en los test de controladores aéreos les tumban pq a la pregunta de: ¿te gusta mandar? dicen No (pq 1 controlador aéreo tiene q tener Don de Mando) · En el test de bomberos te preguntan: ¿Te gusta ser el centro de atención? Y cabe q la respuesta correcta sea Sí pq ese es el perfil q están buscando de persona decidida. · Estos tests son para saber si tienes vocación o aptitudes mentales para el W. DE INTELIGENCIA · A veces hay varias respuestas correctas pero hay 1 q es + precisa. · Si te atascas en 1 pregunta de 1 sección, cambiar de sección pq la siguiente suele ser mayor en dificultad CONSIDERACIONES COLATERALES ALIMENTACIÓN Fósforo y Magnesio en leche, queso y derivados, cereales, frutos secos, legumbres y chocolate. Si meriendas chocolate antes de la sesión de 18.30 te dará 1 subidón 30’ antes del examen tomar 1 bombón Vitamina D: sol EL DÍA ANTES Conocer el sitio donde te vas a examinar. Con tiempo la reserva del alojamiento donde poder ir andando e ir 1 día antes y localizar exactamente el aula. No estudiar el último día Desayunar, preparar cosas y llegar con tiempo: 10’ antes Llevar chocolate EL DÍA “D”, LA HORA “H”: HIPNOSIS Si el Consciente está alto, el Subconsciente bajo y viceversa. La memoria depende del Subconsciente. Así podríamos decir q cuando queremos introducir datos del exterior en la memoria, hemos de tener activado el consciente y si queremos extraerlos



de la memoria hemos de tener activado el Subconsciente, minimizando la actividad del Consciente: Desconectar de lo q nos rodea. Hacer el esfuerzo mínimo, movimientos mínimo, respirar lento, mariposear IDIOMAS 1) VOCABULARIO 1º.- Verbos: Aprenderse los 120 más importante con asociaciones y moverlos con velocidad. Aprenderlos en infinito: en Alemán: -EN. En alemán ponen el verbo al final. Con Nosotros y Ud. el verbo va en infinitivo (hablan como “TARZÁN”) El futuro: VEGDEN + VERBO. El pasado: FRUHER + VERBO EN INFINITIVO ( para hacerse entender) Las negaciones: CON NICHT. * Hay q ser 1 Tarzán fluido para aprenderse el idioma 2º.- Sustantivos: Aprender 600. En alemán hay neutros (usar la palabra comodín), femeninos y masculinos. El sustantivo se deriva del verbo. 3º.- Preposiciones: a, en, para, por = ZU (“zumo”) y escrito TSU (“como 1 estornudo y el pueblo donde más se estornuda es Jaén, así acordarse de “el estornudo pasa por Jaén) *En 1 hora se puede asociar todo el vocabulario * Para no confundir palabras entre los diferentes idiomas: (ej: alemán y holandés), tener 1 comodín para cada país: si alemán, queso y si holandés, molino y usarlo sólo en caso de palabras dudosas 2) PRONUNCIACIÓN 3) GRAMÁTICA Si mueves rápido el vocabulario, la gramática cae sola CURIOSIDADES DE LA MENTE LA CONFIANZA ES FUNDAMENTAL · SI QUIERES CONSEGUIR ALGO CON TU MENTE, NO DUDAR · Nosotros, los profesionales del estudio, confiamos plenamente en ntra técnica y en ntra capacidad. Disfrutamos haciendo exámenes y no nos importa el resultado y no pasamos x las fases típicas de optimismo ante la lejanía de 1 examen, luego la preocupación xq se acerca para después el típico agobio los días previos. Nosotros nos mantenemos spre en el mismo eº de motivación y serenidad psicológica. · Tu fuerza mental depende de cómo tú te sientes · La mente en proporción llega a metas mucho más lejos que el cuerpo · Hay que pasarlo bien en el examen o prueba y no ir a aprobar pq se vive el miedo a suspender y tu subconsciente te limita. · Siempre consigue las cosas el que persevera 3 REGLAS PARA SER FELIZ: Para q no te afecte nada: + Ser tu mejor amigo: Desearte suerte y decirte: “Voy a estar contigo después”. Cuando te pase algo en la vida, pensar q le ha pasado a tu mejor amigo. Hablar con 1 mismo 5’ al día



en frente del espejo. + Respeta a los demás: No vivir a expensas del q dirán: Nunca caes bien a + de 2/3 de la gente. + No preocuparse x los resultados: tu subconsciente no entiende lo que es suspender, perder 1 juicio o ir a la cárcel. Sólo entiende el sentimiento y ante el miedo de 1 situación bloquea para q no sufras; así que, lo mejor es tener sentimientos positivos en lo que haces El q vive las 3 cosas vive en 1 eº de Nirvana. LA ACCIÓN VA ANTES Q EL SENTIMIENTO: Todo lo q hacemos 1º se piensa, luego viene la palabra y luego vienen la acción: Si piensas, lo hablas y actúas en consonancia lo consigues. Pero para cambiar 1 hábito tienes q invertir el camino: 1º actuar, 2º hablar y 3º pensar ¿Cómo actúa 1 campeón, 1 notario? Actuar y hablar en consonancia (1 deprimido no puede decir ¡Qué bueno soy!) Se controla al subconsciente con el sentimiento y no con los deseos o necesidades · Cuando empiezas con objetivos sencillos coges confianza y seguridad en ti mismo · El sentimiento es la fuerza de mi mente · Si te sientes bueno el resultado no te importa y siempre rindes al máximo · Hay q verse a sí mismo aprobando y siendo notario · Si piensas q tienes buena memoria, la tienes y viceversa. · Si eres despistado no es q no tengas buena memoria sino q en ese momento no estabas allí. Otras veces es falta de interés (ej: aprender nombres) · Mecanismos de censura: Olvido de los sueños pq haya descontrol de la mente. Si te propones recordar los sueños, los recordarás. · Como tú te sientas así funciona tu mente: Si fobia al ascensor, no podrás subir. Pero si lo ves con positividad entonces sí. * Horas de rdto max: 9.00-11.00 y 18.30-19.30 * Para mejorar en la vida necesitas: Técnica, Práctica y Entrenamientos (Como 1 atleta). Para entrenar: www.speed-memory.com: 6 pruebas * EL CLUB DE ALUMNOS: USUARIO: 9ª palabra CONTRASEÑA: 10ª palabra. * Sacará 1 libro en Mayo: Ser feliz depende de ti * Programa Conversor numérico en El Club: 12 €
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