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Description


LA TRADICION SANADORA: Tra: viene de atrás. Di: lo que se dice, la palabra Medicina tradicional china: saber estar, ocupar la posición que corresponde. No en la enfermedad (no es medicina) sino desde la prevención. No es tradición: porque no es algo rígido, rescata elementos universales. No es china, no pertenece exclusivamente a china sino a muchos pueblos de oriente. La tradición custodia la palabra, la vida, se hacían orales, de espíritu a espíritu. Cada escuela del planeta tiene elementos comunes, universales. Prevencion: preservar la idea de algo, prevenir la enfermedad, preservar la salud. En la antigüedad, Cuando un ser enfermaba dejaba de cumplir con su labor solidaria. Estaba implícito el mantener la vitalidad del grupo, el que prevenia era un buen medico, no quien trataba síntomas, todo gira en torno a la prevención. Calidad de la longevidad: buena calidad. Consciencia de inmortalidad. Lo que custodia la tradición es el espíritu, se expresa a través de la palabra. Neijing: tratado de lo interno, de lo corpóreo, via hacia lo estructural, a lo físico, expresión en el ser, hasta llegar al cuerpo, no se origina en el cuerpo pero se manifiesta allí. Estos textos datan desde 3000 años antes de cristo. Otro texto: weijing: tratado de lo extracorpóreo, los textos de enfermedad llegaron después. Enfermedad: conflicto con la palabra, se oculto la tradición, problema de comunicación en la palabra sanadora del hombre. La escuela pretende volver a la tradición oral, donde el cielo revelo al hombre la forma de estar bien, de ser inmortal. El terapeuta debe vivir la tradición en si mismo, contemplar la existencia. Si tenemos en cuenta que la OMS refiere que la primera causa de la enfermedad es la contaminación. Podemos decir entonces que para un terapeuta debe conocer que la meditación es la purificación de lo anímico, fundamento de la actividad de un dia, recuperar la comunicación consigo mismo, parte psíquica. Qi gong: comunicación con la existencia, recuperar el arte, moverse con arte. La oración es un medio espiritual trascendente de comunicarse con el universo, con la divinidad. Nota: que el paciente sane o no, no depende de mi, pero debo ser un instrumento, debo primero sanarme para ser testimonio de sanación. El sanador es un artista, para saber leer todo lo que esta en el otro y poder darle otra posibilidad. Sanador: tener amplio conocimiento, cosmovisión, tener claro en contexto del paciente, problemáticas y elementos sociales para hacer la historia clínica.



Hay que tener también presente la alimentación, para la estrategia de salud tanto a nivel individual como en el país. También tener en cuenta la edad, factores como sedentarismo y situación afectiva del país y del individuo, factores sexuales, contextualizar a la persona con su comunidad, sacarle provecho a los beneficios de su comunidad y como sanadores no entrar en la posición de juzgamiento sino de bondad, poner en evidencia las bondades de las personas. Importante el arte como estrategia sanadora, el arte de servir. No confundir cultura con arte por ejm tauromaquia. El cultivo del arte es una estrategia para generar bienestar, salud. Importante también el sentido del humor, asi como la capacidad de adaptación a cualquier circunstancia, no confundir adaptación con resignación, anestesia manipulada. Los sanadores debemos analizar el tema del consumo, no caer en el consumismo. El consumismo es una de las mayores causas de enfermedad. Tener cuidado con el sentido de propiedad, mi cuerpo, mi esposo, mi hijo. No somos propietarios sino custodios de esa vida. La creatividad es un don, todos lo tenemos porque todos fuimos creados. La palabra se ha ido perdiendo. Para tener estrategia de salud hay que recuperar la sinceridad. Es en el femenino donde mas se acerca la palabra a la verdad, debemos hacer un esfuerzo por acercarnos mas a lo femenino. El hombre era sano porque sentía, vivía en el sentido del tao: dormia a la hora de dormir, comia a la hora de comer, seguía los ciclos de la naturaleza. Prevenir los estados de animo, prevención de la enfermedad mental, conocer antecedentes familiares, tener equilibrio emocional. La salud mental comienza con la alimentación materna y un entorno afectivo. El primer trauma empieza en el colegio, no se puede tener salud mental con los niños desde la primera infancia en las guarderías, se forma la personalidad hasta los 8 años. Alimentación: poca carne, mas vegetales, mas granos y cereales, según la ubicación de los dientes. Tener cuidado con la sexualidad, la que selecciona es la hembra, como el ovulo al espermatozoide, tiene su causa en un vinculo de amantes amor. La sexualidad es una fuente de salud, dentro de un vinculo de amor. La meditación como un cuidado de salud, buscar el vacío, aquietar la mente. Qi gong: alcanzar el equilibrio interior a través del movimiento. Las medicinas occidentales se enfocaron en la tecnología y se olvidaron del origen interno de la enfermedad. Medicinas tradicionales: teorías de la aparición: seres mas evolucionados con conocimiento del cielo y de la tierra. Vinieron seres galácticos, dejaron el legado y se fueron. Pero también hay seres que vinieron y se quedaron en la tierra. Prevencion: Desde lo celeste: ritos, sonidos, danza, música, colores. Actuaban a nivel celeste, humano y terrestre.



El primer lenguaje fue pictográfico, luego llegaron los ideogramas, se escriben de izq a der y de arriba hacia abajo. Ideograma de Ren:



El primer acto terapéutico es celeste: la oración y la meditación: el terapeuta se sintoniza y entonces interviente al paciente desde ahí. Somos seres cíclicos, cuando se pierden los ritmos enfermamos, ciclos menstruales, ciclos de la luna. El terapeuta debe estar en sintonía con el cielo, tierra y hombre, a través de implorar al cielo mediante la oración, suplicar a la tierra y amar al hombre. Te imploro para que actúes por este ser, que yo pueda actuar de intermediario, le suplico a la tierra, por ejm: tradiciones indígenas suplican a las energías terrestres para que sanen al paciente, amor: dar, servicio. Cuando el terapeuta se sintoniza con estos 3 ambitos pasan los milagros.



tratamiento Ren: Renzhong 26 TM (Centro hombre). entre la nariz y el labio Ling Dao 4C (camino espíritu). cerca de la muñeca a 3 tsun. Gongsun 4B Desde donde empieza el juanete, 3 tsun pie. Mantener conexión con el hombre, cielo y tierra es preventivo. Esta propuesto como un sistema de sanación taoísta. La acupuntura son palabras del cielo en resonadores, poner la intención en los hombres. Resonador: puntos que resuenan al tocarlos, manipularlos, nombrarlos se activa la resonancia de lo que ellos son. La clave de la tradición chamanica es la palabra, el sonido comunica con la realidad superior. La palabra crea. Alquimia: Quimica de Dios. Texto el misterio de las catedrales (fulcanelli) El hindu consagra todo, todo lo bendice, el alimento, las relaciones, la oración, la meditación. poner rituales, intenciones al comenzar jornadas en la oficina, etc, hacen parte del a tradición. La enfermedad no es la naturaleza del hombre.



Buscar en tiantv. Tian comunicaciones: ponencia: chamanismo, estaods de consciencia y acupuntura. Chaman: intermediario entre fuerzas celestes y la comunidad. Características de los procesos chamanicos: totalizadores, comunitario, preventivo. Cualidades del chaman: control voluntario del estado de trance. cielo: resonadores tian. Tierra: resonadores Di Hombre: resonadores Ren Centro: zhong. Hilo, anclaje. Ren zhong: referencia con el universo. Viaje: ling. Ling dao: viaje y retorno Gong sun: materializar el mundo del espíritu, concretar y expandir. Hay dos corrientes ideológicas que marcan el carácter chino: Taoísmo: mas antigua, filosofía de lao tse. El ser llegaba a la iluminación por medio de lo interno. Confusionismo: la moral o externo lleva al ser a la iluminación. Energías hereditarias: energías originales o yuan, zong, jing. Energías intermediarias o adquiridas: yong, wei. Energías mentales: shen. Originarias e intermediarias son puras. Las cromosómicas son contaminadas por factores hereditarios. Salud: cuando estoy coherente entre mi sentir, pensar y hacer. La enfermedad llega con la incoherencia. Dejar que el niño se exprese y lleve su propio ritmo. Equilibrio: homeostasis. Se puede punturar 9R “homenaje a los esposos” , preparar la estancia del invitado. 5 tsun arriba del maléolo interno, del 3° al 6° mes de embarazo, bebe feliz. Es para sanar todo lo hereditario en la madre y en el bebe. Aguja china vs aguja japonesa:



El japonés es mas técnico, el chino tiene mas la connotación de todo el proceso, la intención.



Seminario Fan chih: Fang: precaucion, poner obstáculos, algo abundante. Chih: detenerse, metas, inmoviil. Fan chih: prevenir, evitar, impedir, guardarse. Preservar, longevidad, inmortalidad. No es natural que el hombre enferme, en la existencia todo esta hecho para la salud, una enfermedad no es normal, debería ser un caso extraño. El hombre perdió la consciencia de que era un ser sano, perdió los vínculos de lo que es, la enfermedad son condicionamientos, creencias. Presevar el milagro de la vida. El hombre occidental vive desde los limites y vive preguntándose todo y el oriental vive sin limites, seres enternos, ven el anima de todas las cosas y de todos los seres. Qi: movimiento, energía, viene del universo, de la creación, de la nada. El hombre enferma por no seguir el tao. Fuerza del universo. Ser: concretización de una idea. No podemos seguir moviéndonos desde la dualidad sino desde la unicidad. Prevenir: verbo, movimiento, articulación, alimentación, respiración. los conceptos de prevención están a nivel celeste, humano y terrestre. A nivel celeste esa la oración, la meditación la imploración al cielo porque no entendemos, para que nos ayude a pesar de que no entendemos ese movimiento del universo, ir en ese sentido del cielo, asi como se mueve nuestro planeta y nuestra galaxia, y a nivel terrestre la suplica a la tierra para poder estar en acorde con esas fuerzas telúricas, suplicamos para que la tierra sea fértil, para que nos de sus frutos, recordar los ritos de algunas tribus para suplicar a esa tierra a ser mas fértil, y a nivel humano, los sentimientos, la convivencia. Los medios para poder acceder a estos diferentes niveles de prevención que hemos dicho son: Verbo Movimientos de las articulaciones Respiración Alimentación. Por que el hombre enferma?. Porque pierde el sentido del tao. El tao es una fuerza y cual es ese sentido, es seguir la fuerza del universo, y como hace el hombre para moverse en esa fuerza, recordar que es la concretización de una idea, el ser es una concretización de una idea que aun se mueve en la dualidad, fue concebida desde una unicidad, con una programación genética para vivir sano entre 170 y 180 años. Estamos en esa unicidad, lo que le esta pasando a uno le esta pasando a todos en ese momento. Recordemos lo que ya habíamos dicho sobre el concepto de prevención: Como prevenir desde el verbo: Con la palabra pero cuando tiene resonancia en ese otro ser, desde la confianza, la fe.



Cuando nos levantamos, vamos hacia la ducha y nos bañamos en sentido de la purificación, vertimos agua sobre nuestro cuerpo recordando que somos agua en un 70 %, puede ser en el sentido del TIAN. Lo hacemos con el sentido de la ritualidad. Vamos luego hacia el closet y escogemos la ropa con la cual resonamos, damos gracias a esa ropa porque va a cubrir nuestro cuerpo, porque nos abrigara, porque esta limpia. Vamos a vestirnos para nosotros pero también como un homenaje a las demás personas. En camino al trabajo debemos tener pensamientos positivos, ideas incorrectas se nos atraviesan damos 3 golpecitos en bai jui. Al llegar al trabajo debemos realizarlo con amor y de manera integra, impecable, con alegría, para estar acorde con esa acción de prevención, donde con mi hacer voy a demostrar que no todo tiene q ser con animo de lucro sino hacerlo como un servicio (vicio hacia el ser, con amor), amar es darse, desprenderse. Dar en lo físico y en lo espiritual. Al alimentarnos dar agradecimiento y bendecir esos alimentos, rogar para que se conviertan en amor, salud y en fe u otra intención. Planificar el dia siguiente y ponerle el sentido, ese trabajo q no nos gusta lo vamos a hacer con amor y espíritu de servicio. Al acostarnos hacernos 4 preguntas. Que hicimos, como lo hicimos, que dejamos de hacer que oportunidad dejamos pasar, a quien hemos ofendido hoy Movimiento de las articulaciones:El anima, lo que nos anima, la energía, el qi. Ejm: dentro de la madera del tablero hay un movimiento energético que le da sus propiedades, dentro de nuestras articulaciones hay una energía, tienen mucha fuerza, movilizando las articulaciones podemos hacer que la energía circule mejor, debemos mover primero las articulaciones mas distales hasta las proximales y columna. Respiracion : El ombligo es un punto muy sagrado en lo que es la tradición, porque nos recuerda esa posibilidad que tuvimos de la alimentación y la respiración cuando estábamos en el vientre materno, tenia una función no solo energética sino física, al nacer se corta la respiración por esta via de una manera física pero al igual el recuerdo y la energía quedan allí. Hay dos tipos de respiraciones: torácica y abdominal, podemos aprender a respirar por el ombligo, hay un intermediaro entre el torax y el abdomen, ese intermediario es el diafragma, cuando respiramos con el torax no permitimos que el se expanda y se contraiga como debe ser, cuando respiramos con el abdomen el movimiento permite que se haga de una manera mas energética Alimentacion: el agua fluye, sigue un camino, sigue el sentido del tao, el agua nace de la tierra, sigue un camino (agua dulce) hacia el mar, siempre esta buscando el movimiento, el camino para llegar al mar, cuando llega al mar se convierte en agua salada, tiene un movimiento propio y representa la creatividad del cielo, siempre es diferente. En conclusión: cuando hablamos de prevención debemos tener en cuenta también el concepto de Ritual: Desde el verbo con la palabra. Purificación cuando me echo el jabón, resonar con la ropa, 3 gopecitos en bai jui si tengo un mal pensamiento. Cuando llego al trabajo debo hacerlo impecable, ser coherente con mi acción de prevención, como un servicio, vicio del ser. Bendecir, purificar los alimentos, dar gracias, que se conviertan en salud, en amor y en fe. Poner el arte en mi trabajo, el amor .Antes de acostarse hacer la oración, reflexión: que hice hoy, como lo hice, que deje de hacer, a quien ofendí, que oportunidades deje pasar. Desde el cuerpo: movilizar las articulaciones, empezar por dedos,falanges, muñeca, codos, hombros, cuello, espalda, cadera, pies, rodillas.Genera flexibilidad en todos los aspectos de la vida, ser mas feliz y disfrutar los pensamientos.



Respiración: viento, sonido y fuerza. Respiracion celeste (ombligo: respiración, alimentación). Respiración abdominal: respiración por el ombligo, permite que se expanda el diafragma. El alimento es voluntario, se relaciona con el agua, agua dulce, tiene movimiento porque busca el mar, el mar tiene su propio movimiento, es impredecible, creativo. Ser como el agua, transparente, fluido, buscar el mar, la creatividad, el movimiento. Nuestra vida es un fluir sagrado. El hombre es lo que se come, asimila el qi de lo que se come. Comer todo lo que esta vivo (verduras, frutas, agua), si se va a comer algo muerto se debe cocinar a fuego lento. Se relaciona el frio con la muerte, la muerte, lo quieto, debemos consumir todo a temperatura ambiente.



Seminario La alquimia de los órganos. Los órganos van a tener un movimiento, de esencia, de alma y van a tener una quinta esencia. Sentimientos, emociones. En los órganos ocurre una alquimia. Riñon responsabilidad Hígado decisión Corazón alegría Bazo reflexión Pulmón el recuerdo Que son los sentimientos: la manifestación del espíritu, esa quinta escencia de espíritu q elaboran los órganos, ese tesoro no se queda ahí, sino que van a hacender y se reúnen en el corazón, luego continúan su ascenso y se almacenan en el cerebro. El corazón: síntesis de la manifestación del espíritu, el cerebro seria el almacenamiento de las experiencias del espíritu. El espíritu encarna como alma para aprender y desarrollar una labor en la existencia, y esa alma en el taller de los órganos, va a depurar unos sentires los cuales se juntaran en el corazón y se guardaran en el cerebro, pero el camino no se estanca ahí, esas emociones iran hacia unas virtudes es decir la responsabilidad pasa a ser firmeza, la decisión para a ser equilibrio, la alegría, luego sigue otro ascenso del camino, el hombre entra en otro aspecto, otro plano, con una consciencia de inmaterialidad, intemporalidad, el hombre despierta estando encarnado a través de los sentires a volver a ser espíritus, siendo alma pasa a conectarse con el espíritu en la medida de que la alquimia de los sentires entra en otros planos. Es función normal de los órganos elaborar las emociones en todos los seres pero la idea es que el hombre siguiera elaborando a través de esa prevención en otros planos donde el alma y el espíritu encarnados entraran en otros planos y eso seria lo que muchos llaman resurrección pero no muerto sino vivo, que el alma despertara a la consciencia de espíritu, pero el hombre en lugar de hacer esa alquimia no va hacia las virtudes sino que va hacia sentimientos patológicos, en lugar de la responsabilidad va hacia el miedo, la decisión se conviete en violencia, intolerancia y rigidez, en vez de despertar a la alegría se queda en las penas, la reflexión se queda en la obsesión, el recuerdo se queda en la tristeza.



Cual es el principio por el que la acupuntura trata la enfermedad? : porque trata a nivel de las emociones, de los sentires, del alma, del espíritu, actuar en el psiquismo es lo esencial para una buena salud. La enfermedad se configura en el cuerpo espiritual mental, es en el shen (sentimientos y emociones) donde se producen los efectos del tto posteriormente iran cambiando la acción estructural. Es el espíritu el que hace posible la aparición de los seres, el alma lleva la manifestación de ese espíritu en el shen, en el psiquismo y que todas las instancias del individuo proceden de la actividad del alma individual y la actividad en los órganos la sustenta. El hombre enferma cuando las emociones no están en equilibrio. Son los procesos psicológicos los que enferman, los procesos de pensamiento, los espirituales, y eso es de todas las tradiciones, en el chino el órgano no es un aspecto físico sino una concretización del espíritu. El tratado del soplo va a hablar de 3 aspectos: cuando la fuerza del sentir se hace poder, cuando la expansión de ese sentir se hace posesión, dependencia, y cuando el sentir se queda en un estancamiento. La propuesta es despertar a una vivencia de esas emociones donde el pensamiento no afecte la emoción, la propuesta es entrar en una inteligencia ignorante ( el pensamiento del hombre es poco comparado con toda esa fuerza del universo, por lo cual no tenemos porque cerrarle las opciones al universo). Delas infinitas posibilidades que puede vivir un sentir en una relación siempre se dan las mismas 3 respuestas, el hombre pierde los recursos en la expresión del espíritu, son muy condicionados y por eso las respuestas se dan repetitivas cuando pudieran ser infinitas, debería haber miles de formas de vivir una relación afectiva pero siempre se vive con los mismos 2 o 3 parametros. El condicionamiento que el cerebro le impone al corazón es muy fuerte y contaminado, limitando la acción del universo sobre nosotros (dejamos de ir en el sentido del dao y dejamos de resonar con el universo) Tratamiento: Es muy potente y muy efectivo porque las enfermedades están originadas en los condicionamientos que hacen los sentires bajo la guía que le hace el pensamiento codificado y el estancamiento de emociones patológicas que mantiene, es excelente para que el hombre no se cronifique en sus patológicas: 14 RM (desestanca las emociones contenidas en el corazón, para que fluyan esas emociones patológicas y el hombre vuelva a reunir en el corazón un equilibrio en sus emociones), masaje en dispersión. 20 TM. BAI HUI, puntura en dispersión y tonificación, o golpecitos. Para dispersar y tonificar el almacenamiento de las emociones. Los otros puntos de este tratamiento van por el canal TM, se realiza dispersión y tonificación en 42V en columna corresponden ubicado entre D3,D4. Correponde a Pulmón- recuerdo, sentimientos patológicos: melancolía y tristeza-“ El sentido de la vacuidad es ser llenada”. La circulación normal de la energía se llama paz esmerada 44V entre D5 y D6 corresponde a Corazón-alegria, sentimiento patológico la tristeza- recibe la influencia de lo celeste, alberga el espíritu del conocimiento.



47V entre D9 y D10 corresponde a Hígado. Decision, sentimiento patológico: la ira, cólera, violencia. 49V entre D11 y D12 corresponde a Bazo. Reflexion, sentimiento patológico: obesesion, anula la alegría, produce miedo sin consistencia 52V entre L2 y L3 corresponde a Riñon. Responsabilidad ligada al servicio, el sentimiento patológico es el miedo. Seminario energía espiritual sensible: Via de la sexualidad La energía espiritual sensible, la energía sexual, lo primero que vamos a encontrar es como esta es una fuente profunda de obstrucción de la energía en los canales, es una via de muchas patologías de muchos problemas y de incontables conflictos y pensar que fue diseñada como una via de gozo, sagrada, para que el hombre fuera vital, para que no enfermera, se relacionara y conviviera, una via para que el hombre mantuviera una adecuada claridad mental y por ultimo una via para que el hombre se iluminara 3 aspectos ha encerrado la cultura en cuanto a esta energía: 1.



Via de reproducción



2.



Via de placer (satisfacción egocéntrica, juego de los sentidos en un nivel)



3. Via de manipulación, porque entendieron que esta es una via de poder (para condicionar a los hombres, para vender) 4.



Via de descarga, liberación de angustias, tensión y sufrimiento



Pero el cielo lo habia pensado como una via de continuidad de la especie donde el cielo designa la aparición de los seres, via de tratamiento para que el hombre curara sus enfermedades y previniera la aparición de patologías en la medida de que viviera la experiencia de esta energía, que tuviera conjunciones, ahí aparece la practica curativa, entonces en las practicas curativas plantean esta via como una via de rito donde se rescata el sonido el canto, las palabras, la disposición de los lugares, donde se trabajan las conjunciones, posiciones, conjunciones, tipos de abrazo, en que forma y para tal patología se coloca uno de lado, se hacen tantas conjunciones, y todas las revelaciones que hacen varias culturas, la MTCH lo recoge en el tratado de alcoba del emperador amarillo, es el tratado de alcoba que la madre que era la custodia de esta energía, la mujer le daba a su hija cuando entraba a las artes amatorias , la mujer iba a ser como la guía para preservar la calidad y el numero de la especie, y para mantener el nivel amatorio de la especie, era custodiada por mujeres y transmitida de mujer a mujer, en ese tratado están todas esas vías de tto, en cuanto a la conjunción desde lo terapéutico se buscaba que las conjunciones fueran frecuentes pero eso se dificulta hoy en dia, entonces lo que se plantea para el rescate se plantea que la conjunción sea mas larga, que no sea una conjunción rápida, sino que tenga todo el juego amoroso para que no se entre en otra experiencia, que la mujer lleve la batuta y que el hombre se deje guiar por esta experiencia, hasta que aprenda un aspecto que es retener la esencia, que la mujer se expanda y se expanda y el hombre no eyacule sino que el hombre retiene la esencia y cuando la mujer se ha expandido el hombre devuelva la esencia al cerebro, retener la esencia es un proceso y devolverla al cerebro es otro aspecto. La experiencia a ese nivel es muy distinta porque lo que se plantea es una expansión. Para las culturas antiguas era una via sagrada, la tradición descubrió que habia un canal que es el shon mo, es el canal que expande todas las energias, que expande la forma, ahí hay una via que tiene una alerta especial porque si shon mo es el amor sexuado las patologías sexuales contaminan todos lo canales de energía, asi como los liberan también



los atrapan, asi como los trasciende también hace que el hombre enferme en toda su dimensión, entonces la tradición recogiendo todas estas experiencias aspectos de donde ha llegado el hombre y aspectos que la tradición propone que serian el aspecto cultural de la reproducción, placer, manipulación y descarga hasta los aspectos de la continuidad de la especie, de tto de la enfermedad y el aspecto de que esta via sea una via de iluminación, de trasencencia, Hay una via rápida por la que el espíritu entra mueve las emociones pasa al corazón y pasa al cerebro es como una via mágica, milagrosa para hacer todo el camino de las emociones a la vez , para que alma despierte al espíritu a través de esta via. Puede ser la mejor via para que el hombre sane, para que el hombre cure las enfermedades y llegue a esa dimensión de espíritu. El espíritu entra por mig men, mueve las emociones se forman en el tesoro que son los órganos, entra al corazón, alcanzan un plano de virtud, y se expanden y almacenan en el cerebro. Para que las emociones no queden como sentimientos patológicos, no contaminen el corazón y no queden guardadas como experiencias traumáticas, Hay una vía donde las emociones (decisión, responsabilidad etc) pueden entrar en una vía mental y espiritual, hay una via de trascendencia que es la del maestro corazón porque cuando estamos haciendo el qi gong de maestro corazón estamos uniendo esos 3 niveles estamos tomando las emociones, las llevamos al corazón y las estamos almacenando en el cerebro (dijo Rene), porque uno agarra la producción, chao inferior pasa por el plano medio, lo lleva al plano superior y después lo expande. Via del san jiao, del maestro corazón, en la medida en que yo pueda utilizar esta via le voy a dar un perfil mental y espiritual, le voy a dar la trascendencia. Generalmente en los tratamientos se trabajan los dos planos, se trabaja la parte emocional corazón, un punto crucial dentro de un plano pero el maestro corazón tirándolo hacia otro plano, esto es lo mas difícil que tiene la acupuntura, moverse en varios planos. La energía sexual hay formas de expandirla en el plano terrestre pero también se expande en otros niveles, si captan la tradición por imágenes va a ser mucho mas fácil, el afecto es una via por la que el hombre puede entrar en otros planos, cuando el hombre se enamora, hace todos estos procesos simultaneos y entra en la vivencia del espíritu, no solo se vive a nivel de pareja porque uno se puede enamorar de una labor, de un arte, pero lo que yo viva a nivel de enamoramiento estoy llevando las emociones a la vivencia del amor y le estoy dando una trascendencia El amor tiene una via, a nivel de este plano, el afecto se puede vivir en una forma expansiva pero pueden entrar en otros planos, el amor puede llevar al hombre a unos planos de iluminación, el amor tiene otra via que el hombre no conoce, que trasciende el plano humano, y es cuando yo ya empiezo a ver al otro como una manifestación de lo divino, esto se puede vivir en pareja pero ese tipo de amor es mas fácil vivirlo a través de una experiencia con lo que es el maestro. Hay otras cosas fuera del amor, el hindu lo hace de manera distinta, ellos en soledad llegan a esos niveles superiores, en india se vive un tipo de relación que es propio de india, ni siquiera en china es asi, donde las experiencias de amor son extrañas y pueden ser la referencia de que el amor se puede vivir a otros niveles. Vivir el amor sin apegos, bajo una amplificación de la consciencia y con sentido de humor, para entrar en una experiencia de amor distinto a lo cotidiano. La parte sexual también se puede vivir de una manera distinta, se puede llevar de la reproducción, de la manipulación y descarga, a una experiencia terapéutica y a una respuesta liberadora, osea que a través de la sexualidad el hombre no debería enfermar porque es la via sagrada que abre la via del chon mo, la via mas fácil para la curación es la sexualidad.



El amor sexuado es puro cuerpo, con rituales muy sencillos pero perseverante el hombre entra en una via de salud y una via espiritual, es una via muy directa y poco conocida, si vivimos las relaciones afectivosexuales con trauma, conflicto apego y dependencia es porque todavía nos queda mucho por aprender. La tradición plantea que la via sexual no es genital por lo que la sugerencia es desgenitalizarla, es una via que trasciende lo genital, esta en todo el cuerpo, la via de chon mai. Es erotico una mirada, una sonrisa, y puede ser sexuado el frio, el calor, se puede entrar en un orgasmo con lo que veo o siento sin genitalidad, entrar en expansión con esa energía. Involucrar todo el cuerpo, que exista un vinculo de afecto y de amor para que esa energía tenga una expansión porque sino se va a quedar solo en este nivel físico, que haya una identidad entre el masculino y el femenino, para que esa energía de realice porque en el diseño energético toda esa corporalidad esta plasmada claramente el ser como hombre o como mujer. Ritual para llevar la vivencia a otro plano Inicia el hombre en un punto que queda a 3 traveces de dedo, 2 kun de la muñeca , el hombre va a coger estos dos resonadores entre el dedo índice y el dedo pulgar y va a hacer compresión mientras que están de rodillas, sentados frente a frente, mirándose a los ojos, luego lo hace la mujer. Los puntos se llaman Barrera externa y barrera interna, son dos barreras pero en este caso no separan sino que unen, una puerta no es para separar sino para comunicar, y en ese sentido es una via de comunicación, de unión, una via de sanación, de curación tremenda, osea, hacer las barreras con una intención de fundirse es un acto curativa. Esa es la via de la unión. Vamos a utilizar otra via de fusión en el espíritu y en esa intención el hombre le va a colocar una mano en la zona que corresponde a 4 TM (Puerta de la vida) , espacio entre L2-L3, centro de chi chi y la otra en 8 RM. Son distintas uniones porque la primera es como una convivencia humana, pero esta otra es una unión hacia la fusión de espiritus. Al igual que el anterior el hombre lo hace primero, cuando hay problemas de fertilidad el hombre va a dejar la mano en ming men pero la mano que esta en el 8 RM ( ombligo) desciende lentamente para abrir un canal para que en pareja se pueda dar la posibilidad de fecundar. Este ritual continua en un juego amoroso que busca que la mujer se expanda y en ese juego amoroso el hombre retine la esencia. Cuando la mujer se expanda, el hombre se expande bajo una practica contemplativa, donde va acompañando en esa expansión a la mujer, devuelve esa intención y la va a llevar es al cerebro. La respiración es importante desde el comienzo el hombre toma el aire y lo lleva al riñon, luego lo devuelve por el RM, y toda la relación esta haciendo eso, cuando la mujer se expande, entonces el hombre se devuelve, inspira llevando la energía por el RM y ya la devulve por el TM, osea, nutre el cerebro. Seminario: La idea- octograma de Fu Shi



La idea del hombre viene desde lo celeste y no tiene forma concreta sino que es una idea que esta plasmada en la no forma. Es una idea que es como el universo, que es curva, y que esta compuesta por elipses, la forma que tiene es de luz porque el universo es luminoso, luz manifiesta o luz oscura y esa luz esta compuesta por ondas y por partículas, las ondas forman las líneas enteras y las partículas por líneas partidas. De tal manera q la manifestación de la luz es como un punto, cuando la luz se manifiesta, se pone en movimiento, se forma una espiral, toda la concepción antigua decía que cuando la luz se ponía en movimiento se forma una espiral y la espiral forma la vida. Una línea en movimiento genera 3 lineas, de aquí aparece la figura de la idea del ser, que es en lo que se basa la acupuntura. El yin se representa por la línea partida y el yang por la línea entera, las líneas partidas representan una pausa importante entre una movilidad y otra, en cambio el yang designado por una línea entera, es por esencia movimiento, no tiene pausa, es expansivo pero esa expansión que le lleva lejos , le hace retornar y de la máxima expansión del yang surge el yin. “en el principio era expansión y a lo largo de la evolución de esa expansión, se convirtió en contracción”. Como dice en el tao te jing: el tao es grande porque se aleja, en su lejanía se expande y ésta le hace retornar. De aquí salen los dos símbolos que van a constituir las ocho vías o los ocho vasos maravillosos del octograma de Fu Shi. Estas dos cualidades (yin y yang) están inmersas en todo fenómeno vivo, en toda capacidad de movimiento van a determinar una alternancia constante en todos los procesos. En el octograma se represntan 3 planos: celeste, humano y terrestre, el ritmo de la tierra es de 4, es decir alterna cada 4, entera, entera, entera, entera, partida, partida, partida, partida. El ritmo del hombre es dos, línea entera, entera , partida, partida. El ritmo del cielo es uno, entera, partida, entera, partida. La línea celeste no se trabaja en ninguna escuela de acupuntura, san jiao y xin bao tampoco se trabaja en ninguna escuela de acupuntura, el 99% de las escuelas trabajan con la línea terrestre. El primer trigrama significa lo curvo, el cielo, el segundo trigrama la unión, el tercero el equilibrio y el cuarto es la guía. La idea del eterno es curva, no tiene principio ni fin, guarda una unidad porque es una sola, es la misma línea que va a conservar la creación de las cosas, la clave de la herencia del cielo la va a custodiar la mujer. Esa idea q es circular a imagen y semejanza del cielo va a tener una unión, un equilibrio y una guía para volverse forma. Osea que el trigrama que sigue es la forma, no es la forma física sino la idea de la forma, luego sigue la unión de la forma, luego el equilibrio y finalmente es la expansión, es decir se tiene lista la idea y finalmente se concreta. Los cuatro primeros trigramas corresponden a la actividad yang que se ha denominado el cielo anterior, luego están los utimos 4 trigramas que se corresponden con la actividad del yin y se denomina cielo posterior Cual es la función de la idea: mantenernos, mantener la idea, crear la idea y mantener luego la creación de esa idea ya como forma. Que va a generar esta dinámica? Va a generar la forma, es decir,



los órganos y las entrañas. Como se puede despertar a esa idea: a través del trabajo interior (meditación, qi gong), toda esa idea se llama el embrión comsico, todas las tradiciones trabajan mucho esos simbolismos. Toda la idea con forma es un embrión cósmico, la clave no es que entre el espíritu en la forma . La clave de la sexualidad es despertar la kunalini, llevar el cuerpo a la luz, a llevar el espíritu en forma a su naturaleza de luz. Hacia donde va el embrión cósmico, hacia el feto cósmico, el espíritu viene, encarna y tiene que volver como espíritu, el espíritu tiene que espiritualizar la forma. El embrión cósmico es cuando el hombre despierta a través de un trabajo a la vivencia del feto cósmico en el retorno. Vamos a trabajar en la máxima prevención que es en la idea del ser y lo vamos a hacer con qi gong. Primera idea el trabajo sobre lo curvo, colocando las manos en la cintura siguiendo el sentido del hueso iliaco en rotación. Se trabaja el primer trigrama.



Luego trabajamos la forma, la mujer tiene una posición y el hombre otra. la mujer con las manos cerradas, mano derecha cerrada, mano izquierda la envuelve y se introduce el pulgar y el meñique entre la mano se ponen a nivel de la pelvisy va bajando haciendo giros en sentido contrario a las manecillas del reloj, en movimiento ascendente hasta la boca y luego baja. El mudra de lo masculino es uniendo las palmas de las manos con el pulgar hacia arriba, movimientos en sentido antihorario ascendente hasta el nivel de la boca.



Tercero: trabajamos el canal de TM



Ahora trabajamos el equilibrio desde el 62V al 20VB la frente



Luego trabajamos el equilibrio de la forma se trabaja del 2R al 10V y se hace bilateral.subiendo simultáneamente por la misma parte del equilibrio terminando en un punto mas interno que el anterior



Para trabajar la unión: va desde el 63V a la frente y la unión de la forma va del 9R al 23 RM.



Para finalizar, realizamos los mudra respectivos para trabajar sobre Chong mai



• Esto se lo pueden mandar a hacer al paciente o se lo hacen ustedes. Si es una mujer, el terapeuta debe poner el Mudra de lo femenino. Si es un hombre, el de lo masculino. Independientemente de que el sanador sea hembra o varón. • Éste es un tratamiento encargado de rescatar la esencia luminosa del SER, que se puede aplicar en todos los seres, si queremos rescatar de ellos, desde el punto de vista del INFINITO ETERNO, su dignidad. Entonces, es un proceso y un trabajo que, indudablemente, tiene una capacidad preventiva enorme. Y quizás sea el mejor patrón preventivo, porque retrotrae al hombre a su embrión cósmico como la idea primaria de él, y le lleva a generar en él el Feto Cósmico que va a retornar. Para que tipo de problemas sirve preservar la idea: depresión, enfermedades degenerativas, crónicas. El ki gong del embrión cósmico, para preservar la idea. sirve para todos los niveles sirve para mover la idea, la emoción y lo físico, sirve porque desde cualquier nivel podemos afectar los otros. Sirve antes



de una enfermedad, en momento de enfermedad y luego de esta en secuela de enfermedad en tiempo de rehabilitación. Este qi gong es el mas alto. Qi kong de ren sirve porque san jiao es la idea del ser y xin bao es la manifestación de la idea del ser como yo vivo en la tierra a través de los sentimientos y las emociones, al principio eramos contemplativos, luego el hombre se aposenta en la tierra y se enreda con el sentir. Los primeros hombres vivía conectado entre el cielo y la tierra, venían y se iban, perdieron el movimiento contemplativo natural. con este qi gong Desde abajo Asienta la idea de las energías del hombre en el espíritu, y lo vamos a expandir para que ese camino se convierta en una unidad, para que se purifique la esencia y no entre en esa aflicción permanente de rabia, miedo, angustia, esta indicado en cualquier enfemedad, cual es la via para que cualquier qi Kong funcione es el propósito, la fe, la conexión con el cielo. La tradición no se hace con el pensamiento, se hace vivencial. Qi gong de maestro corazón, es el atajo de la idea de lo que es el hombre, también trabaja con la idea, con las emociones desde el formarse en los órganos, reunirse y almacenarse en el cerebro, estos resonadores están en el sentido del tao: gong zong 4V (ofrenda universal ), ling dao 4C ( la ruta del espiritu) y Ren Chong (el centro del hombre ). El sentido del tao es patrimonio de lo que significa la experiencia del ser en el universo, para que el hombre entre en un proceso de liberación. Lo que plantea el tto es: el hombre es una ofrenda del cielo, fruto de un acto de amor, es un soplo de luz que va a realizar una ruta espiritual a lo largo de su vida, y va a concretarse en centrarse en una entidad recogiéndose en su verdadera dimensión de universo para fundirse con su origen que como no sabemos su nombre lo llamamos tao. Seminario: Qi (soplo de vida, aliento de vida)



Hablando del hombre como ser eterno, el hombre occidental busca los limites, el hombre occidental necesita limites, necesita techo, necesita analizar las razones de todo, mientras que el hombre oriental no, el hombre oriental dice si me ponen limites me enfermo, entonces esa concepción del ser del hombre oriental es de que somos seres ilimitados, de hecho ellos dicen yo viene a la vida a hacer esto, con casa o sin casa, sin limitaciones, simplemente lo voy a a hacer, con dinero o sin dinero, uno de los elementos seria ir cambiando ese qi, comenzar a ser seres ilimitados. Que es lo que nos anima, nos hace ser asi, todo tiene un anima,la hoja de una planta tiene un anima, el tablero tiene una anima y cual es esa anima del tablero, todas las personas que lo hicieron, el árbol del que fue hecho, todo eso que intervino en que será posible ver la forma de ese tablero, cual es esa anima que nos anima, la tradición oriental le llama qi, chi o movimiento o energía. de donde vino esa anima, del universo, de donde vino ese universo, de la creación, la creación de la nada. Cuando ese ser vino aca y se conformo con esa anima, con ese qi, que paso, la creación lo puso aca, de esa manera animada, pero resulta que a el lo pusieron en el paraíso para que disfrutara de ese paraíso, y el empezó a ver el paraíso, pero también empezó a recordar, como decíamos, como recuerdo esas memorias ancestrales, esas memorias están en cada una de nuestras células y todo esto que estamos aprendiendo, lo que hace es recordar, recordarnos de donde venimos, como somos, entonces el hombre fue puesto en esta tierra para que disfrutara de ella, para que disfrutara del paraíso, pero entonces el dijo, yo estoy en este paraíso pero es que yo vengo de una creación, de un universo, y comenzó a pensar porque estoy aquí, si yo puedo estar alla, entonces sintio envidia de esas fuerzas,



de la creacion, sintieron sentimientos negativos, no aceptación del milagro, y empezó a enfermar, perdió el sentido de inmortalidad, ese sentido que tiene la tradición que es la longevidad, la preservación, pero algunos seres que no perdieron ese sentido, trataron de ir rescatando ese sentido en los otros seres Embriología energética: • El hombre es consecuencia del descenso de las energías del Cielo sobre la Tierra. El gran vacío imprime en los padres la idea, la necesidad de procrear, bajo el vínculo sexual. El Tao humano se forma de la conjunción del Yang celeste y el Inn terrestre. • Primero es el gran vacío, luego la idea. La idea se concreta a través de la sexualidad, la idea es el no ser. En los movimientos circulares de la energía universal existe la energía celeste que desciende (YANG) y la energía terrestre que asciende (YING). • La actividad de la espiral S es la que posibilita la vida, la que da lugar al embrión, la energía decide SER, en el Nei-king, ki Ba dice “lo que nos entrega el cielo es la virtud y lo que nos da la tierra es la energía, la virtud del cielo baja y la energía de la tierra asciende de modo que se reúnen YING y YANG y de este modo se da la vitalidad a todo el ser”. Esto es la energía animada que procede de la tierra y el soplo que procede del cielo. • El ovulo representa la unicidad, el uno, la decisión de la posibilidad. El espermatozoide representa la pluralidad, el portador de la posibilidad. • La materia básica de la vida es la esencia y adquiere su función cuando es impregnada por el Espíritu en el momento de la concepción. • La formación del feto y la vida fetal comienza por el pequeño YANG, San Jiao (TR). Tras la llegada del espíritu esa materia espiritualizada se vuelve ANIMADA, la materia animada es la vida independiente, que tiene el shen que es el alma. El shen es el resultado de las energías mentales de cada uno de los órganos, que proviene de la impregnación del espíritu en cada uno de ellos y se aloja en el corazón. • La actividad del San Jiao va a desarrollar la vida fetal, el desarrollo del alma individual desde el nódulo de Hensen. Al 3° mes el espíritu toma asiento definitivo. El Shen completa su desarrollo al 7° año en la niña y al 8° en el niño en la formación de la personalidad. • El embarazo está bajo el tiempo del Cielo y el ritmo del Cielo que es 9 meses. O-3 meses agua. 3-6 meses madera. 6-9 meses fuego. Metal al respirar. La Tierra al alimentarse. • 1. Yuan Qi: Circula por el Tou Mai. Mar del Yang. Ectodermo. Enfermedades Karmáticas. 2. Zong Qi: Circula por el Ren mai. Mar del Inn. Endodermo. Cromosomopatías. 3. Jing Qi: Circula por el Chong Mai. Expande todos los canales. Mesodermo. Enfermedades hereditarias. •



Formación de canales:



0-3 meses: 1°: RM. 2°: TM. 3°: Chong Mo. 4-6 meses: 4° Tae Mo. 5° Keos. 6° Oes. 7-9 meses: Canales 7° mes: TR, B, H, R. 8° mes: VB, V, E, IG.



9° mes: ID, P, C, MC. • Todo se origina en el Caos perfecto, en el UNO, en el Soplo primordial. Los distintos seres no son sino diferentes manifestaciones del Tao. Hay una íntima interrelación entre todos los seres y las cosas, en una compleja telaraña relacional. La acupuntura regula los soplos del hombre en el seno del Soplo Primordial. Todo esto refleja una idea de UNIDAD y a la vez de DINAMICIDAD, en su constante movimiento, cambio y transformación. YUAN Qi o ENERGÍA ORIGINAL Es la energía que procede de la fuerza original del Universo, la energía que es común, que poseen todos los seres creados. Esta energía pertenece al Cielo anterior. Aunque el concepto es más amplio, implica todo lo que ocurre antes de la concepción, en contraposición al Cielo posterior que implica el desarrollo de los soplos desde el momento de la concepción. Ideograma:



De esta forma, la interpretación que emana del ideograma hablaría de: la expresión de lo celeste que desciende sobre la estructura asistida por la manifestación del yin y el yang celeste. el deseo celeste, el deseo universal, el destino universal o el camino universal que tiene cada individuo, y que le va a permitir ser un elemento de armonía entre todos los elementos de la naturaleza, con el fin de conseguir el equilibrio de todo el sistema. Al actuar sobre la energía Yuan Qi estamos actuando en la estructura para que recupere el sentido de unicidad que guarda en relación con el todo o, lo que es lo mismo, sobre EL PLAN UNIVERSAL QUE HAY PREVISTO SOBRE ESE SER. ZONG Qi o ENERGÍA CROMOSOMICA. La energía que procede de nuestros ancestros, padres, abuelos... y que se transmite a nosotros a través de ese óvulo y ese espermatozoide que se unen. Esta energía original necesita el aporte de otra energía para que el ser se conforme en el plano de existencia en el que estamos, y esa es la energía Zong. Esta es la que nos da las características individuales de la forma: uno es más alto, otro más bajo, otro más moreno... es la energía de nuestros antepasados que conformará el receptáculo sobre el que se va a depositar la energía original. -ZONG: Templo de los antepasados, Antepasados, Respetar, Honrar, Maestro, Fundamental, básico, esencial. La energía ZONG es la MANIFESTACIÓN CONCRETIZADA, materializada, de la energía Primigenia. La energía Original se hace visible, "se da a conocer" gracias al TEMPLO que ofrece la energía ZONG. Nuestro cuerpo se convierte, así, en el templo en el que residen las tres manifestaciones del Soplo Original: Energía Yuan, Jing y Zong. Si nos fijamos, podemos observar que existen diferentes planos para las energías hereditarias, una vez conformada o configurada la energía Zong, según el ideograma.



La energía YUAN se queda fuera del templo, asistiéndolo. Esto nos lleva a pensar que la energía Yuan, original, es la misma para todos los seres, para todos los "templos". La energía Zong es la que, finalmente, se "pega" al hombre (adulto, persona). Va implícita en su estructura material, por eso se dice que equivale al código genético. La energía Zong al conformar el Templo, determina las características de éste. Determina la especie y por eso se dice que procede de nuestros antepasados o ancestros. ¿No será éste el "templo" al que se refiere el "Sowen" cuando dice...:"El hombre, en la antigüedad, cuando enfermaba, acudía al Templo para armonizar, equilibrar y sintonizar sus energías". El hombre, acudiendo a su templo, se pone en contacto con las energías de arriba, que le son más aprehensibles y, así, poder acceder —a través de este Templo—a la energía original que lo conformó. JING Qi o ENERGÍA INTERMEDIARIA. uniendo y vehiculizando estas dos energías, había una energía intermediaria. Es una energía que participa de las dos anteriores: Yuan y zong, y hace posible que ambas se unan para formar un nuevo ser. Es la que vehiculiza el paso de lo Inmaterial a lo Material. Es la bisagra entre el Cielo anterior (Materialización de la energía. Prepara óvulos y esperma) Y EL Cielo posterior (Desarrollo de la energía. Multiplicación celular. Organogénesis). Es la que más cerca tenemos. Trascurre por los vasos curiosos preferentemente y algo por los distintos y Tendinomusculares. Ideograma:



La energía JING es la energía intermediaria, la energía que vehiculiza la energía original, la canaliza, y fija el espíritu primordial a la estructura,Fija LA PERMANENCIA DE LO PERFECTO —que procedía del Soplo Original Universal— a la estructura del hombre para que éste, mediante el fuego alkímico, simbolizado por la retorta del alkimista pueda desarrollarse de una forma pura y pueda conseguir la unión y la trascendencia de los tres niveles que lo forman: Celeste (Liberación). Humano (Reproducción). Terrestre (Placer).



Lo que le posibilitaría, una vez que haya cumplido el destino que el plan universal tiene previsto para él, realizar el camino de retorno que lleva implícito el descenso de la energía Yuan Qi. ENERGÍAS ADQUIRIDAS Aquéllas que el hombre adquiere a lo largo de su vida, a través de los alimentos y de la respiración. A. YONG o NUTRICIA



La energía Yong es la que mantiene y fomenta la existencia de la estructura energética del hombre a través del alimento y respiración y la mutación del Yin al Yang. La energía Yong circula preferentemente por los canales principales. Se unen en 12RM, va a Pulmón, De allí a todo el organismo nutriendo todas las energías. P(3-5), IG(5-7), E(7-9), B(9-11), C(11-13), ID(13-15), V(15-17), R(17-19), MC(19-21), TR(21-23), VB(23-1), H(1-3). en la parte inferior, encontramos representada a la madera. El ideograma de madera. Esto significa que esta energía Yong, por ser una energía adquirida, necesita un substrato, materia prima, —y por eso la representación de la madera abajo— como ese substrato que necesita el ser humano para alimentarse.El doble fuego hace referencia a las dos fuentes de la energía Yong, a los dos elementos que intervienen necesariamente para que se mantenga la vida: la respiración y la alimentación. Además, y atendiendo a la concepción del Yin y del Yang, podemos encontrar otras apreciaciones en torno al ideograma. Así, la energía en general, si bien es una, la podemos conceptualizar con dos grandes términos: -Energía YANG: actividad, calor, movimiento... que se correspondería con nuestra energía en actividad. -Energía YIN: de reposo, de frío, de quietud... que es nuestra energía en estado latente. Para la combustión se requieren dos elementos fundamentales, materia y aire que, en el hombre, están suministradas por medio del alimento y de la respiración. De este modo, el ideograma nos está mostrando tanto lo que es la energía nutricia —resultado de la interacción entre la alimentación terrestre y la respiración o alimentación celeste— como el proceso que se realiza para su obtención: la mutación entre el Yin y el Yang. Y además, estos dos fuegos nos indican que se están nutriendo tanto un fuego físico como un fuego espiritual a partir de ese substrato que es la madera. La energía que se obtiene de los alimentos, se reúne con la energía de la respiración en el 12RM y de allí pasa al pulmón, que la va a expandir a todo el organismo. Esta energía va a nutrir a todas las demás energías. Los puntos Yong-manantial de los Shu antiguos pertenecen a esta energía (Las vísceras son agua y los órganos fuego). 66V Zutong gu, 2R Rangu. 43VB Xiaxi, 2H Xing Jian. 2ID Qian gu, 8C Shaofu. 2TR Yemen, 8MC Lao gong. 44E Neiting, 2B Dadu. 2IG Erjian, 10P Yuji. WEI, OE O DE INTERRELACION (CENTINELA).



Mal llamada defensiva, porque su función es la interrelación con el medio. Una forma más adecuada para denominarla sería la de "Energía centinela". Se encarga de nuestra homeostasis, no de defendernos de nada... de una correcta interrelación depende que no tengamos problemas con las energías del exterior.Mantiene el equilibrio con el entorno. Es la energía más externa y permite la adaptación y relación. La energía psíquica es la base del equilibrio y no la E. Defensiva, no hace falta.Es la energía más volátil, la más rápida, la más yang y de respuesta inmediata. Tiene mucha relación con la energía mental Shen.



Así pues, la energía WEI está representada por los 3 fogones: se desarrolla a partir del fuego del San Jiao. En la encrucijada de todo tipo de configuración, se desarrolla una energía que va a servir para relacionarse con las energías que haya en los alrededores. En este tipo de energía están implicados los tres Jiaos. La energía Wei nace en el recalentador inferior, con el aporte de las energías hereditarias, pasa al Jiao medio y se deposita en el Jiao superior. Circula con 3 ritmos diferentes, poniendo de manifiesto la riqueza y complejidad del circuito energético:  — Por el día por los canales tendino-musculares (superficial), protegiendo al Yang en el tiempo Yang (da 25 vueltas, una vuelta cada 28' 48"). De las 0 a las 12H. Comienza en el ángulo ocular 1V-1VB y termina en la vía del Inn Keo (Comienza y termina en el Tae Yang-Vejiga, rigiendo el exterior).  —Por la noche por los profundos (distintos) protegiendo al Yin en el tiempo Yin (da otras 25 vueltas). De la 12H-24H.  — Ritmo mensual, en el que recorre los canales extraordinarios RM, TM y Chong Mai, de forma lenta, y tarda 32 días en hacerlo. Este movimiento da protección a las energías hereditarias.  Se concentra en el 16TM. Baja desde la 1° dorsal 1 vertebra por día por 22 días. Penetra en lo interno del Chong Mo permaneciendo 9 días y reaparece el 10° día en el 23RM (nudo de los riñones. Reunión con el Inn-Oe y Ren Mai).  — Finalmente también tiene un ritmo anual que se corresponde con los 5RM y es el cambio de características que realiza esta energía para adaptarse a cada estación e interrelacionarse adecuadamente con ella. Tratamiento practico: 3 días antes de cada estación a nivel de los puntos Ting. ENERGÍAS MENTALES.  Energía Psíquica. SHEN. Su ideografía es:



En conjunto significa "manera de ser", "manera de estar", "manera de expresarse". Es la energía que nos hace mostrarnos como somos. Ya sabemos que es la elaboración de la energía de nuestros órganos. Pero esta energía que elaboran nuestros órganos también depende de lo que el hombre se alimente, de lo que el hombre respire, de la interacción con el entorno, de las energías ancestrales... El carácter muchas veces se hereda. Dice el "Sowen" que si esta energía está en equilibrio, el hombre no puede enfermar. Y no nos habla de otros tipos de energía, sino de ésta. Esta energía circula preferentemente por los canales superficiales (Canales Tendinomusculares) durante el día, dando la coraza caracterológica, y por los canales distintos durante la noche. Vía canales distintos llega al corazón, y de ahí pasa al cerebro, que se constituye así en un almacén de datos. "Cada actuación del hombre representa la utilización de una energía que se gesta en la concepción y que se mantiene a lo largo de su vida por medio de sus sentimientos, de sus alimentos y de su respiración". "Su aparición depende, por tanto, de la herencia energética de sus ancestros, de la energía espiritual de sus sentimientos, de la energía de sus alimentos y de la energía que aporta su respiración".



Resumen: Qi es el aliento de vida de doble naturaleza, es reflejo del universo. Por las vías jing, wei y shen se puede trabajar la sanación. Energía yuan: propósito, destino dentro de la creación Energía zong: cromosómica, características de la forma Energía jing: concretar, materializar, une, transforma, reforma Energía ion y yong: nutre, mantiene la vida a través de alimento y respiración Energía wei: homeostasis, adaptación, identificación. Enegia shen: manifestación, soy, estoy (emocional, psiquismo)



Seminario El ser estelar: Dao o tao: Dios, fuerza incomensurable de donde procede todo. Tratamientos: Zhong: espíritu de la forma. Para enfermedades que desestructuran el cuerpo físico (cáncer, tumores, degenerativas) Tian: para enfermedades mas cotidianas, lumbalgias, colitis, respiratorias, etc. Ling y tao: para enfermedades que no son explicables, se lleva al paciente a otra vivencia, a otro plano superior. Formacion del tao:



I La S: El dos, se movio, se completa en 3 La S: el tres.



La : el uno, se movia hacia arriba y hacia abajo



Todos conforman el tao. Poribles combinaciones, se eviencian en el octograma de fu shi. Cielo anterior: idea inmaterial. Cielo posterior: concreto.



Trigramas del octograma: 1. Tae mo (dai mai): creatidad del cielo. Es curvo se encuentra en la cintura, facilita que las energías yin y yang asciendan y desciendan.Le corresponde el color blanco y negro. RS:41 VB: descenso de las lagrimas, Es la fuerza del cielo expresado en la vesicula biliar. Recoge todas las energías que descienden y ascienden. Es la fuerza del vacio, te recuerda al hombre, el uno, lo inmortal, lo intemporal. Entraña: almacena y distribuye: la vesicula biliar y el cerebro 2. yang oe: une todas las fuerzas yang del sujeto. RS: 5TR: calma del lago, queda en los brazos (wei koan) barrera externa. Color rojo. 3. Yang keo: luminosidad del fuego, keo significa equilibrio, equilibra las fuerzas yang, es el soplo alentador del eterno. RS: 62V (chen mo) meridiano de la hora chen, queda en el pie, pulso del inicio, color naranja. 4. Du mai: tou mae: la movilidad del trueno.RS: 3ID (houxi), la continuidad del torrente, da continuidad al torrente del yang y lo guía hacia el mundo de la forma, color amarillo. 5. Ren mai: la penetración del viento. Primer trigrama del cielo posterior. RS: 7P (tong xuan, joven misterioso) mar de los yin, regula todo el yin del organismo, soplo ancestral, color verde 6. Yin keo: corresponde con la estancia del abismo del agua, RS: 6R (Zhao hai, mar luminoso), color azul. 7. Yin oe: inmovilidad de la montaña, Rs: 6MC (nei koan, barrera interna), unión del yin, color azul añil. 8. Chong mai: receptividad de la tierra, RS 4B (gongsun, ofrenda universal), color violeta. Expansión de la forma, energía espiritual sensible, es el mar de todos los canales. Soplo espiritual sensible REINOS MUTANTES: AGUA: negro, norte, clima frio, responsabilidad, firmeza, voluntad. En desequilibrio: miedo, falta de voluntad. Sabor salado. MADERA: Verde y azul, este, clima primavera, dicision, en desequilibrio: ira, violencia, cólera, duda, sabor acido. FUEGO: Rojo, sur, clima verano, sabor amargo, alegría, en desquilibrio: tristeza. TIERRA: Amarillo, centro, clima estio, sabor incipido o dulce, reflexión adecuada, en desequilibrio: obsesion. METAL: Blanco, oeste, clima otoño, sabor picante, recuerdo, en desequilibrio: nostalgia. Resumen: octograma de fu shi: idea del cielo para crear un hombre bajo la concepción de luz, es la visión del cielo de como es el hombre en el universo, es la idea celeste concreta de lo eterno que da



origen y susetento a la existencia humana. Gira en torno al 8, a lo infinito, es la imagen del univeso curvo en el hombre. Circuito superficial, coraza, puntos pozo, ting, masajear. Equilibra la energía centinela, hay energía superficial: centinela, wei, viaja por canales tendino musculares, nos da la coraza caracteriologica. Circuito profundo, puntos ho, mar y ben shen de la espalda, masajear. Dodos, rodillas, sirve para activar la energía mental y centinela superficial y profundas. Energía shen: profunda, lleva información al corazón y este la pasa al cerebro, por ahí circula enegia mental. Con esto se equilibran todas las aguas. Mantener la encrucijada para saber dar respuesta sanadora y no enfermar. El ser estelar viaja por el infinito de forma eterna, cuando encarna es una creación insolita, necesaria, debe desarrollar una virtud y un servicio. Se conforma en forma de luz, lo mantiene el sol que es luz. El universo reproduce modelos de luz, ese ser estará rodeado de otros seres de luz, necesita adaptarse y aceptarse para que esa relación con otros seres sea armónica. Desde la creación todos tenemos una marca de quienes somos. Cuando el hombre sintió, enfermo, los sentires nacen del desarrollo del sistema nervioso, las hormonas nacen de células madres. Lo que encarna es una idea inteligente del amor un ser que ama es un ser con un alto nivel de inmunidad. La acupuntura y la medicina son funcionales si se hacen con el enfoque del amor y del misterio. Tratamiento estelar: puntos estanque 1MC (tien tche): en el 4o ElC, 1 Tsun lateralmente hasta el pezón, 5 Tsun lateralmente hasta la línea media anterior , fuente 2MC (tien tsiuen): en la parte interna del brazo, 2 Tsun lateralmente hasta el extremo anterior del pliegue axilar, entre la cabeza larga y corta del m. bíceps del brazo, pozo 10TR (tien tsing): con el codo flexionado, en la depresión, 1 Tsun por encima del extremo del olécranon, hueso celeste 15TR (tien tsiao): en el centro entre VB 21 y ID 13, en el ángulo superior de la escápula y ventana 16TR (tien lou): en el borde posterior del m. esternocleidomastoideo, por debajo del borde posterior de la apófisis mastoidea, a la altura del ángulo mandibular. Lo emocional de MC es aparente, que mi experiencia emocional vaya hacia el amor, equilibrio, inmunológico, físico, emocional. La clave de la tradición es el intermediario entre el cielo y la tierra: el sanador, la potencialidad sanadora esta en la sintonía con la fuerza que lo eligio. Actitud: sumisión a la fuerza creadora que lo llama a que cumpla un destino, humildad hacia los hombres para transmitir comunión con el enfermo, pobreza: vivir con lo imprescindible y necesario para desarrollar consciencia sanadora, recordarle al enfermo que no es normal que enferme, si enferma es porque perdió la conexión con lo celeste El sanador consulta a la fuerza, intuye y acepta lo que intuye, se dispone a esa fuerza liberadora. Seminario Ling



Ling: espíritu universal Shen: espíritu individual.



El hombre fue pensado por el universo como un espíritu universal que vino a cumplir una misión, todo espíritu conformado vino a cumplir una misión, desde los 5 reinos: Agua: responsabilidad. Madera: firmeza. Fuego: energía espiritual sensible. Tierra: cortesía. Metal: espiritualidad del ser. Ideograma de espíritu (ling): el espíritu tiene 7 partes



1. La inmortalidad: no es al cuerpo al que hay que ttar, es al espíritu. Este primer trazo tiene que ver con el sentido curvo del ser, la decisión de lo innombrable, sentimiento de inmortalidad. 2. El amor: amor mistico, contemplativo, amor celeste, ver en todo la manifestación del universo. Dentro de los cinco reinos el amor esta expresado de la siguiente manera: Amor agua: benevolencia. Amor madera: firmeza. Amor fuego: paz Amor tierra: cortesía Amor metal: bondad, recuerdo de lo bonito. Ideograma Ai jing: amor. Está constituido por 8 estancias, que corresponden a 8 trigramas del Octograma de Fushi. Y cada uno de ellos representa una manera de abordar la experiencia de amor. O sea, la vía o sentido del amor, tiene un recorrido a lo largo del octograma. Son diferentes calidades del amor.  Creatividad del cielo: Es UNITARIO. Contempla el universo.  Calma de lago: El amor es MISTERIO. Contempla lo creado.  Luminosidad del fuego: El amor es RITO. Lo que veo y siento.  Movilidad del trueno: el amor es PASIÓN.  Penetración del viento: Es VERSO, POESÍA. Palabras del amor.  Abismo del Agua: El amor es ORACIÓN.  Inmovilidad de la montaña: el amor es ADMIRACIÓN.  Receptividad de la tierra: el amor es NECESIDAD. 3. La solidaridad: el hombre posee un instinto natural para hacer procesos en forma solidaria sin perder la individualidad. Desde el nivel atomico: Cada una de las partículas contribuyen a que se genere una fuerza de unión y a su vez el modelo atómico va a generar una nueva función o estructura. Gracias a la actividad de cada uno de esos elementos se genera esa fuerza de cohesión. Esto da lugar a que exista la potencialidad de cambiarse o mutarse. La fuerza que tiene cada elemento, que le incita a unirse es algo que está presente en todo el universo. El hombre está en la dinámica del universo, esa unión le da una dinámica especial a cada grupo. La fuerza que incita al hombre a desarrollar una actitud solidaria es contactar con su existencia y esencia. 4. El hombre ren 5. El hombre ren 6. Asistencia celeste 7. Asistencia celeste Las asistencias celestes: hombre fuego: HUO



Ver tiantv danzas de vida # 41 Redencion: redimir lo que esclavizo, asumir responsabilidad para volver a expresar el espíritu tal como es. Obediencia del espíritu: hacerle caso a su propósito. El espíritu se manifiesta a través de la energía espiritual sensible, la enfermedad también llega por el mal manejo que se da a la energía espiritual sensible. Libro su un King: camino o via hacia la sexulidad a través de lo femenino. La EES no es genital, el encuentro de los amantes debe ser largo y el hombre debe evitar eyacular, dentro de la experiencia de amor es importante ver la divinidad en el otro ser, su espíritu. Qi gong de tian: Qi ling: mantener el agua celeste y de pozo.



Los puntos Ling son de primera intención (4C Ling Dao, 24R Ling Xu y 10TM Ling Tae) y de segunda intención (2C Quing Ling, 11TR Quing Ling y 18VB Cheng Ling).



Riñón Vesícula Biliar



2C 4C 24R 18VB



QUINGLING LINGDAO LINGXU CHENGLING



Tou Mai



10TM



LINGTAE



San Jiao



11TR



QUINGLING



Corazón



"Espíritu Puro" "Ruta del Espíritu" "Vacío del Espíritu" "Herencia espiritual / Contener el Espíritu" "Terraza del Espíritu / El Altar del Espíritu" "El Color del Espíritu"



4C: ling dao: Autismo, depresión, neurosis fóbica, dolor precordial, dolor y punzadas en corazón y busto, pérdida de voz, ronquera súbita, contracción del codo y del brazo, convulsión. Taquicardias. Palpitaciones. Hipertensión. Nerviosismo. Irritabilidad. Insomnio. Bloqueo auriculo-ventricular.



24R: ling xu Ansiedad, confusión, tensión, dificultad para respirar, hipo, vómito, pérdida de apetito, tos, asma, dolor y opresión torácica y en el hipocondrio, mastitis.



10TM: ling tae (depresión inferior de la apófisis espinosa D6).Pérdida de identidad, tos, asma, dolor de espalda, rigidez en la nuca, furúnculos en diferentes partes del cuerpo, escalofríos, mueve la Energía Yuan Qi para desbloquear el estancamiento en el tórax (cuando hay gran dificultar respiratoria en el asma).



2C: quing ling Daltonismo. La principal indicación es rescatar en el pensamiento, en el psiquismo, en el sentimiento, en los afectos del hombre. Ideal en el cultivo excesivo del yo o del ego, sentirse individualizado, no aceptar sugerencias. Orgullo. Soberbia.



18 VB: cheng ling Depresiones antiguas (forma con Benshen 13VB los 4 custodios). Pertenece a la VB, el juez que coordina a situación energética de todo el organismo y el canal que más aporte energético configura en el cerebro. La carga del espíritu es asumir la responsabilidad de vivir, el reto de estar sano, vivir en estado de equilibrio, sentirse solidario con la parte afectiva-emocional del entorno, ser parte de una totalidad y de un universo. Cuando el hombre pierde la capacidad de decidir adecuadamente, sin la fuerza del aliento ni la alegría del espíritu. Cuando el hombre anda errante y no sabe que opción tomar o se aferra a una idea rechazando lo que no se acomode a ella, por el dogmatismo en el espíritu.



11TR: quing ling Alucinaciones, Aparte de emplearlo preventivamente para uno mismo, también está indicado en todos aquellos casos en los que nos llaman la atención especialmente esos malos aspectos, esos malos colores que corresponden casi siempre a pacientes con enfermedades muy graves, con enfermedades crónicas, o enfermedades agudas que están comprometiendo la vitalidad del sujeto. Qi gong de tian qi ling: para mantener el agua celeste y el agua de pozo. Id juntos, más allá del más allá, hacia la consumación final. Desaparecerá el sufrimiento. Se mostrará la verdad. No habrá error. Por la naturaleza del espíritu, lo aparente es que está aquí como espíritu conformado. Puede viajar sin límite de espacio o tiempo.



Qi gong de los sentidos:



Nota: Depresiones: canales de corazón, riñon y pulmón Dolor emocional: corazón y pulmón Dolor físico: corazón y vejiga VB: Via del dolor, mantiene el silencio, genera equilibrio. Canales iu: estructura. Mo: fundion.



Seminario tao: Libro tao te King: ir a el en vacio, nos muestra como estar en la vida como terapeutas. Enseña elegancia y belleza. A entender los sonidos de las enfermedades, tocar, mirar y estar con el pacientes. El chino clásico en que esta escrito el libro del tao te King representa dificultades hasta para los modernos hablantes cultos del chino. Tao: camino, via Te o the: virtud King o ching: compendio. Amor, austeridad, humildad: tres tesoros del hombre del tao, virtud, vacio y la no acción (pilares del tao) Wilhem reis: tao te King “El sentido del tao es patrimonio de lo que significa ser hombre en este universo, para que el hombre entre en un proceso de liberación”. JLP Todo lo que esta en el universo esta porque tiene un sentido, un nombre, un espíritu. Sentido: identifica, es la esencia de las cosas. Tao: móvimiento, camino, propósito de la luz. Todo tiene un tao, se debe manifestar como lo que es. Amor Miedo. Austeridad Dolor. Humildad Ignorancia. Cualidades del sanador:  Cautela  Prudencia, espera, humildad



 Indiferencia  Débil  Puro  Adaptable  vacio el sanador no busca, no hace, no sabe, no posee. Feng shui: ocupar el lugar de corresponde. El tao lleva al hombre a lo natural, el tao es un misterio y es natural. Ideograma tao: es uno con tres caracteres, una parte interna y una externa. El taoísta si contempla el misterio. Si el tao que se conoce no es el verdadero tao, la vida del hombre es relativa, subjetiva. Todo en la naturaleza tiene la ley de los opuestos y complementarios. El yin y el yang (representan cualidades opuestas y complementarias, cada cosa puede ser a la vez el mismo y su complementario, el yin contiene la semilla del yang contrario a la lógica aristotélica A puede ser no A) ying representa el lado sombrio de la colina y yang representa el lado soleado, son dos etapas de un movimiento cíclico en el que están constantemente cambiando la una en la otra, el dia dando camino a la noche y viceversa. Yang: luz, sol, claridad, actividad, cielo, tiempo, circular, sur, izquierda, este Yin: oscuridad, luna, sombra, descanso, tierra, espacio, plano , norte, derecha, oeste La luz nunca se contrae, siempre esta en expansión, el equilibrio y la transformación le dan un equilibrio al tao. Todo yang tiene en su interior un pequeño yin y todo yin tiene en su interior un pequeño yang. Tenemos infinitas posibilidades de sanar (flores, postura, color, aroma, sonidos etc). Taoísta: llegar a la idea de lo absoluto. Para acercarse al tao es preciso:  reconciliarse con la inmovilidad.  no ocuparse de cosas mundanas.  Dejar de lado el intelecto, el conocimiento, los deseos, el egoísmo y el egocentrismo.  Despojarse de las ideas preconcebidas y retornar a la amplitud mental autentica.  El uso de la fuerza solo atrae la fuerza.  La riqueza no alimenta el espíritu  El ansia de poseer sin limites ciega al ser humano y lo convierte en un monstruo codicioso y violento.  La preocupación por si mismo y el darse importancia son vanos y autodestructivos.  La victoria en la guerra no es gloriosa, no debe celebrarse sino ser causa de duelo porque surge de la devastación.  Cuanto mas empecinadamente se intenta algo mayor es la resistencia que se crea, cuanto mas se actua en armonía con el universo mas se lograra y con menos esfuerzo.  El verdadero sabio concede poca importancia a su sabiduría porque cuanto mas conoce, mas se da cuenta de lo limitado de su conocimiento.  Cuando perdemos los valores fundamentales, los reemplazamos con valores crecientemente inferiores que pretendemos verdaderos.  La glorificación de la riqueza, el poder y la blleza, atraen al crimen, la envidia y la vergüenza.  El contraste de los opuestos es lo que permite entender y apreciar el universo  El cambio entre yin y yang es lo que permite la fluidez del universo Obrar de acuerdo con el tao es participar de una naturaleza activa del universo, es actuar en concordancia con los factores que definen el camino, el modo de proceder. Intuir el tao y obrar en



conformidad es ir a favor de la corriente en el torrente de la vida, es conocer los mecanismos que norman toda actividad. No se debe hacer resistencia al cambio sino que se debe obrar mediante la aceptación profunda de la fenomenología del proceso en curso, no se debe interferir, las fuerzas del tao son mas poderosas y si se sigue la corriente del caudaloso rio de la vida sin oponerse a su curso se podrá tener éxito. Ki gong tao: Ideograma:



TAO: El camino siempre posible, absoluto, lo ilimitado, la inmortalidad, fuerza innombrable que tiene una dinámica de movimiento en el sentido de la luz, nada en la existencia deja de moverse, todo va en el sentido de la luz y se expande. Para la concepción taoísta no hay nada imposible, todo es posible. La enfermedad no es mas que el recuerdo de lo que uno tiene que hacer. El hombre es una ofrenda de amor del universo, producto de un acto de amor, es un soplo de luz que va a realizar una ruta espiritual a lo largo de su vida, va a concretizarse, a centrarse en una entidad recogiéndose en su verdadera dimensión de universo para fundirse con su origen que como no sabemos su nombre le llamamos Dao. 4B, 4C, 26TM cada uno 9 veces. (forma de entrar en el misterio, es el retorno al sentido de la existencia para identificar con claridad la finalidad de estar aquí y ahora, de vivir. Los tres tesoros: El amor lleva a la virtud, la austeridad que lleva al vacio, la humildad que lleva a la no decisión. El termino vacuidad se entiende desde su funcionalidad implícita dentro de su potencialidad de ser llenada. Nota: resonador de primera intención: lleva el nombre adelante, resonador de segunda intecion: lleva el nombre al final.  Wei Dao: 28VB (por delante y por debajo de la espina ilíaca anterosuperior, 0,5 Tsun por delante y por debajo de VB 27 )  Ling Dao: 4C (1,5 Tsun por encima del pliegue distal de flexión de la articulación de la muñeca, externamente en relación al tendón del m. flexor cubital carpiano )  Shui Dao: 28E (3 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente hacia la línea media anterior )  Shen Dao: 11TM (en la línea media posterior, en la depresión inferior de la apófisis espinosa D5)  Tao Dao: 13TM (en la línea media posterior, en la depresión inferior de la apófisis espinosa D1). Para orgasmo hombres: 41 VB (sobre el dorso del pie, en el ángulo proximal entre el 4o y el 5° metatarsiano, en la depresión lateral del tendón del m. extensor largo del 5o dedo ).



Seminario Canales y colaterales: JING LUO MAI Un buen acupuntor puede mover la energía a donde precise.



Acupuntura: cada punto de acupuntura es la representación de una estrella en nuestro cuerpo, cada punto es la llave para abrir el canal de energía, es un hilo conductor que recuerda al hombre que forma parte del universo, lo que pasa en un resonador repercute en los otros. Resonador: resuena, tiene una intención, cada uno tiene un nombre chino y alkimico, con entidades vivas, nos recuerdan como actuar como humanos, solidaridad, vibran con la nada, como sanadores es fundamental tener la fe. Son cada uno hilo de una marioneta, yo lo puedo mover con mi intención, con palabra viva, responden a la palabra, saberse los nombres, llamarlos por su nombre) nombrarlos y sentir que vibran. Resonar con el paciente y aplicarle el tratamiento que surge de la sintonía con la creación y el paciente y aplicarle el tratamiento que surge con la sintonía, con la creación y el paciente. Pluripotencialidad. Muchas posibilidades de trabajarlos. Cada resonador se puede trabajar con moxa, qi gong, esencias, masajes, acupuntura. Resonador: vibra, vivo, solidaridad, crea, responde, sintoniza, mantiene, se conecta con una estrella, previene, palabra, función. Un resonador no es un punto local, es un tao,es el nombre de una función, no es un lugar. Es una función solidaria, recreativa, viva y vibrante que se integra con todo el cuerpo abriendo la llave macrocósmica de una función grande. Responde a la intención del sanador, a la técnica y a la pluripotencialidad del mismo punto Micro- macro: llave, hilo conductor, creación. Comportamiento: intención ( sanador) Manipulación: técnica, pluripotencialidad (punto) Ideograma de los resonadores: significado: Xue: gruta, caverna, templo interior, lugar de apertura Wei: un hombre bien plantado en la tierra Xue wei: guardian de la frontera (frontera entre el interior y el exterior), custodio del templo, lugar donde se custodia una palabra sagrada, establecerse en un lugar. El resonador se ubica en una depresión física donde eléctrica y magnéticamente donde hay un vórtice de energía, donde se custodia una palabra. En occidente se le da un número al punto de acupuntura para nombrarlo, el oriente se le da una cualidad y característica del punto que bajo su sentido simbólico orienta en su función (nombre alquímico y nombre en chino). Numero de puntos: 670, Seleccionar 9 puntos, de estos elegir 5 y de estos 3 para quedarse con uno, con el mas indicado aunque no se niega a usar los otros. El trabajo en los resonadores es una oración permanente de plegaria



establecer canto oracular, actitud



Acupuntura: transmisión del equilibrio precioso que posibilita la liberación, que le confiere al hombre la actitud de soberano. Aguja: vehiculo del equilibrio precioso porque lleva la idea del soberano, es mental, cuando cogemos la aguja se hace para dar cause al poder mágico de algo precioso. Punto: se mueve como las estrellas, mas que localizarlo anatómicamente hay que sentirlo, escuchar la sensibilidad del dedo. Los Jing luo mai: Es como un árbol con sus ramas y raíces.



Un sistema de canales y colaterales es un sistema de comunicación entre los órganos internos con las partes externas. Se divide en: 12 canales principales jing mail 8 canales extraordinarios. 8 canales secundarios o colaterales Lo mai 12 canales tendinomusculares 12 canales distintos 16 vasos longitudinales Da Lo 12 vasos Lo transversales Xiao Lo Vasos Lo capilares Vasos de ramificación Un canal principal jing mai tiene unos vasos secundarios Lo bie un canal superficial Jing jin. Un canal profundo: jing bie. Un canal principal va con uno superficial y uno profundo Xiao:pequeño Da: grande Jing: canal Luo:rama Jin: superficial Bie:profundo La energía hereditaria va por todos los canales, la shen y la wei va por los superficiales y profundos. La energía Young va por los canales principales El terapeuta debe llegar con canales amplificados: creatividad, conocimiento, consciencia. Canales principales: tienen dos formas de unirse: con su acoplado del mismo reino ejm: riñon – vejiga (agua) Higado- vesicula biliar (madera) Corazón- intestino delgado (fuego) Bazo - estomago (tierra) Pulmón – intestino grueso (metal) Canales unitarios: surgen de la unión de canales principales ejm: un yin de miembro superior con yin de miembro inferior, un yang de miembro superior con un yang de miembro inferior. Por los canales colaterales circula la energía shen. Canales principales: jing mai



Canales: clase de sistema semi nervioso Funcion: reajustar de la función viceral a través de la superficie del cuerpo Sistema inmune: identidad, lo que soy. Cada canal forma un unitario V



ID VB



TR E P MC



IG B H



R



C



YIN



YANG



REINO



R



V



AGUA



H



VB



MADERA



C



ID



FUEGO IMPERIAL



CM



TR



FUEGO MINISTERIOS



B



E



TIERRA



P



IG



METAL



CANALES UNITARIOS ( UN SOLO CANAL) YANG: TAE YANG : V-ID CHAO YANG: TR-VB YANG MING: IG-E YIN TAE YIN: P-B TSUE YIN: MC-H CHAO YIN: R-C Mano, cabeza, pies, pecho, mano Cielo



Tierra la idea de los canales ppales: un acoplado del mismo reino mas unitario (el de la mano que esta en el pie y es el mismo canal I chin: Wilhem Richard
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BUSCAR PUNTO EN EL OCTOGRAMA DE FU SHI
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CANALES SECUNDARIOS: LUO MAI Estan ahí pero no están activados, cuando se van activando se van abriendo los vasos, lo que va por el canal es sangre y energía, en la mujer ( mas sangre), en el hombre (mas energía). En estados especiales de consciencia la energía se expande por los canales TR VB
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Ling tao:Hllevarlo a otro estado de consciencia, viaje al espíritu y vuelva. Parte superficial: energía defensiva y mental Canales tendinomusculares: jing jin. Es el canal centinela son ascendentes, van por la superficie, son muy yang, volátiles, inestables y pleomorficos Reunión: 18ID: quan liao: yang miembros inferiores 3RM: Zhong ji: yin miembros inferiores 8E: tou wei, yang de miembros superiores 22VB: yuan ye, yin miembros superiores Enfermedad psicosomática, autoinmune, prevención problemas psicopatológicos Canales distintos o profundos o anejos, jin bie, tienen un misterio, una profundidad, son muy milagrosos, Funcionan, van a corazón y se guarda la información en el cerebro. Los yin se le pegan a los yang para subir al cerebro, recogen las experiencias elaboradas de los órganos.



SEMINARIOS SEGUNDO AÑO MEDICINA TRADICIONAL CHINA Octograma de Fu Shi:



Se dice que al emperador Fu Shi le gustaba meditar y en cierto momento cuando estaba en la cima de una montaña, luego de varios días de meditación logro ver unas figuras que luego concreto en el octograma de fu shi que comienza por un gran vacio o punto de partida donde la consciencia totipotencial finalmente se expresa dando origen a la creación, pero esa creación se da mediante la consciencia en movimiento que se expresa en dos fuerzas, el máximo yang (fuerza expansiva) y el máximo yin (fuerza de contracción), para la tradición china lo primero que aparece es el máximo yang o consciencia expandida, y luego el máximo yin, expresión de la escencia de la tierra, manifestada en el mundo de lo visible y de lo expresado, el emperador logro percibir un movimiento dinamico expresado en el mundo vibracional y necesario para la concepción del ser energético. El vio una tortuga que emergía del fondo del lago que tenia un trazado de líneas continuas o otras discontinuas, primero vio 4 lineas continuas, un movimiento muy yang, y cuatro líneas discontinuas o de contracción, se dio cuenta de que esto tenia un ritmo, la tortuga expresaba el ritmo de lo que se mueve mas lentamente, lo que muta con mas dificultad, vio que este octograma de base respondia a la ley del 4 o ley de la tierra, mucho tiempo después el emperador en la cima de la montaña vio en el lomo de un dragon otras líneas de expansión que seguían a líneas de contracción, dos de expansión y dos de contracción y se dio cuenta de que esas líneas correspondían a la ley de lo humano, a la ley de la polaridad, por ultimo, tiempo después observo en el cielo una configuración especial de las estrellas y vio que la líneas se turnaban de expansión a contracción de a una, y entendio que esto era la ley del cielo, la ley de lo que cambia dia a dia, la mutacion permanente, respondia a la ley del uno, ley de la mutacion permanente, asi se construyo el octograma de fu shi, a partir de esto el emperador fue construyendo el ser energético del cual nosotros nos nutrimos, y se dio cuenta también que los trigramas de máximo yang correspondían al cielo anterior, es decir los trigramas que tienen como base las líneas de expansión, mientras que los trigramas que tenían como base las líneas discontinuas o



líneas de contracción correspondían al cielo posterior, luego se dio cuenta que cada camino o trigrama constituyen canales de soplo vital o divino, se nutren de estos trigramas y les llamo canales extraordinarios o vasos maravillosos, cada uno con un punto de acupuntura especial. Hay ocho trigramas, que nutren ocho vasos maravillosos, de los cueles dos canales nutren a los otros, esos canales son triple recalentador y maestro de corazón Trigrama chien: lo curvo. La creatividad del cielo Tiene la característica de cinturón, se genera el tae mo, vaso de la cintura que permite unir ligar y atar lo que va a crearse por dentro. Ese tae mo tiene un punto de acupuntura que se llama sulinqi 41VB (tae mo del pie), ubicado entre el 4 y 5 dedo del pie región metatarsiana. INDICACIONES: Aumento de la Vitalidad: Por reforzar la actividad del canal de TAE MO, y en esta medida permitir el libre ascenso y descenso del Yin Terrestre y del Yang Celeste, este resonador va a activar y dinamizar todos los procesos vitales, constituyéndose así en un PUNTO DE VITALIDAD. Afecciones Oculares: La puntura de ZULINQI va a estar implicada, como su nombre indica, en el "Descenso de las lágrimas" en todas las afecciones oculares: conjuntivitis, pterigios... y sobre todo en aquellos casos en los que la secreción de lágrimas está disminuida, como por ejemplo en el Síndrome de Sjogren. La puntura de ZULINQI activa la formación de las lágrimas disminuyendo la sensación de aspereza ocular. Patologías del Pie: A nivel local podernos actuar sobre este resonador en todos los problemas derivados de torceduras, esguinces, etc. Siendo importante reseñar que si son agudas habrá que recurrir al pie sano y si son crónicas al lado enfermo. Patología ligada con el Canal de Cintura o TAE MAI: Cuando el TAE MO se obstruye el libre ascenso y descenso de las energías se obstaculiza generando Síntomas abdominales: Sensación de hinchazón abdominal. Trastornos digestivos, con digestiones lentas, náuseas y vómitos 1, 2 ó 3 horas después de haber comido. Sensación de que la energía sube hacia arriba y no puede bajar, creando una sensación de nudo que asciende y genera angustia. Sensación de que el aire no desciende y no se puede inspirar de forma plena y que la energía remonta antes de llegar abajo. En la mujer en etapa climatérica: ascensión de sangre y energía hacia arriba que cursa con rubicundez, calor, sudor, frío. La energía no termina por descender definitivamente hacia abajo por ese proceso involutivo que hace que la sangre suba y no se expanda por todos los territorios. Lumbalgias: en las que el dolor queda fijado a la zona lumbar y en las que con mucha frecuencia se irradia hacia la zona abdominal. Es característica la imposibilidad de rotar sobre el propio eje y cuando el enfermo se inclina hacia delante, le resulta muy dificultoso volverse a enderezar. Habitualmente estas lumbalgias quedan ceñidas a todo el territorio del TAE MAI, pero en ocasiones descienden por la pierna siguiendo el recorrido de algún canal, constituyendo unas lumbociáticas, que nunca suelen llegar al pie, sino más bien se quedan en el muslo en su zona posterior o incluso en el territorio de Estómago en la cara anterior del muslo. Esas lumbalgias tienen además como significativas la sensación de punzadas puntuales, que aparecen de forma inesperada y que se corresponde con la dificultad que tiene la energía para ascender y descender. Paraplejias o Tetraplejias, ya sean completas o incompletas que cursan con secuelas como estados espasmódicos, calambres etc. Al actuar abriendo el TAE MAI —y evidentemente estas vías de comunicación están perturbadas en estos enfermos— sea cual sea el tipo de afección, la activación de este canal va a mejorar mucho las condiciones generales de la enfermedad. Los resultados que vayamos a conseguir dependerán de la situación clínica del paciente.



Patología de la mujer. Siempre que estemos ante un problema del Aparato Genital Femenino, y más específicamente en lo que se refiere al Útero, Trompas y Ovarios, vamos a estar en el terreno del TAE MAI. Por tanto en todos los trastornos ligados a dismenorreas, metrorragias y formación de tumores en los que, al no haber un intercambio de sangre y energía, la sangre se estanca en la parte inferior y provoca acumules de flema que finalmente van a desembocar en un tumor, está indicada la puntura de ZULINQI. En estos casos es conveniente añadir GONGSUN (4B) o SANYINJIAO (6B) Otra aplicación muy importante de este resonador es en el embarazo: ZULINQI bilateral va a reforzar el TAE MAI y este canal tiene como función retener el producto de la concepción. Por tanto en las amenazas de aborto o en situaciones de pérdidas frecuentes, o aparición de pequeñas contracciones, aparte de las medidas generales de reposo, la puntura bilateral de ZULINQI junto con ZHUBIN (9R) va a ser de gran utilidad para llevar a término el embarazo. Hay una indicación sorprendente en la que hemos utilizado estos dos resonadores y sobre todo ZULINQI y es en los casos de Placenta Previa, en los que la implantación en la parte inferior del útero de la placenta, incluso obturando el orificio del útero provoca serios problemas y supone un grave riesgo tanto para la madre como para el niño. El reforzamiento del TAE MAI provoca un ascenso placentario hasta localizarse en límites normales o por lo menos viables. En el caso de que la placenta previa esté dando síntomas —véase sangrado— hay que hacer varias sesiones seguidas, 5 ó 6, con reposo hasta que cese la hemorragia, atendiendo obviamente a la situación del bebé y de la madre, y luego pasar a un ritmo de dos veces por semana para finalmente pasar a una sesión semanal con controles ecográficos para ver la evolución. Si la placenta previa ha sido detectada por ecografía pero no ha dado síntomas conviene realizar una sesión cada 4—5 días y al mes hacer un control ecográfico y ver qué variaciones ha habido. Finalmente, dentro de la patología de la mujer, en aquellos casos con un aumento de flujo patológico, sobre todo de color verdoso, que suelen ser muy resistentes a los tratamientos convencionales. Patología Masculina: Esterilidad masculina. Eyaculación precoz, puesto que el DAI MAI pierde la capacidad de retener la esencia de forma adecuada. ZULINQI refuerza la acción en cuanto a retener lo de abajo y conservar lo de arriba permitiendo que el acto de emisión de la esencia no se produzca de forma prematura. Trastornos ligados al Riñón—Vejiga: Cistitis de repetición en la mujer que no responden a los tratamientos basados en antibioterapia. Prostatitis agudas, que se convierten finalmente en crónicas, sobre todo en personas jóvenes y que están ligadas con la actitud del psiquismo. Se encuadran en personas de 25 ó 27 años que desarrollan un proceso prostático de carácter crónico progresivo que no responde a ningún tipo de tratamiento. Estas situaciones estarían ligadas a la incapacidad del DAI MAI de abrirse a la experiencia espiritual a este nivel. Abdomen superior: Trastornos en la esfera del corazón. Aquí al no producirse de forma armoniosa las influencias de lo inferior y lo superior se va a obstaculizar la dinámica de los Sentimientos del corazón y se va a impedir que este se exprese y decida libremente. De ahí que van a aparecer: —Taquicardias emocionales. —Hipertensiones emocionales. Todas las alteraciones cardíacas ligadas a las esferas de los sentimientos se van a relacionar con estancamientos en el DAI MAI. Trigrama tui: la calma del lago: tiene una línea de contracción, permite que se una todo lo yang. Queda en la cara externa del antebrazo su punto de apertura que se llama barrera externa, 5TR wei koan. Se forma una burbujita que tiene un lacito, es una burbujita que permite que dialoguemos coherentemente con todo el mundo de manifestación, pero q se convierte en una barrera



que nos singulariza, nos individualiza, el resonador fortalece esta burbujita, es uno de los resonadores mas importantes en la homeostasis del individuo, en recobrar el equilibrio del medio interno y del medio externo, por eso es tan importante en las alergias, para que los factores externos no afecten tanto al individuo, para que no haya una respuesta exagerada o inadecuada al medio, es porque falta un estimulo adecuado de este resonador. INDICACIONES: indicado en las incidencias que tenga el sujeto con el exterior, ya sean enfermedades infecciosas, debilidad inmunológica, alergias... van a ser susceptibles de ser tratadas a través de la "Barrera Externa". Alteraciones en el mecanismo termo—regulador, por ser un resonador del San Jiao y regular el fuego interno, tiene una gran aplicación en los trastornos tanto de fiebre como de pérdidas de calor corporal, ya sean por problemas hormonales, problemas de ambientación exterior o problemas infecciosos de cualquier tipo, pues va a restablecer la calidad del fuego en una dimensión que no perturbe las funciones del organismo. Otra situación en la que va a estar indicado WAIGUAN es en las situaciones del Climaterio en la mujer, en las que hay un desequilibrio en ese fuego y aparecen ardores, sudores seguidos a veces de frialdad. En estos casos es aconsejable después de la puntura hacer moxibustión indirecta del resonador. Movilidad de los Miembros Superiores, por ser el encargado de unir el Yang. WAIGUAN va a estar indicado en todo el trabajo energético acerca del movimiento de los Miembros superiores, como por ejemplo en las parálisis, hemiplejías. Hombros dolorosos, en estos casos es aconsejable conjugarlo con JIANYU (15 IG), y TIAOKOU (38E) del mismo lado de la lesión. Cefaleas crónicas, que no cursan con hemicráneas, o sea que no se lateralizan sino que el dolor es en forma de casco, en ese caso está comprometida toda la función del San Jiao. En estos casos podernos asociar WAIGUAN con LIEQUE (7P) y la dispersión de BAIHUI (20TM). Cardialgias: en todos los problemas de dolor cardiaco, sea cual sea su etiología podemos recurrir a WAIGUAN. En estos casos la puntura ha de ser perpendicular y profunda hasta llegar a NEIGUAN 6MC. Multitud de experiencias sobre todo en la República Popular China corroboran la eficacia de NEIGUAN en rangos superiores a la aplicación de los fármacos convencionales en todos los problemas dolorosos cardiacos y en general ligados con la oxigenación del miocardio. En este sentido es mucho más recomendable, en los problemas cardiológicos, en vez de acceder a los dos resonadores a través del Maestro del Corazón, hacerlo a partir de San Jiao (WAIGUAN) porque, como su función es la de unir el Yang, y en este caso con el Yin —unir lo Yin con lo Yang— es mejor hacerlo a partir del Yang que a partir del Yin, puesto que el Yang en su expansión va a producir una mayor movilidad, un mayor movimiento, y en los casos en los que está comprometido el corazón —y, en consecuencia, su movilidad y su capacidad como bomba— siempre es mejor hacerlo a partir de WEIGUAN que de NEIGUAN. En consecuencia, en aquellos acontecimientos agudos de miocardio —si bien a nivel de estadísticas la experiencia es a partir de NEIGUAN— a nivel de eficacia mantenida, es mejor la puntura profunda de WAIGUAN hasta NEIGUAN. Patología del oído: Otra indicación importante de este resonador la va a constituir todos aquellos problemas ligados a SORDERA, TINITUS, ACÚFENOS, INFECCIONES, SUPURACIONES, ALTERACIONES DE HUESOS PROPIOS DEL OÍDO... todos ellos bastante rebeldes a otros tipos de tratamiento. En este caso se adjunta la puntura de TINGHUI, "Escuchar el reencuentro", 2VB; ERMEN, "Puerta del oído", 21 TR y TINGGONG, "Palacio del oído", 19 ID, que se encuentran localizados delante del pabellón auricular. Patología Ocular: La acción de este resonador sobre los trastornos oculares va desde los más simples como la conjuntivitis para regular el calor—fuego que hay en el ojo, las pérdidas de visión de carácter crónico, como las cataratas, o las pérdidas de visión brusca, como puede ser el desprendimiento de retina. En los estados alérgicos: WAI GUAN es el resonador que permitirá una homeostasis con el exterior y hacer así reconocible los alérgenos.



Por su correspondencia con "La Calma del Lago" al actuar sobre este resonador que tiene como función Unir, va a tener una acción sobre el sujeto de calmarlo. Calma en la que habitualmente no se está, y que el sujeto —por el tipo de vida y de actividad— no suele experimentar. Por eso en la actualidad este resonador tiene una gran importancia pues hay una gran desintonía del hombre con su medio y con él mismo generándose los estados de estrés, que no podemos tipificarlo como una enfermedad definida sino como parte de la actividad y de la forma de estar, pero que constituyen un grave trastorno en gran parte de la población. Trigrama Li: la luminosidad del fuego: aparece el yang keo, equilibra el movimiento del yang, el resonador queda en debajo del maléolo externo, cara externa, donde inicia el talon. Shenmai 62V, inicio del torrente del yang, permite un equilibrio de la actividad y del movimiento del yang. Permite que se active nuestra alerta, estimula el SN Simpatico. INDICACIONES: Si bien es cierto que todos los Canales Extraordinarios surgen del Agua como sustento de toda la actividad energética, en el caso del YANG KEO, por pertenecer al vector Yang de la misma (la vejiga), permite que este Agua se distribuya adecuadamente por el organismo. Por tanto una de las actividades fundamentales de este canal es distribuir de forma adecuada el Agua, llevándola de las partes más profundas, más bajas, a las partes más altas, permitiendo que todas las partes del organismo tengan suficiente caudal de Agua y el intercambio de la misma sea rítmico y constante. Alteraciones de ritmo de vigilia—sueño. El Pulso del Inicio, además de permitir el ritmo de intercambio y movimiento del agua para que llegue a todo el organismo, va a marcar otro tipo de ritmo: el de la vigilia y sueño. Por tanto la primera indicación de este resonador es en los casos tanto de insomnio como de hipersomnia. En los casos de insomnio, el movimiento del Yang está muy acelerado, el sujeto está muy despierto, más despierto de lo habitual y esto hace que sufra una serie de trastornos derivados de la patología del insomnio. En este caso hay que dispersar SHENMAI, para hacer descender la actividad del Yang a la vez que se tonifica ZHAOHAI (6R) resonador del canal de Yin Keo para fortalecer el Yin y frenar la excesiva actividad Yang. Por el contrario si la persona está todo el día medio dormida, o en las personas mayores que duermen demasiado y están constantemente somnolientos. Hay que activar la distribución del agua que se estanca, hay que activar la función de su energía para que suba y abra los ojos. Yang Keo después de hacer su recorrido termina en el 1V y rige la apertura y cierre de los párpados dependiendo de la cantidad de energía que tenga. Por eso la puntura en tonificación de SHENMAI va a ser enormemente eficaz. Patología ligada a los líquidos: Siempre que los líquidos se estanquen en algún lugar, vamos a tener la posibilidad de moverlos con la tonificación de SHENMAI, puesto que ese estancamiento de líquidos indica que la fuerza de distribución de YANG KEO está debilitada. Por eso la activación de la función del canal a través de su resonador llave va a actuar sobre todas estas patologías independientemente de cual sea la causa. Está indicado por tanto en todos los casos de retenciones de líquidos: ascitis, derrame pleural, derrame articular, edema de piernas, edema de glotis... Igualmente en los procesos agudos de Deshidratación, a parte de las medidas de rehidratación a tomar, la aplicación de Shen Mai evita la sudoración y la eliminación excesiva de líquidos Patología ligada a Riñón—Vejiga. SHENMAI va a tener una importante indicación en todos los problemas congénitos ligados a la esfera del Riñón: alteraciones enzimáticas, nefropatías congénitas, riñones poliquísticos....



En estos casos se actúa con dos motivaciones, una restaurar las posibilidades hemodinámicas del sujeto y otra evitar la progresión de la enfermedad, ya que la alteración genética está ahí. Por lo tanto tendría tanto un papel sintomático como preventivo. Trastornos del equilibrio: Por su función de equilibrar el Yang, tiene una indicación fundamental en todos los vértigos: Enfermedad de Meniére, en los trastornos del oído interno, en enfermedades neurológicas como enfermedad de Parkinson, en infecciones del oído como otitis, laberintitis que cursan con estos trastornos. La puntura en estos casos es bilateral con aplicación de moxa indirecta después de la puntura. Además de los vértigos vamos a poder abordar con este resonador otra patología asociada con ellos que son los acúfenos (o ruido de oído) tan incómodos para el paciente y difíciles de controlar. Esto se debe a una falta de actividad Yang Keo arriba, el líquido y la energía del canal no se mueven con la agilidad adecuada y entonces se estanca y aparece el ruido. Y ligada con esta patología está otra indicación de SHENMAI que es en las sorderas, sobre todo en aquellas que están relacionadas a la edad del paciente. Es frecuente que el anciano pierda un quantum de audición. En estos casos la energía Yang guiada por la vejiga y ritmada por Yang Keo, no llega suficientemente arriba. Por eso la tonificación de SHENMAI activará el ascenso del Yang al oído mejorando la audición. Otra indicación típicamente neurológica de SHENMAI es el Temblor, dentro de sus múltiples manifestaciones. El origen del temblor es muy diverso, salvo en el caso de la Enfermedad de Parkinson o de alguna otra enfermedad cerebral conocida, hay veces que aparece un temblor intencional o de reposo que no está ligado a ninguna patología neurológica que padezca el sujeto. Igualmente en los temblores de las piernas. Esto es señal de que la energía del Yang Keo no tiene ritmo adecuado y ha perdido la flexibilidad que debe caracterizar el Yang. En SHENMAI tenernos la llave para regular ese ritmo del Yang. Como elemento de equilibrio, va a tener una importante repercusión en el equilibrio de la columna vertebral, por lo tanto va a tener una acción específica en todos los dolores de espalda inespecíficos, dorsalgias, lumbalgias... en definitiva con todos los conflictos y tensiones que vamos cargando a la espalda. A través de retornar el Pulso del Inicio, se recupera el pulso normal del movimiento de la energía, a través del canal de Vejiga y permite la activación de la sangre y la energía en toda la columna vertebral. Calambres Musculares. El Pulso del Inicio tiene otra aplicación muy concreta sólo con moxa indirecta y es en los calambres musculares de los miembros inferiores, que se presentan en multitud de afecciones neurológicas y que son tan molestos para el paciente. En estos casos sólo habría que aplicar moxa, no puntura. Patología de la Piel: esta indicación del Yang Keo es de más larga acción. SHENMAI tiene una importante acción a largo plazo en todas las afecciones de la piel, tan bien conocidas y descritas, pero que tan pocos resultados se obtienen con los tratamientos occidentales. Hablamos de psoriasis, eczemas, vitíligo, dermatitis... Y es curioso porque en la medicina Occidental los que mejores resultados dan son los corticoides y finalmente estos pacientes suelen ser susceptibles todos de la terapia corticoidea. Y decimos que es curioso porque los corticoides son sustancias secretadas por la acción del Riñón (cápsulas suprarrenales) es decir, están controlados por la esencia del Agua. De ahí que todas las enfermedades en general de la piel dependan de la actividad de Yang Keo y puedan ser abordadas a través de su resonador de apertura. La moxibustión indirecta puede ser aplicada en los trastornos de la piel. La moxibustión directa o puntura y moxibustión indirecta puede ser aplicada en los trastornos del equilibrio y del movimiento. Trigrama Chen.movilidad del trueno: Activa el meridiano de vaso gobernador o TM, el resonador queda en la cabeza del 5 metacarpiano, Hu Xi 3 ID. Continuidad del torrente.



Permite que se mueva la energía por este gran caudal de yang, controla la espalda y la circulación del energía por la medula vertebral. Permite procesos de transmutación, encontrar sentidos, lecciones de vida. Cuando tenemos deficiencias de enegia de movimiento, deficiencias de energías que calientan, que producen movilidad, actividad, alegría, decisión. Es decir cuando hay debilidad, apatía, depresión, frialdad, falta de vitalidad, los anteriores meridianos son los que van a permitir que subamos la energía yang del organismo, permiten que encontremos mas sentido de la vida misma que mejoremos fugas de energía incluso. Recordemos los conceptos de Atomo permanente mental y atomo permanente astral donde habitan las correctas y armónicas relaciones con los seres. Generan virtudes y cualidades en el ser. INDICACIONES: Estados de debilidad: Al activar la función de DU MAI, "Mar del Yang", se van a activar todos los procesos de naturaleza Yang, es decir está indicado en todos los procesos de debilidad con enlentecimiento de la energía, estados de apatía, indiferencia y estados de cansancio muscular o físico producido por enfermedades crónicas. HOUXI va activar todo el Mar del Yang y además va a permitir el paso por el referencial que va a dar lugar al Cielo Posterior en La penetración del Viento, con su resonador LIEQUE (7P). Por lo tanto, en la asociación de ambos resonadores tenemos la acción sobre el ID —acoplado del Corazón, lugar de residencia del Espíritu— y sobre el Pulmón donde reside la alimentación primordial del sujeto que no depende de su voluntad, la respiración. En esa medida, el eje que constituye el TAO celeste que sería esta imagen: va a permitir la comunión o unicidad entre el acoplado del corazón —y por tanto equivalente de los aspectos emocionales o espirituales del sujeto— con su otra alimentación que es la vía de oxigenación o de prana celeste. En este sentido es aconsejable cuando se trabaje en HOUXI, se acople LIEQUE, con objeto de favorecer el paso del Yang al Yin. Porque habitualmente en esos estados de debilidad que suelen acontecer en las enfermedades crónicas o mal llamadas "terminales", hay una desconexión entre el Yin y el Yang. De esta manera el Yang se agota y el Yin se estanca y, con objeto de activar el paso por el referencial para mantener la estructura de la vida entre lo que es la imagen celeste y la imagen celeste del hombre, es conveniente punturar los dos resonadores, así entramos en el acoplamiento perfecto de los dos trigramas. • Trastornos del Líquido Cefalorraquídeo: HOUXI, La Continuidad del Torrente, va a permitir la activación y el desarrollo de ese líquido tan fundamental para la entraña extraordinaria cerebro. Así, va a tener una indicación fundamental en todos los trastornos ligados al líquido cefalorraquídeo (LCR), como es el caso de hipertensión intracraneal, hidrocefalia (aumento de LCR), obstrucción de los senos aracnoideos, formación de tumores, que comprimen y dificultan la libre circulación de este líquido. • Alteraciones de la Columna Vertebral: Cuando la energía del Canal de DU MAI se enlentece aparece rigidez y dolor en la columna vertebral que pueden ser abordados con su punto llave. • También en aquellos procesos degenerativos reumáticos que cursan con dolor, rigidez y falta de movilidad. • Traumatismos en la columna que conducen a una inmovilidad de un segmento de la columna por un bloqueo de la energía, su permeabilización corre a cargo de Du Mai. En estos casos debe realizarse puntura activa, es decir que el paciente movilice el segmento doloroso mientras se le manipula la aguja. En casos de tortícolis espasmódicas en las que la Continuidad del Torrente del canal de Du Mai no se hace de forma rítmica y el sujeto queda sumido en una contractura permanente. En este caso también hay que hacer que el paciente movilice su región cervical mientras se tonifica y moviliza HOUXI. Cefaleas: en todo dolor de cabeza la actividad del Yang de la cabeza está perturbada, por tanto, si Du Mai comanda el Yang, genéricamente podemos abordar cualquier tipo de cefalea con HOUXI, pero tiene una indicación más específica en las cefaleas frontales y occipitales.



Patología de la Mano: Todos los procesos articulares de la mano, véase Artritis Reumatoide, artrosis... van a ser susceptibles de tratamiento a través de HOUXI, pues al activar el Mar del Yang se va a mejorar ostensiblemente el movimiento que está tan deteriorado en estos pacientes. Patología Digestiva: como resonador de ID va a actuar específicamente sobre problemas relacionados con ulcus duodenal, alteraciones de la absorción intestinal. En este sentido va a facilitar la continuidad del torrente de las funciones digestivas de absorción, que tan deterioradas están en los síndromes de malabsorción que aparecen en distintas enfermedades.



Ya entramos al cielo posterior, a lo mas denso. Con el trigrama, la penetración del viento. Genera un caudal de energía o información de cualidad yin que es baso, vaso de la concepción o ren mai, que se nutre desde este trigrama, el resonador queda sobre la apófisis estiloides del radio, 7P. lieque. Permite que abra este gran caudal de energía yin, ese caudal tiene que manera equilibrada



circular de



INDICACIONES: Este resonador pertenece al canal "Mar del Yin" REN MAI, por tanto es el típico canal del Principio Femenino. Así su primera indicación es en la Patología de la mujer. Es decir en todos los problemas ováricos, uterinos, de genitales externos, mamarios... Por corresponderse con el trigrama de "La Penetración del Viento", que es el primer trigrama del Cielo Posterior donde comienza el mundo estructurado, en este vector reside la capacidad de que el ser se convierta en fecundador, en engendrador de una nueva posibilidad de vida, y esto está comandado por el Pulmón, es decir, que la respiración va a permitir la posibilidad de la fecundación. Si no hay una respiración adecuada la fecundación se dificulta. Alteraciones del San Jiao: Por permeabilizar el canal de REN MAI donde se localiza la acción de los tres fogones va a estar indicado en las patologías derivadas de los mismos como son: trastornos genitourinarios, trastornos digestivos y trastornos cardiopulmonares. También su acción sobre la Energía Central del pecho que va a permitir el dinamismo del corazón y del pulmón va a ser de especial eficacia en problemas que cursen con alteraciones cardiacas, como: taquicardias, arritmias, fibrilación... en todo tipo de disneas, tanto de origen cardiaco como pulmonar. Y en una patología muy común, pero que a veces puede constituir un problema: EL RONQUIDO, que en determinadas ocasiones puede producir una parada respiratoria. Una indicación muy específica dentro de este apartado es en el Asma BRONQUIAL, ya sea de etiología intrínseca o alérgica, y en cualquier caso de INSUFICIENCIA RESPIRATORIA. En estos casos debe adjuntarse SANZHONG "El Centro de la Sinceridad", 17RM. La desobstrucción de la Energía Central del Pecho va a mejorar toda la dinámica cardio-respiratoria. Problemas Hereditarios: Al ser el canal de REN el principal portador de la Energía Ancestral o hereditaria de los progenitores o ZHONG QI, podemos recurrir a este resonador en todos los casos en los que hay una potencialidad a desarrollar una enfermedad de carácter hereditario. Su acción desde el punto de vista alquímico es de purificar los factores hereditarios que hacen propensa a esa persona a padecer cierta enfermedad. Sería por tanto una acción preventiva de cara a la aparición de posibles alteraciones congénitas o hereditarias. Patología del Intestino Grueso: Por ser punto LO va a tener una importante conexión con el IG, por tanto va a establecer un sistema de regulación en toda la patología de esta víscera, véase COLITIS ULCEROSA, ESTREÑIMIENTO PERTINAZ, O DIARREA. Cefaleas: LIEQUE es un resonador que tiene una acción específica en toda el área de la cabeza, controla básicamente la actividad de la energía de la cabeza por las ramas secundarias que emite y que se conectan con DU MAI. En consecuencia, en todas las cefaleas, fundamentalmente en las hemicráneas, es decir los dolores de cabeza que se lateralizan son susceptibles de ser tratadas por este resonador.



Trigrama el abismo del agua.Yin keo: El equilibrador del yin, tiene muchos puntos de meridiano de riñon. Su resonador se ubica debajo del maléolo interno, casi donde la piel cambia de color,casi pasando a la planta, 6R Zhao hai. Mar luminoso. permite que conquistemos este abismo luminoso, abismo de la calma, permite que ahorremos agua, que se libere melatonina en la tarde, después de las 6 y media, durante el reposo, punto de la calma, relajación, parasimpaticotonia. INDICACIONES: Alteraciones del sueño. Como ya mencionábamos, este resonador, junto con SHENMAI, se va a encargar del movimiento de apertura y cierre de los párpados. Por tanto ambos resonadores van a estar íntimamente implicados en todas las alteraciones del ritmo de sueño—vigilia, uno como activador del Yang (SHENMAI) y otro como activador del Yin (ZHAOHAI). Podemos utilizarlos de forma conjunta —en dispersión uno y en tonificación el otro— tantos en casos de falta de sueño (insomnio) como en excesiva somnolencia (hipersomnia), pero siguiendo el criterio de ir más en el sentido de "agrupar, de unir, de conjuntar" la energía, más que en el sentido de "dispersar y difuminarla", proponernos la utilización unitaria de estos resonadores en estas afecciones. Y así elegiríamos en los casos de Insomnio, la tonificación de ZHAOHAI. El fortalecimiento del ''Mar Luminoso" del Abismo del Agua, sumerge a la persona en el sueño profundo. Y en los casos de Hipersomnia: Tonificación de SHENMAI. La activación del "Pulso del Inicio", recupera en el sujeto La Luminosidad de su Fuego, sometiéndole a una alerta permanente. Regulación del Ciclo menstrual. Por regular y equilibrar el Yin va a tener una importante función en el ritmo del Yin de la mujer, es decir en todos sus procesos tanto de ritmo de ciclo, como tiempo de menstruación. En caso de estos trastornos además de la puntura se añade moxa indirecta. Estreñimiento: Esta afección que es tan frecuente en el mundo Occidental que se considera como algo "normal", causa más problemas de los que parece. El Intestino Grueso, al igual que su acoplado, el Pulmón, tiene un mecanismo constante de contracción—expansión, es decir replica en la dinámica del Universo. Esta capacidad se pierde al enlentecerse el movimiento del Yin y producirse el estreñimiento. En estos casos en los que los movimientos de actividad del Yin se han enlentecido en demasía, más que estimular el Yang, hay que recurrir a ESTIMULAR LA ACTIVIDAD PROPIA DEL YIN. De ahí que en los casos de estreñimiento pertinaz la acción sobre ZHAOHAI, solo o en combinación con WAIGUAN va a permitir revertir esa situación. Equilibrio de Líquidos: Anurias. En todos los procesos renales en los que hay una disminución importante en la emisión de orina, es decir en todas las insuficiencias renales que cursan con poca o nula emisión de orina (anuria), el punto clave es ZHAOHAI. Cuando empiezan los primeros síntomas que nos indican que hay un problema renal relacionado con una falta de la filtración glomerular, hay que recurrir a "Mar Luminoso", que va a aumentar la fuerza de filtrado renal y va a permitir equilibrar la tensión interna de los líquidos. Hipertensión Arterial: Por su acción sobre el equilibrio hídrico del organismo es un punto de elección en esta afección —muy ligada a nuestra cultura— pues, a parte de las alteraciones renales u hormonales, en la mayoría de estos pacientes no se demuestra ninguna patología de base que justifique ese aumento de presión en el sistema, siendo definidas como "esenciales". ZHAOHAI debe ser activado a través de la puntura y moxibustión indirecta posterior. En caso de crisis hipertensiva se debe realizar moxa directa con 6 conos del tamaño de un grano de arroz. Así nos ajustamos al máximo de Yin. Trastornos oculares: El Mar Luminoso va a participar también de forma importante en el equilibrio de los líquidos del ojo, pero más que en el aporte, como era el caso de Shen Mai, va a actuar en la composición de esos líquidos. Por lo tanto vamos a tener una importante acción en el Glaucoma, que



cursan con una hipertensión ocular, la manipulación constante y mantenida de Zhao Hai, va a reducir dicha tensión. Por el recorrido del canal: va a tener una indicación en los dolores cardiacos, sea cual sea su origen. Patología de lo Masculino: En combinación con QIHAI (6RM) y GUANYUAN( 4 RM), estos con puntura y moxa indirecta, va a ser muy efectivo en el caso de esterilidad masculina con alteraciones en el espermiograma. También en el caso de la impotencia, debe actuarse sobre este resonador asociándolo a LIGOU (5H) y a SHENMEN (7C), para actuar sobre el psiquismo que como sabemos, en la mayoría de los casos está comprometido, por el miedo cultural en torno a todos los problemas relacionados con la sexualidad y en especial con la erección. Trigrama la inmovilidad de la montaña, llegamos a la cima de la montaña, ese estado de calma, de pausa, nos permite ver el contexto cuando conquistamos la unión del yin, y nos permite conquistar la serenidad interior, la pausa interior, permite que nuestro corazón logre atesorar y equilibrar nuestra mente con pausa, el resonador se llama barrera interna. 6MC. Nei koan, ubicado en la cara interna de la muñeca. Se abre para que atendamos a un solo invitado a la vez a nuestra conciencia, nuestra conciencia solo atiende aun invitado a la vez, para que logre un estado ampliado de consciencia, unión del yin, equilibrar mi yin, básico en el desarrollo de la estructura de la personalidad para buscar calma y pausa INDICACIONES: Por las conexiones que hace Yin Oe: Conexión con Bazo: Va a regular el METEORISMO, ABOMBAMIENTO ABDOMINAL Y VÓMITOS, sobre todo postprandiales. Tiene una indicación precisa que es en los estados de indigestión, o en aquellos estados de malestar por ingesta de alcohol, la tonificación primero con posterior dispersión de NEIGUAN, produce un vómito inmediato con la consecuente mejoría de los síntomas. Por las conexiones con el Hígado: va a actuar en las insuficiencias hepáticas inespecíficas que no tienen una causa clara y que algunos autores han dado en llamar "Transaminitis", en el sentido de que el único signo es un aumento moderado de transaminasas que dan indicio de destrucción tisular, pero no se consigue encontrar ninguna causa. Conexión con Ren Mai: en todos los procesos de falta de coherencia del Yin del corazón que cursan con DOLORES PRECORDIALES, generalmente relacionados con ANGOR, INSUFICIENCIA CORONARIA, O INFARTO DE MIOCARDIO. En estos casos la puntura debe ser perpendicular profunda dirigiéndose hacia WAIGUAN, con manipulación hasta conseguir que la sensación ascienda por el brazo y se difumine en el pecho y en el estómago. Como vimos cuando hablábamos de Yang Oe en estos casos es fundamental su asociación a WAIGUAN. Enfermedades Crónicas: En la génesis del ser el primer vector energético en aparecer es el San Jiao, y a partir de su fuego se va a generar toda la estructura hasta culminar con la aparición del Xin Bao o Maestro de Corazón.Por esto en todas las enfermedades en las que se pierde progresivamente la estructura, enfermedades crónicas o degenerativas, este último vector es el que va a tener la posibilidad de mantener la estructura el mayor tiempo posible. Al ser Yin Oe el encargado de conservar la Unión del Yin, su acción es fundamental en las situaciones en que este Yin se está deteriorando.



Alteraciones del psiquismo: Por ser "Barrera de lo Interno", nos va a permitir mantener en calma a lo interno. Su trigrama, La Inmovilidad de la Montaña, nos viene a recordar que el hombre es una montaña depositada en un Universo, que en este caso es este planeta y que su aspiración es ascender y su camino es un camino de retorno. Es, por tanto, el vector que permite la manifestación de autenticidad, veracidad y sinceridad por parte de toda la estructura. La Inmovilidad de la Montaña, en la Barrera de lo Interno, lo que vienen a hacer —cuando se aplican en este sentido— es buscar la CALMA del ser, serenar sus emociones, serenar su espíritu, serenar sus pensamientos; dejarle en una posición meditativa para que contemple la situación, y que ésta no le devore. Así lo emplearemos con moxibustión indirecta en todos los procesos en los que veamos que hay un gran componente psíquico dentro de la enfermedad. Igualmente en todas las enfermedades psicosomáticas en las que claramente esa ruptura entre el pensamiento, el sentimiento y la acción del sujeto le están llevando a enfermar. Es de gran utilidad sobre todo en las SOMATIZACIONES DIGESTIVAS, con dolor, molestia, incomodidad... se abordan con puntura en tonificación y moxa indirecta. En los casos de Colon Irritable, habría que asociar ZHONGWAN (12RM) y TIANSHU (25E). También en este sentido, NEIGUAN asociado a SHENMEN (7C) y TAIYUAN (9P), constituyen un triángulo energético enormemente eficaz para el tratamiento de las Depresiones, angustia, fobia y ansiedad. En estos casos hay que punturar y moxar de forma indirecta posteriormente. Trigrama la receptividad de la tierra, con tres líneas de contracción, la máxima expresión de la materia, de la corporalidad, meridiano Chong mai, mar delos meridianos. Nutre el utero, los genitales, cuando hay problemas de fertilidad, nace en los riñones, nutre la sangre de todo el organismo, punto de apertura, detrás de la articulación metatarso falángica, 4 BP gong sun, abuelo nieto.



Los trigramas del cielo posterior se usan para todas las deficiencias de yin, cuando hay debilidad del yin estamos secos, sequedad de piel, de mucosas, oleadas de calor, inquietud, sed, se acalora de noche, resequedad en los huesos, en los cartílagos, en el cabello, en piel, colon. Para trabajar en esto vamos a donde esta lo físico eterico, el atomo permanente, a través del mudra de la totalidad nos conectemos con los resonadores del cielo posterior. Para trabajar en las debilidades del yin INDICACIONES: Alteraciones de la sexualidad: El trabajo con puntura y posterior moxibustión indirecta de GONGSUN está indicado en todos los casos de trastornos en la esfera emocional de la sexualidad, en general. Es decir, siempre que estemos ante una patología en la que se ve claramente que hay una incidencia del comportamiento sexual—afectivo de la mujer o del hombre en el padecimiento que tengan, hay



que recurrir a GONGSUN. Así lo masculino retomará su principio de Masculinidad y lo femenino su principio de Feminidad. Con lo cual se favorecerá la identidad tanto del varón como de la mujer y en consecuencia harán de su encuentro una Ofrenda al Universo, en vez de una Ofensa al Universo. Patología de la Mujer. Las indicaciones de este resonador a este nivel están centradas en la patología de útero y ovario, pero con especial incidencia en los casos de mioma uterino y quistes de ovario. Como punto único debe actuarse en puntura profunda, y se manipula: primero en tonificación, con el ritmo de 9 en la dirección de las agujas del reloj, para concentrar la humedad—glera que constituye el tumor o el quiste. Después, sin retirar la aguja se dispersa (girando en sentido contrario a las agujas del reloj). Y finalmente se retira la aguja en tonificación (obturando el orificio) para movilizar la humedad Así: concentramos, dispersamos y movilizamos, el acumulo de humedad que se ha producido en ovario o útero. Otra indicación a nivel de la patología de la mujer es en la mastopatía fibroquística, sobre todo en el estadio en que empiezan a aparecer los fibromas y los quistes y oscilan con el ciclo menstrual, es decir cuando todavía el proceso no se ha consolidado. La puntura en estos casos es profunda y la manipulación es: primero en tonificación, como en el caso anterior, después se dispersa, y finalmente retiramos la aguja en dispersión (sin obturar el orificio). Así se hace descender hacia abajo la flema después de concentrarla. Alteraciones metabólicas: Su indicación fundamental es en LA DIABETES, y más específicamente en la diabetes del adulto, que se mantienen con antidiabéticos orales o bajas dosis de insulina intermitentes. En estos casos la puntura en tonificación con posterior moxibustión indirecta de GONGSUN, puede ser suficiente para retornar a niveles normales de glucemia. También está indicado en la diabetes juvenil insulino—dependientes pero ya es preciso asociarlo con otros resonadores. Patología Digestiva: La mayor acción en los casos de abombamiento abdominal y meteorismo que acontecen en personas que sin ingerir gran cantidad de alimentos y cuidando su dieta presentan estos síntomas por una deficiencia del Bazo o del Páncreas exocrino. En estos casos se realiza puntura perpendicular en tonificación Problemas de Humedad: Es muy útil en los procesos de exceso de Flema en el Pulmón, como puede ser un Asma con mucha flema, o en el caso de los niños en etapa de dentición que acumulan gran cantidad de flemas que pueden llegar a constituirse en procesos bronquiales de repetición. En estos casos la puntura debe ser profunda y en dispersión y finalmente se extrae la aguja en seis tiempos para finalmente sacarla lentamente del todo sin obstruir el orificio para provocar la dispersión de la humedad y hacer que descienda, que es su función. En la medida en que la humedad—flema desciende, va a producir habitualmente un despeño diarreico con mucha flema y el pulmón va a quedar limpio de humedad.



Por la cualidad que tiene la humedad de transformarse en flema, en glera y finalmente en tumor, otra indicación de este resonador es en los estados tumorales, con independencia de la actuación que se vaya a realizar. En estos casos la puntura se realiza primero en dispersión, para dispersar el acumulo de humedad, esté donde esté el tumor y después tonificando, para mover esa humedad y hacer que se renueve la energía. Como es "Mar de todos los canales" va a actuar a distancia, no importa la localización del tumor. Y con la "Ofrenda Universal" culminarnos el movimiento trigramático del Octograma de FuShi. Cuando la consciencia se expresó, apareció la polaridad, máximo yin y máximo yang. El máximo yang es el que permite que nuestra estructura tenga un orden, descubrir cual es el propósito de la existencia del ser, cual es el sentido, la parte mas amplia de nuestra consciencia, q se vuelve el patrón organizador de nuestros cuerpo, nuestras moléculas, órganos, permite que nuestra estructura tenga un orden, esta rescatando en nosotros el sentido de vida, propósito de vida, el máximo yang nutre el corazón, el cual es el gran atesorador y equilibrador de las emociones, de la mente, el máximo yang equilibra el fuego, lo mas expansivo que tenemos nosotros son las emociones, entonces el máximo yang es espíritu, mente y emociones. La pregunta que debemos hacerle a un ser es cual es tu propósito, cuando una persona pierde sus metas, sus propósitos, se desordena, busca la manera de desencarnar. El máximo yang tiene que anclarse en algo, tiene que utilizar la esencia de la tierra, las partículas, los órganos, tiene que densificarse para que esa consciencia se vuelva cuerpo y nosotros logremos percibirla, el máximo yang es nuestra estructura que permite que nuestra consciencia quede atrapada, el agua es muy fácil, es el elemento mas importante para atrapar consciencia, porque el agua va ganando como una geometría particular con la consciencia, nuestro cuerpo esta creando en su agua un polímero de nuestra consciencia, quien dinamiza el agua es nuestra consciencia. para los homeópatas es como si nuestro cuerpo fuera homeopatía viviente. El máximo yang utiliza un vehiculo para meterse dentro del máximo yin que se llama el pequeño yang y es la madera, la madera hace que se exprese a partir del carácter el fenotipo, el pequeño yang tiene dos órganos: hígado y vesicula biliar. Le pequeño yin es el metal, que controla dos órganos de purificación extrema el pulmón y el intestino grueso. el pequeño yin se conecta con el yang para robarle información y de nuevo imprimir esa información en el agua, en nuestra estructura, para formar un polímero de nuevo conocimiento. El quinto elemento es la tierra que permite que los otros cuatro elementos se muevan con fluidez, la matrix extracelular. SEMINARIO SAN JIAO Y XIN BAO Son vías de luz que no son muy conocidas y que no tienen equivalente dentro de la dinámica terapéutica con otras tradiciones, se trabaja con unos aspectos algo desconocidos en la medicina tradicional de otras partes diferentes a la china, la via de maestro corazón se le llamo circulacion sexualidad por un doctor argentino y en realidad no se sabe de donde saco esto, otro nombre es pericardio. El san jiao, se asocia con una glandula de secreción interna del cuerpo osea endocrina, pero para la escuela esto no es asi, son vías que van a constituir las vias intermediarias,las vías clave para entrar en otro tipo de consciencia, las vías de la salud, la prevención y la inmortalidad. en conclusión son vías desconocidas y casi no se encuentra referencia a ellas. Hablando de lo que es la embriología energética, vamos a recordar que en el 7 mes de embarazo se van a conformar los canales de TR, bazo, hígado y riñon, si vemos la conformación energética del ser,



que la hemos estudiado en otras ocasiones, donde vamos a encontrar estos dos intermediarios (San Jiao y Xin Bao), aquí, en el octograma de fu shi, hablábamos que en esa parte de la conformación energética del ser, estaban los ocho vasos maravillosos, luego venían los dos intermediarios y luego venían los 5 reinos mutantes, donde encontramos los dos intermediarios en los vasos maravillosos?, los encontramos en el 5TR y en el 6MC, los podemos ver representados en el ideograma de tian, dentro de los 5 reinos mutantes encontramos ese otro reino que se denomina el fuego ministerial(SJ-XB), entre la madera y el fuego, están presentes en cada uno de los momentos de la constitución energética del ser. El TR se asienta en el riñon, que luego brota en el 4TM, representa el fuego, toda esa memoria y trae como lo que es el karma del ser y el MC, si bien esta también ahí, viene a expandirse en el momento del nacimiento, porque es todo lo que nos viene a permitir que esa relación del ser con su entorno, con el mismo, con todo lo que nos rodea se haga de manera mas adecuada, es el que nos va a indica o le dice al emperador desde el momento del nacimiento como debe hacer su función, como debe ejercer su reinado y a la vez lo protege para que toda esa información que le llega no lo perjudique. En los textos antiguos no aparece el canal del MC, vino a aparecer después de habarse identificado todos los canales y el ultimo que apareció entonces fue este canal. El TR viene por el TM y es un canal yang, el MC actua principalmente por el canal de RM y es un canal yin. La función de MC es una función Psico espiritual, lo han asociado mucho con el timo. Trigrama del San Jiao: San: tres, creatividad, misterio, los tres niveles (celeste, terrestre y humano), Jiao: hombre vertical, en sintonía con el cielo, con una asistencia celeste y el nivel espiritual, representa la posibilidad de trascender, también tiene un componente que representa el fuego del cielo que cae a la tierra, osea SJ es el misterio creativo que posibilita el despertar a la consciencia, el despertar a la verticalidad del ser a través de un fuego alkimico que hace trascender al hombre. Trigrama de XB, Xin: corazón, en su receptáculo esta toda esa información y va acomañado por la asitencia yin, Bao: envoltura, proteger, abarcar, la envoltura del corazón también llamado pericardio, que recibe la información, envoltura que va a proteger algo precioso y va a posibilitar la acción del fuego del SJ. Es posibilidad de expansión para el SJ y protección para el corazón o emperador. Inmediatamente se le corta el cordon al bebe, se activa el MC. Estos dos intermediarios no tienen un sustrato físico sino que es algo inmaterial, la función del maestro de corazón requiere un cuidado especial, debe ser verdadera, una función que realmente si esta realizada como debe ser no debe hacer que enfermemos, lo que pasa en la actualidad no somos sinceros con nosotros mismos ni con el corazón, el ser humano en su transcurrir por la vida comienza a alterarse en su pureza, en su originalidad, comienza a vivir en un ambiente de desarmonía, lo que escucha, lo que vive, lo que siente, entonces empieza la desconexión, por eso es ser tan importante la coherencia entre lo que se piensa, siente y hace, la función de maestro de corazón es en el hacer. El MC tiene 9 resonadores, al estudiar esta via de luz, hicieron varias investigaciones y pudieron evidenciar que si esta via de luz tenia un trabajo que hacer tenia que apoyarse en otras vías, que esos 8 vasos maravillosos estuvieran bien, que esos cinco reinos mutantes estuvieran bien, el puede hacer su función de conexión y de armonía y de filtrar y purificar toda esa información que llega al corazón pero sin una de esas vías esta afectada o este plano el ser esta afectado al MC se le dificulta mucho hacer su función. Que hace MC?, identifica y a través de sus resonadores con los nombres que lleva, nos va permitiendo identificar en q parte esta fallando y cual seria el camino para que ese ser retome su camino. El mantiene el equilibrio entre el fuego y el agua, es una via de luz que maneja y mantiene en



equilibrio el eje de la vida, y ese eje agua fuego, porque tiene unas ramificaciones y el recorrido de esos canales va al corazón y también al riñon. Una de las maneras de mantener el equilibrio agua fuego es a través de la meditación, entendiendo que en la meditación a través de la respiración se puede mantener el equilibrio del fuelle, es decir del diafragma, que cuando inspiro hace de fuelle, entonces por ejemplo, si me entra mucho aire ese fuego se avivaría mucho, si tengo una respiración adecuada, es decir una inspiración corta y una espiración prolongada, esto me permitiría mantener el equilibrio agua fuego de una manera adecuada sin mucho desgaste. En la meditación es importante también la intención, es decir voy a hacer esta meditación con la intención de…, hasta el momento hemos visto que la intención es muy importante en todo lo que hacemos, es parte de como puedo movilizar toda esa energía, parte del equilibrio. También debo tener en cuenta como parte de la meditación, los sonidos o mantras.



MA M RE PR NT ED SPI OP LOS NUEVE SOLES DELRAS HOMBRE. SAN JIAO. IT RA ÓS O ACUniverso CI deITluz que es el hombre, al igual que ella, está en viaje permanente, porque una de las Ese SO IO Ó O la luz en el Universo es que se mueve, viaja. características de NI N N DO Pero ese viaje de la Luz tiene una determinada dirección, y una Fuerza que la guía hacia esa dirección. S El hombre, como ser de luz y por estar regido por el Sol, debe de tener algún Sol, y esa luz va a recorrer un camino.



Para la Tradición Oriental, el Universo del hombre no tiene un Sol sino que tiene nueve soles. LOS NUEVE SOLES: LOS TRES FOGONES La Tradición establece que los nueve soles que tiene el hombre, están en una estructura llamada los Tres Fogones... tres fuegos. Cada uno está en un sitio. Esos tres fogones se diversifican y dan nueve soles. Esto es un descubrimiento importante, porque si el hombre practicara realmente su Universo, no necesitaría la luz sino que se nutriría en base a su propia luz interior. Los SOLES INSTINTIVOS o DE LA FORMA El Sol permite que haya alimento, en el organismo descubrimos los tres primeros soles en el estómago, que es el sitio donde va a ir el alimento que ha producido el Sol.



Estos tres soles que se localizan en el estómago, van a mantener la forma, es decir, a partir de la alimentación formal —el alimento— van a nutrir y preservar la estructura formal del sujeto en base al tres: Jiao Superior o sol superior: que se localiza en la zona del cardias, válvula que une el esófago con el estómago. Jiao Medio o sol medio, localizado en el fondo del estómago. Jiao Inferior o ¡oí inferior, en la zona del píloro, válvula que une el Estómago con la primera porción del Intestino delgado o duodeno. Se sabe que la digestión se produce por un proceso de calentamiento muy fuerte, que sería la acción de estos tres soles. Y ese calor va transformando los alimentos para que luego pasen al intestino delgado. Esos alimentos que recibimos de la naturaleza —por la acción del Sol— son alimentos que, en definitiva, se gestan por el calor, no es conveniente, en ningún momento, tomar alimentos fríos, porque consumimos mucho Sol para calentarlos, porque si no se calientan no se pueden absorber. Entonces, como primera simple y sencilla conclusión, es conveniente no tomar alimentos fríos. Estos tres soles, estos tres fogones transforman ese alimento que nosotros hemos masticado, en otras sustancias que ya se pueden absorber por el organismo y pueden ir transformándose en sangre, en agua... en todo lo que necesita el organismo. Estos tres fogones, que están localizados internamente en estas partes del estómago, tienen la proyección en la línea media del abdomen, en el espacio que hay entre el ombligo y el final del esternón. Ahí hay tres resonadores que pertenecen al canal de Ren Mai y en los que podemos actuar sobre estos tres soles: XIAWAN, "Granero Inferior", 10RM, se corresponde con el sol inferior. ZHONGWAN, "Granero Central", 12RM, se corresponde con el sol medio. SHANGWAN, "Granero Superior", 13RM, con el sol superior. Indicaciones terapéuticas: Estos tres primeros soles son los encargados, como acabamos de ver, del elemento más instintivo, que es la alimentación. Su primera indicación es para todos los problemas digestivos, y más específicamente para aquellos casos en los que haya una alteración de la estructura orgánica: Ulcus duodenal, gastritis, hernia de hiato, estenosis de píloro... actuando sobre un resonador u otro dependiendo de la localización de la lesión.



Por ser los encargados de "mantener la forma", están indicados también en cualquier enfermedad en la que haya una lesión del órgano o la entraña, haya o no disfunción funcional. En estos casos se actúa simultáneamente sobre los tres. Los SOLES FUNCIONALES Esos tres primeros soles, tienen otros soles más alejados, y son los soles que están, no tan cercanos como tenemos a el Sol conocido, sino que serían el equivalente a la Estrella Polar, a Orión, a Betelgeuse... O sea, estrellas conocidas pero que normalmente no las vernos de día porque el Sol cercano está muy próximo. Jiao inferior. Se localiza en la región infraumbilical y regula la función Genito—urinaria. Se corresponde con YINJIAO, "Cruce de losYin", 7RM. Y a través de este resonador podemos abordar alteraciones renales, cistitis, prostatitis, vejigas neurógenas, disfunciones sexuales, alteraciones de la libido, esterilidad. En otros textos podemos encontrar otros dos resonadores como responsables de esta función: QIHAI, "Mar del Soplo", 6RM y SHIMEN, "Puerta de la Piedra Sonora", 5RM. Pero en el caso de QIHAI, su acción sería más predominante a nivel espiritual, de la esencia, y SHIMEN es un resonador que recoge la función global de todo el San Jiao, es decir, es el MO general del San Jiao. Jiao Medio. Se localiza en el abdomen y regula todas las funciones digestivas. ZHONGWAN, "Granero Central", 12 RM, es el resonador que nos va a permitir actuar, por tanto en toda la función digestiva englobando a las alteraciones hepáticas y pancreáticas. Jiao Superior. Situado en el centro del pecho, rige la función cardio—respiratoria. Que vamos a poder activar o equilibrar a través de SHANZHONG, "Centro del Pecho" o "Centro de la Sinceridad", 17RM. Bien, estos tres soles se encargan, no ya de lo instintivo que era antes la alimentación, sino de cómo calentar o seguir calentando o seguir manteniendo lo que antes hicieron los otros tres. Es decir, realizar la función de la forma. Ellos aportan el calor suficiente para mantener la función, luego son los tres soles funcionales. Y por lo tanto actuaremos sobre ellos en todos aquellos problemas en los que, manteniéndose la forma, la función está alterada. Son los que van a permitir que se desarrolle la sangre, la linfa, la función cardíaca, respiratoria, funciones genito—urinarias... Luego, podemos decir que los tres primeros son soles de la forma, que transforman la forma, y estos son soles que transforman o controlan o realizan la función. SOLES DE LA SUBLIMACIÓN Cuando ya los soles funcionales han realizado su función, todavía se necesita de otro sol, de otra elaboración más para crear, para posibilitar la creación de la idea... las ideas. Sigue siendo preciso otro calentamiento para que se produzca la idea, el pensamiento... que ya va a ser la parte de sentimientos, afectos, emociones, espiritualidad... eso que ya no se ve. Estos soles, por sintetizar la acción alquímico—espiritual del sujeto, se denominan "Campos de Cinabrio" o Tan Tien. Y así:



Campo de Cinabrio Inferior, "Depósito de la Esencia", cuyo resonador es QIHAI, "Mar del Soplo", 6RM. Campo de Cinabrio Medio "Depósito de la Vitalidad o de los sentimientos", regulado por SHANZHONG, "Centro de la Sinceridad o centro del Pecho", 17RM. Campo de Cinabrio Superior "Depósito de la Sublimación de la Esencia, centro de la intuición o la clarividencia", que se corresponde con INNTANG. Esos tres últimos soles se van a encargar ya del último calentamiento para que salga la última esencia: el verso. Para que la última esencia se convierta en una expresión de idea... como el verso, como la expresión más sutil. Sus indicaciones terapéuticas se ceñirían a aquellos trastornos ligados con la esfera del pensamiento, enfermedades psíquicas en general, porque en estos procesos no hay una alteración de la estructura, no hay una alteración de la función de los órganos, pero sí hay un trastorno en la elaboración de las ideas... trastorno, melancolía, obsesión... FORMAS O MÉTODOS A EMPLEAR El objetivo fundamental es poner ese sol en buen funcionamiento. Entonces, el método fundamental más simple es administrar calor, pero un calor que podarnos emanar nosotros mismos, es decir, el terapeuta. Aparte del aliento —que sería el primer método y el más sencillo— nosotros podernos suministrar calor con la mano, y la forma más sencilla y eficaz para no disponer de ninguna tecnología, es esta forma: aplicar calor a través del dedo pulgar. Este dedo, como podemos comprobar, es el dedo más fuerte, más grande, es el dedo... que proporcionalmente tiene un poco más de calor que el resto, porque la superficie necesita más calor, concentrándonos en producir calor en ese pulgar. Tocando... sólo tocando. No estamos hablando de masaje, simplemente de tocar hasta que se sienta el calor y el propio paciente sienta el calor. Y es que, al ser un Universo con tantos soles, podernos llevar luz, podemos llevar calor a donde queramos. Y no es nada excepcional, es simplemente, comportarse como un Universo. "Voy a convertirme en fuego, en calor". Y todo mi cuerpo empieza a sudar, a ponerse caliente. Concentrando el calor en ese dedo, se pueden ir actuando en las diferentes afecciones, según se trate de la forma, la función o el mundo de las ideas o del psiquismo. Obviamente, lo que también se puede hacer es, primero puntura y luego moxa, que es, digamos, la práctica más común. COMBINACIÓN DE LOS SOLES En muchas ocasiones la enfermedad que presenta el paciente implica la alteración de más de un sol. Existen múltiples posibilidades de combinar la acción sobre los resonadores. Así, cuando sobre una alteración funcional se asocia una lesión del órgano, se actuará sobre el Jiao de la función y de la forma que le corresponda. Y, de igual forma, cuando la enfermedad no sea sólo funcional o se asocie con un componente síquico, emocional, o estos factores estén incidiendo en el desarrollo y perpetuación de dicho proceso, habrá que actuar también sobre los soles de la Sublimación



EL MAESTRO DEL CORAZÓN ¿HACIA DÓNDE VA LA LUZ? Decíamos al principio que el hombre era un Universo de Luz que, como tal, viajaba. Y ese viaje permanente tenía una fuerza que le indicaba una dirección, un sentido. El sentido de esa luz lo da otra función que tenemos en nuestro organismo, que es el Maestro del Corazón, igual que tenemos estos soles. Cuando nos aproximamos a lo que dice la Tradición acerca de "Hacia dónde va la luz", nos llevamos, en principio, una sorpresa: SENTIDO DE LA LUZ: CANALES DE MC



CANAL PRINCIPAL Es la primera dirección hacia donde primeramente se desplaza la luz que emanan los soles. Siguiendo el recorrido del canal principal de Xin Bao vemos que éste nace del centro del pecho (SHANZHONG), atraviesa el diafragma y contacta con el Jiao medio (ZHONGWAN) y el Jiao Inferior (QIHAI). Parte del centro del pecho, es decir, parte del corazón. Luego va a la parte de la forma, y luego va a la parte de la esencia. El trayecto interno del Maestro del Corazón— comienza en la esfera del sentir—corazón, pasa a la esfera de la forma, y sigue a la esfera de la reproducción, de la esencia... esencia que va a representar la reproducción, que va a representar la herencia. Este sentido de la luz es importante conocerlo, va así —descendente— cuando yo actúe sobre él, no voy a actuar ascendiendo, sino que voy a favorecer el sentido de la luz que desciende. Esto no está en contradicción con que el canal de Ren Mai es ascendente. Forma de trabajarlo:



El Canal Interno del Maestro del Corazón, puede ser trabajado con masaje, con moxa, y si querernos actuar con aguja en el sentido de la luz, pues la puntura tiene que ser oblicua descendente. En cambio, si quisiéramos actuar en el Canal Central de Ren Mai, que va en sentido ascendente, cambiaríamos el sentido de la aguja. Si tenemos una persona, por ejemplo, con una crisis de ansiedad, con una crisis de angustia... la persona enseguida se echa mano al centro del pecho. Ella misma está diciendo que hay algo ahí que no circula, y nosotros podemos restablecer el sentido adecuado de su luz.



Y para eso, vamos al centro del pecho con el dedo pulgar y vamos moviendo en sentido circular, contrario a las agujas del reloj, descendiendo desde el 17RM, hasta el 12RM y finalmente al 6RM, deteniéndonos en cada sol y haciendo círculos alrededor.



Consiste en favorecer el desarrollo del sentido de la luz. Luego en el canal de Ren Mai tenemos la posibilidad de actuar en tres niveles a través de la puntura: • Sobre la + energía propiamente del RAMAS SECUNDARIASRen Mai, como Vaso Este segundo sentidoMaravilloso, de la Luzla viene definido por la Ramas secundarias del canal de Xin Bao que será y que comienza en el pecho, al lado del pezón, sigue por la cara interna constituyen el trayectopuntura externo ascendente del brazo y antebrazo siguiendo —por laelparte media— hasta terminar en los dedos medio y anular. trayecto de la energía del canal.



CANAL PROFUNDO



• Sobre el del la zona del tórax y, después de volver al corazón, asciende por la línea Este tercer haz de luzMaestro parte de Corazón se media hasta el cuello, dando dos ramas: una que se dirige hacia el mentón y otra que va por detrás de punturará de la oreja y ahí se difumina penetra en el cerebro para dar información, para transmitir el sentido de la formayoblicua descendente luz del sentir. Eso nos permite almacenar, en esa memoria, esos recuerdos afectivos, emocionales... siguiendo la dirección del Entonces, ahí se ve que la memoria afectiva tiene una forma de informar a través del Maestro de soplo del Xin Corazón, aunque no esBao. la vía exclusiva de almacenar información en él. • Sobre el San Jiao la puntura será perpendicular para activar la acción de cada



VISIÓN GENERAL DE LOS TRAYECTOS DEL MAESTRO DE CORAZÓN Ya tenemos definido cuál es el sentido en el que se mueve la luz de estos soles: naciendo del corazón, desciende a la función y a la esencia para luego proyectarse en los brazos y ascender hacia el cerebro. Sigue el camino del brazo hasta terminar en la mano para proyectarse en el hacer. Por eso el canal sigue el sentido de los brazos. Es el que va a definir la intención de la luz, y la intención de la luz es la que va a hacer. Como para indicar que todos los órganos tienen la función de sentir; que esa luz también tiene la fuerza de inducir a el pensar y que, finalmente, tiene la capacidad de hacer. Por esa razón esta estructura energética se configura en el cuerpo, en estos planos. SANJIAO Y XIN BAO COMO INTERMEDIARIOS Entonces ya tenemos una idea de ese sol —el sol que sería San Jiao— y de la dirección o el sentido que sigue. Y la dirección que sigue la luz, intencionadamente, a través del Maestro del Corazón o Xin Bao. Estas dos estructuras de función no tienen un equivalente físico, como el hígado, el bazo, el pulmón... luego están en otro plano. Ese otro plano podemos verlo mejor si representarnos el plano de lo concreto, de lo estructurado. En el plano de lo concreto tenemos los órganos y las entrañas. Está sujeto a lo estructurado y tiene un comportamiento según el cual se va generando uno a otro (ciclo Sheng). Igual que tiene un comportamiento según el cual, uno controla la actividad del otro (ciclo Ko). Es el plano de los Cinco Reinos Mutantes. Este es el estado puramente planetario. Estarnos entonces en un plano muy definido, muy estructurado. Y el hombre, por ser un habitante del Universo, está en este plano concreto, pero alrededor de él hay otras fuerzas de luz que evidentemente se interaccionan con él. Haciendo un esquema podríamos representar el Universo como un ovoide.



• Toda la existencia del Universo está representado en los 8 Vasos Maravillosos. • La estructura formal del hombre, en este nivel planetario, la constituyen los Cinco Reinos Mutantes.



• Los vectores intermediarios entre la estructura y el Universo son San Jiao y Xin Bao, vectores que van a permitir al hombre despertar a la consciencia de ser un habitante del Universo. Esta idea la podemos recoger en la ideografía de TIAN: "Lo Celeste" "el Hombre Estelar":



TRATAMIENTO MAESTRO CORAZÓN— SAN JIAO. PUNTOS TIAN Como veíamos en el estudio del ideograma TIAN, las ocho Vías de Luz extraordinarias ocupaban el trazo Celeste, Los Cinco Reinos Mutantes estaban en el trazo terrestre, y San Jiao y Xin Bao se correspondían con los dos trazos que constituyen el hombre: De ahí que, si San Jiao y Xin Bao constituyen la estructuración de la Luz del hombre a través del vínculo entre el cielo y la tierra, los resonadores Tian que residen en SJ y XB tienen especial importancia a la hora de restablecer la estructura de Ren. En estos dos canales nos encontrarnos con cinco resonadores "Tian", es decir que llevan dicho ideograma en su nombre: TIANJING "Pozo Celeste". 10SJ TIANLIAO "Hueso Celeste". 15SJ TIANYOU "Ventana Celeste". 16SJ TIANCHI "Estanque Celeste". 1MC TIANQUAN "Fuente Celeste". 2MC Y nos llama la atención que en San Jiao haya tres resonadores Tian y en Xin Bao dos, que precisamente son la primera y la segunda estancia del canal. llama la atención la localización de los dos resonadores. El primero (TIANCHI) está directamente implicado en el tronco, dónde están todos los órganos. Sería como "Tian" ajustado a la totalidad del ser. El segundo (TIANQUAN) que está en el brazo, sería un resonador "Tian" pero ajustado más a la ejecución del hombre como realidad física. Es decir: el primer resonador Tian estaría más ligado a la recuperación del sentido espiritual del emperador; el sentido de la vida que le da el sujeto a la existencia. Y el segundo resonador estaría más representado en la manera o en la forma de dar realización a ese sentido: los medios, la ejecución, la decisión firme de hacerlo.



De ahí que merezca esta consideración la localización que tienen estos dos resonadores Tian dentro del MC, porque sin duda van a ocupar diferente posición en cuanto a la actuación.



Otro aspecto importante que es necesario conocer es que: Cuando actuemos sobre el primer resonador (TIANCHI) preferentemente hay que hacerlo con moxibustión indirecta y evitar la puntura; se puede punturar, pero es mucho más eficaz la moxibustión indirecta.Cuando actuemos sobre el segundo resonador (TIANQUAN) lo haremos con puntura o con masaje. Si se decide tratar el MC de esa persona, ya sea en combinación con el SJ o sólo, siempre deben actuar en los dos, no pueden actuar sólo sobre uno porque puede quedar muy alterado el sujeto. Pueden moxar uno e inmediatamente masajear el otro con el pulgar, y siempre bajo ese orden. Puntos clave a punturar excelentes para cefaleas: 20TM, 5TR, 1TR, 17RM, Todos van a la cabeza, son excelentes, es importante a la hora de manejar un paciente pensar en chino.



Resonadores para abrir los canales de MC: Canto del Sendero del Jing de Xin Bao Del estanque celestial brota la fuente celeste. Es el vapor sinuoso que se concentra en la puerta del límite, Que a través del intermediario, Aflora en la barrera interna que descubre al maestro del corazón, Palacio de las fatigas dando acceso al asalto central.



es una via de luz que por asi decirlo, recibe toda la luz de SJ, para poder que esa funcion del SJ se expanda en la tierra y tenga una adecuada forma de realizar esa funcion que vino a realizar, con el, con los demas hombres y con todo su entorno, recibe una luz descendente pero su funcion es hacerla ascendente y que se manifieste en el hacer, el hacer esta en las manos, ahí podemos iniciar a desarrollar esa mision del SJ y hacer el retorno a lo celeste por eso uno de los puntos es el lao gong ( palacio de las fatigas) y otro de sus resonadores que es muy importante que es el 5MC es intermediario intuicion intencion, tambien se trabaja mucho en este canal para poder facilitar que ese



MC



haga



su



funcion.



En el 17 RM nace el canal principal de MC, recoge todo lo del corazon y lo del entorno y lo comunica al emperador, recoge en este punto todas las emociones, toda la informacion de los calderos, tiene un sentido descendente, luego pasa al jiao medio y luego al jiao inferior. Los dos intermediarios se apoyan mucho en el canal de RM para poder realizar su funcion. Las ramas secundarias constituyen un trayecto externo que comienzan con un punto tian, tianchi a 1 tsun lateral externo del pezon, no es recomendao la puntura, luego desciende por la cara interna del brazo y antebrazo, en su trayecto el agua se va vaporizando para pasar de lo terrestre a lo celeste. El canal profundo lleva energia shen y los procesos ya elaborados, ese canal parte del torax y despues de volver al corazon asciende hacia el menton y hacia el cerebro, recoge toda la informacion y plasma en el cerebro la memoria de los sentimientos. los vasos profundos llevan la memoria afectiva y la memoria relacional o inmune. Es decir los canales profundos son la memoria afectiva, inmune y los superficiales son la reaccion afectiva e inmune, se puede actuar en los dos. Los vasos secundarios o Lo bie, el Lo trasnsversal va de 6MC y aflora en el 4TR, se comunican ahí MC y SJ. El Lo longitudinal parte del 6MC y asciende por el antebrazo hasta llegar al tian chi 1MC alli se introduce en el pecho y envuelve el corazon llevandole la informacion, este canal Lo bie de MC serviria para enfermedades cardiovasculares, coronario 6MC es mas efectivo que la nitroglicerina, efectivo en



purificacion metabolica, la activacion y proteccion cardiaca, circulacion coronaria y la adecuacion de los sentidos. MC Es la via que regula la codificacion de la existencia.. Es como si maestro de corazon fuera la guia para no codificarse en esta existencia. Guia es el SJ y manifestacion es el MC. MC es la via por la que el hombre vivio equivocadamente las cosas.



palabra y codificacion palabra y codigo manifestacion del codigo y la palabra



San Jiao Maestro de corazon



Detrás de toda mala interpretación lo que hay es una profunda soberbia, en parte por protección, porque no quiero sufrir. La palabra y el codigo la tiene el SJ, pero la manifestación del código y la palabra se la dieron al MC, porque tenia lo tenia q sentir, pensar y hacer. En la manifestación yo debo mantener la custodia de lo que es y no es, Toda la enfermedad tiene que pasar por ahí, porque allí fue donde se origino, la enfermedad no nace en los vasos maravillosos, ni en el cuerpo. El SJ es la via entre el cielo y la tierra pero tuvo un secretario, tuvo una función, q apareció en esta tierra en el momento de nacer y en el momento en que se corto la conexión con el cielo, se corto el cordon umbilical, que tenia la función de sentir, pero es que sentir era el que intermediaba todo, pero por donde entra la enfermedad autoinmune?, por donde entro la enfermedad, por maestro de corazón, quien le equivoco la información al SJ?, el MC, quien revolvió la palabra para que no la entendieran?, el MC. Quienes dan la posibilidad de preservar la salud, de curar la enfermedad?, MC y SJ. Es simplemente la perdida de la consciencia de que soy sano. El SJ tiene 3 calderos, tiene la preservación de la forma, que es toda la estructura, la integridad de la función y la esencia, si el maestro de corazón no le lleva bien la información que se enferma, la estructura, la función y la esencia, Hay que cuidar al maestro de corazón, con la sinceridad en el hacer, en los sentimientos.



Si se quiere trabajar un paciente que tenga enfermedades crónicas es a través de los intermediarios, SJ y XB ya que todas estas enfermedades son el reflejo de un estilo de vida, de una desconexión que ha partido desde las emociones. Recordemos de la clase anterior: El fuego ministerial y fuego imperial. Recordemos que el fuego ministerial viene a cuidar el corazón q es el emperador, el fuego ministerial es el SJ y el MC, y el fuego imperial son corazón e intestino delgado, si el fuego se afecta, se nos van a afectar todos los reinos, se nos va a afectar el ciclo generacional pero también el ciclo de control y se nos afectara todo lo que son órganos y entrañas, con las propiedades que tienen las entrañas, que almacenan, q esta como todo de paso ahí, recordemos que MC funciona como órgano, seria como esa parte yin pero que al actuar sobre la tierra actuaria como yang cuando se trate de la intermediación, y SJ funciona como entraña. De como se conforme la



energía del ser surgirá el hombre estelar, celeste con sus vasos maravillosos, terrestre con la unión de SJ y XB . Recordemos que SJ con sus tres calderos, cada fogón tiene 3 soles, osea que en total serian 9 soles que es la expresión del máximo yang, encontrando 3 soles de la forma que están en el estomago, el sol superior ubicado en el cardias,13RM el sol medio en el fundus, 12RM y el sol inferior en el piloro, 10RM. Estos serian los soles de la forma y van a nutrir solamente la forma. Los soles de la función estarían, centro del pecho o centro de la sinceridad, el superior que corresponde al 17RM, en el centro centro estaría el 12RM y el inferior el 6RM, los de la esencia estarían en: superior en el entrecejo el inntrang, el centro en 17 RM y el inferior en 6RM. El sentido para trabajarlos es en sentido en que fluye el canal de RM, es decir de abajo hacia arriba. Para trabajar sobre el MC se hace con el dedo pulgar en el centro del pecho en el sentido antihorario de las manecillas del reloj voy bajando y cuando llego al ombligo esta parte inferior la trabajo en el sentido horario.



Manejo practico de las vías de SJ y XB: Tratamientos: Primer tratamiento: puntura, masaje o moxa en el jiao de la forma, en el de la función o el de la esencia o combinados, según la enfermedad ya sea en lo físico, lo funcional o lo alkimico, se pueden trabajar los nueve soles, se pueden combinar, se puede trabar el paciente un dia en lo funcional, un dia en lo alkimico por ejemplo. Ahí esta toda la vida, la vida en este plano depende de la luz y el canal que sostiene la luz, el sol espiritual del hombre es el SJ. Por eso este tratamiento, porque ahí esta toda la vida, la vida física, emocional y funcional. Si el hombre eligiera una forma de no enfermar seria con XB, porque el hombre se fracturo, perdió la consciencia, la palabra y codifico distinto cuando se le dio la oportunidad de sentir, quizo usurpar la función del corazón. El segundo tratamiento lo vamos a ubicar en 4 qi gong. El primer qi gong es ren, el segundo qi gong es tian, el tercero es xin bao rama segundaria y el cuarto san jiao el canal profundo. Todos los canales profundos buscan el cerebro para tener memoria, desde una posición inmune, centinela, adaptativa, pero mas que todo es la adaptación y la identidad, vamos a ver en la enfermedad autoinmune que el problema es la identidad y la adaptación y la vivencia afectiva por otro lado. Los canales profundos de SJ y XB son vías de renacimiento, de renovación. En tian esta todo. La clave de estos dos canales es que son los que intermedian. SEMINARIO REINOS MUTANTES



Todas las escuelas basan su tratamiento en los síndromes estructurales, nosotros vamos a ver una visión integradora, una idea energética y mas filosófica y ancestral que es lo que se conserva en la tradición china. El hombre viaja por cada reino, porque cada reino es una instancia donde el amor incita al alma a vivir en forma diferente. Toma una estructura y adopta una posición en ese reino. El hombre no es una estructura, porque quien la recorre: hizo un viaje. Un viaje, un viaje hacia los reinos del amor del alma. El hombre no puede ser una estructura, es una unidad de destino en el amor, es una unidad de estructura en el amor y el amor tiene que ver en cada instancia de aspectos diferentes, de facetas diferentes del amor y esa unidad de destino en el amor que es el hombre, tiene tres centros. 1. Y el centro que soporta la estructura, centro estructural que sería la tierra en el Bazo, el BazoPáncreas, el Estómago. 2. El centro de la esencia, en el agua se manifiesta en el Riñón y en la Vejiga. 3. El centro de ese amor, de ese fuego del alma está en el Corazón. Y así viajamos por cada uno de esos reinos y esa unidad de destino en el amor, se acerca, se acerca al agua. En el agua esa unidad, le recuerda que el amor tiene que recuperar la indiferencia, un amor indiferente y esa unidad en el agua también es contemplativa, es un amor de contemplación, de conciencia, es un amor que no se detiene en nada, pero que contempla y ahí se vive el tercer aspecto del amor en el agua, en un viaje al amor del eterno, su manifestación a través e la condescendencia. En la indiferencia, en la contemplación y en la conciencia de que ama porque previamente la condescendencia del Eterno le ama. El ser peregrino del amor, viaja sabiendo que es un viaje. En el viaje vamos hacia la madera. En la madera el amor recupera una cualidad que se le ha olvidado al hombre, es el aspecto de la continuidad en el amor. El hombre también olvida que en el Reino de la Madera está la decisión de amar. Amar es una decisión del amor y como si fuera poco el hombre recupera en la Madera la creatividad del amor. Porque esos amores que no tienen decisión no son creativos. En el Reino del Fuego el ser recuerda la pasión, porque si el amor no tiene pasión no es amor, solo es un instante. La pasión lleva al hombre a perderlo todo. En un momento de pasión el hombre no tiene ni cabeza ni cuerpo, esta apasionado. Y en el fuego el hombre recupera otro aspecto del amor... el Arte. Todo amor verdadero es un arte y un hombre enamorado es un ARTISTA. Esa pasión y ese arte el hombre lo concreta en la Energía Espiritual Sensible, en la unión de los amantes y que momento no puede ser más apasionado, más creativo; que el hombre enamorado en el instante de la consumación. Y así el hombre camina hacia otro aspecto del amor que es la Tierra. ¿Qué puede



seguir después de indiferencia, contemplación, decisión, creatividad? En la tierra el amor se hace fantasía, amar en la tierra es un cuento, el amor en la tierra va más allá de lo concreto. El amor en la tierra va del cuento a la fantasía y a la imaginación. Porque lo que alimenta la cultura del amor es la pasión, el artista, el enamorado, el cuento y la imaginación. Después de pasar por todas estas instancias solo queda el Reino del Metal. Este aspecto donde el hombre ya viejo, seco, sudado, acabado; llega al blanco, al otoño de la vida. Ya cuando todo decae. Casi no hay fuerzas, y la fuerza del otoño no está en lo material, se hace imperceptible en el amor de lo blanco. No hay nada que no exista, es un amor que todo el mundo considera inservible, viejo, caduco, desechable. Pero en el otoño el amor hace su culminación y el amor toca su última instancia donde vive esa unidad de destino en el amor, en el Reino Mutante del Metal. Es cuando el hombre se enamora del amor, del que no siempre uno se enamora. No siempre el hombre tiene la opción de borrar el tiempo en el amor. El hombre enamorado no tiene límite. El tiempo no se pierde, el hombre recoge el pasado, transforma el presente y proyecta el futuro y el amor es ya. Coincide el presente, el pasado y el futuro lo vive ya. No hay tiempo, solo está el amor y aquí es cuando el hombre transmuta la declaración del amor como última instancia.



Espero orando, Espero bajo un intenso hacer personal, Espero haciendo lo que debo hacer como servidor Espero en la antesala de una visita de Dios Mi referencia no es mi cuerpo Mi referencia es la existencia, la creación, lo eterno Soy una unidad de destino en el amor La verdadera historia de mi alma, es una experiencia de amar. Y en el reino del agua Mi amor es indiferente e independiente de mí mismo Mi amor es contemplativo de lo que acontece, sea lo que sea Lo que sucede, no es por mí, es gracias al Eterno Vivo bajo un amor condescendiente que previamente me ama Solo me dispongo a: Mantenerme en la indiferencia Vivir en la contemplación Y ser consciente de la condescendencia del amado.



REINO MUTANTE AGUA Características:







Acumulación







Conservación



Del jing Atesoramiento qi, Caso clínico: esencia genómic Paciente mujer, bailarina, con patología en columna, su síntoma predominante es lumbalgia, con a, qi compromiso predominantemente derecho, vertebra supernumeraria, tiene 6 lumbares que le causaron ancestra una escoliosis muy fuerte, justo a nivel de ming men 4TM, se presenta la desviación, y cierto grado de l. limitación funcional para la danza, nacio a los 8 meses de gestación, tipología agua (rostro ovalado, voluptuosa, piel blanco amarillento). 



Como ver a esta paciente ? , como abordar este caso?, la enfermedad en su origen tiene 3 codigos: un código que se llama factor externo, un código que se llama shen, la parte emocional, la expresión del espíritu, y un código que se llama herencia, energías hereditarias, osea para la tradición el mundo de la idea con forma, y ese mundo de la idea puede venir ya tocado, pero también, digamos que aquí ya hay genes, pero hay un medio ambiente, un factor externo que se llama el epigenoma, yo tengo un código de palabra sano pero vengo a un ambiente que me puede alterar, hay una fuerza de origen que es la herencia y ya tiene unos códigos pero es tan fuerte la fuerza cultural y social que es capaz de penetrar hasta el cuerpo y cambiar mis códigos. Una palabra bastara para sanar pero una palabra bastara para enfermar también, el fuerza de las palabras, la codificación se hace por muchas formas, la codificación se dan por imágenes, los códigos los hacen respuestas, los códigos son actitudes y el hombre no se ha dado cuenta de toda la fuerza que tiene la palabra. El maestro le dio mucha importancia a la parte del código, rescatando el sentido de conocer algo de neurolingüística. La fuerza del espíritu, de como yo a través del MC sienta la vida, lo que es el maestro de corazón a través del canal principal, es que no es tanto pensar las cosas, ni hacerlas, sino sentir lo que hago, lo que pienso y lo que realmente siento lo que daña, patrones emocionales, patrones espirituales, de comportamiento, es decir la vida del espíritu cuando lo tiran al rancho es lo que enferma, entonces sentir la vida enferma. Aquí ya hay unos patrones, q seria el rechazo, la reactividad, la frustración, que seria sentir la vida, aquí ya hay unos patrones de herencia, (una vertebra de mas), un ambiente externo puede influir, ya sea un toxico, una pintura, frio, calor. Lo que quiere decir esto es que la tradición contempla que hay 3 aspectos en el origen de la enfermedad: factor externo, el factor shen herencia, emoción, espíritu, comportamiento y el factor genético, pero casualmente, yo puedo tener una herencia llevada, y a mi me sorprende que hay gente con tez negra o con fondo negro, con historia de cáncer y no enferman, que vienen con factores externos donde hay contaminación, radiación y no enferman, la clave es: lo que enferma es las emociones, porque la emoción, el sentir de espíritu es el que raya el disco, cuando el hombre tiene en equilibrio sus emociones, no enferma, la clave es prevenir en esta parte, ahora, tiene una vertebra supernumeraria, la patología esta en el canal de TM, de tipo hereditaria y de tipo shen que produce una desviación o esoliosis, entonces que hace la medicina occidental?, dice, aquí hay una insuficiencia yin del agua, aquí no manejamos eso asi, eso se llama el manejo sindromico, asi lo transmiten ellos, en cambio nosotros lo transmitimos diciendo hay una alteración del shen y una herencia que se va a expresar por el TM, y ahí si podría decir que hay una



alteracion del shen, un vacio del agua, ellos lo van a enfocar mas por el lado de reinos mutantes, entonces trabajan con vejiga, con hígado, con TM, a veces meten canales pero no es que se metan mucho a trabajar por canales, entonces la referencia es que el problema lo tiene la columna, el problema es del reino del agua, pero para nosotros, el problema es que vino el espíritu tocado en la puerta de la vida, con un codito y si es doble, es como decir si en 4TM, se da el proyecto de vida, se le recuerda el propósito de la vida, usted es esto y pa esto, y se lo refuerzan. Entonces yo puedo ir al 4TM (ming men: la puerta de la vida), porque ahí esta la patologia y hace parte de ese canal, puedo ir al 6TM porque es el eje celestial, punto maestro de las desviaciones de columna, y ahí recupero el eje, me puedo ir al 11TM para recuperar el sentido de vivir, me puedo ir al 13TM para que haga los cambios necesarios. se hizo una investigacion en la U DE A donde se encontro que todos los problemas de columna son por una relacion madre-hijo alterada, conflicto de la madre, entonces esa mujer se puede tratar solo en el TM, yo puedo irme al 4TM, 6TM, 11TM y 13TM y 20TM, punturar y moxar en el 4TM,11TM, 13TM, los otros puntura. se puede moxar en la aguja o se puntura y luego se moxa. El TM es la via de quien soy y cual es mi propósito. Hay un canto. El orden de las punturas es el orden del canto. Recuperar el eje y el propósito de la vida bajo la guía del cielo. En la tradición se dice que el sonido de Dios pa ese hombre, el sonido de Dios es un resonador que en la historia de el paciente es el que mas resuena. Recordemos que hay Agua celeste y agua terrestre, recordemos también que a través de la alquimia del fuego se pasa de agua de pozo a agua celeste, esta seria la función de la moxa. Cada paso que da el hombre en su caminar es una gota de agua que se deposita en un planeta azul, En todas las culturas existen mitos y tradiciones acerca de como inicio la vida, uno de los mitos que hay es que las primeras formas de vida iniciaron en el agua, agua del mar, nuestro planta esta compuesto en un 60 a 70% de agua, nuesto cuerpo esta compuesto en un 60 a 70% de agua, representada en agua dulce y salada. Nuestro cuerpo esta compuesto por agua dulce y agua salada, el agua en nuestro cuerpo es agua salada, cuando ingerimos el agua dulce y nuestro cuerpo lo convertimos en agua salada, el agua en el planeta tiene un movimiento, va hacia algo, tiene su origen en las rocas, reino metal, el planeta al cual le corresponde el agua es mercurio. Toda esa agua de nuestro cuerpo va en busca de algo, por eso decíamos que nuestro cuerpo en nuestros canales energeticos, compuesto por riñon y vejiga entre otros, hay unos puntos que son puntos pozo, puntos manantial, puntos arroyo, rio y mar. En esos puntos mar se puede hacer ese proceso alkimico de la evaporación y volver a iniciar el ciclo. El agua dulce va en busca del mar, hacia el agua salada, para luego hacer de nuevo todo ese proceso de alquimia a través del calor y después vaporizarse. Cuando el agua se estanca en uno de esos puntos es cuando no fluye y surge la enfermedad por estancamiento energético. "Estoy aquí para recorrer un camino que va a terminar en un sitio que también es agua, de la cual yo no puedo beber aunque formo parte de ella". CARACTERISTICAS DEL REINO MUTANTE AGUA



En el agua tiene unas cualidades especiales, esas cualidades están entre ellas, el fluir, la transparencia el movimiento y la memoria, toda esa memoria ancestral que tenemos la conservamos en el reino del agua, cuando el paso de los vasos maravillosos se da hacia los reinos mutantes, el primer paso que se da es el paso hacia el reino del agua, que trae toda esa memoria ancestral del origen y de todos los intermediarios, a partir de ese reino del agua se hace un ciclo donde esa agua genera la madera, genera el fuego, la tierra y el metal, pero a la vez que los va generando, cada reino de esos va conservando esa memoria ancestral, también hemos dicho que el eje de la vida esta compuesto por agua –fuego, la esencia del agua es pleomorfica, se adapta a todo, no rechaza nada, es inolora, inodora, insípida, transparente, podríamos vivir sin alimentos varios días pero no sin agua, el agua favorece a todas las cosas, permanece en los lugares que otros desprecian y es adaptable, y en esta medida esta representando la bondad del tao, por eso debemos ser bondadosos como el agua, el agua se ha utilizado como símbolo de purificación, cuando se utiliza como elemento de purificación va acompañada de ayuno. El reino del agua es el depositario del yin supremo, trae toda la memoria, la información, es la primera actividad de los 5 reinos, el ciclo de mutacion inicia en el agua, contiene todas las potencialidades del hombre, el qi primordial, origen de la vida, recuerden cuando bajaba ese Chong mai, ese plano mas celeste, bajaba a este plano terrestre al canal de riñon, bajaba el deposito de la esencia, de lo mas yin. Cada órgano depura lo mas precioso de cada reino y es lo que se llama la quinta esencia, y donde encontramos la quinta esencia? En el riñón, este captura y almacena la quinta esencia y cuando en un canal, en un órgano , en un reino hay deficiencia, el entrega toda esa esencia para el órgano que esta desgastado, para suplir esa necesidad, aun a costa de su propia vitalidad, por eso cuando un riñon se desgasta es porque alguno de los otros reinos esta alterado, cuando veamos tratamientos veremos que esa quinta esencia la encontramos en unos puntos en la espalda, trae energías hereditarias, el espíritu se asienta en el riñon , en ese yin supremo, ahí están concentradas todas la energías hereditarias del ser, estas energías hereditarias, en sus tres diversificaciones que conocemos como Yuan Qi, Jing Qi y Zong Qi, tienen su asiento en el Reino Mutante Agua. Otra característica es la bondad, es el reino que inicia el ciclo mutacional, es el reino madre de todos los otros reinos, Esta característica del Reino hace que se constituya en la residencia de todas las potencialidades del individuo, porque la energía Yuan le proporciona la información de su proyecto celeste, la energía Zong las adecuadas características de la forma para que pueda cumplir este proyecto, y la energía Jing el vehículo preciso para ello. Así pues, a través del desarrollo de este Reino Mutante, el hombre puede descubrir su identidad, puede crecer en la autenticidad, desarrollar firme y responsablemente todas sus opciones, para llegar a ser "como el agua". Y existen en la estructura unos lugares donde podemos recuperar toda la función de la energía YUAN: los RESONADORES YUAN, que sólo poseen los canales Yang, de las vísceras: En las manos: 4SJ: YANGCHI: "Estanque del Yang" 4IG: HEGU: "El fondo del valle" 4ID: WANGU: "Hueso de la muñeca" En los pies:



42E: CHONGYANG: "Asalto del Yang" 40VB: QIUXU: "Confluencia de la colina" 64V: JINGGU: "Capital Firme" Pero el agua no se "agota" en el reino mutante Agua, sino que encontramos su manifestación en el resto de la estructura. Así, todas las vías de luz que nos envuelven también son agua —puesto que la naturaleza de esa luz, de ese Qi, es agua— y se comportan como el agua. Fluye del pozo, que es el agua mas profunda en la naturaleza, es inagotable, es pura y potable. Trae toda la memoria del reino del metal. De ahí que los lugares por donde fluye se denominen "canales". En ellos hay unas determinadas estancias que definen distintos momentos del curso natural del agua: el pozo, el manantial, el arroyo, el río y el mar. Y cada uno de estos momentos se corresponde a un Reino Mutante. Es lo que se ha dado en llamar "Resonadores SHU ANTIGUOS". La tradición denomina al resonador pozo: TING, al manantial: IONG, al arroyo: IU, están localizados en la espalda, transportar para ofrecer, al río: KING y al mar: HO, encontramos lo que es el agua salada, el mar tiene su movimiento propio. Así pues, tenemos en cada vía de luz un resonador que va a tener características de pozo, manantial, arroyo, río o mar, y al mismo tiempo se va a corresponder con el Reino Mutante del agua, de la madera, del fuego, de la tierra o del metal. Con estos resonadores podremos actuar en la intención del curso del agua o del Reino Mutante al que corresponda. Hay una cuestión: el agua se manifiesta de distinta forma en las vías de luz de los órganos o de las entrañas: Entonces tenemos órganos y entrañas, en cada reino de estos tenemos órganos y tenemos entrañas, los puntos ho en los órganos comienzan en el reino madera y en las entrañas en el metal, el manantial se corresponde con el fuego en los órganos y con el agua en las entrañas; el arroyo se corresponde con la tierra en los órganos y con la madera en las entrañas; el río se corresponde con el metal en los órganos y con el fuego en las entrañas y, finalmente, el mar se corresponde con el agua en los órganos y con la tierra en las entrañas. Tenemos también los puntos shu de los canales yin en las manos (pulmón, MC y corazón) , en los pies (Vaso, hígado y riñon), ahora, puntos shu de los canales yang en mano (IG,TR,ID), pie(estomago, VB, vejiga). No necesariamente van a estar en un orden consecutivo, el punto pozo de pulmón es el 11P, (pto ting), el que sigue es el 10P manantial ( pto iong), 9P arroyo (pto Iu), 8P rio (pto King), el 5P mar (pto Ho). Los puntos Ho están en las articulaciones. El ciclo de agua comienza en la madera porque el riñon tiene la concentración del yin, porque el reino de la madera es donde florece o emergen las posibilidades que tiene el canal de riñon. Los puntos pozo de las entrañas que comienzan en el reino del metal es porque el agua emerge del reino del metal, de las piedras va brotando y va siguiendo todo este camino del agua que hemos dicho, pozo, manantial, arroyo, rio y mar. Naturaleza del resonador de acuerdo con la cualidad del agua en órganos y entrañas Órganos
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LOS PUNTOS "SHU" DE LOS CANALES YANG



LOS 5 PUNTOS "SHU"



INTESTINO GRUESO



LOS 3 CANALES YIN TRIPLE DE LA MANO CALENT.



INTESTINO DELGADO LOS 3 ESTOMAGO CANALES YIN VESICULA DEL PIE BILIAR VEJIGA



PUNTOS "TING" (POZO)







PUNTOS "IONG" (MANANTIAL)







PUNTOS "IU" (ARROYO o TRANSPORTE)







PUNTOS RIO "KING" (PASAJE, TRANSMISION, DESVIACION).







PUNTOS MAR "HO" (UNION, REUNION).



El ciclo del agua en los órganos empieza pues, en la madera. ¿Por qué?, La tradición conceptúa a los órganos Yin como "tesoros", en el sentido de que albergan en su interior la esencia, la conservan; y a las entrañas como "talleres", porque su función es transformar y transportar el Qi, no conservar como los órganos.El agua surge del "trabajo" de las piedras, de la "transformación" de los minerales (que genéricamente se corresponden con el Reino Mutante metal).Cuando encontramos una fuente de agua, también vemos que esa agua rezuma de las piedras.Por eso los obreros, las entrañas, los que elaboran algo para que otro lo almacene, inician su ciclo en el metal.



REINO MUTANTE AGUA ANATOMIA:



RIÑON- VEJIGA:



Acciones:  Funciones: •Excretar los desechos mediante la orina. •Regular la homeostasis del cuerpo.



La parte excretora tiene 3 funciones. (La corteza).







1. Filtrar y retener ciertas partículas. •Secretar Filtra 180 hormonas: la litros cada eritropoyetina, la día. renina y Reabsorbe SUPRARRENALES vitamina D el 99% del Corteza: •Regular el Origen Mesodermo sodio. Excreta 1-2 volumen de los litros de fluidos Glomerular: Produce los corticoesteroides – minerales corticoides. 1.Zona orina al extracelulares. reteniendo agua)- renina – Ayudan a mantener la presión arterial. día. •Regular la



La Aldosterona (regula sodio



 2. El 2.Zona intermedia: Los corticoides. El cortisol, la hidrocortisona. El corticol es la hormona catabólica. producción de la equilibrio (glucosa) y la guarda en el hígado. orina. Convierte proteínas en carbohidratos del agua y la sal. •Participa en la reabsorción de Características secundarias  sexuales. 3. El electrolitos. equilibrio Médula: ectodérmicode ácidos y •ControlaOrigen la reproducción, bases. crecimiento y 1.Catecolaminas (adrenalina:Mantiene Noradrenalina) desarrollo un pH preciso. ( Stress: VC. BD ( Metabolismo. •Controla los líquidos



LA VEJIGA:







La parte endocrina (medular): produce sustancias que viajan por la sangre y



•Controla los huesos, genera la medulas: ósea y espinal esta última se comunica con el cerebro (el mar de las medulas). •Tiene como orificios los oídos, genitales externos y ano.



actúan en otra parte. 



1. La renina:



La vejiga urinaria es un órgano hueco músculo-membranoso que forma parte del tracto urinario y que recibe la orina de los uréteres, la almacena y la expulsa a través de la uretra al exterior del cuerpo durante la micción. Órgano hueco muscular tetrahídrico vacío. El trígono es un área triangular formada por los orificios uretrales y el cuello de la vejiga. Tiene una capa serosa o peritoneal. Una capa muscular lisa (músculo detrusor). El músculo que rodea el cuello se contrae o ensancha permitiendo el paso de orina. La vejiga urinaria está situada en la excavación de la pelvis, por delante está fijada al pubis, por detrás limita con el recto, con la parte superior de la próstata y las vesículas seminales en el hombre, y con la vagina en la mujer. La capacidad fisiológica de la vejiga urinaria o hasta que aparece el deseo de orinar, oscila entre los 300 y 350 centímetros cúbicos. Y puede aumentar de 2 a 3 litros en caso de retención aguda de orina. Esta capacidad se reduce en casos de cistitis hasta los 50 centímetros cúbicos. URETRA Une vejiga al meato urinario externo. •Hombre: 20 cts. Una porción prostática – membranosa y esponjosa (pene). •Mujer: 4 cts. Recta. •Micción: Se hace por varios autónomos y somáticos. Necesidad de orinar con 300 – 400 CC LOS HUESOS:







El esqueleto de un ser humano adulto tiene aproximadamente, 206 huesos, sin contar las piezas dentales, los huesos sutúrales o wormianos (supernumerarios del cráneo) y los huesos sesamoideos.







El esqueleto humano participa con el 12 por ciento del peso total del cuerpo, así una persona que pesa 75 kilogramos, 9 kilogramos de ellos son por su esqueleto.



Funciones: -Sostén mecánico del cuerpo y de sus partes blandas: funcionando como armazón que mantiene la morfología corporal. -Mantenimiento postural: permite posturas como la bipedestación -Soporte dinámico: colabora para la marcha, locomoción y movimientos corporales: funcionando como palancas y puntos de anclaje para los músculos. -Contención y protección de las vísceras, ante cualquier presión o golpe del exterior, como, por ejemplo, las costillas al albergar los pulmones, órganos delicados que precisan de un espacio para ensancharse, -Almacén metabólico: funcionando como moderador (tampón o amortiguador) de la concentración e intercambio de sales de calcio y fosfatos.



IDEOGRAFÍA DE RIÑÓN: SHEN



Y en el abismo del agua asienta la posibilidad del nacimiento, y para ver la luz, necesitamos tener la oscuridad. CORRESPONDENCIAS DEL REINO MUTANTE AGUA CARACTERÍSTICAS -Origen de la vida (Qi Primordial) -Depósito del Yin. Esencia -Elemento de purificación -Virtud superior (bondad) -Inicio de la actividad, el movimiento y las mutaciones -Asiento de las energías hereditarias (proyecto) -Simboliza el camino y las vías de luz. Lo pleomórfico, lo imprescindible, creativo e inesperado -Fundamento: la responsabilidad, la firmeza, la fe, la alerta. Identidad autenticidad. COSMOGÉNESIS CORRESPONDENCIAL Orientación: Norte Soplo cielo: Frío Soplo tierra: Agua



Órgano: Riñón Víscera: Vejiga Cuerpo humano: Huesos Orificio: Oído: Audición Color: Negro Sabor: Salado Tono: 5º Nota (Sol) Sonido: Gemido Estación: Invierno Continente: Oceanía Líquido orgánico: Esputo Olor: Pútrido Planeta: Mercurio Actitud Espiritual: Voluntad Psiquismo: Responsabilidad (ZHE) Psiquismo patológico: Miedo El miedo que es el psiquismo patológico del agua es capaz de afectar todos los órganos, rercordar que hay un ciclo de control, ciclo Co, que es controlado por la tierra, el reino del agua es controlado por la tierra, como podríamos controlar ese reino cuando esta en desequilibrio?, si esa cualidad psíquica del riñon en ese momento alterada es el miedo, la cualidad de la tierra es la reflexión, con una reflexión adecuada yo puedo controlar ese miedo, que me genera miedo, por que tengo miedo, también con el sabor dulce porque ese sabor dulce es de la tierra y como la tierra controla al riñon. Analicemos estas correspondencias, entonces la energía que viene del cielo es el frio, entonces, que Quiere decir eso, en el tiempo de frio como se pone la persona, se vuelve hacia su templo, se recoge, se guarda, se calienta, se vuelve hacia su interior y hacia si mismo, entonces en el tiempo de frio entrar en ese yin para luego poder hacer la expansión del agua, conservar esa agua para luego poder generar toda esa vitalidad. En el cuerpo humano, hablábamos, que el riñon se refleja en el hueso, entonces el hueso es la estructura mas profunda que tiene el organismo, y decíamos que el hueso se genera la medula, la medula osea, y que genera la medula osea?, la sangre, entonces problemas de riñon afectan la medula osea, como se soluciona?, hay un tratamiento de células madre, desde el canal de vejiga que luego veremos. Al cuidar el riñon cuidamos la sangre. Los huesos además tiene toda una información, es lo ultimo que el hombre deja en la tierra, en esos huesos esta toda esa memoria ancestral, todo el ADN, todo el recuerdo, toda esa memoria genética, que pasa?, pues ya ha venido la cremación, por eso se esta perdiendo la ancestralidad, y esa memoria que trae todo el reino del agua de la humanidad. Hablando del color negro, que es el color negro?, que significa?, es la condensación o la absorción de todos los otros demás colores para convertirse en una luz que luego se va a expandir en medio de una luz brillante o una luz blanca, luego vamos a ver que todos los reinos tienen su color. El sabor salado: la sal es el origen de la vida, ya hemos visto que se utiliza la sal para muchos ritos también, se utiliza en la MTCH como un intermediario, se utiliza la sal de mar, se usa para darle sabor a los alimentos.



El riñon aflora en el pabellón auricular y en la audición, como es lo mas ancestral que tenemos y también lo ultimo que se pierde, se dice que hasta la persona inconsciente se pierde en un 75% cuando uno esta en profundidad pero no se desconecta del todo, por lo tanto el oído persiste. Su entidad visceral es la responsabilidad, en MTCH, la responsabilidad recibe el nombre de zhe, responsabilidad hacia la herencia que recibimos, de escuchar el mensaje del cielo de que fue lo que vinimos a hacer aca, de escuchar ese mensaje de los ancestros y de los antepasados, y de hacer todo ese destino que nos ha correspondido acorde con nuestros sentimientos, pensar y hacer, no tener miedo sino alerta, es decir estar pendiente de lo que ocurre, estar en una escucha obendiente, y tener pendiente la firmeza, firme en mis principios, creencias, en lo que me dicta el corazón y que yo creo que es lo que yo tengo que venir a hacer aca, tener la firmeza del agua, seguir un camino para llegar al mar. ÓRGANOS-ENTRAÑAS: ZANG-FU ZANG ORGANOS FU ENTRAÑAS







Dar , entrega r  Depósit o de  Conser objetos var precioso s  Almace nar  Remitir  Escond  Lo TRATAMIENTO er laborios Tratamiento preventivo: o  Ocultar Se va a hacer el tto en el dia de pleno de nueva, en anterior y el posterior, se va a hacer moxibustion, dentro  Órgano masaje o puntura y moxa. En 5R. shui koan. del Tesoro palacio Tratamiento preventivo-curativo:  Órgano 5R,masaje los 3 dias en la primera luna nueva. taller 10E, masaje, en la segunda luna nueva también los 3 dias 28E, moxibustion, En la tercera luna nueva  Func 9RM, puntura. En la cuarta iónluna nueva de La clave del tto es, dentrodisp de la dinámica del tao hacer un camino de retorno, a través de las funciones onibi del agua, es la fuente, lalidad emergencia, el camino y la decisión de las aguas, se utiliza para renovar el agua, en los procesos decon deterioro, envejecimiento y degeneración que expresan a nivel de hueso, la cerebro, sexualidad, todo lo que tiene que ver con el agua. El pto clave es el 5R, para fortalecer mi acci energía en el tiempo de luna ón nueva, otra opción es hacerlo dentro de la dinámica del tao, en esa via alquimica del retorno punt ual de resti tuir en el mo men



El 28E , punto para que el agua se mantenga alquímicamente renovada, es un punto mas sutil, junto con 36E susanli, es el mago de la forma, es el mago que custodia la forma en si misma, la vitalidad de la forma, se utiliza para retardar los procesos de envejecimiento. Es como impulsar al otro en dos planos, uno mas físico y el otro mas sutil, van renovando el plano conformado y el plano eterico vital.



5R



10E



28E



9R



IDEOGRAFIA DE LA VEJIGA:



El riñon es una fuerza atesorada en el interior, que tiene la quinta esencia de la vida que tiene la luz contraída. La idea de la vejiga es que anatómicamente es como el ultimo residuo del agua, el chino la relaciona con el Intestino delgado porque embriológicamente vienen del uraco, para los chinos esa relación no desaparece a pesar de ser cortado cuando se corta el cordon umbilical, veíamos en canales unitarios el tae yan, en esa relación de vejiga con intestino delgado, hay un vinculo de psiquismo ancestral del hombre, a través de vejiga e intestino delgado uno puede acceder a trabajar esa parte del psiquismo que va muchos mas alla de la idea, vejiga significa expansión de la luz , que tiene la creatividad del cielo, la vejiga tiene el organigrama mas completo de toda la estructura energética, es el que mas resonadores tiene, el riñon es la potencialidad de la luz y la vejiga es la expansión de la luz, la luz inmensa que recorre todo el cuerpo, toda la acción del riñon y la vejiga esta ligado a la magia de la herencia, va a ser el canal de TM la columna el que va a marcar como la referencia de la luz, a nivel del TM se van a origniar 3 lineas: — línea interior: puntos Huato jía ji: actúan sobre la energía ancestral de todos los órganos y entrañas. Se ubican a medio tsun. — línea media: puntos Iu: Transportar para ofrecer, armonizan la función del órgano y la entraña. Se ubican a 1.5 tsun — línea exterior: puntos Shen: recogen la actividad psíquica de los órganos, la espiritualidad, la emocionalidad. Putnos benshen: se ubican a 4 dedos o 3 tsun Entonces es el aspecto ancestral, funcional y espiritual de todos los órganos y entrañas, de ahí que uno pueda trabajar toda la medicina en la espalda como dicen muchos autores, entonces si están al lado de



TM para que servirían esas 3 lineas?, servirían para todo tipo de enfermedad, las patologías ancestrales, funcionales y espirituales, también puedo utilizar los puntos mo que son estructurales, por ejm tengo un problema pulmonar severo me voy al IU: 3V, MO:1P, si ese proceso me dio por un duelo entonces me voy a shen:43V, si es un proceso ancestral entonces me voy al HUATO. Si tengo un proceso tumoral me voy a IU, porque el canal de células madres es el TM, las células madres migran a donde se necesitan, podría transportar a través del IU células madre a donde se necesitan. Transportar para ofrecer. Hay puntos agua, puntos de lo eterno y de la creatividad: para que servira un punto que sea agua, eterna: los resonadores que son agua eterna son casualmente 8. La herencia del hombre es el agua eterna. En la tradición La escuela se ha dedicado a buscar el agua eterna, los mecanismos de longevidad, la escuela lo que busca es como el hombre puede hacerse eterno, inmortal, sano y el secreto esta en el agua, hay un ajedrez que tiene la tripleta que ha investigado la escuela, osea la escuela investigo células madre, formas de trabajar células madre y lo llevo a los códigos, los llevo a las posibilidades de sanación y se han hecho muchos trabajos con eso, y la relación de los vasos maravillosos y del SJ, sobre todo el SJ en relación al TM que fue lo que dijimos la vez pasada y las 23 palabras que tiene para determinar células madre, de ahí que la via de la eternidad y la imortalidad la tiene el SJ con sus 23 cromosomas, osea la via de las células madre la tiene el TM por ser el canal de la inmortalidad, pero la vejiga lleva la luz que tiene la posibilidad de expandir las células madre, entonces ahí esta un poco el secreto de la inmortalidad según la tradición. Ahora vamos a ver un poco la función del agua: esto va a servir para todos los 5 reinos, el reino que ahora nos compete es vejiga y riñon, entonces vamos a encontrar lo que se llama la fisiopatología de todos los reinos, indica que:



FUEGO



MADERA



AGUA



TIERRA



METAL



Hay que tener en cuenta ciclo externo o generacional y ciclo co o de control. Los síntomas de la debilidad del agua son: -dolor lumbar -dolor articular -cansancio -debilidad de la audición -debilidad de los dientes -caída del cabello -trastornos de la orina -nicturia (necesidad de levantarse por la noche a orinar)



-sensación de frío y necesidad de abrigarse más de lo habitual -mareos... vértigo... -zumbidos de oídos Cuando el agua se debilita, disminuye el Yin del organismo produciéndose un aumento de Yang. El Fuego se dispara y aumenta dando lugar a la sintomatología siguiente: -sed -oliguria (escasez de orina) -taquicardia -hipertensión arterial -insomnio -mareos -inquietud, intranquilidad, euforia -dolor cervical (el cuello se palpa como una cuerda y hay cierta sensación de tensión) -lengua roja y seca -pulso superficial, amplio y rápido (filiforme) Como el Agua es débil no crea suficiente Madera porque el Yin del Agua no nutre suficientemente al Yang de la Madera, y éste, en el inicio, tiende a escaparse momentáneamente dando los siguientes síntomas: -dolor de cabeza -zumbido de oídos -mareos También, esta deficiencia conlleva una debilidad dentro del RM de la madera dando: -boca amarga -calambres musculares. Al estar débil el Agua, la fuerza de la Humedad deprime aún más a este Reino Mutante pues ejerce un control excesivo sobre él ocasionando los siguientes síntomas: -pesadez -dolor en los miembros (es un dolor sordo) -por fracaso de la regulación de la circulación de los líquidos, se produce un estancamiento de los mismos originando la aparición de edemas. -hinchazón de manos y pies -a nivel psíquico se produce un estado depresivo con el miedo como principal protagonista. Para compensar esta debilidad del Agua, el Metal entra en hiperactividad dando síntomas como: -respiración rápida -tos seca -piel seca -tendencia a la diarrea -sudoración abundante -debilidad



Por otra parte, cuando el Metal es débil, no aporta suficiente energía al Agua, no se crea el Agua suficiente ocasionando una desvitalización de las funciones globales del individuo. Hay intensa astenia, apatía, tristeza, adelgazamiento... Sería el caso típico de la Tuberculosis. No hay que olvidar que las deficiencias prolongadas del Metal merman todas las funciones del organismo por sus repercusiones sobre el agua. Finalmente, cuando la Madera está mucho tiempo en plenitud, por la causa que sea, se vuelve contra el Agua paralizando su actividad y apareciendo mareos, intranquilidad, miedo, cefaleas, nicturia, oliguria, sordera... Caso clínico: Niña de 14 años, ( esta en reino mutante fuego), nacio el 17 de julio de 1998, (8,7,9) el trigrama es la calma del lago, estaría en el trueno el momento actual en la movilidad del trueno, entonces la puedo tratar con 5TR y 3ID puntura y moxa. La madre de esta paciente refiere que la niña ha sido evaluada por 2 psicólogos y por 4 psiquiatras y nadie ha podido acceder a ella, es decir ella no permite ser evaluada, la mama dice que la niña tiene un transtorno obsesivo compulsivo, basado en que estudia de 5pm a 2am, y se levanta por la mañana a seguir estudiando a las 5am, ha sido siempre la mejor estudiante, es una niña fenotípicamente palida, ojerosa, parpados terrosos, lengua geográfica y temblorosa, en la evaluación del iris se evidencia a las 4 y a las 7 unas criptas elongadas, cabello largo carencial, dientes manchados, la niña se hala el cabello y se lo come, siempre responde con monosílabos, no come, tiene transtorno nutricional, pulso filiforme, se cae en suprarrenales, vejiga y en ovarios. En diferentes colegios ha sufrido de bulling, hace las cosas de manera obsesiva, se lava los dientes 5 veces al dia y cada lavada es prolongada. La niña siempre fue muy timida pero empezó con su cuadro como a los 10 años cuando comenzó la primera situación de bulling en el colegio, en el embarazo la madre presento un lupus eritematoso sistémico y estuvo expuesta a dosis altas de esteroides, los padres son profesionales, incluso el padre es profesor de universidad, la madre nutricionista. Analisis del caso: ese caso huele a problema de adaptación, identidad, seria un síndrome agua fuego (piel, cabello, dientes, pulso), en lo emocional, la obsesion seria mas del tipo tierra pero también hay un marcado compromiso madera tierra ( perdida del apetito, lengua geográfica, obsesion) detras de la obsesion hay violencia, autoagresividad, es importante la relación madera tierra, hay un transtorno grave del centro, hay una competitividad por el centro, cuando la tierra encuentra que la madera con ese perfeccionismo y competencia la quiere suplantar hay una autoagresión violenta, el problema de autoagresion es un problema de adaptación, esa adaptación a la vida la da el SJ. El que esta detrás de todo es el MC, porque MC es el viento y tiene de compañero al hígado y si la adaptación al medio la tiene TR no es la adecuada entonces yo empiezo a rozar contra la vida, a rozar contra los vínculos y termino tirando el viento contra el hígado, y el hígado es el que mantiene todo en equilibrio entonces que hace la agresividad, se lleva al traste todo, el reino se queda en despelote, entonces MC usurpa al corazón, osea, los sentimentos son tan fuertes, que el espíritu pierde su control, y el SJ que es el que custodia el cuerpo pierde su posición también, se quedo sin identidad, sin reconocimiento, recordemos que el canal de MC emerge en el 12 RM por eso el transtorno del apetito. Al final es un problema de competencia por el centro. Además ella vino marcada por algo, el canal por el cual yo me identifico con el medio y con quien soy.



Tratamiento: Hay un problema de tierra (12RM para trabajar la estructura, el apetito, emoción) 5R Der y 4C Izq. 5TR.



ZU TAI YANG PANG GUANG JING LO MAI CANAL DE VEJIGA



ZU SHAO YIN SHEN JING LO MAI CANAL DE RIÑON



PUNTOS SHU DE RIÑÓN Madera: Ting (pozo): YONGQUAN: IR: "Fuente Floreciente de la Tierra". Fuego: Iong (manantial): RANGGU, LONGYUAN: 2R: "Valle de la Aprobación", "Dragón de las Aguas profundas". Tierra: Iu (arroyo): TAIXI: 3R: "Torrente Supremo". Metal: King (río): FULIU, FUBAI, WAIMING: 7R: "Renovar lo Retenido", "El Retorno ", "El Destino Exterior”. Agua: Ho (mar): YINGGU: 10R: "El Valle del Yin". PUNTOS SHU DE VEJIGA Metal: Ting (pozo): ZHIYIN: 67V: "La llegada del Yin". Agua: Iong (manantial): ZUTONGGU: 66V: "Comunicar con el Valle en el pie". Madera: Iu (arroyo): SHUGU: 65V: "Ligadura Fortificada". Fuego: King (río): KUNLUN: 60V: "Montaña del Valle del Lun".



Tierra: Ho (mar): WEIZHONG: 40V: "Carga Central". OTROS RESONADORES ESPECIALES: Punto Xi o alarma: 5R SHUIQUAN. "El origen del agua". 63V JINMEN. "Puerta preciosa". Puntos Lo: 4R DAZHONG. "Gran Campana". 58V FEIYANG. "Vuelo flotante". Punto Yuan: 64V JINGGU. "Capital firme".
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