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Introducción Jesús es el Señor es el Catecismo de la Conferencia Episcopal Española para la Iniciación cristiana de los niños de 6 a 10 años. Va dirigido a los niños que se preparan para participar por primera vez en el sacramento de la Eucaristía; a las familias, a los sacerdotes, a los catequistas y a los responsables de la pastoral educativa en su misión de transmitir la fe a los más pequeños. En la carta que los Obispos escriben a los niños presentan así este Catecismo: «Va dirigido a los hijos más pequeños de la Iglesia. Es más que un libro, es un tesoro, pues contiene la Buena Noticia que la Iglesia nos enseña: Dios nos ha entregado su amor por medio de su Único Hijo, Jesús, nacido de la Virgen María. Los Obispos os entregamos este Catecismo. Guardad en vuestro corazón sus enseñanzas. Leedlo atentamente en familia y con vuestros catequistas». Los autores del Catecismo no son cualquier equipo de catequetas o de pedagogos, sino los Obispos españoles: este Catecismo, pues, contiene, de forma íntegra y adaptada a sus destinatarios, la fe de la Iglesia. Este hecho convierte al Catecismo, no en un libro de catequesis más entre otros, sino en la orientación fundamental y en el instrumento privilegiado para la catequesis de infancia. El 25 de junio de 2008, nuestro Obispo D. Ramón del Hoyo López hizo público un Decreto titulado “Nuevo Catecismo Jesús es el Señor” en el que hacía suyo



este Catecismo al que considera “signo de comunión con las demás Iglesias de España” y decretaba: “1º.- Que el Catecismo “JESÚS ES EL SEÑOR” sea texto obligatorio en el territorio diocesano de Jaén para la catequesis correspondiente a la iniciación sacramental de la Penitencia y Eucaristía, en el periodo de infancia. 2º.- Los materiales complementarios no podrán sustituir en ningún caso el uso directo del Catecismo expresado, por parte de nadie.” El nuevo Catecismo hace una opción por una catequesis al servicio de la Iniciación cristiana, es decir, una catequesis concebida como parte de un proceso por el que se nace a la vida cristiana y que culmina cuando se han recibido los tres sacramentos de Iniciación: Bautismo, Confirmación y Eucaristía. Mediante este itinerario el niño conocerá la fe, adquirirá el lenguaje propio de la misma, se ejercitará en la oración, aprenderá a vivir según Cristo y será introducido paulatinamente en las responsabilidades propias de la vida cristiana. Esto es, la catequesis de Iniciación enseña y contempla las cuatro dimensiones de la vida cristiana: conocer, celebrar, orar y vivir la fe. La Subcomisión Episcopal de Catequesis de la Conferencia Episcopal Española está fomentando un nuevo tipo de «ma5



teriales catequéticos» que realmente acojan los criterios de una catequesis al servicio de la iniciación cristiana. Para ello ofrece los siguientes criterios: que los materiales no sustituyan al Catecismo; que los materiales no sean el libro principal e imprescindible para el niño en la catequesis, haciendo del Catecismo un libro secundario o de consulta; que tengan una total correspondencia con el Catecismo tanto en sus contenidos como en sus criterios pedagógicos de fondo; que se esfuercen por asumir todas las tareas y dimensiones del acto catequético; que vayan en la línea de la desescolarización de la catequesis aportando una renovación de la sesión de catequesis; que insistan y faciliten la formación y capacitación del catequista para que la catequesis de iniciación se pueda llevar a cabo y sepan utilizar el Catecismo. Desde la Delegación Diocesana de Catequesis venimos trabajando a lo largo de 2009 y 2010 en la línea indicada por el Sr. Obispo y por la Conferencia Episcopal Española. En este Cuaderno complementario 2 ofrecemos los materiales complementarios que los niños utilizarán en el segundo de los tres años del Catecismo Jesús es el Señor (correspondiente actualmente a 3º de Primaria). Junto a este Cuaderno complementario la Delegación Diocesana de Catequesis ha preparado para el catequista la Guía complementaria 2, que desarrolla los contenidos del Catecismo y los criterios pedagógicos de la Guía Básica de la CEE y que 6



facilita la formación y capacitación del catequista para que pueda utilizar adecuadamente el nuevo Catecismo. Queridos padres: ¡Sois los primeros catequistas de vuestros hijos! Sobra comentar que sin vuestra ayuda poco podemos hacer los sacerdotes y los catequistas en la iniciación cristiana de los pequeños. Este Cuaderno, pues, es también una herramienta para acompañar desde la casa la labor que se realiza desde las Parroquias. En este Cuaderno encontraréis las oraciones, las fórmulas de fe, los compromisos y los temas que vuestro hijo va tratando en la catequesis parroquial. Rogamos que, desde casa, mostréis interés por la catequesis de vuestro hijo y colaboréis en los compromisos y en las tareas que vaya realizando. La Delegación de Catequesis cuenta con la web www.catequesisjaen.es donde encontraréis diferentes sugerencias y recursos que os ayudarán: programaciones, biografías de Santos, oraciones, dibujos, materiales de apoyo para catequesis, etc. Esperamos, con la gracia de Dios, ayudar a la iniciación cristiana de los más pequeños y a la capacitación de los catequistas y de las familias de nuestra Diócesis para esta tarea tan bella, apasionante y necesaria que es “hacer cristianos”. La Delegación Diocesana de Catequesis



Núcleo IV Jesús, el Hijo de Dios, vivió entre nosotros Tema 13. Jesús nos anuncia la Buena Noticia, el Evangelio Tema 14. Jesús nos trae el Reino de Dios Tema 15. Jesús hace cosas admirables Tema 16. Jesús ora y cumple la voluntad de su Padre Tema 17. Jesús invita a sus amigos a seguirlo Tema 18. Jesús pasa por el mundo haciendo el bien



IV. Jesús, el Hijo de Dios, vivió entre nosotros



“El Reino de Dios ha llegado a vosotros” (Lc 11,20) 9



NÚCLEO 4: Jesús, el Hijo de Dios, vivió entre nosotros Querida familia: Durante las próximas semanas vamos a tratar en catequesis el Núcleo 4º (p.4459) del Catecismo Jesús es el Señor. Desde casa, podéis colaborar, motivando a vuestro hijo. Os dejamos aquí las oraciones, fórmulas de fe, compromisos, etc., en los que podéis ayudarle. ORACIONES: Las Bienaventuranzas (Tema 13), los Sacramentos (Tema 15) y el Padrenuestro (Tema 16) (Catecismo, pág. 154 y 155) FÓRMULAS DE FE: De la 30 a la 34 (Catecismo, pág. 141) y de la 79 a la 82 (Catecismo, pág. 150) COMPROMISOS: Vivir las Bienaventuranzas (Tema 13), no poner excusas y ser obedientes (Tema 14), rezar por los enfermos (Tema 15), rezar todos los días el Padrenuestro (Tema 16), rezar por los sacerdotes, el catequista y el grupo de catequesis (Tema 17), practicar las obras de misericordia (Tema 18). ACTIVIDADES EN FAMILIA: Buscar en internet y comentar la vida de la Beata Teresa de Calcuta. CANTO: “Un niño se te acercó” 1. Un niño se te acercó aquella tarde. Sus cinco panes te dio para ayudarte. Los dos hicisteis que ya no hubiera hambre (bis). 2. La tierra, el aire y el sol son tu regalo y mil estrellas de luz sembró tu mano. El hombre pone su amor y su trabajo (bis). 10



3. También yo quiero poner sobre tu mesa mis cinco panes que son una promesa de darte todo mi amor y mi pobreza (bis).



Tema 13: JESÚS NOS ANUNCIA LA BUENA NOTICIA, EL EVANGELIO SÍNTESIS: La Buena Noticia para el hombre es Jesucristo: el Hijo de Dios. Colorea y memoriza esta palabra



APRENDER: Las Bienaventuranzas (Pág. 154 del Catecismo)



Los nombres de los 4 Evangelistas



San M _ _ _ _ San M _ _ _ _ _ San L _ _ _ _ San J _ _ _



Bienaventurados 1. Los P _ _ _ _ _ de espíritu 2. Los M _ _ _ _ _ 3. Los que LL _ _ _ _ 4. Los que tienen hambre y sed de J _ _ _ _ _ _ _ 5. Los M _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 6. Los L _ _ _ _ _ _ de corazón 7. Los que trabajan por la P _ _ 8. Los P _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ a causa de la justicia COMPROMISO: Elige una de las Bienaventuranzas y comprométete a vivirla durante esta semana



11



Tema 14: JESÚS NOS TRAE EL REINO DE DIOS SÍNTESIS: La Iglesia es la semilla y el comienzo del Reino de Dios en la tierra. Parábola del Sembrador La semilla es la Palabra de Jesús que se siembra en nuestro corazón. ¿Cómo podemos cuidar y hacer crecer esa semilla? ............................................................................. ............................................................................................ ...........................................................................................



Parábola del grano de mostaza La fe en Jesús es pequeña como un grano de mostaza, pero poco a poco va creciendo y se hace grande como un árbol. ¿Qué podemos hacer para que crezca nuestra fe en Jesús? .............................................................................. ......................................................................................... Parábola del tesoro escondido Ser amigo de Jesús es una gran alegría: Quien encuentra a Jesús encuentra un tesoro. ¿Cómo podemos cuidar ese tesoro? .................................................................................................. .................................................................................................. .................................................................................................. APRENDER: Las Fórmulas de fe 30, 31, 32 y 33 (pág. 141) COMPROMISO: A diferencia de lo que hicieron los invitados de la Parábola del banquete (Lc 14,15-24), nos comprometemos a no poner excusas para obedecer en casa. 12



Tema 15: JESÚS HACE COSAS ADMIRABLES SÍNTESIS: Los milagros fortalecen la fe en Jesús como Hijo de Dios Colorear



Jesús tiene poder sobre la naturaleza: El mar y el viento lo obedecen. Jesús tiene poder sobre la enfermedad y sobre la muerte. Él cura a los enfermos, da vista a los ciegos y resucita a los muertos. APRENDER: Los Sacramentos (Pág. 154 del Catecismo)



1. B _ _ _ _ _ _ _ 2. C _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3. E _ _ _ _ _ _ _ _ _ 4. P _ _ _ _ _ _ _ _ _ 5. U _ _ _ _ _ de E _ _ _ _ _ _ _ 6. O _ _ _ _ S _ _ _ _ _ _ _ _ _ 7. M _ _ _ _ _ _ _ _ _



Cantamos: Un niño se te acercó. Esta canción nos recuerda que Jesús contó con la ayuda de un niño para hacer el milagro de la multiplicación de los panes y los peces.



COMPROMISO: Esta semana rezaremos por todas las personas enfermas, especialmente aquellas que conocemos. 13



Tema 16: JESÚS ORA Y CUMPLE LA VOLUNTAD DEL PADRE SÍNTESIS: La oración es la relación personal de los hijos de Dios con su Padre.



“Donde dos o tres están reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,20) DIBUJAR: Dibujo a Jesús, orando de rodillas a su Padre (pág. 64 del Catecismo). ORAR: Rezamos y aprendemos el Padrenuestro (pág. 53): -Resumen de todo el Evangelio, -La más prefecta de todas las oraciones, -La oración del Señor. APRENDER: Las Fórmulas de fe 79, 80 y 81 (pág. 150) que nos hablan de la oración de Jesús y de la oración nuestra. COMPROMISO: Esta semana rezaremos todos los días el Padrenuestro, como signo de nuestra confianza en nuestro Padre celestial. 14



Tema 17: JESÚS INVITA A SUS AMIGOS A SEGUIRLO SÍNTESIS: En la Iglesia todos nos ayudamos para seguir a Jesús



Coloreo este dibujo de Jesús y sus discípulos, y me dibujo yo al final, pues también soy amigo y discípulo de Jesús



“Vosotros sois mis amigos” (Jn 15,14)



APRENDER: Los 12 Apóstoles 



1. P _ DR _ 2. _ N D R _ S 3. J _ _ N 4. S _ N T _ _ G _ 5. F _ L _ P _ 6. B _ R T _ L _ M _



7. T _ M _ S 8. M _ T _ _ 9. S _ M _ N 10. J _ D _ S (Tadeo) 11. S _ N T _ _ G _ 12. J _ D _ S (Iscariote)



COMPROMISO: Esta semana rezaremos por los sacerdotes de la Parroquia, por el catequista y el grupo, para que todos continuemos en el seguimiento de Jesús. 15



Tema 18: JESÚS PASA POR EL MUNDO HACIENDO EL BIEN SÍNTESIS: Jesús es el Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos



Colorear



“Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios vivo” (Mt 16,16)



COMPROMISO: Esta semana intentaremos practicar una obra de misericordia, para parecernos a Jesús 16



De la pequeña Cruz, que ya hemos aprendido a reconocer como signo del amor de Dios por nosotros, surge una luz, un color que le da vida. Es el mismo color de las manos: de las manos de Jesús, de las manos del niño y de las manos del pobre. ACTIVIDAD: Colorea de amarillo la CRUZ, las manos de Jesús, las manos del niño, y las manos del pobre, como en el dibujo de las páginas 58 y 59 del Catecismo.







Jesús, queremos seguirte 17



Núcleo V Jesús entrega su vida por nosotros Tema 19. Jesús celebra la Pascua Tema 20. Pasión y Muerte de Jesús Tema 21. Jesús resucitó al tercer día Tema 22. Jesús resucitado nos envía al Espíritu Santo Tema 23. Jesucristo nos revela la vida íntima de Dios



V. Jesús entrega su vida por nosotros



“Jesús, habiendo amado a los suyos, los amó hasta el extremo” (Jn 13, 1) 21



NÚCLEO 5: Jesús entrega su vida por nosotros Querida familia: Durante los próximos meses se va a tratar en catequesis el Núcleo 5 del Catecismo Jesús es el Señor (pág. 60-73). Desde casa, podéis colaborar con el catequista, motivando a vuestro/a hijo/a. Os dejamos aquí las oraciones, fórmulas de fe, compromisos y actividades en los que podéis ayudarle. ORACIONES: Oración al Espíritu Santo (Tema 21 - pág. 157) y el Credo Apostólico (Tema 22 - pág. 153). FÓRMULAS DE FE: De la 35 a la 39 (JS pág. 142) y de la 9 a la 13 (JS pág. 138). COMPROMISOS: Ir a Misa todos los domingos (Tema 19); practicar el perdón de Jesús: perdonar y pedir perdón (Tema 20); ir a Misa el Domingo, día de la Resurrección del Señor (Tema 21); rezar al Espíritu Santo antes de estudiar, para que nos ayude (Tema 22); y practicar las obras de misericordia, en respuesta al amor de Dios (Tema 23). ACTIVIDADES EN FAMILIA: 1) Buscar en internet y comentar la vida de Santa Teresa Benedicta de la Cruz. 2) Hablar sobre la Semana Santa y nuestra Hermandad o Cofradía. CANTO: “El Señor Dios nos amó” 1.- El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás. Él nos guía como estrella cuando no existe la luz. Él nos da todo su amor mientras la fracción del pan. Es el pan de la amistad el pan de Dios. Es mi Cuerpo: tomad y comed Esta es mi Sangre: tomad y bebed 22



Pues Yo Soy la Vida, Yo soy el amor. ¡Oh Señor, condúcenos hasta tu amor! 2.- El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás, sus paisanos le creían hijo de un trabajador. Como todos, El también ganó el pan con su sudor y conoce la fatiga y el dolor.



Tema 19: JESÚS CELEBRA LA PASCUA SÍNTESIS: El Domingo, los cristianos cumplimos el mandato del Señor en la Última Cena: “Haced esto en memoria mía” Colorear



La Última Cena de Jesús: 1. ¿Qué dijo Jesús antes de repartir el pan?......................................................................... .............................................................................................................................................. 2. ¿Qué dijo Jesús después de dar su Cuerpo y su Sangre? ................................................. ............................................................................................................................................... 3. ¿Qué día cumplimos los cristianos el mandato de Jesús?................................................. ............................................................................................................................................... COMPROMISO: Precepto dominical. Los cristianos no podemos vivir sin el domingo, sin celebrar la Eucaristía. Por eso tenemos la obligación de ir a Misa todos los domingos. 23



Tema 20: PASIÓN Y MUERTE DE JESÚS SÍNTESIS: Jesucristo, por nuestra causa, fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padeció y fue sepultado.



Coloreo este dibujo de Jesús, María y S. Juan



Copio el dibujo de Jesús Crucificado



APRENDER: La fórmula de fe 35: ¿Por qué murió Jesús? Jesús murió porque quiso ser fiel al plan que Dios Padre tenía de salvar a todos los hombres. Gracias a su vida y entrega en la Cruz, Dios Padre per-



donó nuestros pecados y nos dio una nueva Vida. ORAR: Por la señal de la Santa Cruz... (pág. 156)



COMPROMISO: Esta semana intentaremos practicar el perdón de Jesús: perdonaremos y pediremos perdón. 24



Tema 21: JESÚS RESUCITÓ AL TERCER DÍA SÍNTESIS: Jesucristo resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al cielo. -¿Qué día fueron las mujeres al sepulcro? -¿Cómo estaba el sepulcro en el que enterraron a Jesús? -¿Qué les dijo el ángel?: “¿Buscáis a Jesús Nazareno? No está aquí. Ha ” -¿Qué hizo Jesús después de resucitar?



-¿Durante cuánto tiempo estuvo Jesús apareciéndose a sus discípulos antes de subir al cielo? días. Colorear



Dibujo el Cirio Pascual (pág. 60)



APRENDER: Las fórmulas de fe 36 y 37, y la síntesis del tema. Fórmula de fe 47: ¿Qué es el Cielo? El Cielo es la felicidad de la que gozan los hombres que está ya con Dios para siempre. COMPROMISO: Esta semana nos comprometemos a ir a Misa, pues el Domingo celebramos la Resurrección del Señor 25



Tema 22: jesús resucitado nos envía el espíritu santo SÍNTESIS: Creo en Dios, Espíritu Santo, Señor y Dador de Vida, que procede del Padre y del Hijo Coloreamos el dibujo de Pentecostés



ORAR AL ESPÍRITU SANTO: Ven, Espíritu Santo, ilumina nuestros corazones y llénalos con el fuego de tu amor. APRENDER: Las fórmulas de fe 39 y 40 sobre el Espíritu Santo (pág. 142)



Los símbolos del Espíritu Santo



El El La La



_G__ F__G_ N_B_ P_L_M_



COMPROMISO: Rezar al Espíritu Santo antes de estudiar, para que nos ayude 26



Tema 23: jesucristo nos revela la vida íntima de dios SÍNTESIS: Dios Padre envió al mundo a Jesús, el Mesías esperado CREDO DE LOS APÓSTOLES



Aprender y colorear



Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de santa María Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió a los infiernos al tercer día resucitó de entre los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión de los santos, el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. Amén.



APRENDER: Las fórmulas de fe 9, 10 y 11 sobre el Credo (pág. 138). REPASAR: Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo (pág. 156)



COMPROMISO: Practicar las obras de misericordia, en respuesta al amor de Dios 27



FINAL DEL NÚCLEO Como conclusión, dibujo la muerte de Jesús (Viernes Santo), la resurrección de Jesús (Pascua), o la venida del Espíritu Santo (Pentecostés).



28



Núcleo VI El Espíritu Santo y la Iglesia Tema 24. El Espíritu Santo da vida a la Iglesia Tema 25. Hoy, nosotros somos la Iglesia Tema 26. Nos encontramos con Jesús resucitado en los Sacramentos Tema 27. Llamados a colaborar en la Iglesia



VI. El Espíritu Santo y la Iglesia



“Cuando el Espíritu Santo descienda sobre vosotros, recibiréis fuerza para ser mis testigos” (Hch 1,8) 31



NÚCLEO 6: El Espíritu Santo y la Iglesia Querida familia: Durante los próximos meses se va a tratar en catequesis el Núcleo 6 del Catecismo Jesús es el Señor (pág. 74-85). Desde casa podéis colaborar con el catequista, motivando a vuestro/a hijo/a. Os dejamos aquí las oraciones, fórmulas de fe, compromisos y actividades en los que podéis ayudarle. ORACIONES: Aprender los cinco mandamientos de la Iglesia (Catecismo pág. 155) y repasar los Sacramentos (Catecismo pág. 154). FÓRMULAS DE FE: De la 40 a la 44 (Catecismo pág. 142-143), de la 51 a la 56 (Catecismo pág. 145-146), la 60, y de la 66 a la 70 (Catecismo pág. 147). COMPROMISOS: Ser generosos (Tema 24); rezar todos los días por el Papa, el obispo y los sacerdotes (Tema 25); participar en la Eucaristía del Domingo (Tema 26); escribir una carta a un misionero (Tema 27). ACTIVIDADES EN FAMILIA: Buscar en internet y comentar la vida de San Pedro Poveda o del Beato Manuel Lozano “Lolo” (Santos de Jaén) CANTO: “Somos la Iglesia”



32



1. Los altos son la Iglesia, los bajos son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor.



2. Los chicos son la Iglesia, las chicas son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor.



Hermano, ven y ayúdame, hermana, ven y ayúdame a construir la Iglesia del Señor.



3. Los guapos son la Iglesia, los feos son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor.



Tema 24: EL ESPÍRITU SANTO DA VIDA A LA IGLESIA SÍNTESIS: Creo en la Iglesia que es una, santa, católica y apostólica



Las notas de la Iglesia



Los primeros cristianos usaban este símbolo del pez, Copio este pez con las letras griegas: I-CH-TH-Y-S



*_N_ * S _ NT _ * C_ T _ L _ C _ * _ P _ ST _ L _ C _



Aprendo esta palabra y la coloreo:



APRENDER: Las fórmulas de fe 40 y 41 sobre la Iglesia (pág. 142). COMPROMISO: Ser tan generoso que llame la atención de los que me rodean 33



Tema 25: HOY, NOSOTROS SOMOS LA IGLESIA SÍNTESIS: La Iglesia es el nuevo Pueblo de Dios, guiado por el Espíritu Santo El Papa, Vicario de Cristo, es el Pastor Universal de la Iglesia. Colorea este dibujo.



Los que formamos la Iglesia



* El P_ P _ * Los _ B _ SP _ S * Los S _ C _ RD _ T _ S * Los D _ _ C _ N _ S * Los C _ NS _ GR _ D _ S * Los F _ _ L _ S Todos somos hijos de Dios por el Bautismo Aprendemos la canción “Somos la Iglesia” (nº 11 del Cuaderno) Lee el Catecismo, página 78, y completa:



“La Iglesia se hace visible en las _________a través de las _______________, las _______________ cristianas y las _________________de oración y vida consagrada”. APRENDER: Las fórmulas de fe 42, 43 y 44 sobre la Iglesia (pág. 143) y los cinco Mandamientos de la Iglesia (pág. 155 del Catecismo) COMPROMISO: Rezar todos los días por el Papa, el obispo y los sacerdotes 34



Tema 26: NOS ENCONTRAMOS CON JESÚS EN LOS SACRAMENTOS SÍNTESIS: Cuando los sacerdotes celebran los Sacramentos es Cristo quien actúa



Escribimos en cada camino el nombre del Sacramento que nos acerca a Jesus



APRENDER: Las fórmulas de fe de la 51 a la 56 sobre los Sacramentos (pág. 145). REPASAR: Los sacramentos (Catecismo, pág. 154) COMPROMISO: Participar en la Eucaristía del Domingo con los papás 35



Tema 27: LLAMADOS A COLABORAR EN LA IGLESIA SÍNTESIS: La Iglesia anuncia el Evangelio a todos los hombres Los sacerdotes entregan su vida al servicio de la Iglesia representando a Cristo. Coloreo este dibujo de un sacerdote celebrando la Misa.



Los consagrados y consagradas son signos del amor de Jesús a los niños, los jóvenes, los enfermos, los ancianos... o dedican su vida a la oración. Dibuja a un consagrado/a rezando o ayudando...



A muchos los llama el Señor a vivir en el matrimonio y en la familia. Completa estas frases fijándote en la página 82 del Catecismo:



“Jesús llama a cada uno a dar una respuesta. A unos los llama a vivir en el ______________ y en la _____________ para dar testimonio del __________ de ______ y mejorar este mundo con su _________”. APRENDER: Las fórmulas de fe 60, y de la 66 a la 70 (Catecismo pág. 147). CANTO: “Somos ciudadanos de un mundo” (nº 12 del Cuaderno) COMPROMISO: Escribir una carta a un misionero 36



Los cristianos, unidos al Señor, hacemos crecer el amor y la alegría en la Iglesia y en el mundo entero. Hechos de los Apóstoles (2, 1-11) Todos los discípulos estaban juntos el día de Pentecostés. De repente un ruido del cielo, como de un viento recio, resonó en toda la casa donde se encontraban. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se repartían, posándose encima de cada uno. Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a hablar en lenguas extranjeras, cada uno en la lengua que el Espíritu le sugería... La Iglesia, guiada por el Espíritu Santo, hace presente a Jesús en el mundo y continúa su misión de salvación. Colorea este dibujo que muestra al Espíritu Santo actuando en el mundo a través de los discípulos de Jesús.
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Catequesis complementarias 1ª. Domund (Misiones) 2ª. Pastoral de la salud 3ª. Vida consagrada



1ª Catequesis Complementaria: DOMUND: Todos somos misioneros Web: www.omp.es



1. Punto de partida: Comentamos en el grupo este dibujo:



¿Qué sucede en él?



¿Qué simboliza?



Ahora imagina que el primer corazón es Jesús. El segundo, uno de sus discípulos. El tercero, una serie de cristianos a lo largo de la historia. Y el último soy yo. -Jesús es el primero que impulsa el amor. -Otros recogen ese impulso y lo transmiten. -Yo lo he recibido también y debo llevarlo a los demás.
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Actividad: Comentamos y aprendemos el • DOMUND: DOmingo MUNDial de las siguiente vocabulario: Misiones, en el que se reza por los misioneros y se les ayuda económicamente. Se celebra • Misionero: Persona que ha sido enviado el penúltimo domingo de octubre. por otro a llevar un mensaje. • Diócesis: Conjunto de cristianos que viven • Tercer mundo: Parte del mundo formada en un territorio cercano y que están unidos por los países más pobres de la tierra, que a un mismo obispo. Nuestra diócesis es la coincide con el hemisferio sur. de Jaén; y nuestro obispo, D. Ramón del Hoyo. • Cristianismo: Conjunto de personas La Diócesis está formada por muchas que creen en Jesucristo e intentan vivir su Parroquias, al frente de las cuales están los mensaje. sacerdotes, colaboradores del Obispo. 2.- Mensaje cristiano:



“Y Jesús les dijo: Id al mundo entero y predicad el evangelio a toda la creación. El que crea y se bautice, se salvará; el que se resista a creer, se condenará” (Mc 16,15-16) Actividad: Dibuja una pancarta misionera.
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3.- Actuamos:



Colorear



Hay muchas personas que han sabido dejar su tierra y su familia para marcharse a países lejanos, y están repartidos por todo el mundo, sobre todo entre los pueblos más pobres, porque enseñarles el Evangelio es también ayudarles a salir de la pobreza. Son los “misioneros”. La Diócesis de Jaén tiene muchos misioneros, pero destaca una misión especial en Ecuador (América), concretamente en la ciudad de Rocafuerte. Allí marcharon dos sacerdotes para atender a 30.000 personas repartidas en unos 100 núcleos. Actividad: ¿Sabrías señalar en este mapa la ruta que han hecho hasta llegar a Ecuador?



La palabra DOMUND proviene DOmingo MUNDial de las Misiones.



de
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Dialogamos: - ¿Conocéis a algún otro misionero sacerdote o seglar? - ¿Donde se encuentra? - ¿Qué día nos acordamos los cristianos especialmente para ayudar a los misioneros con nuestras oraciones y con nuestro dinero?



Aprendemos: YO TAMBIÉN SOY MISIONERO. 4.- Oramos: Podemos rezar un rosario misionero. Cada misterio está dedicado a un continente de la tierra.



Oración por los Misioneros Protege, Señor, a tus misioneros, sacerdotes, religiosos, religiosas y laicos, que dejan todo para dar testimonio de tu palabra y de tu amor. En los momentos difíciles, sosténlos, consuela sus corazones, y corona su trabajo de frutos espirituales. Y que tu imagen del crucifijo que les acompaña siempre, hable a ellos de heroísmo, de generosidad, de amor y de paz. Amén.



Actividad: Vamos a escribir entre todo el grupo una carta a nuestros misioneros animándolos. La podemos enviar a través de la Delegación Diocesana de Misiones (Obispado de Jaén). Cada uno escribe unas frases y entre todos redactamos la carta. ¿Tú que le dirías?
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2ª Catequesis Complementaria: Pastoral de la Salud: Curad a los enfermos 1. Punto de partida: La enfermedad es una realidad cercana, aunque a veces queramos ignorarla. El mundo está lleno de enfermos de todos los tipos: físicos y mentales, crónicos y discapacitados… Nosotros también hemos estado alguna vez enfermos. Pero hay diversos modos de mirar la enfermedad: con amargura, con ignorancia, con soledad, con esperanza... 



Leemos algunos testimonios:



“El primer pensamiento que me invadió fue el de la inutilidad: Yo no valgo para nada –me decía a mí misma una y otra vez-, voy a ser una inútil. No hacía más que llorar. Mi familia, angustiada, tampoco sabía ayudarme” (Eulalia, asma, Madrid). “Cuando me di cuenta, tenía el organismo completamente destrozado y, francamente, cuando veo las caras tristes de mi familia, de mis hijos, mi marido, aparte de verme incapacitada para hacer las tareas comunes del hogar como las hace cualquier mujer que está sana…, esto me hace sufrir. A veces incluso digo: “Dios mío, ¿por qué estoy yo en este mundo, por qué no me llevas si soy una carga para los demás?” Sin embargo eso a mis hijos y a mi marido, que



son personas formidables, les hace sufrir tremendamente y, riñéndome, me dicen: “Tú no eres una carga para nosotros”(María Dolores, diabetes, El Ferrol). “Ante una enfermedad como el cáncer el planteamiento de mi vida se derrumbó: desde mi relación personal con Dios, hasta mi trabajo y mi vida en relación con los demás. Yo dejaba de ser un hombre con una vida por delante, para entrar en el mundo de lo condicional: “… si vivo”. Esto me suponía una limitación muy grande para mirar mi vida con un poco de alegría. La tentación de rebeldía era una constante en aquellos primeros meses ante el hecho de mi enfermedad: ¿Por qué tenía que ser yo, a los 41 años…? (Javier, cáncer, Bilbao). 45



- ¿Has estado alguna vez enfermo? - ¿Qué sentías?



- Escribe cinco clases de enfermedades que tú conozcas (Cuenta también con los discapacitados): 1



- Cuando has visto a algún familiar enfermo, ¿qué hiciste?



2 3 4 5



2.- Mensaje cristiano:



Jesús estuvo siempre cerca de los enfermos. En los evangelios tenemos muchos ejemplos. Él mandó a sus amigos que cuidaran de los enfermos. Y tanto lo pidió, que dijo que al final de nuestras vidas nos va a preguntar cómo fue nuestro comportamiento con ellos: “Entonces dirá el rey a los de su derecha: Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y de disteis de comer, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme” (Mt 25, 34-36). Subraya la frase principal de este texto. 46



Colorea estas tres curaciones de Jesús: El Señor dio habla a mudos, curó a paralíticos y resucitó a muertos...



Aprendemos la Fórmula de fe 68 (pág. 147): La Unción de enfermos es el Sacramento que nos fortalece en la enfermedad y ayuda a los que están en peligro de muerte, uniendo su sufrimiento al sufrimiento de Cristo. Y copiamos el dibujo de la pág. 81 del Catecismo, sobre la Unción de enfermos.
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3. Actuamos: Siempre hubo cristianos preocupados por los enfermos, por ejemplo San Juan de Dios en Granada, el Padre Damián con los leprosos, la Madre Teresa de Calcuta con los enfermos más pobres de la India…. En tu parroquia hay también personas que se dedican a estar cerca de los enfermos: • Les visitan y acompañan para darles esperanza y consuelo. • Les acercan los sacramentos del Perdón, la Unción y la Eucaristía. • Y también les acercan al templo para celebrar el “Día del Enfermo”. Los enfermos son también ancianos cargados de muchos años y de muchos achaques.



6. No hay que decirle mentiras sobre su enfermedad, ni contarle toda la verdad, solo la que él pueda aceptar. 7. Hay que saberlo escuchar atentamente. 8. La cama es propiedad del enfermo. No se le debe invadir. 9. Lo que se habla en la habitación del enfermo es secreto. No valen los comentarios fuera. 10. Si el enfermo es creyente, hay que hablarle también de la fe en Cristo. 4. Oración por los enfermos:



Señor, te encomendamos los enfermos de nuestra Parroquia. ¿Qué podemos hacer nosotros por los enfermos?_______________________ Acompáñales en su camino. __________________________________ Acoge sus quejas. __________________________________ Mitiga sus dolores, __________________________________ su angustia y su cansancio. Dales aliento en su lucha, Leemos y comentamos el Decálogo y fuerza en su prueba. de la visita al enfermo: Reanima su esperanza. 1. Para visitarlo, busca las horas más oporSana sus heridas. tunas para el enfermo. Hazles sentirse queridos. 2. Actúa con naturalidad y sencillez. Alegra sus corazones. 3. Hay que dejarle que hable de su enferme- Llena sus vidas de amor y de sentido. dad y de sus dolores, mostrando interés por Dales tu paz y tu salvación. sus palabras. Que no pierdan la esperanza 4. No le canses con tu charla. en el Padre Dios. Amén. 5. Hay que hablarle de la vida normal para que no se aísle. 48



3ª Catequesis Complementaria: Vida consagrada: Libres para servir 1.- Punto de partida: * Teresa de Calcula fue una mujer que marchó a la India para estar con los pobres de la tierra. * Hay otras personas que se dedican toda Cuidan a pobres y ancianos su vida al cuidado de los ancianos. * Otros, viven en extrema pobreza para consagrarse solamente al Señor. Para ello viven en clausura. * Otros se dedican a la enseñanza. No sólo para dar conocimientos, sino para hacer personas con valores. Para ello todos tuvieron que dejar su comodidad e incluso algunos dejaron su país. Son personas CONSAGRADAS A DIOS. Toda su persona la dedican a Él y a los demás. Se les llama: consagrados, religiosos, frailes, monjas etc.



Oran por el mundo



Enseñan valores



para vivir una familia de otro modo. • Obediencia: Adaptan los planes de su vida al bien de los demás. En tu ciudad, ¿conoces alguna casa formada por “religiosos” o “religiosas”? ¿La has visitado alguna vez? ¿Qué hacen?



Su vida tiene tres características, ¿Merece la pena vivir así? que los hace semejantes a Jesús: • Pobreza: Renuncian a tener cosas propias. Algunos hasta visten igual. • Castidad: No forman su familia
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Aprendemos y coloreamos esta frase:



2.- Mensaje cristiano: Leemos este texto del Evangelio de San Marcos sobre la llamada del Señor y el seguimiento de Jesús:



“Cuando salía Jesús al camino, se le acercó uno corriendo, se arrodilló y le preguntó: Maestro bueno, ¿qué haré para heredar la vida eterna? Jesús le contestó: ¿por qué me llamas bueno? No hay nadie bueno más que Dios. Ya sabes los mandamientos: no matarás, no cometerás adulterio, no robarás, no darás falso testimonio, no estafarás, honra a tu padre y a tu madre. Él replicó: Maestro, todo eso lo ha cumplido desde pequeño. Jesús se le quedó mirando con cariño y le dijo: Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes, dale el dinero a los pobres –así tendrás un tesoro en el cielo-, y luego sígueme. A estas palabras, él frunció el ceño y se marcho pesaroso, porque era muy rico… …Pedro se puso a decirle a Jesús: Ya ves que nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido. Jesús dijo: Os aseguro que quien deje casa, o hermanos o hermanas, o madre o padre, o hijos o tierras, por mí y por el Evangelio, recibirá cien veces más…, y en la edad futura, la vida eterna” (Mc 10, 17-22. 28-30). 50



Colorea el dibujo



¿En qué se parece este dibujo al evangelio?



¿Qué había dejado Pedro para seguir a Jesús? (Lee Mc 1,18):



3.- Actuamos: Nosotros todavía somos jóvenes para dejar la casa, la familia, el país… Pero ya tenemos que acostumbrarnos que para seguir a Jesús hay que ir dejando cosas. Enumera algunas de ellas: -Para venir a la catequesis: -Para participar en la misa el domingo:



¿Y Mateo? (Lee Mt 9,9): -Para dar clase de religión: ¿Y Zaqueo? (Lee Lc 19,8):



-Para amar a mi prójimo: 51



Y tenemos que ir pensando cómo amar a los demás. Tal vez cuando seamos mayores el Señor nos llame para que seamos sus CONSAGRADOS ayudando a los demás. ¿Te has preguntado alguna vez: YO SOY TOTALMENTE DE CRISTO? 4.- Oración: Leemos esta canción e intentamos aprenderla. Si no la sabemos cantar, la leemos y oramos en silencio. Luego cada uno subraya la frase más importante y la dice en voz alta en oración. TÚ, SEÑOR, ME LLAMAS; TU, SEÑOR, ME DICES: “VEN Y SÍGUEME, VEN Y SÍGUEME”. SEÑOR, CONTIGO IRÉ. SEÑOR CONTIGO IRÉ.
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1.- Dejaré en la orilla mis redes, cogeré el arado contigo, Señor; guardaré mi puesto en su senda, sembraré tu palabra en mi pueblo, y brotará y crecerá. Señor, contigo iré. Señor, contigo iré.



2.- Dejaré mi hacienda y mis bienes, donaré a mis hermanos mi tiempo y mi afán; por mis obras sabrán que tú vives; con mi esfuerzo, abriré nuevas sendas de unidad y fraternidad. Señor, contigo iré. Señor, contigo iré.



TÚ, SEÑOR, ME LLAMAS.



TÚ, SEÑOR, ME LLAMAS.



Celebraciones 1ª. Ante la Navidad 2.ª Al pie de la Cruz (Semana Santa) 3ª. Preparación de la Primera Confesión



Primera Celebración: ANTE LA NAVIDAD



“Encontraréis a un Niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre” (Lc 2, 12) 55



Monición inicial: Nuestro corazón es sencillo, pero quiere darle el calor suficiente para que nazca de nuevo. Eso es para nosotros la Navidad, y por eso estamos alegres. Cantamos juntos: VEN, VEN, SEÑOR, NO TARDES. VEN, VEN, QUE TE ESPERAMOS. VEN, VEN, SEÑOR, NO TARDES, VEN PRONTO, SEÑOR. 1. El mundo muere de frío, el alma perdió el calor, los hombres no son hermanos, el mundo no tiene amor. 2. Envuelto en sombría noche, el mundo, sin paz, no ve; buscando va una esperanza, buscando, Señor, tu fe. 3. Al mundo le falta vida, al mundo le falta luz, al mundo le falta el cielo, al mundo le faltas tú. Escuchamos el Evangelio: “Por entonces salió un decreto del emperador Augusto, ordenando hacer un 56



censo del mundo entero. Este fue el primer censo que se hizo siendo Cirino gobernador de Siria. Y todos iban a inscribirse, cada cual a su ciudad. También José, que era de la casa y familia de David, subió desde la ciudad de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, en Judea, para inscribirse con su esposa María que estaba encinta. Y mientras estaba allí le llegó el tiempo del parto, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no tenían sitio en la posada. En aquella región había unos pastores que pasaban la noche al aire libre, velando por turno su rebaño. Y un ángel del Señor se les presentó: la gloria del Señor los envolvió de claridad y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: No temáis, os traigo una buena noticia, una gran alegría para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un Salvador: el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre” (Lc 2, 1-12) Reflexionamos: Nosotros ahora, delante de la imagen del Niño Jesús, le hablamos con el corazón: • Le decimos si estamos alegres por su presencia, o nos alegramos por otras cosas solamente.



• Le miramos tan pequeño, porque quiere estar entre los pequeños. • Le observamos tan débil, porque quiere ser como los débiles. • Lo contemplamos desnudo, porque está cercano a los que nada tienen. • Junto a Él queremos vivir nuestra Navidad. También le agradecemos: • Su confianza en nosotros. • Le decimos que venimos a la catequesis para irnos preparando a encontrarnos un día con Él en la Eucaristía. • Que queremos que nazca en nuestro corazón. • Y le prometemos que siempre vamos a contar con Él. Todos juntos, a una sola voz le preguntamos: QUE NACIÓ EN LA NOCHEBUENA. • ¿Por qué nos quieres tanto? LA NOCHEBUENA SE VIENE, • ¿Quién eres de verdad? LA NOCHEBUENA SE VA. Y NOSOTROS NOS IREMOS, Cantamos el villancico: Y NO VOLVEREMOS MÁS. 1. Dime Niño de quien eres todo vestidito de blanco. Soy de la Virgen María y del Espíritu Santo.



2. Dime Niño de quien eres y si te llamas Jesús. Soy amor en el pesebre y sufrimiento en la Cruz.



RESUENEN CON ALEGRÍA LOS CÁNTICOS DE MI TIERRA Y VIVA EL NIÑO DE DIOS



Así resuenan con alegría nuestros corazones porque no estamos solos. Jesús está entre nosotros. A él le pedimos hoy: 57
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1. Para que haya paz en el mundo, y se terminen todas las guerras. Roguemos al Señor. 2. Para que las familias estén unidas, y los hijos se sientan queridos. Roguemos al Señor. 3. Para que nadie se sienta rechazado por el color de su piel, por su país, por su idioma, ni por su religión. Roguemos al Señor. 4. Para que nuestro grupo de catequesis sea como el pesebre de Belén, sencillo, pero preparado a acoger a Jesús. Roguemos al Señor. 5. Para que nosotros nos llenemos de alegría como lo hicieron los pastores al ver al niño. Roguemos al Señor. 6. Para que en los días de la Navidad seamos capaces de compartir alguno de nuestros regalos. Roguemos al Señor. 1.- La Virgen sueña caminos, está a la espera; Cada uno pone delante del Niño su la Virgen sabe que el Niño ofrenda. No se trata de regalarle grandes co- está muy cerca. sas, sino algo que pueda servir a los demás De Nazaret a Belén (alimentos, material escolar, juguetes etc…). hay una senda, Con este gesto queremos decir que le hemos por ella van los que creen entendido: así como Él vino a compartir con en las promesas. nosotros la vida, también nosotros estamos dispuestos a compartir algo de lo nuestro. LOS QUE SOÑAIS Y ESPERAIS Mientras nos acercamos, vamos besando su LA BUENA NUEVA, imagen. ABRID LAS PUERTAS AL NIÑO QUE ESTÁ MUY CERCA. A la Virgen María, su madre y nues- EL SEÑOR CERCA ESTÁ, tra madre, también le cantamos un villancico ÉL VIENE CON LA PAZ. que es una forma de oración. Le pedimos que EL SEÑOR CERCA ESTÁ, ÉL TRAE LA VERDAD. nos ayude en nuestra vida.



Segunda Celebración: AL PIE DE LA CRUZ



“Junto a la cruz de Jesús estaban su madre, la hermana de su madre, María la de Cleofás, y María la Magdalena. Jesús, al ver a su madre y cerca al discípulo que tanto quería, dijo a su madre: -Mujer, ahí tienes a tu hijo. Luego dijo al discípulo: -Ahí tienes a tu madre. Y desde aquella hora el discípulo la recibió en su casa”. (Jn 19,25-27) 59



Monición: Estamos a punto de iniciar las vacaciones de Semana Santa. Pero, ¿qué celebramos los cristianos en esas fechas?: -¿Sólo unos días de procesiones? -¿Sólo unos días de descanso? -¿Unos días de viaje o de playa? -¿Hay algo más? Sabemos que Jesús murió en la cruz. Pero también sabemos que no quedó en el sepulcro para siempre, sino que resucitó. Venció a la muerte, y por eso podemos hablarle y expresarle nuestro amor. No es un muerto, sino que VIVE. Esto es precisamente lo que celebramos en los días de Semana Santa. Unos días santos. Muchos fueron los personajes que rodearon en sus momentos difíciles a Jesús. Unos, le ayudaron; y otros, le ofendieron. Hoy nosotros vamos a rezar delante de su cruz para decirte que siempre cuente con nosotros, que no estamos dispuestos a huir aunque esté en la cruz. Canción: 1. No adoréis a nadie, a nadie más que a Él, no adoréis a nadie, a nadie más que a Él. No adoréis a nadie, a nadie más, no adoréis a nadie, a nadie más, 60



no adoréis a nadie, a nadie más que a Él. 2. No sigáis a nadie, a nadie más que a Él, no sigáis a nadie, a nadie más que a Él. 3. Porque sólo Él nos da la libertad, porque sólo Él nos da la libertad.



4. No pongáis los ojos en nadie más que en Él, no pongáis los ojos en nadie más que en Él,



MIRAD EL ÁRBOL DE LA CRUZ DONDE ESTUVO CLAVADA LA SALVACIÓN DEL MUNDO. VENID A ADORARLE. EL ÁRBOL TIENE SU RAIZ EN UN CANTO A LA VIDA QUE MUERE POCO A POCO, Y NACE EN JESÚS.



• “Y todos (los discípulos) lo abandonaron y huyeron” (Mc 14,50). • “Pedro estaba sentado fuera en el patio y se le acercó una criada y le dijo: También tú andabas con Jesús el Galileo. El lo negó delante de todos diciendo: No sé qué quieres decir. Y al salir al portal lo vio otra y dijo a los que estaban allí: Éste andaba con Jesús el Nazareno. Otra vez negó él con juramento: No conozco a ese hombre…” (Mt 26, 69-72). • “Junto a la cruz de Jesús estaban su madre, la hermana de su madre María la de Cleofás y María Magdalena” (Jn 19,25)



• “Jesús al ver a su madre y cerca al discípulo que tanto quería, dijo a su madre: Mujer, ahí tienes a tu hijo. Luego dijo al dis Al pie de la cruz: cípulo: Ahí tienes a tu madre. Y desde aque• unos se mantuvieron fieles: María, Juan, lla hora el discípulo la recibió en su casa” José de Arimatea, Nicodemo, María de (Jn 19,26-27). Cleofás y María Magdalena, • otros huyeron: Pedro, Judas, y la mayoría • “El pueblo estaba mirando. Las aude los discípulos. toridades hacían muecas” (Lc 23,35). La Palabra:



Así lo cuentan los evangelios:



• “Y Pilato escribió un letrero y lo puso encima de la cruz, en él estaba escrito: • “Entonces uno de los doce, llamado Jesús el Nazareno, el rey de los judíos” (Jn Judas Iscariote, fue a los sumos sacerdotes y 19,19). les propuso: ¿qué estáis dispuestos a darme • “Los soldados, cuando crucificaron si os lo entrego? Ellos se ajustaron con él en a Jesús, cogieron su ropa, haciendo cuatro treinta monedas” (Mt 26,15). 61



partes, una para cada soldado, y apartaron la túnica. Era una túnica sin costura tejida toda de una pieza de arriba abajo. Y se dijeron: No la rasguemos, sino echemos a suerte a ver a quien le toca” (Jn 19,23-24).



• ¿Soy fiel al Señor como María y Juan que permanecieron al pie de la cruz?



• ¿Me aprovecho de la religión como aquellos soldados hicieron de Jesús?¿Vengo a la catequesis solamente para hacer una fiesta • “Después de esto José de Arimatea, bonita que se llama “Primera Comunión”, o que era discípulo clandestino de Jesús por para ser verdadero AMIGO de Jesús? miedo a los judíos, pidió a Pilato que le dejara llevarse el cuerpo de Jesús. Y Pilato lo Oración: autorizó. Él fue entonces y se llevó el cuerpo. Llegó también Nicodemo, el que habñia Señor Jesús crucificado. ido a verle de noche, y trajo unas cien libras Te reconocemos de mixtura de mirra y áloe” (Jn 19,38-39). como el mejor de los amigos.



Sabemos que fuiste capaz de entregar la vida por amor. Te agradecemos esa entrega tuya. • ¿Entre quiénes estaría yo? Hoy nosotros, los que formamos este grupo de catequesis, • ¿Habría huido como tanto otros que aban- te decimos que queremos estar junto a tu donan la fe, la catequesis, el amor a los de- Cruz, como María y Juan, más? que te reconocemos crucificado en el dolor de nuestros hermanos, • ¿Lo habría traicionado como Pedro dicien- y que nunca abandonaremos al que sufre, do que no tengo nada que ver con Él? porque en su dolor estás tú. Reflexionamos:



• ¿Prefiero situarme como aquel pueblo que solamente “miraba” sin hacer nada, como mira la gente hoy las procesiones sin seguir de verdad a Jesús? • ¿Soy valiente como aquellas mujeres que siempre estuvieron cerca? 62



La oración termina con el Beso a la Cruz



Canción: VICTORIA, TÚ REINARÁS, OH CRUZ, TU NOS SALVARÁS. 1. El Verbo en ti clavado muriendo nos rescató. De ti, madero santo, nos viene la redención. VICTORIA ... 2. Extiende por el mundo tu reino de salvación. Oh cruz, profunda fuente de vida y de bendición. VICTORIA ... 3. Impere sobre el odio tu reino de caridad. Alcancen las naciones el gozo de la unidad. VICTORIA ... 4. Aumente en nuestras almas tu reino de santidad. El río de la gracia apague la iniquidad. VICTORIA ...



¡Oh Cruz fiel, árbol único en nobleza! Jamás el bosque dio mejor tributo en hoja, en flor y en fruto. ¡Dulces clavos! ¡Dulce árbol donde la Vida empieza con un peso tan dulce en su corteza! Cantemos la nobleza de esta guerra, el triunfo de la sangre y del madero; y un Redentor, que en trance de Cordero, sacrificado en cruz, salvó la tierra. Dolido mi Señor por el fracaso de Adán, que mordió muerte en la manzana, otro árbol señaló, de flor humana, que reparase el daño paso a paso. Y así dijo el Señor: “¡Vuelva la Vida, y que el Amor redima la condena!” La gracia está en el fondo de la pena, y la salud naciendo de la herida.
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Tercera Celebración: SACRAMENTO DEL PERDÓN (Primera Confesión)



“Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados” (Jn 20,22-23)



-A veces, me olvido de Jesús y de la Virgen y no rezo -A veces, no voy a Misa el domingo, ni a la catequesis -En ocasiones me peleo y hablo mal de mis amigos y de las personas que quiero -Desobedezco a mis padres y maestros -En casa no ayudo lo suficiente a mis padres, hermanos y abuelos -En el cole no trabajo ni estudio todo lo que debiera -A veces quiero ser más que los demás y digo mentiras y cosas que no son verdad -Digo muchas «palabrotas» -Podría portarme mejor 2º Dolor de los pecados Para hacer una buena confesión son necesarios cinco pasos: 1º Examen de conciencia 2º Dolor de los pecados 3º Propósito de enmienda 4º Confesión de los pecados 5º Cumplir la penitencia 1º Examen de conciencia Empezamos pensando sobre nuestra vida: ¿Qué cosas he hecho bien? ¿Cuáles he hecho mal? Aquí hay una lista de cosas que puedes examinar: 66



Cuando me doy cuenta de que he hechos cosas malas y de que me he portado mal con el Señor y con las personas que quiero, es normal que sienta dolor y tristeza. Este dolor se llama arrepentimiento o contrición. 3º Propósito de enmienda Cuando sentimos el dolor del arrepentimiento, también nace en nosotros un deseo de cambiar a mejor, un propósito de mejorar. Es lo que se llama “propósito de enmienda” o de cambio a mejor.



4º Confesión de los pecados



5º Cumplir la penitencia



Jesús prometió a sus apóstoles que lo que perdonaran en la tierra, quedaría perdonado en el cielo. Cuando me confieso ante el sacerdote y le cuento mis pecados, tengo la confianza de que Jesucristo mismo me perdona a través suya. Además el sacerdote no puede contar los pecados, pues está obligado a guardar “secreto de confesión”. Cuando llegues a confesar, te debes hacer la señal de la cruz e invocar a la Virgen, con estas palabras:



El Sacerdote te pedirá que hagas una buena obra y una oración a Jesús para darle gracias. Es el signo externo del perdón de Dios y de mi propósito de mejorar.



Tú: En el nombre del Padre +, y del Hijo y del Espíritu Santo. (Te santiguas, es decir, haces la Señal de la Cruz) Tú: Ave María Purísima 







+Sacerdote: Sin pecado concebida Tú: Padre, estos son mis pecados... (Si te cuesta acordarte de ellos, pídele al sacerdote que te ayude) +Sacerdote: Da un consejo, pone una penitencia y da la absolución o bendición que perdona los pecados: «Yo te absuelvo de tus pecados + en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo». (Te santiguas) Tú: Amén



Acto Penitencial (Antes de confesar)



Yo confieso ante Dios Todopoderoso y ante vosotros hermanos que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedáis por mí ante Dios Nuestro Señor.



Acto de Contrición (Después de confesar)



Señor mío, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre, Redentor mío, por ser Tú quien eres, Bondad infinita y porque te amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón haberte ofendido, también me pesa porque puedas castigarme con las penas del infierno. Ayudado de tu divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amen 67



Parábola del hijo pródigo Lectura del santo Evangelio según San Lucas (Lc 15,1-3.11-32) En aquel tiempo se acercaban a Jesús los publicanos y los pecadores a escucharle. Y los fariseos y los letrados murmuraban entre ellos: -Ese acoge a los pecadores y come con ellos. Jesús les dijo esta parábola: -Un hombre tenía dos hijos: el menor de ellos dijo a su padre: -Padre, dame la parte que me toca de la fortuna. El padre les repartió los bienes. No muchos días después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, emigró a un país lejano, y allí derrochó su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo había gastado todo, vino por aquella tierra un hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. Fue entonces y tanto le insistió a un habitante de aquel país, que lo mandó a sus campos a guardar cerdos. Le entraban ganas de llenarse el estómago de las algarrobas que comían los cerdos; y nadie le daba de comer. Recapacitando entonces se dijo: -¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan, mientras yo aquí me muero de hambre! Me pondré en camino adonde está mi padre, y le diré: «Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: trátame como a uno de tus jornaleros». Se puso en camino adonde estaba su padre: cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y se conmovió; y echando a correr, se le echó al cuello y se puso a besarlo. 68



Su hijo le dijo: -Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo. Pero el padre dijo a sus criados: -Sacad en seguida el mejor traje, y vestidlo; ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y matadlo; celebremos un banquete; porque este hijo mío estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado. Y empezaron el banquete. Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver se acercaba a la casa, oyó la música y el baile, y llamando a uno de los mozos, le preguntó qué pasaba. Este le contestó: -Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha matado el ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud. El se indignó y se negaba a entrar; pero su padre salió e intentaba persuadirlo. Y él replicó a su padre: -Mira: en tantos anos como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mí nunca me has dado un cabrito para tener un banquete con mis amigos; y cuando ha venido ese hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero cebado. El padre le dijo: -Hijo, tú estás siempre conmigo, y todo lo mío es tuyo: deberías alegrarte, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido, estaba perdido, y lo hemos encontrado. Palabra del Señor.



CANCIONES 1 La Misa es una fiesta La misa es una fiesta muy alegre. La misa es una fiesta con Jesús. La misa es una fiesta que nos une. La misa es una fiesta con Jesús. 1. Cada domingo celebramos, que nuestro amigo nos salvó, Que por amarnos dio su vida y resucitó. 2. Con su Palabra nos enseña, nos alimenta con su Pan, Nos compromete a ser amigos y a caminar.



2 Gloria Gloria y alabanza, Gloria y alabanza, Gloria y alabanza al Señor.



hecho hombre /// nos salvó /// (bis) 3. Porque envía /// a su Espíritu /// con su vida /// y su amor /// (bis)



3 Un niño se te acercó 1. Un niño se te acercó aquella tarde. Sus cinco panes te dio para ayudarte. Los dos hicisteis que ya no hubiera hambre (bis). 2. La tierra, el aire y el sol son tu regalo y mil estrellas de luz sembró tu mano. El hombre pone su amor y su trabajo (bis). 3. También yo quiero poner sobre tu mesa mis cinco panes que son una promesa de darte todo mi amor y mi pobreza (bis).



4. Tomado de la mano



1. Porque es Padre /// porque es bueno /// porque es grande /// e hizo el cielo /// (bis).



Tomado de la mano con Jesús yo voy, Le sigo como oveja que encontró al pastor. Tomado de la mano con Jesús yo voy, a donde Él va. (2 veces)



2. Porque el Hijo /// Jesucristo ///



1. Si Jesús me dice: “Amigo, deja todo y ven conmigo, 69



donde todo es más hermoso y más feliz” Si Jesús me dice “amigo, deja todo y ven conmigo”, yo mi mano pondré en la suya e iré con él. 2. “Yo te llevaré, amigo, a un lugar conmigo, donde el sol y las estrellas aún brillan más” “Yo te llevaré, amigo, a un lugar conmigo, Donde todo es más hermoso y más feliz”.



5. Tan cerca de mí Tan cerca de mí, tan cerca de mí, que hasta le puedo tocar: Jesús está aquí. 1. Le hablaré sin miedo al oído, le contaré las cosas que hay en mí y que sólo a Él le interesarán: Él es un amigo para mí.
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6. Tú nos invitas, Jesús 1.Tú nos invitas, Jesús. Para Ti siempre somos importantes. En tu mesa nos das la comida mejor, *el Pan de la vida y el amor (bis) Dejad que los niños se acerquen. Dejad que vengan a mí. (bis) 2. Un mismo pan se nos da; es el pan de tu Cuerpo y de su Sangre que nos une en familia y nos llena de Dios, *el Pan de la vida y el amor. (bis) 3. Para crecer y vivir cada día tendré que alimentarme. Para el alma nos das la comida mejor, *el Pan de la vida y el amor. (bis)



7. Tengo en casa a mi mamá 1. Tengo en casa a mi mamá, pero mis mamás son dos: en el cielo está la Virgen que es también mamá de Dios.



2. Mírale a tu lado caminando, en las alegrías y el dolor, A tu lado va siempre al caminar, Él es un amigo de verdad.



Las dos me quieren a mí, las dos me entregan su amor: A las dos las busco y las llamo, a las dos las quiero yo.



3. No busques a Cristo en lo alto ni lo busques en la oscuridad; dentro de tu ser, en tu corazón, puedes adorar a tu Señor.



2. Cuando llamo a mi mamá, ella viene sin tardar, mi mamá del cielo viene, si me acuerdo de rezar.



3. Cada día mi mamá, me da un beso al despertar: en el alma llevo el beso de mi madre celestial.



8. Pescador de hombres 1. Tú has venido a la orilla, no has buscado ni a sabios ni a ricos. Tan sólo quieres que yo te siga. Señor, me has mirado a los ojos. Sonriendo has dicho mi nombre. En la arena he dejado mi barca: junto a ti buscare otro mar. 2. Tú sabes bien lo que tengo, en mi barca no hay oro ni espada, tan sólo redes y mi trabajo. 3. Tú necesitas mis manos, mi cansancio que a otros descanse, amor que quiera seguir amando. 4. Tú, pescador de otros mares, ansia eterna del alma que espera. Amigo bueno, que así me llamas.



9. Mi Dios está vivo Mi Dios está vivo, Él no está muerto. Mi Dios está vivo



en mi corazón. Mi Dios está vivo, ha resucitado, lo siento en mis manos, lo siento en mis pies, lo siento en mi alma y en mi ser. Oh, oh, oh. Hay que nacer del agua, Oh, oh, oh. Hay que nacer del Espíritu de Dios. -Oh, oh, oh. Hay que nacer del agua y del Espíritu de Dios. Hay que nacer del Señor. (2) Prepárate para que sientas, Prepárate para que sientas, Prepárate para que sientas el Espíritu de Dios. Déjalo que se mueva, Déjalo que se mueva, Déjalo que se mueva, dentro de tu corazón.



10. El Señor Dios nos amó 1.- El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás. Él nos guía como estrella cuando no existe la luz. Él nos da todo su amor mientras la fracción del pan. 71



Es el pan de la amistad el pan de Dios. Es mi Cuerpo: tomad y comed Esta es mi Sangre: tomad y bebed Pues Yo Soy la Vida, Yo soy el amor. ¡Oh Señor, condúcenos hasta tu amor! 2.- El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás, sus paisanos le creían hijo de un trabajador. Como todos, El también ganó el pan con su sudor y conoce la fatiga y el dolor.



12. Somos ciudadanos de un mundo



3.- El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás, Él reúne a los hombres y les da a vivir su amor. Los cristianos todos ya miembros de su cuerpo son, nadie puede separarlos de su amor.



1. Los altos son la Iglesia, los bajos son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor.



2. Los chicos son la Iglesia, las chicas son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor. 3. Los guapos son la Iglesia, los feos son la Iglesia, somos la Iglesia del Señor.



Es mi cuerpo...



11. Somos la Iglesia



Hermano, ven y ayúdame, hermana, ven y ayúdame a construir la Iglesia del Señor.



1. Somos ciudadanos de un mundo que necesita el vuelo de una paloma, que necesita corazones abiertos, y está sediento de un agua nueva. Por eso estamos aquí, conmigo puedes contar, y dejaré mi equipaje a un lado para tener bien abiertas las manos y el corazón lleno de sol. (2) 2. Somos ciudadanos de un mundo que fue creado como casa de todos, como el hogar de una gran familia donde todos vivamos en paz.
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