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Short Description
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Description


Objetivo Crear conciencia en mis compañeros sobre las construcciones que en un futuro haremos proporcionando la sensación de bienestar térmico al ser humano en los interiores , incentivar el ahorro energético ,utilizar energías renovables materiales naturales y no contaminantes y edificaiones adecuadas al medio ambiente



INTRODUCCION El acto de construir y de edificar genera un gran impacto en el medio que nos rodea. La contruccion ecológica persigue minimizarlo en la medida de lo posible ayudando a crear un desarrollo sostenible que no agote al planeta sino que sea generador y regulador de los recursos empleados en conseguir un hábitat saludable y en armonía con el resto. La vivienda debe adaptarse a nosotros como una 3ª piel, debe procurarnos cobijo, abrigo, salud. La construcción ecológica debe entenderse como la forma de construir respetuosa con todos los seres vivos. Es decir, la forma de construir que favorece los procesos evolutivos de todo ser vivo, así como la biodiversidad. Garantizando el equilibrio y la sustentabilidad de las generaciones futuras En la década de 1980, surgió un nuevo concepto llamado el “Desarrollo Sostenible”, que hoy en día es una de la bases de la política socioeconómica. Nace con la finalidad de garantizar la continuidad del desarrollo económico y social, pero sin agotar los recursos naturales y proteger el medio ambiente.
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Concepto Reciben el nombre de bioconstrucción los sistemas de edificación o establecimiento de viviendas, refugios u otras construcciones, realizados con materiales de bajo impacto ambiental o ecológico, reciclados o altamente reciclables, o extraíbles mediante procesos sencillos y de bajo costo como, por ejemplo, materiales de origen vegetal y biocompatibles. También llamadas como Bioclimáticas, son aquellas que logran condiciones óptimas de habitabilidad con el mínimo consumo energético. Consiste en el diseño de edificaciones teniendo en cuenta las condiciones climáticas, aprovechando los recursos disponibles (sol, vegetación, lluvia, vientos) para disminuir los impactos ambientales, intentando reducir los consumos de energía. En este tipo de casas, se ahorra en el consumo eléctrico y del agua, la temperatura se adapta proporcionándonos calor en invierno y frescor en verano, además de no causar ningún tipo de problema para el medio ambiente, y ya sabemos cómo está la situación últimamente. Beneficios Los edificios ecológicamente sostenibles tienen mayor calidad y mayor longevidad, son de fácil manutención y adaptables para los cambios de uso. Exigen menos reparaciones y al final de su ciclo de vida son fácilmente desmontables y reutilizables; sobre todo si el sistema de construcción es simple y limitada la variedad de materiales usados.



Evitar riesgos para la salud Los riesgos para la salud de los trabajadores no depende sólo de la seguridad en la obra, sino también de los materiales de construcción utilizados durante la producción y levantamiento de la obra. Las grandes cantidades de solventes, polvos, fibras y otros agentes tóxicos son nocivos, incluso después de la construcción y por un largo tiempo contaminan el interior del edificio y
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provocan dificultades y/o enfermedades a las personas o animales que habiten el lugar.



Utilizar materiales obtenidos de materias primas generadas localmente El uso de materiales obtenidos de materias primas locales (abundantemente disponibles) y que usen procesos que involucren poca energía, reducen sensiblemente el impacto ambiental. El uso de materias locales redunda en menores tiempos de transporte, reduce el consumo de combustible y la contaminación ambiental. Utilizar materiales reciclables La utilización de materiales reciclables prolonga la permanencia de las materias en el ciclo económico y ecológico, por consiguiente, reduce el consumo de materias primas y la cantidad de desechos.



Pasos a respetar para una construcción ecológica Proyectar la obra de acuerdo al clima local Se debe buscar el aprovechamiento pasivo del aporte energético solar, la optimización de la iluminación y de la ventilación natural para ahorrar energía y aprovechar las bondades del clima.



Valorar las necesidades La construcción de un edificio tiene impacto ambiental, por lo que se deben analizar y valorar las necesidades de espacio y superficie, distinguiendo entre aquellas indispensables de las optativas, y priorizándolas.



3



Proyectar la obra de acuerdo al clima local Se debe buscar el aprovechamiento pasivo del aporte energético solar, la optimización de la iluminación y de la ventilación natural para ahorrar energía y aprovechar las bondades del clima.



Ahorrar energía Significa obtener ahorro económico directo. Los más importantes factores para esto son la relación entre la superficie externa, el volumen y el aislamiento térmico del edificio. Ocupar poca superficie externa y un buen aislamiento producen menor pérdida de calor. También se puede ahorrar más usando sistemas de alto rendimiento y bajo consumo eléctrico para la ventilación, iluminación artificial y los electrodomésticos.



Pensar en fuentes de energía renovables En la proyección de un edificio, se debe valorar positivamente el uso de tecnologías que usan energías renovables (placas de energía solar, biogas, leña, etc.). Es conveniente la producción de agua caliente sanitaria con calentadores solares, o la producción de calor ambiental con calderas de alto rendimiento y bombas de calor, la energía eléctrica con sistemas de cogeneración, paneles fotovoltaicos o generadores eólicos.



Ahorrar agua El uso racional del agua consiste en la utilización de dispositivos que reducen el consumo hídrico, o que aprovechan el agua de lluvia para diversos usos (WC, ducha, lavado de ropa, riego de plantas, etc.)
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En resumen Produccion de energías renovables limpias Eficiencia energética Ahorro de energía Impacto ambiental de la construcción ¿CUÁNDO UNA OBRA DE INGENIERÍA PRODUCE UN IMPACTO AMBIENTAL? 1- Cuando presentan un riesgo para la salud de la población, debido a la cantidad y calidad de los efluentes, emisiones o residuos. 2- Cuando produce efectos adversos significativos sobre la cantidad y calidad de los recursos naturales renovables, incluidos el suelo, el agua y el aire. 3- Cuando es necesario un reasentamiento de comunidades humanas, o alteraciones significativas de los sistemas de vida y costumbres de grupos humanos. 4- Cuando existen poblaciones, recursos y áreas protegidas susceptibles de ser afectadas, así como el valor ambiental del territorio en que se pretende emplazar. 5- Cuando existe una alteración significativa, en términos de magnitud o duración, del valor paisajístico o turístico de una zona. 6- Cuando se produce una alteración de monumentos, sitios con valor antropológico, arqueológico, histórico y, en general, los pertenecientes al patrimonio cultural.



Aunque parezca extraño afirmarlo, los edificios tradicionales son productores de emisiones de carbono, ese gas que al igual que el metano promueve el calentamiento global. En ciudades como New York los edificios son
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responsables del 80% de las emisiones anuales de CO₂, generando más dióxido de carbono que los carros.



Aumentan los residuos tóxicos.- Por otro lado, la construcción actual consume una cantidad importante de recursos naturales. Los edificios utilizan alrededor del 60% de los materiales que se extraen del planeta. Además, muchos de los materiales de construcción que se utilizan requieren para su transformación altos consumos de energía y recursos naturales: cerámica cocida, acero, aluminio, etc. Por otra parte, al elevado volumen de residuos hay que añadir la toxicidad potencial y el poco control que existe de su vertido. Un ejemplo de ello es Barcelona, los residuos de construcción que anualmente se generan en la Ciudad Condal ocupan la superficie de un campo de fútbol y la altura de la Sagrada Familia. Los materiales sintéticos empleados en las paredes y el mobiliario desprenden compuestos orgánicos volátiles (COV) que contaminan el aire interior. Muchos productos empleados en pinturas, lacas, barnices y adhesivos emanan tóxicos como el tricloroetileno, el benceno y el formaldehído. Otros materiales contienen plomo, mercurio o arsénico. Estas substancias tienen estructuras moleculares que no se hallan en la naturaleza, por lo que los ecosistemas no están preparados para procesarlos fácilmente. No conocemos sus efectos a largo plazo. La toxicidad de una sustancia puede ser a través de la piel, de la respiración, de la ingestión y del contacto con los ojos. La utilización de materiales adecuados, que signifiquen un menor costo energético en su producción, que provengan preferiblemente de fuentes los requisitos para hacer de nuestras construcciones un lugar ambientalmente sensible, económicamente sustentable y humanamente habitable.
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El impacto de la construcción de un edificio en el medio ambiente se produce desde la fabricación de los materiales hasta la gestión de los residuos generados por su demolición, pasando por la fase de construcción y de utilización del edificio. El problema de los hornos es que son de grandes dimensiones, requieren una enorme cantidad de energía para conseguir temperaturas superiores a los 2000ºC, expulsando todo tipo de emisiones como partículas de polvo, gases como dióxido de azufre, óxidos de nitrógeno, monóxido y dióxido de carbono. Sin olvidar los cloruros, fluoruros, compuestos orgánicos tóxicos y metales pesados. Una verdadera bomba para el medio ambiente. Los impactos ambientales negativos de las operaciones de cemento ocurren en las siguientes áreas del proceso: manejo y almacenamiento de los materiales (partículas), molienda (partículas), y emisiones durante el enfriamiento del horno y la escoria (partículas o "polvo del horno", gases de combustión que contienen monóxido (CO) y dióxido de carbono (CO2), hidrocarburos, aldehídos, cetonas, y óxidos de azufre y nitrógeno). Los contaminantes hídricos se encuentran en los derrames del material de alimentación del horno (alto pH, sólidos suspendidos, sólidos disueltos, principalmente potasio y sulfato), y el agua de enfriamiento del proceso (calor residual). El escurrimiento y el líquido lixiviado de las áreas de almacenamiento de los materiales y de eliminación de los desechos puede ser una fuente de contaminantes para las aguas superficiales y freáticas
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Productos ecológicos



Su funcionamiento es simple y efectivo. Cuenta con unos sensores que detectan si el dispositivo se está utilizando activamente. Si no es así, bien porque el aparato en cuestión no esté en uso o simplemente, porque esté apagado, diez minutos después el PumPing Tap desconecta, a través de un resorte, el enchufe de la toma de corriente. El ahorro de energía está garantizado, por tanto, a partir de una sencilla propuesta que promete implantarse en breve en nuestros hogares.



gracias a los sensores infrarrojos de los sistemas pueden ahorrar hasta un 65% de energía y mantener la misma temperatura que los demás. Para usarlo solo necesitas un control remoto y el aire se dirigirá hacia donde están las personas. Otra curiosidad es que pueden detectar la intensidad de la luz solar, y así en un día nublado usan menos intensidad que en uno soleado, ajustando la temperatura.



8



Aisle bien su casa Paredes exteriores: Un centímetro de aislante equivale a 50 cm de hormigón. Utilice un buen aislante, de un espesor adecuado. Existe una gran oferta de aislantes térmicos adecuados a necesidades específicas y costos. Averigüe y compare. Como usuario exija a su profesional ya que en nuestro país son reacios a invertir en aislación. Le dirán que es un gasto inútil cuando es una inversión que se amortiza en dos años. Grosor mínimo recomendado para la zona templada Argentina: 5 cm. Pisos: También deben aislarse, salvo que sea de madera. Las alfombras y moquetas reducen las pérdidas de calor en invierno, con la posibilidad de poder quitarse en el buen tiempo. Grosor mínimo recomendado para la zona templada Argentina: 1,5 cm. Techos: Las pérdidas más importantes se dan en el techo. El grosor del aislante debe ser el doble que en las paredes exteriores o más, si es posible. Grosor mínimo recomendado para la zona templada Argentina: 7,5 a 10 cm. Ventanas: Siempre con doble vidriado. Mientras en la zona fría se ahorra en calefacción, en la zona templada en calefacción y refrigeración y en la zona cálida en refrigeración. Las contraventanas interiores de madera, cortinas gruesas, persianas con aislante inyectado o similar serán imprescindibles para evitar pérdidas de calor en invierno o ganancias de calor en verano. Aleros exteriores sobre las ventanas o toldos evitarán el sol en verano.
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El dispositivo captura la energía Bio-Foto-Voltaica (BFV) -de ahí su nombre- que generan las plantas antes de llegar a la fotosíntesis, transformando la energía química en energía eléctrica. Para ello, usa plantas como algas, musgos, cianobacterias y otros pequeños vegetales. De momento, cuenta con una potencia que sólo puede ofrecer luces suaves, luces de ambiente. No recomendamos pasar horas leyendo bajo su escasa luz. Sin embargo, la idea se quiere trasladar para capturar energía para el funcionamiento de electrodomésticos más grandes, como equipos de música, televisores u ordenadores. De este modo, la plantitas se convierten en una especie de pilas ecológicas
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La autoventilación es un sistema muy eficaz tanto en los materiales para cubierta como en los materiales para fachada, ya que la ventilación se produce a lo largo de todo el paño. Esto permite que el aire existente bajo la hoja exterior se renueve antes de que se recaliente o antes de que la humedad contenida se sature y produzca rocío. Algunos factores en la construcción de viviendas, como orientación, grosor de los muros y aislamiento de las ventanas, permiten ahorrar el 30 por ciento del consumo energético y disminuyen el impacto que su generación causa en la atmósfera,



Investigadores de la UPM han patentado un nueva tecnología de paneles de yeso capaces dealmacenar y liberar energía térmica que puede usarse para reducir hasta en un 40% el consumo energético de nuestros hogares y edificios. Los paneles tienen una apariencia similar a los de yeso convencional, pero incorporan en su interior materiales con cualidades de cambio de fase (del inglés, Phase Change Materials o PCM), logrando mantener la temperatura ambiente en el rango de 20-30 grados sin necesidad de sistemas adicionales de climatización.
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¿Cómo lo consigue? Pues gracias a las cualidades de las perlas de PCMs introducidas en el yeso, que son sustancias que almacenan o liberan energía térmica en forma de calor latente. Durante el día el calor del sol, el de los habitantes, electrodomésticos, etc. favorecen su licuado, con lo que ese exceso de calor se gasta en cambiar la estructura del material reduciendo la temperatura. Durante la noche cuando la temperatura exterior baja los PCMs se solidifican liberando la energía acumulada en el ambiente e incrementando la temperatura.



Los Calentadores Solares o Boiler Solar, son un equipos de alta tecnología desarrollada para el aprovechamiento de la energía solar para calentamiento del agua. Conectados en serie con un calentador de gas, de paso o depósito, garantizan por escrito un ahorro mínimo del 70% en consumo de gas, ya que sus componentes absorben todo el calor disponible de los rayos solares y conservan la temperatura del agua durante la noche gracias al aislamiento térmico de su termo tanque de acero con recubrimiento anticorrosivo y su exclusiva barrera radiante que reduce la pérdida de temperatura.
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En el globo cada vez son más las iniciativas vinculadas a la construcción sustentable que buscan optimizar los espacios y materiales para producir un menor impacto en el medio ambiente. Tal es el caso de las ventanas ecológicas, compuestas de manera tal que su aislamiento evita el uso de la calefacción o aire acondicionado, existiendo incluso aquellas más innovadoras que generan energía a través de materiales fotoeléctricos



13



Materiales de construcción alternativas Tierra apisonada



Reducir la huella de carbono es algo que debe ser aplaudido. Se puede hacer, por ejemplo, con la construcción de viviendas de tierra cruda. Un país en donde ha cobrado impulso este tipo de construcción de casas es Australia. Es posible hacer casas sin destruir los recursos naturales limitados. Los promotores de la tierra cruda apisonada para la construcción de casas ecológicas, están ahora procurando evitar que la regulación ambiental por la cual se le otorgó clasificación 6 estrellas afecte los proyectos focalizados en el ambiente. Suponen que habrá especulación por ganar las estrellas y cobrar más al vender casas, en desmedro del propósito valedero que es reducir efectivamente la huella de carbono.



Este sistema de calificación se ha denominado por los críticos como parcial. Se dice que la calificación tiene laintención de reducir la cantidad de refrigeración y calefacción necesaria en un hogar. Sin embargo, el modelado de datos no muestra con precisión el estilo de vida de los propietarios en cuanto a la reducción de emisiones de carbono se refiere. Porque según el estilo de vida se puede emitir más o menos Carbono. Otra parte confusa es que incluso la gente que no está familiarizada con la tierra apisonada está consciente deque, en comparación con los materiales de construcción modernos, la tierra cruda genera menos emisiones decarbono. Desafortunadamente, la nueva clasificación del gobierno norteamericano autoriza a que nuevas viviendas usen materiales de construcción convencionales. A modo de ejemplo, eche un vistazo a una construcción de ladrillos de barro con tierra apisonada. Una pared deladrillos de barro suele ser de 25 centímetros de espesor. El aislamiento adicional no es necesario debido a ello (el grosor), sin embargo todavía tiene una puntuación negativa en las calificaciones
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Dado esto, los constructores de tierra apisonada dan un paso adelante para educar no sólo a la gente, sinoque también al gobierno acerca de la verdad de los hechos de la tierra apisonada. Incluso los líderes de laindustria de la construcción ecológica están señalando segmentos sobre el estilo de vida en la limitación deemisiones de carbono cada día. Con estos temas, una acción ha sido impulsada por el Departamento de Cambio Climático y Eficiencia Energéticamotivada por la presión de científicos y profesionales de la industria. Un llamado a la revisión de los sistemas también se impulsó desde la Asociación de la Industria de la Vivienda y el Master Builders en Australia. Un desarrollo muy valioso, ya que muchos creen que el nuevo sistema de clasificación aún no ha producidobeneficios reales. De hecho, algunos expertos en energía de las Universidades están convencidos que esta fue larazón del aumento en el costo de construcción de más de 100.000 viviendas nuevas. Trabajar duro y en equipo parala conciencia energética no es sólo algo que concierne a los constructores de viviendas con tierra cruda apisonada, sino que también a la gente consciente en la difusión de la información apropiada.
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En resumen, el nuevo sistema de clasificación ha causado revuelo con los constructores de viviendas de tierracruda y en las personas conscientes por el medio ambiente por igual y una campaña está en marcha para asegurar que la información adecuada sea publicada y sirva a la educación. El material (tierra apisonada) es ideal para hacer la casa autosustentable, ya que los requerimientos de energía se reducen considerablemente y pueden ser cubiertos con las tecnologías que obtienen calor y electricidad del sol, del viento y geotermal. También son hechas como viviendas bioclimáticas. Una casa aislada logra funcionar autónoma en clima hostil, por ejemplo en el desierto. Es una variedad de casa ecológica y a pesar de llevar varios años como posibilidad de construcción, ahora cobra relevancia. Pueden verse como casas rústicas, pero observando modelos y por las terminaciones, es evidente que cada vez más se aprecia calidad y lo rústico queda reducido a la noción de tierra cruda apisonada. Al tacto, las paredes bien acabadas no ofrecen textura rústica. La casa de la segunda y tercera imagen que ilustran este artículo no es australiana, se encuentra en Austria, fue diseñada por un estudio de arquitectura europeo especializado en proyectos de casas de tierra. Por favor, vuelque su opinión por escrito en un comentario. Agregue este sitio de arquitectura de casas a su lista de Favoritos, si aun no lo hizo. Regrese por nuevos contenidos. Recuerde revisar el blog en arquitecturadecasas.blogspot.com además desde allí puede ingresar su dirección de correo electrónico para estar al tanto de las novedades.
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Adove La terminaciòn en adobe se ve prolija y singular. Seguramente resultará inspiradora para muchas personas simpatizantes de la tierra y del adobe. Aquí en estas imágenes hay dos ideas de diseño señaladas. Una es la del estante de adobe en la pared, como un nido o nicho. Otra, la luz cenital, abertura circular en un techo cónico de troncos y adobe, hace al interior muy luminoso. Las casas de adobe muchas veces se las ve sombrías, como cuevas, por un diseño de aberturas pequeñas o insuficientes.



Las dos son ideas de diseño muy funcionales, pero también hacen a la estética de la casa. Los estantes tienen un efecto 3D original, el ambiente interior da idea de algo natural como el interior de una cueva. El techo circular, cónico con un giro, es una composión arquitectónica armónica y atractiva. La luz ingresa por un disco central y se irradia siguiendo la estructura del techo.



En estos tiempos, pensar en hacer una casa de adobe por ejemplo para fin de semana, es una muy buena idea, y usted puede intentar la autoconstrucción. Es factible ahorrar bastante dinero y además puede expandir la casa a su necesidad en el futuro, concretando el proyecto pausadamente. Una casa de adobe es un tipo de vivienda ecológica. Contribuye en la solución del 17



grave problema ambiental. En la construcción de una casa de adobe, la familia tiene posibilidades de participar y hasta divertirse. Amasar el barro y formar adobe es como meter el cuerpo en el agua del mar, algo primario que nos hace bien.
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Casas con botellas



Su proyecto es tan revolucionario que trascendió fronteras: ha llegado a Argentina y aUruguay, donde Ingrid vino a enseñar su técnica y a transmitir su experiencia a otras organizaciones para que la buena obra se multiplique. Por ejemplo, en Uruguay la posta la tomó una ONG que es un grupo multidisciplinario de profesionales y estudiantes de distintas disciplinas llamado Organización Multidisciplinaria para la Integración Social.
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¿Qué se utiliza para la construcción de las casas de botellas? Tierra, cemento, cal, arena, pilas, engrudo, desechos orgánicos, heces, sangre de ganado, llantas, glucosa y, desde luego, botellas. Que pueden ser de vidrio y de plástico, y de distintos tamaños: 600 ml, 1 y 2 litros. Con esta variedad de ingredientes se fabrica la mezcla que servirá de base para la construcción de las casas, en una iniciativa está transformando las distintas comunidades que han adoptado el sistema. Y pensar que todo comenzó porque una niña de Warnes, el pueblo natal de Ingrid, tenía un sueño: un cuarto propio, puesto que compartía la habitación con otras cinco personas. Casas flotantes



El edificio sería un complejo de 200 departamentos pero la administración sustentable de los recursos haría que el impacto sobre el ambiente representara como si sólo se construyeran 50. Es que el proyecto incluye una planta depuradora interna de líquidos cloacales, se abastecería con energía solar y eólica y el sistema de iluminación sería con leds -para reducir el consumo promedio-. Tendría un reservorio para acumular agua de lluvia para ser utilizada para limpieza y riego y la red de gas se manejaría con un sistema electrónico que haría que el agua caliente que se consume siempre esté a 60 grados y no a 75 grados, como en cualquier casa, factor que disminuye sensiblemente el consumo. Por su parte, en Maswichitz, Escobar, existe un proyecto de casas flotantes ecológicas que son el mejor ejemplo de cómo adaptarse a un ecosistema sin agredirlo. Se llama Econaútico Hipocampo , es un barrio con casas flotantes ya que la zona donde se creó es un humedal. Las casas tienen terrazas verdes donde tener la huerta propia, un sistema que toma el agua del arroyo en donde flota y la vuelve potable, trata sus propios efluentes y genera su propia energía. Un proyecto de ensueños para muchos con un extra de comodidades.
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Tips para construir una casa habitación Plantas en los techos



Concepto muy innovador ya que en tiempo de verano las plantas absorben y reflejan la luz del sol evitando el calentamiento dentro de la casa y en el caso de invierno las plantas proveen una capa de aislamiento y asi se reduce la perdida de calor solo debe de contar con dos requisitos que sea a prueba de agua y que soporte cargas extras . Orientación de la casa Las fachadas de la casa deben tener la orientación norte y sur , dejando en el norte las habitaciones ,baños y espacios de paso, y en el sur el comedor cocina y sala Contar con plantas En la ciudad por uso el de carros , fabricas y la propia contaminación del hombre se desprende el dióxido de carbono es por este motivo que debemos de contar con plantas para tener purificadores del aire en nuestra propia casa . Tragaluz con ventanas en el techo Esto funciona como un extractor de aire para que el aire caliente salga de la casa y aire fresco circule Fusión Fusionar la construccion con la naturaleza del lugar .
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Casa vinícola sol y barro Técnica de construcción COB



Km. 87 Highway 3 Tecate-Ensenada San Antonio de las Minas En Inglaterra se utiliza popularmente la palabra cob (cuyo sinónimo en castellano sería "mazorca") para designar a las masas redondeadas de tierra. En particular se utilizan para la edificación de viviendas; desde Gran Bretaña tal palabra y su significado edilicio se han difundido, desde fines del siglo XX a prácticamente todo nuestro planeta.



El cob es un material de construcción cuyos componentes son arcilla, arena, paja y barro común de tierra. En tal sentido el cob es muy semejante al adobe y al tapial, teniendo aproximadamente las mismas proporciones de materiales constituyentes. El proceso de fabricación del cob permite que las construcciones realizadas no requieran ser transformadas previamente en ladrillos, sino que, al igual que en el tapial, el conjunto se construye a partir de los cimientos, en muros de un solo bloque. Según sus promotores, el cob es incombustible y resulta antisísmico[cita requerida]; lo innegable es que se trata de un material muy económico, ecológico, resistente a los agentes climáticos y, por su ductilidad, fácilmente trabajable y moldeable.
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El cob, dada su ya indicada ductilidad, puede asimismo ser utilizado para crear formas artísticas, esculturales y está siendo reconsiderado desde fines del siglo XX e inicios del presente siglo XXI como un modo bastante natural y muy eficaz de edificación para viviendas.



El cob es un material de construcción muy antiguo (existe, junto con el adobe y el tapial, ya desde al menos inicios del neolítico — hace entre 10.000 a 8.000 años a.C.— ) utilizado en la prehistoria por algunas poblaciones humanas sedentarizadas. Las estructuras de tierra (cob o mismo material con diversos nombres) se pueden encontrar en zonas muy distantes entre sí, diversas culturas, y los más distintos climas. En el actual estado llamado Reino Unido es frecuente ver casas y cottages de cob en el Devon, y el país de Cornualles. En el país de Gales (principalmente en el valle de Glamorgan y la Península de Gower. En la bahía de Donegal del Ulster (Irlanda del Norte) y ya dentro del actual territorio soberano de Irlanda en el sudoeste, especialmente en el Munster; también se encuentran muchas edificaciones de cob en el Finisterre de Bretaña en donde existen hogares aún habitados construidos hace 500 años. Muchos antiguos edificios de tierra persisten actualmente en África, Medio Oriente y algunas zonas de los Estados Unidos (cob tipo británico en antiguas casas de Nueva Inglaterra y "cob" prehispánico, adobe y tapial en el Oeste, principalmente entre los taos del norte de Nuevo México).
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En general, la construcción con tierra tipo cob es más propia de climas húmedos, mientras que la técnica del adobe y el tapial es característica de climas más secos y soleados. Esto se debe a las dificultades para secar los ladrillos o adobes en los climas más lluviosos.



Tal como se ha indicado al inicio, el cob puede parecer muy semejante al adobe, sin embargo a diferencia del adobe, el cob no requiere de ladrillos o bloques premoldeados ni una posterior sillería en donde se asientan los ladrillos (ya que éstos en el cob no existen). A su vez, la diferencia con el tapial es el proceso de compactado, que en el cob es más rústico, pues la mezcla se compacta en el suelo, mientras que en el tapial la tierra se encofra y se compacta "in situ" sobre el propio muro. Tradicionalmente el cob es una mezcla de arcilla con paja y agua establecida sobre sólidos cimientos cavados (preferentemente sobre un suelo con subsuelo rocoso). Para homogeneizar y compactar tal mezcla se utilizaban bueyes que la pisoteaban (práctica denominada cobbing). Posteriormente, cuando la masa tomaba la suficiente consistencia y homogeneidad, los trabajadores iban alzando y modelando las paredes. La elevación de las paredes progresa según el tiempo de presecado que tuvo la mezcla (si está demasiado húmeda no sirve; si está demasiado seca tampoco: debe tener una consistencia moldeable aunque no delicuescente). Después del secado y suficiente consolidación de las paredes, el paso siguiente es el "ajuste" o precisado de tales paredes. En 24



efecto, las paredes se ajustan a (relativamente) pocos elementos estructurales, como jambas y dinteles con las que se realizan las puertas, colocadas como estructurantes o elementos de consolidación, por medio de los cuales las paredes toman las formas definitivas. En Gran Bretaña (con un clima muy húmedo, bastante ventoso, temperaturas casi nunca elevadas y poco sol) las paredes de las edificaciones antiguas en cob poseían grosores de entre más de 50 cm (aproximadamente unas 24 pulgadas = 60,96 cm), una vez construidas las paredes, las ventanas eran convenientemente excavadas (el vano o espacio vacío de las ventanas no debía ser demasiado grande, aunque sí convenía que estuviera orientado hacia los puntos más iluminados por el sol) dando a los hogares el aspecto interno abrigado que les es característico. El material y espesor de estas paredes con alto valor de aislamiento térmico facilita que las temperaturas en los interiores se mantengan bastante estables: en verano o durante los días cálidos bastante frescas, y cálidas en los días fríos. Llama la atención del cob que pese a los materiales con los que se compone, éste se mantenga perfectamente firme en climas muy húmedos y lluviosos. Aunque no es indispensable, al cob se le suele dar un acabado con revoco o con cal, según las costumbres tradicionales o los gustos personales. Se pueden realizar fácilmente relieves artísticos en las paredes, siempre y cuando estos no sean bajorrelieves muy profundos que puedan debilitar la estructura.
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En la actualidad el trabajo de los bueyes para el cobbing es fácilmente substituido por máquinas, aunque en lugar de ellas tal cobbing suele ser efectuado por los seres humanos en cooperativa. En la región del Pacífico Nororiental de Norteamérica se ha producido un resurgir de las construcciones en cob como una forma práctica y deseable de vivienda, principalmente en las Islas del Golfo (Gulf Islands) de la Columbia Británica (Canadá) en donde se han constituidos grupos de trabajo cooperativos.
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CONCLUSION Las casas ecológicas tienen como finalidad principal, no dañar al medio ambiente con los materiales que se usan para su construcción, y que las principales herramientas sean de beneficio para el aprovechamiento de los recursos del exterior así como son la luz solar y el viento. Ademas es bueno saber que es lo que está pasando y da gusto conocer las medidas que algunas personas ya han empezado a tomar para parar el deterioro del medio ambiente, es importante conocer bien las técnicas para verdaderamente contribuir y no deteriorar mas ya que en nosotros como ingenieros civiles en un futuro esta en nuestras manos apoyar con este problema que es el impacto ambiental para disminuirlo .
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