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Description


BRIGITTE CHEVALLIER



CÓMO LEER TOMANDO NOTAS Los hemisferios del cerebro no poseen las mismas funciones. A partir de este descubrimiento, se inició una nueva etapa en la comprensión de la mente. El hemisferio izquierdo es el ámbito del lenguaje y el análisis, y se vincula con la actividad científica; el hemisferio derecho es el campo de la síntesls. contribuye a la percepción global de las asociaciones y se relaclona con la intuición creadora y la emociÓn. En cada persona predomine un determinado estilo de aprendizaje. Este volumen propone la adquisición de métodos eficaces de trabajo intelectual, especialmente para las tareas de leer y tomar notas. Para ello, se inicia con un test que descubre cuál es el hemisferio cerebral prevaleciente en la percepción del sujeto, y expone explicaciones y métodos en un doble lenguaje, de modo que el lector pueda aprovechar su propio potencial intelectual y entrenar el hemisferio más relegado. Asimismo, proporciona ejercitación para leer más rápidamente, adquirir una acelerada movilidad ocular y dominar las estrategias de lectura selectiva, y describe distintos tipos de notas, esquemas •y resúmenes, entre los cuales puede elegirse el más conveniente para el proyecto intelectual que se pasea. Después de trabajar con este libro, el lector habrá perfeccionado, gracias a una ejercitación amena Y a la exploración de sus propias capacidades, sus técnicas de investigación, lo que pondrá a su disposición los métodos necesarios para asimilar sus lecturas y le brindará una amplia gama de estrategias que podrá utilizar en sus estudios y durante toda la vida. ISBN 950-557-271-9



Colección Popuiar ~":"a ••...'" •..•.r::



1","



T"D



1\



I=rni\lnr,,'I(" A



BRIGITTE CHEVAlllER



COLECCI6N POPULAR



537



C6MO LEER TOMANDO NOTAS



Traducción de SANDRA GARZONIO



Brigitte Chevallier Profesora de conferencias de la Universidad de París VIII



Cómo leer tomando notas



FONDO DE CULTURA ECONÓMICA



Primera edición en francés, 1992 Primera edición en español, 1999 Primera reimpresión, agosto de .1999



A mis hijos



A"·,,rrus a 1umnos



Título original: Lecture el prise de notes © 1992, Editions Nathan, París ISBN de la edición original: 209-190562-3



~, 1999. FONDO DE CULTURA ECONÓMICA. El Salvador 5665: 1414 Buenos Aires Av. Picacho Ajusco 227: 14200 México D. F. . '



ISBN: 950-557-271-9



Impreso en Argentina -



Printed in Argentina



Hecho el depósito que marca la ley 11.723



S. A.



Introducción Objetivos El objetivo de este libro es permitir; a todos aquellos que estudian, Laadquisición de métodos de trabajo eficaces,especialmen te para las tareas de leer y tomar notas. Nwnerosas investigaciones, realizadas en distintos países, han demostrado ya que la eficacia y variedad de las estrategias utilizadas por el estudiante constituyen uno de los principales factores de éxito en la universidad.



Método Los individuos no somos todos iguales: lo que conviene a uno puede no convenir a otro. La posibilidad de adaptar los métodos a la personalidad de cada uno depende del conocimien to acerca de nosotros mismos. Puesto que el "oficio" de todo estudiante consiste esencialmente en enriquecer su s\aber, parecería natural que se enseñaran los gestos mentales necesarios para lograrlo: comprender, concentrarse, memorizar ... Pero, salvo raras excepciones, sólo se estudian las áreas y temas más diversos) menos aquellos que nos tocan de cerca: nosotros mismos, las formas de nuestra organización mental. 9



Estructura y concepción Por eso, este libro propone



el camino inverso. Antes de



dar informaciones sobre la lectura, sobre cómo tomar notas, antes de la ejercitación, conduce a descubrir, en el módulo de lanzamiento, el estilo de aprendizaje para el que se tienen más aptitudes. El enfoque propuesto permite aprovechar mejor esta obra y, de manera general, explotar el propio potencial intelectual Así, ustedes, al finalizar la lectura de este libro, estarán mejor "armados" para llevar a buen término sus estudios, y, en adelante, su vida profesional.



En este libro encontrarán: • tests, para saber en dónde están situados con respecto al método; • partes informativas, destinadas



a enseñar los procedi-



mientos necesarios para desarrollar sus facultades; • itinerarios metodológicos, • series de ejercitación con sus soluciones (p. 155). Para que cada uno renga la posibilidad de obtener la información por el canal que le resulte más eficaz, las explicaciones y los métodos fueron escritos en un doble lenguaje: el de las palabras y el de las imágenes. Después de haber determinado, gracias al test de la página 13, el perftl cerebral de cada uno, podrán abordar cada módulo de manera diferenciada: • los "cerebros izquierdos"



comenzarán



del texto; • los "cerebros derechos" comenzarán



por la lectura por la lectura de



los esquemas situados al final de cada módulo.



Esquema habitual de la enseñanza: los conocimientos todas partes, pero ¿cómo explotarlos?



10



llegan de



Esquema adoptado en este libro: el estudiante es quien va hacia los conocimientos, preparado para organizarlos de la manera más conveniente.
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Módulo de lanzamiento: Conocerse mejor para explotar mejor los recursos intelectuales propios



/



Estamos en el corazón del aprendizaje. Por eso, este módulo, que es el telón de fondo de toda la obra, comienza con un test para encontrar el modo de organización mental idóneo para cada uno. A partir del conocimiento del funcionamiento cerebral, este módulo los guiará en la utilización de métodos que movilicen la totalidad de sus facultades. Con-



rribuirá,



en síntesis, al éxito en sus estudios.



Interprettlúón



de! test



Cuenten las respuestas A Y las respuestas B. Si hay mayor número de respuestas A, el cerebro predominante es el derecho; si son más las B, es el izquierdo (véase P: 24). Esta tendencia está más o menos marcada según el número que haya de A o de B. A lo largo de todo este libro, encontrarán consejos para adaptar los rnétocios a la personalidad de cada uno. Aprenderán a aprovechar mejor el modo cerebral que predomina en ustedes y, al mismo tiempo, desarrollarán Los "cerebros



el más discreto. derechos" podrán



consultar,



desde el



principio, los esquemas que figuran al final de los módulos, así visualizarán el contenido. Veremos hasta qué punto



es importante



1 P~\r;\ la pregunt;\



para cllos.!



11. v¿';lI1se las soluciones



de



1;\



p:\gin;1



1')'),



15 14



1. Ayer, la caja negra Durante mucho tiempo, las posibilidades de comprender el funcionamiento cerebral fueron limitadas. Por un lado,estaban los biólogos y los médicos que estU:diaban por disección el aspecto material del cerebro. Trabajaban con cerebros muertos, de ahí el nombre de "materia gris" para referirse a la corteza cerebral. 2 Por el otro, los psicólogos estudiaban su aspecto espiritual en personas vivas, pero no podían acceder al interior de la caja riegra. A fines del siglo XIX, fueron descubiertas ciertas localizaciones cerebrales. En 1865, Paul Bro'ca, luego de operar a sujetos con lesiones cerebrales, determinó que las lesiones en la parte izquierda del cerebro producían casi siempre trastornos en el habla; mientras que las lesiones en la parte derecha, ocasionaban trastornos en la orientación espacial. Así nació la idea según la cual los dos hemisferios del cerebro no' poseen las mismas f~'~ciones. .



más que en vein te siglos. Estos progresos pudieron realizarse zracias a la invención de nuevas técnicas que permiten seo guir el funcionamiento del cerebro humano en acción y ver qué zonas se movilizan frente a talo cual situación. Las investigaciones en el campo de las neurociencias conocieron un desarrollo prodigioso, dando nacimiento a la neuropsicología. Esta nueva disciplina estableceentonces los puentes entre la neurología, ciencia de la materia viva, y la psicología, ciencia de la mente. Sus aplicaciones al campo del trabajo intelectual son muy ricas. El objetivo de este módulo es.explora~ esas aplicaciones mientras descubrimos cóino funciona nuestro cerebro. /



3. El enfoque vertical: el cerebro de tres pisos cerebro



reptil



cerebro



límbico



coneza



2. Hoy) el cerebro a plena luz Desde 1970, las investigaciones sobre el cerebro avanzaron de manera espectacular: en veinte años hemos aprendido



ESQUEMA



DE



Paul D. MacLean



Durante la evolución de la especie humana aparecieron sucesivamente tres cerebros, como lo demuestran los trabajos del :2 En realidad. la corteza cerebral sólo es gris en los clcI:I\'t::res. en l():> seres vivos t:s rosada.



profesor Paul D. MacLean. 17
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toda lógica. Cuando uno está verde de miedo, rosa de placer o rojo de cólera, se encuen tra preso de su siste-



El cerebroreptil El cerebro reptilctambién llamado cerebroprimitivo, es el más antiguo. Es el cerebro de los peces, los lagartos y algunos vertebrados inferiores. Su función principal es garantizar la superuiuencia del individuo y la especie. Dirige las necesidades básicas (hambre, sed, sueño, pulsiones sexuales ...) y los reflejos de defensa (huida, agresividad ...). Este cerebro es una especie de piloto automático y no tiene capacidad de adaptación. Actúa de un modo único, estereotipado. Todos los o zesros instintivos corresponden al cerebro reptil: . chuparse el dedo, rascarse la nariz, comerse las liñas, levantar el brazo para protegerse ... También lo encontrarnos en ciertos hábitos, como por ejemplo, en clase, sentarse siempre en el mismo lugar, marcar el "territorio" (auto, oficina ...) con objetoS personales. "El hambre no escucha razones", es un proverbio que se ajusta perfectamente al cerebro reptil.



El cerebro límbico El cerebro límbico (del latín limbus, borde) rodea al cerebro reptil. Es grande como una manzana. Se asemeja al cerebro de los rnamíferos: vacas, monos, delfines ... También se lo denomina sistema limbico. Su ámbito es el de la afectividad. Se deja invadir



fél-



y se vuelve impenetrable



a



cilmente



por las emociones



ma límb ico. Su papel esencial_E~,r:_~~~~ __ ,en filtrar 1(1 información en función de los sentimientos experimentados. Cada vez que una información es recibida ,por nuestros sentidos, transita por el cerebro límbico. Este la compara con el stock de il~formación registrada. Si la comparación le trae recuerdos agradables, transmite con placer la información a la corteza, que se prepara para actuar en las mejores condiciones. Por ejem?lo, quien ha hecho un trabajo por el cual fue felicitado, nene llJ~a buena 'predisposición para emprender un nuevo trabajo de este género. . Si la comparación trae recuerdos desagradables, el SIStema límbico se pone en posición de defensa y puede incluso cerrarle el paso. La corteza, tal vez, no llegue a percibir nunca esta información. Si la comparación no despierta ningún sentimiento en particular, el sistema límbico permite el paso, pero no moviliza especialmente la corteza. Es lo que sucede en las situaciones de la vida cotidiana. El objetivo del sistema Iímbico, cuando selecciona l.a información, ~s preservar nuestro equilibrio,. tanto Hsico como ps'íquico. En esto es muy útil porque oos_ protege. Sin embargo, también puede resultar un. tr~n~. Todo lo que le es desconocido o ex t ra íio , en prinCipIO 19



18



le parece sospechoso; tiende a renovar las experiencias favorables .. funciona pues sobre esquemas preesrableci(Jos, Aunque estos comportamientos estándar son necesarios, suelen limitarnos. Cuando la respuesta condicionada le gana sistemáticamente a la respuesta razonada, el individuo reproduce siempre las mismas estructuras: no puede avanzar, innovar. "Gato escaldado huye del agua fría" ,3 es un proverbio



sobre su propia evolución,



que se adapta bien al sistema límbico.



Para aprender, hay que creer en uno mismo, en las propias posibilidades. La íuerza de la actitud mental es inmensa. Todos. hemos tenido un compañero que estaba convencido de ser ma[ísimo en matemáticas, sin haber hecho ningún esfuerzo para comprender el más mínimo problema. Así, lo que era u~a idea termina convirtiéndose en realidad. Las profecías neganvas se cumplen, pero las positivas se cumplen con más facilidad. AhOI:a se encuentran en mejores condiciones para comprender el procedimiento. El sistema límbi~o ~1aguardado la huella de las situaciones vividas con antenondad y cuando



La



corteza



La corteza o cerebro superior es el último en el orden de aparición; _esel_qu_e nos distingue de los demás mamíferos. Tanto por su volumen como por sus funciones, es el cerebro más importante. Gracias a él, podemos: • hablar; • analizar, clasificar, combinar,



sintetizar



información;



• resolver problemas; • tener estrategias, decisiones;



original,



libre de estereotipes.



se, progresar. Estos tres pisos no están separados sino superpuestos.



4. Consecuencias: tríptico para tener éxito Tener confianza en uno mismo



una situación nueva se presenta, compara." Si el saldo es positivo , envía la información a la corteza, que entra en acción: rodas las funciones intelectuales se unen para llevar a término la operación. Si el saldo es negativo, el programa se atra,



• mven taro Contrariamente a los dos cerebros anteriores, la corteza permite, ante una situación determinada, tener una respuesta



Puede



sa o incluso, se inhibe.



actuar 4 H. Llborir en



su



obra Les Cump()/1elllents



'.111' ¡.e fiere J • ), 1,. S ..' Isehavíour



::\Uno de mis alumnos enconrró la idea,



corregir sus errores, adaptar-
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