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Description


COMO CONDUCIR SATISFACTORIAMENTE SU RELACION DE “PAREJA” UN ANALISIS DE 60 SENALES DE TRANSITO APLICADO CON CREATIVIDAD AL MATRIMONIO PARA MANEJAR CON PRUDENCIA LAS RELACIONES CONYUGALES INTRODUCCION El porte de una licencia es mandatario para la conducción de vehículos de motor. Para conducir una relación de pareja con tranquilidad y seguridad existe un documento llamado acta de matrimonio. A pesar de que muchos conducen su relación sin la firma de un contrato matrimonial es saludable tener la autorización legal y divina para iniciar una relación seria. El contrato matrimonial es un acuerdo legal, emocional y espiritual al que llegan dos personas que se atraen, prometiéndose amarse, cuidarse, protegerse hasta que la muerte los separe. No obstante el poseer una licencia no basta, se necesita conocer las señales que permiten el desplazamiento de la relación sin accidentes que lamentar. El cambio de pareja no es la solución hay que disciplinarse para observar las señales que garanticen relaciones armoniosas. Estudios revelan que la mayoría de los accidentes pueden ser evitables si se presta mayor atención a las señales de transito. De igual forma las observaciones de señales preventivas en el arte de conducir la relación de pareja puede evitar rupturas en los matrimonios y reducir el índice de divorcios. “Como Conducir Satisfactoriamente su Relación de Pareja” es un manual conteniendo un análisis de 60 señales de transito aplicado con creatividad para manejar con prudencia las relaciones conyugales, haciendo que su matrimonio funcione. Este manual advierte a los cónyuges la existencia de prohibiciones, limitaciones, restricciones, prevenciones, reglamentaciones, e informaciones que necesitan observar para conducir satisfactoriamente la relación de pareja. Cuando estas señales son ignoradas generan conflicto y amenazan la unidad conyugal y familiar. La continuas colisiones durante la conducción de su relación producen la muerte del matrimonio siendo certificada mediante un acta de defunción llamada divorcio. Evítelas mediante la aplicación practica de sesenta señales indispensables para conducir su vida conyugal sin accidentes lamentables. Estas les ayudaran a manejar su relación, reduciendo de manera sorprendente los incidentes y accidentes en su matrimonio.



CAPITULO I SENALES REGLAMENTARIAS Tienen como objetivo indicar a los usuarios de las vías, las limitaciones, prohibiciones y restricciones sobre su uso y cuya violación constituye falta que serán sancionadas.



DEPRESION Descripción: Advierte al conductor de la proximidad de una irregularidad física de tipo cóncavo en la superficie de la vía que puede representar riesgo para la conducción y obliga tomar precaución. Aplicación Practica: Estado depresivo La depresión es un estado emocional y son diferentes las causas por la que una relación transita por ese tramo. Alguna de ellas son: Crisis financieras prolongadas, imposibilidad de procrear hijos, cuando los hijos se marchan del hogar, la entrada a la menopausia de la mujer o climaterio en el hombre, agresión física y psicológica, perdida del cónyuge. A la pregunta si era mas común la depresión entre los hombre o las mujeres el Dr. Dobson contesto lo siguiente: “La depresión ocurre con menos frecuencia entre lo hombres, y aparentemente esta mas relacionada con la crisis. En otras palabras, los hombres se deprimen por problemas específicos, tales como un contratiempo en los negocios y la enfermedad. No obstante, es menos probable que experimenten la vaga sensación generalizada de desaliento a la que muchas mujeres se enfrentan con regularidad. Incluso un día nublado puede ser suficiente para producir un decaimiento físico y emocional para las que son particularmente vulnerable a la depresión”. Lo siguientes son consejos básicos para la auto ayuda en la depresión. • Hablar con alguna persona de confianza • Mantenerse activo • Alimentarse debidamente • No obsesionarse con el insomnio • Pensar en el lado bueno de las cosas • Cuidar la auto estima • Adoptar una actitud esperanzada (Nuevo estilo de vida para la pareja)



CEDA EL PASO Descripción: Indica al conductor que ingresa a una vía preferencial, ceder el paso a los vehículos que circulan por dicha vía. Aplicación Practica: Negociación y espíritu de sacrificio Es importante en la relación de pareja saber cuando permitir que el cónyuge gane. Cuando es obstinado y pierde la capacidad de negociar, la relación se torna conflictiva haciéndose casi insostenible. El espíritu de sacrificio aporta grandes beneficios a la pareja cuando se ejerce de forma alterna. En la relación ambos tienen que aprender a ceder en beneficio de la paz y tranquilidad del hogar. “El respeto al derecho ajeno es la paz” dijo Benito Juárez. Cada miembro de la pareja es dueño de un derecho y como tal puede disponer de el a discreción. Si en un momento ceder el derecho representa el gesto que cambia para bien las circunstancias o pone fin a un conflicto con el cónyuge es sabio considerar el desprendimiento. Se puede y se debe Ceder el Paso sin abrigar resentimiento apoyados en la promesa bíblica que “Mas bienaventurado es dar que recibir”. Este principio de vida es posible aplicarlo teniendo como base de sustentación el amor por el compañero. Si el amor que une la pareja es genuino, se siente complacencia con el crecimiento aun represente algún sacrifico. Una definición del amor servicial esta en 1 Corintios 13 y dice “El amor es sufrido, es benigno, el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece, no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor, no se goza en la injusticia, mas se goza en la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser”… Ceder el paso cuando garantiza la victoria del cónyuge es contribuir con el fortalecimiento la relación.



PARE Descripción: Indica a los conductores que deberán efectuar la detención de su vehículo. Aplicación Practica: Dominio propio, auto control Saber cuando parar es tan determinante como saber cuando avanzar. Seguir cuando se requiere parar es generalmente causa de accidentes lesionadores a la relación. Cuando la comunicación en la pareja es incomprensible, cargada de emotividad, cuando se esta a punto de perder el control, en presencia de expresiones hirientes , el enojo es perceptible en los labios, el rostro cambia de aspecto, el estado de tensión se percibe en la voz. En estos escenarios es mandatario PARAR, de no considerar la señal de pare es eminente un accidente en la relación. Cuando un mal habito se apodera de uno de los cónyuge y el otro solicita el abandono, externado el daño que le provoca es momento de Pare. Si la salud física, emocional o espiritual esta siendo afectada por falta de disciplina en el estilo de vida practicado es saludable un PARE. La practica de algún pecado oculto debe considerar la señal de PARE y evitar la ira del creador. “El que encubre sus pecados no prosperara; mas el que lo confiesa y se aparta alcanzara misericordia”. Proverbios 28:13. Hay quienes se apartan y no confiesan, otros confiesan y no se apartan. Para que funcione la gracia divina, favor inmerecido de Dios para con los hombres, hay que observar el PARE y evitar ser confrontados. Tarde o temprano los pecados alcanzan a los que los practican.



ATENCION Descripción: Indica la proximidad de un peligro distinto a los advertidos por otras señales. Aplicación Practica: Necesidades de El y de Ella Cierto aspecto merecen atenciones especiales, sobre todo aquellos que tienen que ver con las necesidades de cada uno. El atenderlos hará mas enriquecedora la relación. Estas son según los expertos algunas de las necesidades de los cónyuges que deben ser atendidas con prioridad. Todo esposo debe saber que la mujer necesita: Afecto Cariño Elogios Atención confianza Ser alagada Conversación Detalles románticos Seguridad financiera Seguridad emocional Atención sentimental Sentirse amada por su esposo Relacionarse e intimar con su esposo Compromiso hacia la familia por parte del esposo Todo esposa debe saber que el hombre necesita: Apoyo Respeto Detalles Aprobación Admiración Compañerismo Reconocimiento Un hogar ordenado Satisfacción sexual Una esposa atractiva Sentirse protector de su pareja Admiración y aprecio por parte de su esposa



QuickTimeª and a TIFF (Uncompressed) decompressor are needed to see this picture.



PAVIMENTO EN REPARACION Descripción: Esta señal indica al conductor la proximidad de obras en ejecución en la vía. Aplicación Practica: Reconciliación entre pareja Cuando en la relación se producen laceraciones emocionales por la falta de delicadeza, en el trato, o susceptibilidad de una de las partes, se necesita un tiempo prudente para la reparación del área sufrida y el restablecimiento de la parte afectada. El cónyuge que provoca la herida no debe esperar que cure sola. Hacer todo lo humanamente posible para ayudar al restablecimiento es un deber. Los intentos deben incluir sobre todo una sincera confesión de perdón, mostrar un visible arrepentimiento por la ofensa cometida. Debe recurrir al lenguaje del amor que su cónyuge responde y actuar de manera que la parte ofendida reciba la señal como un profundo interés del ofensor en restituir el daño en su compañero/a. Siempre existirá fricciones, aprender a vivir con algunas de ellas, a cambio de los grandes beneficios que resultan de convivir con la persona amada es inteligente. A pesar de las debilidades las parejas se necesitan. El buscar el cónyuge perfecto traerá muchos dolores de cabeza, resulta mas conveniente el aceptarse, mientras se ayuda mejorar las imperfecciones. La fabula de los puerco espines nos dan lección en este sentido. “Durante la era glacial, muchos animales morían por causa del frío. Los puerco espines, percibiendo esta situación, acordaron vivir en grupos; así se daban abrigo y se protegían mutuamente. Pero las espinas de cada uno herían a los vecinos mas próximos, justamente a aquellos que le brindaban calor y por eso, se separaban unos de otros. Pero volvieron a sentir frío y tuvieron que tomar una decisión: o desaparecían de la faz de la tierra o aceptaban las espinas de sus vecinos. Con sabiduría, decidieron volver y vivir juntos. Aprendieron así a vivir con las pequeñas heridas que una relación muy cercana les podía ocasionar, porque lo realmente importante era el calor del otro. Y así sobrevivieron”. Si estos animales irracionales pudieron resolver una situación de convivencia, los seres racionales no tendrán excusa. Se puede cohabitar con un cónyuge imperfecto, total que si miramos hacia dentro la imperfección es parte de todos nosotros.
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