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Description


RAFAEL ERNESTO AVELLA CHAPARRO Licenciado en educación física universidad pedagógica nacional Especialista en docencia universitaria universidad militar nueva granada Magister en entrenamiento deportivo instituto Manuel fajardo cuba Docente investigador universidad de ciencias aplicadas y ambientales Director de políticas recreativas y deportivas de la secretaria distrital de cultura recreación y deporte



CARACTERIZACION DEPORTIVA La caracterización deportiva se convierte en el punto de partida para la organización y programación del entrenamiento, en ella se consignan todos los aspectos relevantes que guían el proceso y orientan la formación, la especialización y los altos logros en el deporte. Es necesario identificar los factores y componentes determinantes y condicionales del rendimiento, estableciendo cual es el orden para su desarrollo y el porcentaje; lo mas importante es establecer los modelos: el real y el ideal generando parámetros de comparación, estos parámetros permitirán al entrenador establecer la proyección del deportista e identificar fortalezas, amenazas y posibilidades del deportista o del equipo para obtener los logros permitiendo optimizar los recursos, las inversiones y los resultados en la modalidad. Se debe elaborar y actualizar continuamente ya que en la medida en que las ciencias aplicadas al deporte se desarrollen, o se establezcan nuevas marcas esta sufrirá modificaciones y los procesos deberán replantearse por todo el grupo interdisciplinario para lograr mantener los altos logros. En la caracterización se trata de recopilar la mayor cantidad de información relevante teniendo en cuenta el género, la edad, las marcas, los implementos, las lesiones y malformaciones, los sistemas energéticos, las características fisiológicas psicológicos entren otras. CLASIFICACION DEL DEPORTE El entrenador deberá ubicar su modalidad dentro de un grupo específico para orientar el proceso de acuerdo a esta clasificación dentro de algunas propuestas tenemos la de la escuela cubana donde agrupan los deportes por sus características: deportes de tiempo y marca, deportes de combate, deportes de arte y precisión, deportes extremos, deportes tradicionales, entre otros. Otra clasificación es la que tiene en cuenta las características técnicas de sus movimientos y es mucho más general: deportes cíclicos y deportes acíclicos; además existe otra clasificación: por la estación deportes de invierno, deportes de verano; otra propuesta deportes olímpicos, deportes mundiales. De acuerdo a lo anterior, el deporte se clasificaría así; ejemplo: la esgrima es un deporte de combate cuerpo a cuerpo con armas blancas, se divide en tres modalidades (sable, florete y espada) practicado a nivel mundial y olímpico que se caracteriza por movimientos acíclicos de una gran velocidad y coordinación este se practica tanto en invierno como en verano se combate individual y por equipos y a veces en una modalidad que se denomina postas donde compite un deportista por cada modalidad. El ciclismo de ruta es un deporte olímpico y mundial, clasificado entre los deportes, de tiempo y marca, cíclico y de verano. Requiere del uso de una bicicleta adaptaba a la morfología y antropometría longitudinal del atleta. Se practica a la intemperie en carreteras pavimentadas con diferentes grados de inclinación. Las distancias cubiertas están en dependencia de la organización de cada competencia pero oscilan entre 80 y 250 km en etapas en línea o entre 2 y 50 km en etapas contra reloj. Su especialización se da entre los 18 y 22 años de edad cronológica y la etapa de altos logros a partir de los 23 pudiendo extenderse hasta los 33 años de edad cronológica y entre los 10 y 2 años de edad deportiva.



Características logísticas En este apartado se deben consignar los requerimientos mínimos para la práctica del deporte teniendo como base los implementos, escenarios, aditamentos técnicos y demás materiales que se requieran para el óptimo desempeño de los deportistas durante el proceso de entrenamiento y la competencia, ya que de esto depende en gran medida el resultado en el deporte. Características del somatotipo En este aspecto se da claridad al ideal de cada modalidad, busca determinar la forma corporal y la composición donde se definen tres componentes fundamentales: el endomorfico, representa la cantidad de tejido adiposo o graso que posee el deportista, el mesomorfo que nos indica la cantidad de masa muscular relativa con que cuenta la persona, y el ectomorfo que representa la masa ósea que posee el individuo con estos componentes, se podrá tener una idea general de las características de nuestros deportistas y basados en estos tomar algunas determinaciones del proceso de entrenamiento para incrementar la masa muscular o reducir el tejido graso o mantener la composición de esta manera. Se debe tener en cuenta que existen diferentes ecuaciones para determinar la composición, varían según el género, la edad y dependiendo del dato que queremos conseguir algunas ecuaciones dan los resultados en kilogramos o en porcentajes, sin embargo, se deben identificar las variables. En la formación deportiva los cambios son muy rápidos, los procesos de crecimiento y desarrollo son acelerados y existen deportes en los que estos registros son fundamentales como es el caso de la gimnasia olímpica, gimnasia artística, gimnasia acrobática, los clavados, o aquellas modalidades en las cuales se compite por peso corporal. Características Técnicas Se deben consignar todos los pasos y cada uno de los procesos que resuelven económicamente y racionalmente un problema determinado de un deporte. En los procesos de iniciación es necesario consignar los fundamentos básicos del gesto deportivo especificando por género y edades que se debe enseñar con el fin de orientar procesos y dar una organización lógica al proceso de entrenamiento, así el entrenador sabrá exactamente que hay que hacer en el momento adecuado, además, todos estarían llevando el mismo proceso y solo variaría la metodología de la enseñanza. La técnica se convierte en el pilar fundamental sobre el cual se desarrolla el rendimiento, por tal razón no puede dejarse a la deriva y se debe enseñar con unos parámetros muy claros y concisos; el entrenador debe ser consiente de que los conocimientos y experiencia que el posee son fundamentales para el buen desarrollo y el futuro rendimiento del deportista.



Características Morofológicas En este apartado es necesario identificar el aspecto osteomuscular y los efectos del medio que pueden predisponer el desarrollo del deportista como la altura, el clima, la raza, ya que intervienen en los resultados del deporte. Cada deporte requiere de factores condicionales que vienen predestinados genéticamente; en el caso de los corredores de vallas o los saltadores de alto las



piernas son más largas que el tronco, los nadadores el tronco es más largo que sus piernas y su envergadura es muy amplia, estos condicionamientos se encuentran en cierto tipos de raza o en ciertos lugares y morfológicamente esto va a influir en el deporte. Características Biomecánicas Estas hacen referencia a la descripción del movimiento, las causas mecánicas y los músculos que intervienen durante la ejecución del mismo, pero además, tiene en cuenta la economía tanto en desplazamiento como en el gasto de energía, lo cual aumenta la eficiencia y la eficacia de la acción. Esta descripción biomecánica es de suma importancia para el entrenador, ya que ayuda al control y desarrollo de la planificación del entrenamiento, dando pautas en los movimientos del como se esta realizando y cuales son los ajustes que se requieren para mejorar su ejecución, además nos permite prevenir lesiones y malformaciones en el sistema osteomuscular del deportista, dándonos una guía que permite trabajar y fortalecer aquellos músculos fundamentales para el buen desempeño en su actividad. Características Fisiológicas Están contenidos todos los parámetros que permiten controlar tanto el proceso como el avance de los deportistas durante el entrenamiento, indicadores como el VO2, los niveles de frecuencia cardíaca que ayudan al manejo de las sesiones. El entrenador debe conocer los efectos fisiológicos que causan las cargas en el organismo, esto unido a parámetros bioquímicos como el lactato, CPK, la úrea y la hemoglobina, que nos permiten conocer y diferenciar las adaptaciones funcionales del deportista, definiendo los procesos del sistema energético que soporta el desarrollo de las actividades propuestas. Características Psicológicas En el proceso del entrenamiento deportivo son de las características más importantes, pero de las que menos se tienen en cuenta y estas son definitivas a la hora del trabajo y la competencia, las que deciden la victoria o la derrota en los competidores del mismo nivel. Las cualidades volitivas deben estar consignadas, estas están relacionadas con la voluntad del individuo, la entrega, el autodominio, la entereza, la valentía que hacen parte del proceso de entrenamiento y cada deporte requiere más de unas que de otras. La atención se convierte en algo vital del proceso donde el deportista orienta su percepción y se concentra visual, auditiva, táctica y cinestésicamente en la actividad que realice. Cualidades como la atención y la concentración son primordiales a la hora del proceso de enseñanza aprendizaje de cualquier modalidad deportiva y debe ser tenida en cuenta para el buen desarrollo y avance del entrenamiento. Además de los anterior la parte sico- social debe ser desarrollada y a la par con el resto de cualidades y capacidades, ya que además de formar deportistas se deben formar personas útiles a la sociedad, las cuáles sean modelos a seguir para las futuras generaciones, si esto no se hace en las primeras etapas después será muy complejos de realizar. Calendario Competitivo



El entrenador debe conocer y manejar el tipo de competencia que se utiliza en la modalidad deportiva que dirige, estar al tanto del sistema de eliminación que va a enfrentar en ese torneo, festival, chequeo y/o competencia; por ejemplo, los deportes de combate funcionan bajo el sistema de eliminación directa, en el baloncesto, el voleibol se compite por clasificaciones, por rondas o confrontación todos contra todos. Al entrenador definir el sistema de eliminación que se emplea en la organización de las estructuras, se debe tener muy claro el calendario competitivo, ya que esto permite trazar objetivos claros, definir las participaciones en las competencias acordes con el nivel, la categoría y los propósitos del entrenador, deportista directivos, esto permitirá trazar estrategias de desarrollo para el deporte. Marcas nacionales e internacionales Este apartado cobra gran importancia, ya que estos referentes nos darán pautas para saber como se encuentra nuestro deportista frente a los demás controlando el proceso y dando una idea clara de cómo va, también, da la posibilidad de tener modelos a seguir para el desempeño y desarrollo de los deportistas, esto permite identificar etapas de iniciación y rendimiento en muchos de los deportes, ya que en la literatura existen referentes que dan la posibilidad de modelar y comparar el desarrollo de los deportistas, sin embargo, estos no pueden ser camisas de fuerza, ni lo único que se deba tener en cuenta, pues existen variables que afectan el proceso. Los test físicos y técnicas de control Los test hacen parte de la evaluación que realiza el entrenador a los deportistas con el fin de medir la progresión durante el proceso de entrenamiento. Estos pueden ser de carácter general para determinar las capacidades de fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad o para controlar la evolución técnico- táctica de un jugador en especial, estos test deben responder a una serie de objetivos que serán conocidos previamente por el entrenador y el deportista, donde debe tener en cuenta variables como el equipo, el género, la edad, el período en que se encuentra, los aspectos que se desean controlar. Los test son una herramienta vital para el entrenador permiten controlar y programar las cargas para su realización, brindando información para el direccionamiento del entrenamiento. Lesiones y malformaciones En el deporte de rendimiento es habitual que se sufran golpes, desgaste y traumas que son típicos de cada modalidad deportiva, es necesario que el entrenador conozca e identifique estas patologías, con el fin de que se puedan prevenir situaciones diseñando programas profilácticos para el buen desarrollo y desempeño de los deportistas, de nada sirve el desarrollo técnico- táctico o físico si no se tiene en cuenta los factores que pueden acabar con una competencia, una temporada o la vida de un deportista. Los parámetros señalados anteriormente son actualizados y cambian constantemente dependiendo del deporte, la modalidad, el género y el país, lo que permite elaborar ciertos modelos para la detección y selección de talentos en el deporte. Selección de talentos El talento ha sido manejado y buscado en diferentes áreas, como las matemáticas, la literatura, la música, el cine y también en el deporte, esta es una tarea tan antigua como el mismo hombre ya que en los inicios de la humanidad se realizaba una selección de acuerdo con las habilidades de cada individuo y después bajo la supervisión de expertos maestros perfeccionaban sus capacidades.



En las últimas décadas se ha prestado mucha atención al tema y los diferentes países han realizado grandes estudios e inversiones para el desarrollo de estos procesos, buscando niños superdotados y talentosos que por sus habilidades extraordinarias son capaces de altas realizaciones, incluyendo a las personas que han demostrado alcanzar el éxito y/o poseer un potencial de habilidad en alguna de las siguientes áreas: habilidad intelectual generalizada; aptitud académica específica, pensamiento creativo o productivo, habilidad de liderazgo; habilidad en las artes visuales y representativas y habilidad psicomotriz (Marland, en 1972). El talento deportivo está definido como aquel individuo que en determinado momento de la evolución es capaz de combinar las capacidades motoras y psicológicas, y que además posee unas estructuras anatómicas y fisiológicas que en conjunto le dan la posibilidad y el potencial para el logro de altos resultados deportivos en un deporte concreto (Gabler y Ruoff 1979), (Zatsiorski (1989), (Hahn 1988), (García 2003) En el deporte existen variables a tener en cuenta a la hora de seleccionar un posible talento la herencia cumple un papel vital en el desarrollo sicomotriz y la condición física (Ruiz y Sánchez, 1997), a su vez el medio ambiente, la estimulación y las necesidades influyen sobre el desarrollo de las personas generando posibilidades y aumentando las capacidades físicas condicionales (Sánchez López, 2006) En Colombia, el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte (Coldeportes) asumió, por Resolución No. 206 de febrero de 1986, el Programa Nacional de Detección y Selección de Talentos Deportivos, cuyo objetivo era el de aplicar una batería de pruebas para identificar la aptitud física potencial, medir el grado de desarrollo de cualidades y encontrar aspectos básicos como recomendación al diseño curricular de la educación física. En el proceso de la detección de talentos es necesario la intervención de un grupo multidisciplinario que se encargue de una valoración lo más completa posible, estos serán encargados de la aplicación de pruebas, las cuales determinaran el potencial del individuo para la práctica deportiva, en la mayoría de centros de alto rendimiento de los países es común la aplicación de ciertos protocolos la diferencia estriba en la cantidad de recursos económicos que se disponen para: adquisición de tecnología, equipos científicos, laboratorios, instalaciones y del apoyo al joven talento en cuanto a lo social, personal y familiar y del cuerpo técnico y metodológico. Estas metodologías y áreas se pueden resumir en lo que se ha denominado Caracterización y que contiene: 1. 2. 3. 4. 5. 6.



Evaluación médica general y especializada. Evaluación de cine antropometría. Evaluación Psicológica deportiva Evaluación de aspectos sociales, laborales, familiares y demás. Evaluación nutricional. Evaluación técnica y táctica de acuerdo a la especificidad deportiva, más performance y proyección. 7. Evaluación funcional de la condición y aptitud física: La Fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, principalmente Los procesos anteriormente descritos requieren de tiempo, preparación, gran inversión y una estructura amplia que logre abarcar las diversas regiones que comprenden el territorio nacional, lo cual dificulta su desarrollo; sin embargo, en los últimos tiempos se han generado alternativas para la selección de talentos en deporte, a partir de estudios en otras áreas, uno de estos tiene que ver con la parte genética lo cual ha abierto nuevas puertas y pretende facilitar dicha selección.



No debe sorprendernos que los genes tengan una intervención tan importante, puesto que su función es proporcionar la información codificada que sirve de plantilla para la síntesis de las distintas clases de proteínas. Como es sabido, las proteínas contráctiles, las de transporte, las enzimáticas, las inmunes, las hormonales, las cito esqueléticas y de otras clases son la esencia de la vida y de los mecanismos de adaptación (Bouchard C., 2000). Componentes como la talla y el peso pueden ser pronosticados a través de las mediciones de los padres donde existen altas correlaciones estadísticas para dichos pronósticos, donde factores como la estatura y la resistencia son aportados en mayor porcentaje por la madre y la fuerza y velocidad por el padre, permitiendo de alguna manera establecer cierta predisposición para la práctica deportiva (Leiva 2010). En los estudios genéticos es tenido en cuenta la (heterosis) o mezcla de las razas, esto permite que se generen nuevas adaptaciones y cambios que no solo son propios de los parámetros morfológicos, sino también es posible que expliquen altas capacidades de trabajo de las personas (Berdytshev G.D y Krivoruchko I.F. 1979). A demás de lo anterior otro factor a tener en cuenta es la distancia a la cual vivían sus padres antes de la unión descubriéndose que a menor distancia de convivencia y desarrollo menor desarrollo evolutivo. Los parámetros anteriormente investigados permiten tener una base científica para la selección de los posibles talentos que puedan realizar trabajos y entrenamientos muy específicos en el campo del deporte, y de esta manera identificar poblaciones y sectores que tienen más capacidades frente a la realización de ciertas actividades por ejemplo los mejores deportistas de fondo en nuestro país se ubican en Cundinamarca, Boyacá y pasto, en deportes de velocidad y fuerza explosiva están el Choco y Antioquia, en deportes de arte y precisión Bogotá, Valle y Antioquia lo cual permite orientar de alguna manera la inversión y el recurso humano técnico. Además de las pruebas y los estudios ya realizados se está desarrollando una nueva herramienta para la detección de talentos en el deporte se trata de la dermatoglifia entendida como el estudio de las impresiones o reproducciones de los dibujos formados por las crestas en los pulpejos dactilares de las manos (tercera falange). La identificación papilar se basa en que los dibujos formados por las crestas digitales, palmares y plantares son perennes, inmutables e infinitamente diversas constituyéndose en un marcador genético. (Anton Y Barrerá 2004), (SERGIENKO 2004). Las impresiones dactilares se dividen según su dibujo en tres grandes grupos generales (arcos, presillas y verticilos), teniendo cada grupo las mismas características generales o similitudes de familia. Los dibujos dactilares pueden ser divididos en subgrupos con base a diferencias menores que existen entre ellos. Esta división es la siguiente:



Arco Se clasifica con la letra A para los pulgares y con el Nº 1 para los demás dedos. Es el primer tipo del sistema, esta formado por líneas mas o menos paralelas que atraviesan el dactilograma de un extremo a otro y carece de deltas, líneas directrices y núcleo.



Presilla Interna Se clasifican con la letra I para los pulgares y -con el Nº 2 para los demás dedos. Esta formado por un delta que se encuentra ubicado a la derecha del observador y sus líneas directrices que envuelven a las nucleares se dirigen hacia la izquierda.



Presilla Externa



Se clasifica con la letra E para los pulgares y con el Nº 3 para los demás dedos. Esta formado por un delta que se encuentra ubicado a la izquierda del observador y sus líneas directrices que envuelven a las nucleares se dirigen hacia la derecha.



Verticilo



Se clasifica con la letra V para los pulgares y con el Nº 4 para los demás dedos. Es el cuarto y ultimo tipo del sistema, esta formado por dos deltas, uno a la derecha y el otro a la izquierda y sus líneas directrices circunscriben al núcleo en diferentes formas.



GUZMÁN, Carlos. (2003). Manual de criminalística, Buenos Aires: Ediciones La Rocca. El dactilograma es la impresión digital tomada directamente sobre el papel, con tinta (litográfica).Cada dactilograma está compuesto por tres zonas de invasión en las siguiente forma:



Zonas del Dactilograma A: Zona Marginal B: Zona Nuclear C: Zona Basilar



LAGO, Pedro. ROSSET, Ricardo; (1984). El ABC del Dactilóscopo, Buenos Aires Una vez realizado el dibujo dactilar su clasificación y habiendo realizado el conteo de crestas se puede determinar la predisposición del sujeto para la realización de un deporte en especial aplicando la siguiente fórmula establecida, por Cummins H. y Midlo C. 1942, para lo cual se tendrán en cuenta los siguientes aspectos: a)



Los tipos de diseño de las falanges dístales de las manos, Arcos, Presillas Verticilos Cantidad de diseños en los dedos de las manos derecha e izquierda Complejidad en los diseños de los diez dedos de las manos (D10), calculada por la ecuación: D10= ∑L + 2∑W



Donde: Arcos (A) 0 puntos, por ello no aparecen en la ecuación Presillas (L) 1 punto Verticilos (W) 2 puntos b) Cantidad de líneas. Se cuenta cada cresta que cruza o toca la línea imaginaria trazada desde el delta hasta el núcleo, sin incluir la cuenta del delta o del núcleo. con base a la cantidad de líneas de todos los dedos de las manos se calcula SCTL, que es la sumatoria de la cantidad de líneas de los dedos de las dos manos. c)



Porcentaje de los tipos de formulas digitales:



AL Presencia de arcos y presillas en cualquier combinación ALW Presencia de arcos, presillas y verticilos en cualquier combinación 10L Presencia de presillas LW Presencia de presillas y verticilos con la condición de que el número de presillas sea mayor o igual a cinco WL Presencia de verticilos y presillas con la condición de que el número de verticilos sea mayor de cinco La evaluación de un amplio número de deportistas de alta calificación, participantes y medallistas en Campeonatos Mundiales, Campeonatos de Europa y Juegos Olímpicos, permite establecer que en deportes cíclicos de velocidad a la fuerza, es decir, aquellos deportes donde la realización de las máximas posibilidades físicas se realizan en periodos cortos de tiempo y que además presentan una limitada exigencia coordinativa, se asocia con los mas sencillos dibujos dactilares (arcos y presillas) y menor número de crestas. De otro lado, los dibujos dactilares más complejos y con el mayor número de crestas son propios de aquellos deportes con altas exigencias coordinativas. Una posición intermedia en relación con la complejidad de los dibujos dactilares y el número de crestas es propia de los deportes orientados a la resistencia. (Abramova T.F. Nikitina T.M )



POSIBILIDADES DE DERMATOGLIFIA EN LA SELECCIÓN DEPORTIVA La posibilidad de distinguir y pronosticar muy temprano el fenotipo, a partir de las manifestaciones del genotipo, constituye una de las primeras tareas relacionadas con el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. Durante la etapa de orientación temprana e iniciación del proceso de selección, la información relacionada con los criterios genéticos permite con un alto nivel de confiabilidad establecer grupos de individuos diferenciados adecuadamente para actividades determinadas genéticamente en esta dirección, la tarea de optimización de la selección deportiva, así como la individualización de medios y métodos para la preparación deportiva, se basa en la búsqueda de criterios adecuados para el temprano diagnóstico de las manifestaciones fenotípicas como resultado de la influencia del medio sobre el genotipo. Actualmente se encuentran desarrollados, en mayor medida, criterios que establecen los cambios propios de la ontogénesis y las actuales manifestaciones de la cualificación deportiva: complexión corporal, estado psicológico, cualidades físicas, cambios durante los procesos de crecimiento y maduración biológica. Las actuales investigaciones sobre los criterios genéticos de las cualidades físicas relacionadas con parámetros como composición de las fibras músculo esqueléticas, marcadores



biológicos en sangre, complejo HLA, Q Heterocromatina, se encuentran bastante avanzadas, sin embargo, en muchas ocasiones no se ha encontrado la aplicación práctica de estos criterios, en su mayoría invasivos y de difícil consecución. Por su parte, los estudios adelantados en la esfera del deporte nos ayudan cada vez más a comprender la relación entre el complejo de indicadores dermatoglificos y las capacidades físicas, o la relación de estos con las distintas modalidades deportivas: Natación, futbol, basquetbol, ciclismo, judo, gimnasia, entre otros. Las condiciones físicas reflejan las posibilidades físicas del sujeto, diferenciadas por la determinación genética y la oscilación de las diferencias ontogénicas individuales; estas manifestaciones se observan claramente en el entrenamiento de alto nivel así como en los procesos de selección deportiva. El uso de la dermatoglifia en el deporte y concretamente en la selección deportiva, es relativamente reciente. En los últimos años, el Laboratorio de antropología deportiva morfología y genética del Instituto Ruso de Investigaciones en Cultura Física y Deporte, ha liderado las investigaciones tendientes a establecer la relación entre los indicadores dermatoglificos y las cualidades que determinan el rendimiento deportivo en cada una de las especialidades.



APLICACIONES DEPORTIVA



DE



LA



DERMATOGLIFIA



EN



LA



CARACTERIZACIÓN



La evaluación de un amplio número de deportistas de alta calificación, participantes y medallistas cuen Campeonatos Mundiales, Campeonatos de Europa y Juegos Olímpicos, permite establecer que en deportes cíclicos de velocidad a la fuerza, es decir, aquellos deportes donde la realización de las máximas posibilidades físicas se realizan en periodos cortos de tiempo y que además presentan una limitada exigencia coordinativa, se asocia con los mas sencillos dibujos dactilares (arcos y presillas) y menor número de crestas. De otro lado, los dibujos dactilares más complejos y con el mayor número de crestas son propios de aquellos deportes con altas exigencias coordinativas. Una posición intermedia en relación con la complejidad de los dibujos dactilares y el número de crestas es propia de los deportes orientados a la resistencia. Abramova T.F. Nikitina T.M y col. 3. En los juegos deportivos caracterizados por una alta diferencia en su especialización, amplio espectro de acción, incremento de las exigencias coordinativas y mayor utilización de sustratos glicolíticos, se observa un aumento en la magnitud de los indicadores totales de dermatoglifos, adición de verticilos y la desaparición de arcos. En tal sentido por ejemplo, un estudio adelantado en 28 jugadores de fútbol profesional pertenecientes al Fluminence F.C. por Negri de Almeida M. et al. 2005. Reporta resultados de evaluaciones isocinéticas y de ergoespirometría, con una relación significativa entre los valores del VO2máx y los indicadores dermatoglificos W (0.818), D10 (0.764) y SCTL (0.718), encontrando mayores valores para el VO 2máx, en aquellos deportistas con formula W>L, en comparación a los que poseen la condición de L>W. De otro lado, una relativa reducción de espacio-tiempo y aumento de la velocidad a la fuerza en condiciones de producción anaeróbica aláctica, se corresponde con la



disminución de la cantidad total de dermatoglifos digitales, el aumento de los arcos, y la disminución en la presencia de verticilos. El estudio paralelo de dermatoglifos digitales muestra que una baja presencia de dibujos digitales y un tamaño bajo de las crestas, -fenotipo con prioridad de arcos y presillas en mayor medida, se relacionan con un alto potencial de fuerza, y con una disminución sustancial de la presencia de resistencia y coordinación. Por el contrario, con el aumento de los dibujos, la altura de las crestas la frecuencia del fenotipo, la complejidad de los dibujos ocurre paralelamente a un aumento de las cualidades de resistencia y coordinación, y disminución de la fuerza explosiva. El máximo significado de D10 y la sumatoria de la cantidad total de líneas (SCTL), se relaciona con una máxima presencia de coordinación con un nivel medio de la presencia de resistencia y una baja manifestación de fuerza explosiva. Las investigaciones relacionadas con los dermatoglifos disminuidos muestran una regularidad en la presencia de arcos con capacidad restringida del potencial físico, la desviación en la relación (SCTL) y D10 desde 10/1 corresponde con una disminución en la fortaleza de los procesos de regulación durante la realización; Por esto el aumento en la (SCTL) en la proporción anotada muestran un aumento en las capacidades físicas, la disminución en la (SCTL) incluso hasta la transgresión en el crecimiento y desarrollo.



Fernández Filho, Comparó los diseños dactilares de 33 jugadores de la selección Rusa de Baloncesto con un total de 167 jugadores Brasileros, 35 de ellos pertenecientes a la selección nacional de este país, los restantes 132 jugadores formaban parte de la primera división y entre ellos se encontraban 20 jugadores de bajo nivel. Tabla 1. Valores promedio para los diferentes diseños dactilares en jugadores de baloncesto GRUPOS



Índices



Selección de Rusia



Selección de Brasil



Primera División



Jugadores de bajo nivel



n=33



n=35



n=112



n=20



X



δ



X



Δ



X



δ



X



δ



D10



14.10



3.06



13.60



3.35



12.93



3.63



12.20



1.59 +



SCTL



142.22



32.80



136.71



40.36 - 122.45 40.90



111.85



37.35 +



A



-



-



0.20



0.47



0.49



1.37 x



1.05



1.43 +



L



5.42



3.07



6.00



3.03



6.07



2.83



5.70



2.27



W



4.58



3.07



3.80



3.16



3.43



2.95



3.25



2.73



Los análisis estadísticos no permitieron establecer diferencias entre los diseños dactilares de los jugadores pertenecientes a los seleccionados nacionales, sin embargo como se desprende de la tabla 5 en los jugadores Rusos y Brasileros se observa que a medida que aumenta el nivel de calificación, se incrementan los valores de D10, SCTL, e igualmente se incrementa la cantidad de verticilos (W) y disminuye el número de arcos (A). De otro lado, se observa una tendencia al aumento de D10, SQTL, al igual que en la cantidad de W y una reducción de L, en los jugadores de los dos seleccionados nacionales dependiendo de la posición de juego, sin que estas diferencias sean estadísticamente significativas. Finalmente concluye el autor, recomendando el empleo de los dibujos dactilares independientemente de la etnia.
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