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Description


Bases psicofisiológicas de la personalidad personalidad La Psicofisiología o Psicología Fisiológica, es una de las ramas más antiguas de la Psicología. Estudia la relación entre los procesos biológicos y la conducta o personalidad, intentando establecer los patrones de funcionamiento. Se centra en el estudio del sistema nervioso, y endocrino, principalmente principalment e por su función f unción de distribución hormonal. Las actividades del organismo humano están controladas por dos sistemas: el nervioso y el endocrino. Ambos sistemas están interrelacionados. Las secreciones de prácticamente todas las glándulas endocrinas están controladas total o parcialmente por la acción directa o indirecta del sistema nervioso. En muchos casos, el sistema nervioso proporciona información sobre el ambiente externo y el sistema endocrino, regula la respuesta interna a esa información. El sistema endocrino está compuesto por una serie de glándulas que segregan hormonas. La hormona es una sustancia química compleja segregada en los líquidos corporales por una o varias células glandulares, que intervien e en la regulación y coordinación de las actividades celulares. El sistema nervioso y sus funciones: El ser humano está dotado de mecanismos nerviosos, a través de los cuales recibe información de las alteraciones que ocurren en su ambiente externo e interno y de otros, que le permiten reaccionar a la información en forma adecuada. Por medio de estos mecanismos ve y oye, actúa, analiza y guarda en su encéfalo registros de sus experiencias. Estos mecanismos nerviosos están configurados en líneas de comunicación llamadas en su conjunto sistema nervioso. Este se divide en: Sistema nervioso central: (SNC): comprende: - Encéfalo. - Medula Espinal. Se le llama también “de la vida de relación” porque sus funciones son: percibir los estímulos procedentes del mundo exterior. transmitir los impulsos nerviosos sensitivos a los centros de elaboración. producción de los impulsos efectores o de gobierno. transmisión de estos impulsos efectores a los músculos esqueléticos. Cuando hablamos de bases fisio-psicologicas de la personalidad nos referimos a aquellos rasgos que vienen determinados genéticamente y que posteriormente se manifiestan en la personalidad y conducta del ser humano, Fue Kretchner quien intento establecer una unión entre los aspectos fisiológicos y psicológicos, es decir, la morfología de los sujetos, y la forma de ser, reaccionar, actuar. Llegó así a clasificar la personalidad en cuatro tipos y, dependiendo de estos tipos, establece la tendencia a sufrir algún tipo de trastorno o enfermedad psíquica. 











El leptosómico será un sujeto de alta estatura, cuerpo delgado y aparentemente frágil. Le caracteriza la hipersensibilidad, es introvertido, idealista y presenta grandes dificultades en el contacto interpersonal. El leptosómico tiene una inteligencia más profunda que expresa y presenta facilidad para el pensamiento abstracto. El pícnico,  sin embargo, es de baja estatura, el cuerpo ancho y miembros flacos. Su estado anímico oscila continuamente entre la alegría y la tristeza. Tiene f acilidad en el proceso comunicativo, es abierto. Es un sujeto con una inteligencia más extensa que el leptosómico, no tan profunda, lo que lleva a que su forma de pensar y actuar sea concreta y siempre práctica. El atlético  tiene una figura hercúlea, su forma de ser es perseverante, con explosiones de carácter en ocasiones. Su pensamiento es de escaso relieve.







El displásico viene determinado como una mezcla de características de las tres categorías anteriores.



En cuanto a las bases psicológicas de la personalidad, Según la teoría de Freud, nuestra personalidad se compone de tres elementos: El ello El yo El súper yo   



1. El Ello Freud proponía que el Ello o Id es la estructura de la psique humana que aparece en primer lugar. A diferencia de lo que ocurre con el Yo y el Superyó, está presente desde que nacemos, y por lo tanto durante los primeros dos años de nuestras vidas es la que manda a lo largo de ese periodo de tiempo. El Ello se mueve a partir del principio del placer inmediato, y por eso lucha por hacer que las pulsiones primarias rijan la conducta de la persona, independientemente de las consecuencias a medio o largo plazo que eso pueda conllevar. Por ello se suele considerar que el Ello es "la parte animal" o "instintiva" del ser humano. 2. El Yo Esta instancia psíquica surgiría a partir de los dos años y, a diferencia del Ello, se regiría por el principio de la realidad. Eso significa que el Yo está más enfocado hacia el exterior, y nos lleva a pensar en las consecuencias prácticas de lo que hacemos y los problemas que puede generar una conducta demasiado desinhibida. Esto hace que se enfrente al Ello para aplacar las pulsiones que emanan de él, para lo cual utiliza los mecanismos de defensa. 3. El Superyó El Superyó aparecería a partir de los 3 años de vida, y es consecuencia de la socialización (básicamente aprendida a través de los padres) y la interiorización de normas consensuadas socialmente. Es la instancia psíquica que vela por el cumplimiento de las reglas morales. Es por eso que el Superyó presiona para realizar grandes sacrificios y esfuerzos con tal de hacer que la personalidad de uno mismo se acerque lo máximo posible a la idea de la perfección y del bien. Como el Ello rechaza totalmente la idea del sometimiento a la moral y el Yo, a pesar de tratar de frenar las pulsiones, también se mueve por objetivos egoístas centrados en la supervivencia y lo pragmático de adaptarse al entorno, El Superyó se enfrenta a ambos



Recomendaciones Es muy importante que el niño reciba principalmente apoyo de su familia ya que convive con ellos diariamente y pueden darle al niño normas y responsabilidades, lo más importante es que acepten al niño tal como es y que no sufra de discriminaciones. Es muy recomendable que se detecte a tiempo en caso se manifieste algún trastorno, para saber distinguirlo entre los diferentes síntomas que presenta este trastorno como lo son los síntomas de desatención, hiperactividad y síntomas personales para saber cómo tratar al niño que presente este déficit de atención.
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