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Description


1-ASTROLOGÍA MEDICA Y MEDICINA AYURVEDICA La Homeopatía fue creada por Samuel Hahnemann hacia principios del Siglo XIX, siendo heredero directo de la Medicina Alquímica de Paracelso. Está basada en la Ley de los Semejantes, por la cual, la curación de una persona se realiza por medio de sustancias naturales que posean características o signaturas semejantes a los síntomas que se desea curar. Para lograr este objetivo es preciso evaluar cuidadosamente a la persona por medio de un diagnóstico personalizado y determinar el tipo de desequilibrio energético que padece y que dio lugar a los síntomas que presenta. Para explicar el desequilibrio energético que es la causa de la enfermedad, Hahnemann estableció la existencia de tres terrenos posibles llamados miasmas o diátesis, sobre los cuales se desarrollarían las enfermedades conocidas por la medicina académica: la psora, la sycosis y la sífilis. Si bien no es este el lugar para desarrollar estos temas in extenso, mencionaré algunos puntos esenciales: 1-Hahnemann denominó psora a un estado predisponente caracterizado por la hipertonía de todo el organismo psicofísico y energético que da lugar a enfermedades de tipo funcional preferentemente, cuyos síntomas son por lo general intensos, bruscos, exagerados, tienden a manifestarse en piel y mucosas y son exonerativos, es decir, tienden a intensificar los procesos liberadores propios de las vías de eliminación natural (lágrimas, estornudos, transpiración, vómitos, evacuaciones urinarias e intestinales, trastornos de la piel, etc. ) Con respecto al cuadro psíquico, predomina la ansiedad, la incertidumbre con respecto al futuro, el temor indefinido, la anticipación angustiosa, el apuro, el nerviosismo, la sensación de que el tiempo pasa rápido, la tendencia a preocuparse por anticipado, los cambios rápidos de humor, la gran capacidad de adaptación a las circunstancias exteriores, la atención puesta más en el afuera y el futuro, que en el adentro y el presente o pasado, etc. Las enfermedades típicas a las que se encuentra predispuesto una persona en estado psórico son casi siempre de índole funcional, con un determinismo psicógeno muy importante. Pueden afectar a todos los sistemas, siendo los síntomas variables, superficiales, cambiantes e inestables. Siempre mejoran por el reposo, luego de satisfacer las necesidades fisiológicas, y luego de las descargas y en atmósfera de tranquilidad. Por lo general, el calor, y la sequedad agravan la sintomatología. La tendencia sintomatológica de la psora es “desde adentro hacia fuera”. Algunos síntomas típicos de esta Cosntitución son: palpitaciones, dispepsias fermentativas, náuseas, digestión lenta y difícil, etapas de diarrea seguidas por otras de constipación, transpiración abundante y/o fuerte, cefaleas periódicas, lipotimias, casi siempre causados por el temor a los acontecimientos futuros. El síndrome premenstrual mejora a medida que la menstruación desaparece.
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Hay cansancio más mental que físico, a veces agravado por una circulación venosa deficiente, lo cual a veces genera congestiones localizadas que producen sensación de calor momentáneo. La propensión a las alergias es muy notoria en esta Constitución. También existe una predisposición a padecer, con el tiempo, dolores reumatiformes a veces muy intensos, sin localización precisa, ya que son erráticos, y que por lo general desaparecen luego del reposo y se agravan por el movimiento.  Indicadores astrològicos de la Psora -Predominio de Signos Cardinales -Predominio de Signos de Fuego -Dèficit de Agua -Marta y Sol en posiciones angulares -Predominio de aspectos de cuadratura -Luna en signos de Fuego o Aire, o aspectada por Marte y/ o Sol



2. La sycosis es un estado predisponente que se particulariza por la distonía del organismo. Sus síntomas se originan en la dificultad que posee el mismo para utilizar las vías eliminatorias naturales, como las que usa la psora, de modo que los síntomas se "interiorizan" como sucede con: las inflamaciones, los quistes, las verrugas, los tumores, la retención de líquidos, la artritis. , la obesidad, la celulitis, etc. Estos síntomas, ya no son exonerativos como en la psora, sino que se originan en una dificultad del organismo para liberarse de sus toxinas, por lo que estas van lenta y paulatinamente “inundando” al mismo. El edema, la litiasis, (formación de cálculos) los trastornos hepáticos crónicos, , la anemia, la adiposidad, el catarro que no se elimina por las vías naturales y que se va acumulando en los espacios intercelulares, etc., configuran un conjunto sintomatológico característico. A esto debe agregarse el hecho de que la incapacidad del organismo para liberarse adecuadamente de sus toxinas va dando lugar un cambio en el Ph que va tornándose progresivamente más ácido con mayor acumulación de radicales libres, lo cual produce un mayor desgaste de la energía vital y por consiguiente un más rápido envejecimiento. Otros síntomas característicos son: aumento de la mucosidad y de los procesos catarrales que se exoneran por medio de secresiones amarillo-verdosas, cargadas de albúminas. Las eliminaciones casi siempre van acompañadas de dolores y nunca mejoran los síntomas, como ocurre con la Constitución anterior. Los dolores que mejor representan a la sycosisson: cólicos. , espasmos, calambres, neuralgias, cistitis, traqueitis, anginas de pecho, precordialgias, jaquecas intensas, etc.
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En la esfera psíquica predomina la necesidad de adaptar al mundo a las propias necesidades, la dificultad para adaptarse a los cambios, la tendencia a la autorreferencia permanente, el narcisismo, la ira, crónica, la necesidad de remitirse al pasado, la intolerancia pasiva o activa, la rigidez en alguna área de la esfera emocional, la dificultad para expresar los afectos de un modo espontáneo, los prejuicios, las dificultades para adaptarse fácilmente a los cambios, la desconfianza, etc. , configuran una sintomatología característica de este miasma, en la que el Ego, también se “inunda y se infla, ” como ocurre con el cuerpo.  Indicadore astrològicos de la Sycosis -Predominio de signos Fijos y /o Casas Fijas -Predominio de Signos de Agua o Tierra -Venus y/o Jùpiter y/o Luna en àngulos -Marte en exilio o caida, o en signos de Agua -Predominio de aspectos blandos



3: La sìfilis es la diátesis o terreno que se caracteriza por un estado de atonía global del organismo, presentando síntomas que evolucionan muy lentamente a lo largo del tiempo, con estados de debilidad, astenia, y malignidad de las enfermedades, las cuales se desarrollan casi siempre a lo largo de muchos años, y en silencio. Típicos de este estado son los procesos malignos, las enfermedades degenerativas, las autoinmunitarias, y los procesos destructivos. Este terreno o constitución favorece el desarrollo de enfermedades genéticas. Psicológicamente existe tendencia a la apatía, la frialdad afectiva y la melancolía. La represión de los afectos, o la perversión de los mismos caracterizan a este miasma. También la tendencia a las dependencias, las adicciones y las compulsiones tipifican al miasma hipotónico.  Indicadores astrológicos de la Syfilis -Predominio de quincuncios -Regente de Casa VI en XII y viceversa -Regente del Ascendente en aspecto dinàmico con el Ascendente, en Casa VIII, VI ò XII -Quiròn en Casa I, II, VI ò XII; aspectos dinàmicos al Sol, Luna y/o Regente del Ascendente -Sol, Luna, Jùpiter, Venus y/o Marte dèbiles



Es importante mencionar aquí  1-Cada individuo puede nacer con estos miasmas o diátesis en estado potencial, pero uno de ellos predomina sobre los otros dos. 2-No necesariamente una persona desarrollará las enfermedades correspondientes a su terreno. 3-Nunca existen tipos puros, sino la combinación de los cuatro miasmas, pero siempre existirá una tendencia más marcada, según que predomine uno por sobre los otros tres. 3



4-Lo que determinará el predominio de uno de los miasmas, es la mayor cantidad de factores astrológicos de la misma tendencia que se sumen en una Carta 5- Cada caso particular presenta sus propias características, de modo que el intérprete de la Carta deberá tener en cuenta no sólo los elementos de diagnóstico mencionados, que sirven de guía, sino también aquellos otros que considere relevantes. Siempre que sea posible deberán contrastarse con los resultados obtenidos de la entrevista diagnóstica o de otros métodos de evaluación. Diagnóstico terapéutico: Tanto en Homeopatía como en otras terapias no convencionales, el diagnóstico coincide con la indicación terapéutica. , de modo que para cada caso particular existe uno o varios remedios que son indicados específicamente para ese caso. Cuando en Homeopatía se llega a la conclusión de que existe determinado terreno o miasma predominante en una persona, se puede llegar a la prescripción de algunos medicamentos específicos para el mismo. , aún en ausencia de enfermedades o síntomas. Es decir que pueden, dichos medicamentos prescribirse en forma preventiva, en todos los casos, aún en bebés recién nacidos. El siguiente cuadro muestra algunos de los remedios que pueden servir para la orientación terapéutica homeopática



ARIES TAURO GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS



Psorica Arnica Spongia Coffea Calc. Carb. Chamomilla Pulsatilla Anacardium Apis Silicea Ars. Album Sulphur Verat. Alb.



Sycosica Belladona Kali Carb. Aloe Bryonia Colocynthis Iris Verciolor Chimaphilla Lachesis Staphisagria Petroleum Causticum Selenium



Sifilìtica Aconitum Kali Bichrom. Antim. Tart. Argentum Nit. Hypericum Sepia Phosphorus Clematis RhusTox Apisinum Ignatia Tarentula



Generalidades La palabra "ayurveda"es de origen sánscrito y significa "la sabiduría de la vida", o "vivir sabiamente". (Ayur=Vida; Veda=Saber)



Forma parte de los cuatro Vedas o textos sagrados hindúes. Esta medicina surgió hace treinta siglos y hasta el día de hoy mantiene intacta toda su extraordinaria sabiduría. Sirvió de inspiración a la medicina hipocrática, paracelciana y hahnemanniana, y todas las llamadas medicinas hoy llamadas naturales y vibracionales derivan de ella.
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Su fundamento se encuentra en la filosofía samkhya, según la cual el ser humano está compuesto por cinco elementos, al igual que la Naturaleza. Estos elementos son: Eter, Aire, Fuego, Tierra y Agua. A su vez, la energía pránica se manifiesta de tres modos llamados"doshas": Vayú, Pitta y Kappa. Cada dosha está constituido por uno o dos elementos de la siguiente manera: Dosha Vayú: Eter+Aire Dosha Pitta: Fuego Dosha Kappa: Tierra+Agua Cada dosha gobierna distintos órganos, funciones y aspectos psicológicos, y del equilibrio de los tres surge el estado de salud. Cada persona, posee los tres doshas, pero por factores cósmicos y genéticos uno de ellos predominará por encima de los otros dos, y esto es lo que determinará su "constitución energética básica"derivando de ella tanto su aspecto físico como su carácter psicológico y aún la predisposición a ciertas enefermedades. El diagnóstico ayurvédico consiste en determinar a que dosha pertenece cada persona, y la terapéutica se basa en reequilibrar al mismo. - Los Doshas y los cuatro elementos de la Astrología La correlación entre los tres Doshas y los cuatro elementos de la Astrología ebs la siguiente Disha Vata o Vayù: Eter +Aire Elemento Astrológico=Aire DoshaPita: Fuego Elemento astrológico=Fuego Dosha Kapha, Tierra+ Agua= Elementos astrológicos=Tierra+Agua Otros aspectos del Ayurveda son los siguientes: Según esta medicina, existen: -12 órganos importantes.: 5 principales y 7 de reserva Principales: Corazón Reserva: Estómago Hígado Vesícula biliar Pulmones Int. Delgado Rinones Int. Grueso Bazo Genitales Vejiga Tiroides A Vayú le corresponden: Rinones Vejiga



Pulmones Géminis+Acuario Libra Libra



A Pita le corresponden: Hígado Sagitario (Piscis) Vesícula Biliar Aries(Marte) Corazón Leo 5



A Kapha le corresponden: Estómago Cáncer I. D Virgo (Piscis) I. G Escorpio Genitales Escorpio+Cáncer Tiroides Tauro Bazo Capricornio - Los Organos y sus emociones A= Pulmones: e Intestino Grueso: Defecto: Tristeza, Llanto, Preocupacioness, Frialdad Virtud: reflexión comprensión entendimiento Horario: atardecer Estación: Otono Seco B= Rinones y Vejiga Defecto: Miedo. Pereza Indecisión Virtud: Armonía Horario: Noche Estación: Invierno Frío C=Corazón Defecto Excitación Arrogancia Ociocidad Virtud: alegría Horario: Medio día Estación: Verano D=Hígado y Vesícula Biliar Defecto: cólera irritabilidad ira Virtud: ética Horario: después del mediodía Estación: Verano E=Bazo. Defectos: Posesividad, apego, lentitud, rigidez, Virtud: reserva, perseverancia, ambición concreción Horario: después del amanecer, , después del anochecer Estación: invierno



 Diagnòstico astrológico y Ayurveda



Se realiza con los siguientes pasos 1-Se determina cuàl es la polaridad ternaria predominante en los Signos: a) Cardinales, b) Fijos o c) Mutables. 2-Se determina tambièn cuàl de estas tres polaridades se encuentra en déficit. 3-Se determina cuàl es la polaridad cuaternaria que se encuentra predominando, es decir cuàl de los cuatro elementos predomina: a) Fuego, b) Tierra, c) Aire o d) Agua 6



4-Se determina cuàl de los cuatro elements se encuentra en déficit. 5-Sae relacionan entre sì la polaridades predominantes, es decir la ternaria y la cuaternaria, de lo cual resulta un determinado Signo, al cuàl se lo considera el Signo+ Por ejemplo, encontramos que en una Carta predomina la polaridad Cardinal (Ternaria), y el elemento Fuego(polaridad cuaternaria): de lo cual resulta: Cardinal+Fuego=Aries. Por contrapartida, vemos que se encuentran en déficit: la polaridad Mutable y el elemento Aire, de lo cual resulta=Géminis. El diagnòstico Ayurvèdico en este ejemplo es: Dosha predominante: Pita (Aries, por ser signo de Fuego. Y Dosha en déficit: Vata, por ser Géminis signo de Aire. Terapéutica ayurvédica De la amplia gama de recursos terapéuticos de la Medicina Ayurvédica, sólo mencionaremos la terapia nutricional o Bhymana, y algunas indicaciones de cromoterapia De acuerdo a la evaluación astrológica mencionada surgen dos Doshas en desequilibrio. La orientación terapéutica correspondiente podrà iniciarse con un perìodo de reequilibrio del Dosha predominante y luego seguir con otro correspondiente al Dosha en déficit.  Dosha Vayú 1)Terapia nutricional: Deben tenerse en cuenta los siguientes sabores: dulce, salado y ácido. A todas las comidas se les debe agregar un poco de manteca, o aceite o grasa a fin de que estén bien lubricadas. Las comidas deben comerse calientes, bien cocidas o hervidas, evitándose siempre las temperaturas frías tanto en comidas como en bebidas. Las gaseosas deben eliminarse completamente. Las comidas muy secas deben evitarse.



Los alimentos deben ser moderadamente pesados, densos, compactos y sustanciosos, suaves, de fácil masticación y digestión. Se debe masticar 40 veces cada bocado y comer con absoluta tranquilidad. Desayuno: Bien nutritivo y sustancioso. Un vaso de leche caliente, o arroz con leche, o mazamorra, con tostadas(apenas doradas, ya que el carbón del pan es constipante, ), mermelada o miel. Almuerzo: Un plato de cereales integrales, con manteca o aceite de oliva o un guiso con salsa siave, Una sopa crema de verduras, o ensalada de tres colores, bien aceitada y a temperatura ambiente. El postre debe comerse después de una hora de terminada la coMida Merienda; Igual que el desayuno Cena:



Fideos con salsa blanca, o sopa de verduras con pollo hervido Se puede agregar una cucharada de salvado en polvo a cada plato de comida. 7



Una porción de almendras sin pellejo o una fruta (menos manzana) Condimentos: jenjibre, tomillo, sal marina, apio, romero, albahaca, canela, azafrán. Ayuno: Una vez por mes, un día entero, bebiendo agua, caldos y jugos 2)Yoga: Asanas: pose de la pinza, pose de la cobra, pose del pez  Dosha Pitta 1)Terapia nutricional: Sabores: amargo, dulce, astringente



Temperaturas: moderadas, ni frías ni muy calientes. Moderadamente livianas, frescas, sin grasa, descremadas, en cantidad moderada. Las dietas vegetarianas son las más indicadas para este dosha. Desayuno: Una taza de té de manzanilla, o menta, o regaliz, o eneldo, o carque ja(si hay trastornos hepáticos), o un vaso de leche de soja tibia Un vaso de jugo de manzana, y tostadas de pan de cereal Almuerzo: Están recomendados todos los cereales integrales. Pitta debe evitar especialmente las frituras, los picantes, el vinagre, y las bebi das alcohólicas. La comida nunca debe estar muy condimentada. Ensalada de pepinos, o un plato de coliflor, o legumbres, Merienda: Igual que el desayuno. Cena: Preferentemente muy liviana. Un plato de hortalizas hervidas al vapor. batata o calabaza al horno, Una porción de semillas de girasol. Un caldo de vegetales. Condimentos: Sal marina, en el plato, azafrán, hinojo, salvia, romero, Ayuno: Uno cada 20 días, pudiendo durar hasta tres consecutivos, bebiendo agua hervida,  jugos y caldos. 2 )Asanas: pose de la langosta, pose del pez, pose del pavo real, pose de la guadana  Dosha Kappa 1)Terapia nutricional:



Sabores picante, amargo y astringente. Temperaturas preferentemente calientes. Texturas livianas y poca cantidad de alimentos, en general. Se deben evitar los alimentos que posean mucha agua en su composición. La cocción preferentemente al horno. 8



Desayuno: muy liviano pero sustancioso, leche tibia o caliente. Una rebanada de pan de centeno con miel. o infusión de jengibre Almuerzo: Ensalada de hortalizas crudas. La cocina hindú es especialmente apropiada para este dosha. Un plato de arroz integral con verduras o guisado de coliflor. o una porción de pollo al horno sin piel. , con  jugo de limón. Merienda: Igual que desayuno Cena: Un plato liviano, caliente de cereales o leguminosas. Condimentos: Prácticamente todos con moderación. Ayuno: Es el dosha que mejor soporta los ayunos y el que más se beneficia. Conviene realizarlos una vez por mes, durando hasta cinco días, según el peso de la persona, bebiendo agua hervida en cantidad, jugos de fruta (no cítricos), y caldos colados de verdura. 2) Asanas: pose de la rueda, pose del bananero, de los hombros y la langosta



 Horarios y Meses Vayú de 3 am a la salida del sol de la puesta del sol a a 9 pm marzo abril mayo



Pitta de 9 pm a 3 am de 9 am a 3 pm noviembre diciembre enero febrero Kapha de la salida del sol a 9 am de 3 pm a la puesta del sol  junio julio agosto setiembre octubre -Colores terapéuticos: Vayú oscuros Azul Marrón Indigo Violeta Pitta amarillo rojo anaranjado verde Kapha claros blanco celeste -Sabores terapéuticos Vayú: dulce salado ácido pesados calientes aceitosos Pitta: amargo astringente moderados tibios o fríos húmedos Kapha: amargo picante livianos fríos y calientes secos
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 Alimentos y sabres Dulces: lácteos descremados, carne de pollo, de cerdo, pescados herinas integrales, miel Arroz y trigo integrales, azúcar negra huevos calabaza papa banana uva negra Acidos tomate limón vinagre cítricos manzanas verdes uvas verdes yogur Picantes: pimienta rábanos comino jenjibre mostaza cardamomo cebolla ajo ají  Amargos: café carqueja berro fenogreco cola de caballo sen hisopo fucus marrubio Diente de león, achicoria Astringentes agrimonia, eufrasia arrayán lapacho colorado ratania vervena Ciruelas granada anís menta manzana colorada girasol cúrcuma Salado : sal marina pepino pescado  Dieta terapéutica (resúmen) Vayú dulce salado ácido caliente denso compacto hidratado de fácil digestión Bien cocidos o hervidos al vapor. Comer despacio y con mucha tranquilidad Alimentos sustanciosos y nutritivos Condimentos jenjibre tomillo sal marina apio romero canela azafrán albahaca Ayuno: una vez por mes agua caldos jugos salvado de trigo Pitta amargo astringente dulce Temperatura moderada liviano fresco Té de manzanilla, menta , carqueja , hinojo Ayuno cada 15 días Zinc Mn Cu Ni Kapha Amargo picante Liviano Poca cantidad seco ayuno una vez 15 días Iodo Zn Co Cu Arcilla  Los 12 Signos astrológicos y sus correlaciones con los Doshas Aries: Predominantemente Pita (Fueg+Marte)) Tauro: Predominantemente Kpaha (Tierra+Venus) Géminis_ Predominantemente Vata (Aire+ Mercurio) Cáncer. Predominantemente Kapha( Aguaa+Luna) Leo: Predominantemente Pita (Fuego+Sol) Virgo: Predominantemente Kapha (Tierra) con elementos Vata (Mercurio) Libra: Predominantemente Vata con elementos Kapha (Venus) Escorpio: Predominantemente Kapha (Agua+Plutón) )con elementos Pita(Marte) Sagitario: Predominantemente Pita(Fuego) con componentes Kapha ( Júpiter) Capricornio: Predominantemente Kapha (Tierra) comn elementos Vata (Saturno) Acuario: Predominantemente Vata(Aire+Urano) Piscis: Predominatemente Kapha (Agua+Júpiter)  Los planetas y sus correspondencias ayurvèdicas Sol: Pita Luna: Kapha Mercxurio: Vata Venus: Kapha Marte: Pita Júpiter: Pita-Kapha Saturno: Vata Urano: Vata Neptuno: Capa / Plutón: Kapha-Pita



10





 View more...



Comments






















Report "Astrologia Medica Ayurveda"






Please fill this form, we will try to respond as soon as possible.


Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description








Close
Submit















Share & Embed "Astrologia Medica Ayurveda"





Please copy and paste this embed script to where you want to embed



Embed Script




Size (px)
750x600
750x500
600x500
600x400





URL










Close











About | 
Terms | 
Privacy | 
Copyright | 
Contact



 
 
 










Copyright ©2017 KUPDF Inc.








 SUPPORT KUPDF


We need your help! 


Thank you for interesting in our services. We are a non-profit group that run this website to share documents. We need your help to maintenance this website.

	
Donate

	
Sharing







To keep our site running, we need your help to cover our server cost (about $400/m), a small donation will help us a lot.





	
Share on Facebook

	
Share on Google+

	
Tweet

	
Pin it

	
Share on LinkedIn

	
Send email




Please help us to share our service with your friends.








No, thanks! Close the box.








