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Short Description

Artrite - Chas e Sucos Que Auxiliam...



Description


Os remédios caseiros para artrite reumatoide são ótimos para complementar o tratamento clínico indicado pelo médico porque possuem propriedades que ajudam a diminuir a dor, o inchaço e a inflamação melhorando a qualidade de vida do indivíduo.  A artrite artrite é uma inflamação das articulações articulações que causa muita dor e desconforto desconforto e que se não for tratada pode levar à deformidades destas estruturas. la é muito comum em mulheres, principalmente nas mãos, sendo a causadora de dei!ar os dedos da mão deformados.  Al"uns e!emplos de ch#s de ervas e de sucos sucos de frutas naturais que podem au!iliar no tratamento da artrite e da artrose são$



1. Chá de Bardana + Erva-doce + Cavalinha •



Benefício: %ossuem propriedades anti&inflamatórias e cicatri'antes que



quando utili'adas em conjunto t(m seus efeitos potenciali'ados. •



Como usar: )erver * !ícaras de #"ua +  colher de raí'es de -ardana +



 de erva doce +  de cavalinha. /ei!ar esfriar, coar e tomar  !ícara meia hora antes do almoço e do jantar.



2. Chá de Cúrcuma + Alcaçuz + alva •



Benefício: 0 um ch# rico em antio!idantes que aumentam a imunidade



e diminuem a dor e a inflamação causada pela artrite. •



Como usar: 1olocar  colher de folhas secas de c2rcuma +  de



alcaçu' +  de malva em  !ícara de #"ua fervente. /ei!ar esfriar, coar e tomar * !ícaras deste ch# por dia



!. Chá de "álvia + Alecrim •



•



causadas pela artrite e Benefício: Ajudam a diminuir as dores causadas reumatismo, sendo um ótimo anti&inflamatório natural. Como usar: 1olocar 3 folhas de s#lvia + * ramos de alecrim em *44 ml de #"ua fervente. /ei!ar esfriar, coar e tomar esse remédio caseiro  ve'es ao dia.



stes ch#s podem ser tomados ainda morno ou frios. 1onfira tam-ém$ * sucos de frutas para com-ater a artrite reumatóide. reumatóide . 5ma outra -oa solução natural para artrite é comer um prato de salada temperado com  colher de vina"re de maçã. O vina"re de maçã é feito do suco de maçã fermentado e suas en'imas dissolvem os depósitos de c#lcio



das articulações, sendo ideal para com-ater esta doença. !perimente preparar uma salada com folhas de alface, tomate, ce-ola e a"rião, e temperar com a'eite e vina"re de maçã.  Além da in"estão destes remédios caseiros, recomenda&se que o indivíduo continue reali'ando o tratamento proposto pelo médico para conse"uir diminuir os inc6modos que a doença tra' e impedir a sua pro"ressão. 1aso tome remédios para tratar a artrite informe o médico so-re o uso de plantas medicinais porque al"umas podem intera"ir com o medicamento e por isso são desaconselhadas.



# suco de a$aca%i O suco de a-aca!i é um e!celente remédio caseiro para artrite porque o a-aca!i, além de ser uma fruta deliciosa, é uma rica fonte de -romelina, uma su-st7ncia que tem ação anti&inflamatória e ajuda a diminuir as dores e o inchaço causados pela artrite. &n'redien(es •



 a-aca!i



•



 8 de #"ua



•



aç2car a "osto



odo de )re)aro



 A casca do a-aca!i deve ser retirada e a fruta deve ser cortada em rodelas.  Adicione no liquidificador juntamente com a #"ua e -ata -em. Após esse procedimento, adoce o suco a seu "osto e tome v#rios copos ao lon"o do dia. ste remédio caseiro tam-ém pode ser usado para diminuir as dores musculares. 9ndivíduos que fa'em atividade física intensa podem tomar o suco à vontade e se -eneficiar com todos os seus efeitos.



 Anti-inflamatório natural %5:8919/A/



5m e!celente anti&inflamatório natural é o "en"i-re, devido à sua ação anti& inflamatória, que pode ser utili'ado no tratamento da dor ou inflamação de "ar"anta e do est6ma"o, por e!emplo. Outro potente anti&inflamatório natural é o açafrão&da&índia, tam-ém conhecido como c2rcuma, pois esta planta medicinal contém uma su-st7ncia com um poderoso efeito anti&inflamatório, podendo ser utili'ado em pro-lemas das articulações como artrite, em que as articulações se encontram inflamadas. ;anto o "en"i-re como o açafrão&da&índia só devem ser utili'ados na "ravide' ou lactação so- orientação médica. Além disso, o açafrão&da&índia est# contraindicado em indivíduos que estejam a tomar remédios anticoa"ulantes e com o-strução das vias -iliares devido a pedra na vesícula.



 Anti&inflamatório natural para "ar"anta 5m e!celente anti&inflamatório natural para "ar"anta é o ch# de cravo&da&índia com "en"i-re, devido à sua ação anti&inflamatória, anal"ésica e antisséptica, ajudando a tratar a inflamação e a dor de "ar"anta. &n'redien(es •



 !ícara de #"ua fervente



•



 " de cravo&da&índia



•



 cm de "en"i-re



odo de )re)aro



1olocar a #"ua fervente em uma !ícara e acrescentar o cravo&da&índia e o "en"i-re. /ei!ar repousar por 4 minutos, coar e -e-er a se"uir, v#rias ve'es ao dia. de ch#? das flores de arnica



•



@44 ml de #"ua



odo de )re)aro



1olocar a #"ua para ferver e depois de fervida, adicionar as flores de arnica. /ei!ar repousar por 4 minutos, coar, mer"ulhar a compressa e aplicar ainda morna so-re a re"ião afetada. 
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