





 Categories
 Top Downloads









Login
Register
Upload











Search












	
Categories

	
Top Downloads

	
	
Login

	
Register







Search











	
Home

	Articulo de Cuchucho

 Articulo de Cuchucho


September 15, 2017 | Author: JhoncitoToniCorazon | Category: Nutrition, Foods, Blood, Muscle, Nutrients 


 DOWNLOAD PDF - 206.4KB



 Share
 Embed
 Donate



 Report this link







Short Description

Descripción: Cuchucho...



Description


UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA EAP DE INGENIERÍA DE ALIMENTOS



Trabajo de Investigacion EL CUCHUCHO (Lilaeopsis macloviana) Y SUS PROPIEDADES NUTRICIONALES



Elaborado por Jhon Laura Ticona Ciclo/Año: IV ciclo del 2015-I Docente: ING. ANA MÓNICA TORRES JIMÉNEZ



18 de mayo de 2015



EL CUCHUCHO (Lilaeopsis macloviana) Y SUS PROPIEDADES NUTRICIONALES



1. RESUMEN El objetivo de la presente revisión es dar a conocer las propiedades nutracéutico de cuchucho, que es una planta silvestre dentro de la biodiversidad genética de las plantas alimenticias de los andes altos (altiplano) .el cuchucho es altamente nutritiva y capaz de prolongar la vida de las personas que la consumen, debido a sus propiedades funcionales. Existen evidencias de pobladores del altiplano peruano y boliviano, quienes son más longevos y gozan de excelente salud física y mental, además de una actividad sexual prolongada y activa incluso durante la vejez. Esta planta cuchucho permaneció olvidado de los científicos y personas que lo consumen que en la zona andina y fuera de ella, por falta de interés no lo consumen que la planta es natural y nativo. La planta es altamente nutritivo y capaz de resolver problemas de salud, y también como las otras plantas, es por ello queremos rescatar su uso, no solo por su valor nutritivo y curativo u otras características si no con el propósito de motivar e incentivar a las personas para que consuman la planta e investigar con mayor dedicación y cariño los recursos nativos y silvestres como el cuchucho están perdidos y desconocidos a pesar de su gran potencial. (Marco, 2006) Palabras claves: el cuchucho, nutracéutico, valor nutritivo, longevidad, Tubérculo andino



2. INTRODUCCION



Planta alimenticia alto andina, silvestre que crece en los lugares húmedos, altos y fríos (ojonales, bofedales o humedales), muy estimada por los pobladores del altiplano peruano-boliviano por sus raíces reservantés de color blanco cremoso, de consistencia tierna, de sabor dulce, sabrosa y saludable, generalmente son raíces lisas, abultadas y carnosas de tamaño reducido de 1 a 2 cm de longitud y 0.5 cm de diámetro, las cuales están en grupos de tres a cuatro raíces unidas lateralmente por el costado, asemejando a pequeños dedos cortos, los cuales están sujetados por una corona de la cual nace dos hojas pequeñas y cortas (parecida a las hojas de la cebolla tierna)( (Cárdenas, 1989)



La



planta



pertenece



a



la



familia



de



las



Hypericaceae,



sin



haber



determinado su posición taxonómica genérica ni específica y es muy apetecida por sus cualidades altamente nutritivas, medicinales y especialmente vigorizante, Hasta compararla con poderes Mágicos y estimulantes de la libido sexual, habiendo demostrado que su utilización continúa Prolonga la vida y da longevidad a sus consumidores. (Latcham, 1936) El director del ministerio de agricultura, (Gonzales, 2014)de la provincia del el collao ilave manifiestan que dicha planta se ha tomado en cuenta como una planta medicinal. El problema para esta actividad no hay presupuestos; que programa la región igualmente; no hay muchos profesionales de esta rama pero si en estés tiempos actuales debemos de tomar mucha importancia de esta planta medicinal.



Considerando lo expuesto, los objetivos de la presente investigación es: Rescatar las mejores plantas medicinales para una vida saludable como el cuchucho, igualmente para prevenir de las enfermedades que existe en la vida y también Conocer las propiedades que compone la raíz del cuchucho, fundamento para el planteamiento de estrategias Como ayuda a mejorar nuestra salud con planta medicinal de raíz de cuchucho. 3. CUCHUCHO (Lilaeopsis macloviana). Cuchucho es una planta medicinal nutracéutico para Proteger de las muchas enfermedades y defensas para nuestra salud propiedades nutricionales y medicinales que se presenta en nuestra vida cotidiana y son alimento más rico en minerales. Es para mejorar la salud humana en donde en tiempos antepasados las personas Vivian más años y eran fuertes de consumir la raíz de cuchucho, igualmente se protegían de los enfermedades que ocasionan en la vida Por otro lado es bueno rescatar o recuperar de consumir esta planta medicinal en donde puede proteger la salud humana. Es para tener una buena salud en principal que los niños y niñas deben ser bien fortalecido (Apaza, 2002) (Ilave, 2014) 4.



EL



CUCHUCHO



UN



ALIMENTO



CONSIDERADO



COMO



NUTRACEUTICO. palabra derivada de nutrición y nutracéutico , hace referencia a todos aquellos alimentos que se proclaman como poseedores de un efecto beneficioso sobre la salud humana. Los alimentos a los que se les atribuyen propiedades nutracéutico son plantas o alimentos nativos



que contiene el resveratrol como antioxidante, los productos



solubles de fibra, tales como la cáscara de la semilla para reducir la hipercolesterolemia, el brócoli como preventivo del cáncer, la soja o trébol y otros (isoflavonoide) para mejorar la salud arterial. Se están investigando tales demandas y existen



Muchas citaciones disponibles vía PubMed para comprobar sus fundamentos de investigación básica. nutracéutico son los antioxidantes flavonoides, como el ácido alfa-linolenico del lino o de las semillas de salvia, betacaroteno de los pétalos de la maravilla, antocianinas de bayas, el Omega 3 (derivado del aceite de pescado) y el licopeno. Así, muchos extractos botánicos y herbales tales como el ginseng, aceite de ajo, etc. se han desarrollado como nutracéutico. Los nutracéutico son de uso frecuente en mezclas nutricionales o sistemas de nutrientes para la industria alimentaria y farmacéutica. (Teruel, 2005) Taxonomía del cuchucho que nos menciona en el cuadro número 1 y nos mencionan de la siguiente manera: Reino Sub-reino: División: Clases: Sub clase: Orden: Familia: Genero:



Vegetal Phanerogamace Angiospermae Dicotyledoneae Archychlamydeae Theales Hypericaceae Hypericum



Especie:



h. perforatum L.



Nombres vulgares:



Hierba de santa juan hipérico, corazoncillo, foradada, hierba de san juan, perico, Erba, di san giovani, iperico, oreganillo, hierba amaralilla, alfalfa argentina



(Solano, 2002) Menciona la ubicación taxonómica Cuadro 1: taxonomía del cuchucho



5. COMPOSICIÓN QUÍMICA DEL “CUCHUCHO”.



Los componentes del “cuchucho” que nos indican en el cuadro número 2 y nos indican en la siguiente manera: -



Las proteínas, son esenciales en todas las células, constituyen los organismos formando los músculos, piel, cartílago, parte de los huesos, tendones, uñas, cabellos y parte de la sangre



-



Los carbohidratos presentes, alcanzan alrededor de 62 % ( contenido de azucares) estos sirven como fuente de energía para las funciones celulares



-



Las sales minerales, son necesarias para la reconstrucción estructural de los tejidos corporales, y participa en proceso de acción de los sistemas enzimáticos, contracción muscular, reacciones nerviosas y coagulación de la sangre



-



El calcio y fosforo son constituyentes de huesos y dientes, regulan las funciones musculares y nerviosas en el organismo, desempeña un papel fisiológico importante en el corazón, riñones, respiración, coagulación sanguínea, permeabilidad, celular y capilar



-



El hierro , ayuda a la síntesis de hemoglobina y mioglobina se encuentra también en el hígado y bazo en calidad de reserva , de donde es transportado a la medula o sea a fin de proveer la formación de glóbulos rojos



-



El sodio y potasio participa en el control y nivelación del nivel del agua corporal potencia la actividad del riñón ayudando en la eliminación de toxinas, ayuda a mantener un ritmo cardiaco adecuado y una presión arterial normal (mayolo, 1981)



6. TABLA DE LAS PROPIEDADES NUTRICIONALES DEL CUCHUCHO



16 % 16 % 5,5 %



Glúcidos Proteínas Minerales



0,1 %



Sodio



1,5 %



Potasio



0,36 %



Fósforo



0,2 %



Calcio



0,04 %



Hierro



62 %



Carbohidratos



3,33 %



Otros minerales



Cuadro 2: propiedades nutricionales del “cuchucho”



7. COMPARACIÓN



NUTRICIONAL



DEL



CUCHUCHO



CON



OTROS



TUBERCULOS.



Es por ello; que es un alimento de alto valor nutritivo. La planta conocida como cuchucho ha demostrado poseer mayor cantidad de proteínas que los cereales, el doble de calcio que la leche y cuatro veces más cantidad de fósforo que otros alimentos, lo que la convierte en una raíz de alto valor nutritivo, con más de 16% de proteínas y 5,5 % de minerales en sus raíces. Es por esta razón que las Kollas destinaron el consumo de las raíces de esta planta para la alimentación de sus hijos, pues sabían de los nutrientes que aportaba, y que hoy pueden llegar a reemplazar a muchos nutrí medicamentos, especialmente creados para la misma función.



Sostiene, así mismo, que debido a que se trata de un tónico concentrado natural se le considera como afrodisíaco, sin embargo entre los siglos XVI y XVII esta planta estuvo a punto de extinguirse debido al excesivo consumo, pues se llegó a popularizar tanto entre hispanos y mestizos la eficacia de sus propiedades revitalizadoras de la actividad sexual en la senectud, que fue consumida con mucha avidez para dichos fines.



8. ALGUNOS COMPUESTOS QUÍMICOS PRESENTES EN EL CUHCUCHO. (Lilaeopsis macloviana). Compuesto



Concentración (%) base peso



Hipericina



seco 0.086



Pseudohipericina



0.230



Hiperforina



2.800



Biapigenina



0.260



Rutina



0.280



Hiperosido



0.660



Isoquercitina



0.300



Quercitina



0.340



Fuente: staffeld et. (1994), citado por Berti et., al. (2002)



8.1.Hipericina Es un derivado antraquinónico rojizo, que junto con la Hiperforinauno de principios activos principales de Hypericum perforatum (san Juan). Se cree que la Hipericina



actúa como un antibiótico y una quinasa inespecífica. La hypericina puede inhibir la acción de la enzima dopamina β-hidroxilasa, llevando a un incremento de los niveles dopamina,



aunque



así



posiblemente



disminuya



la



recaptación



de norepinefrina y epinefrina.( (Buckman, 1981)



8.2. Pseudohipericina Propiedades: La acción terapéutica del extracto seco de Hypericum perforatum, ha sido atribuida principalmente a la Hipericina y sus derivados, derivados antraquinónicos presentes en las partes aéreas de la planta. La acción de los otros componentes del extracto, por esa razón se recomienda el uso del extracto en su totalidad. Farmacocinética: (Buckman, 1981) 8.3. La Hiperforina Actúa directamente en el llamada "Péptido Beta amiloide", la nefasta proteína que se deposita en el cerebro con Alzheimer, formando placas que destruyen las neuronas asociadas a la memoria y el aprendizaje. "En experiencias in vitro demostramos que la Hiperforina evita que se formen las fibras de beta amiloide y, por otra parte, que las desarma cuando las mismas están ensambladas", explica el doctor Nibaldo Inestrosa, mostrando los resultados. (Duery, 2005) 8.4. Biflavonoides: Además de os límites de catequinas, existen otros flavonoides que se presentan como dímetro conjugado con azucares o libres se forman por un mecanismo de oxidación fenólica (acoplamiento C-C y C-O) y pueden encontrarse: biflavonas, flavona-flavanona, biflavanonas y otros, algunos tienen nombre comunes que indican las unidades manométricas (Biapigenina) 0 simple nombres triviales como succedaneaflavona. (Duery, 2005)



8.5. Rutina También



llamada rutósido, quercetin-3-rutinósido y soforina,



es



un glucósido flavonoide encontrado en algunas plantas.2 Se ha encontrado este compuesto en los pecíolos de las especies de los géneros Rheum y Asparagus, y también en algunas frutas, en especial cítricos. Su nombre proviene de Ruta graveolens, una planta que también contiene rutina. A veces se la refiere como vitamina P, pero no es estrictamente una vitamina. (Kreft, 1999)



8.6. Hiperosido Se ha aislado de Drosera rotundifolia, de la familia Lamiaceae Stachys sp. y Prunella vulgaris, de Rumex acetosella,Cuscuta chinensis semillas, de la hierba de San Juan y de Camptotheca acuminata.2 Se trata de uno de los compuestos fenólicos



en



la



planta



invasora Carpobrotus



edulis que



contiene



propiedades antibacterianas3 y antioxidantes. (Kreft, 1999) 8.7. Isoquercitina Es una de las hierbas más ampliamente utilizadas para el tratamiento de la tos y afecciones pulmonares, y es la base de muchas preparaciones herbales para la tos vendidos en Europa. Los constituyentes químicos tienen propiedades expectorantes, antitusivas, antiespasmódicas, anti-catarros y diuréticas, haciendo el tusilago extremadamente útil en el caso de la tos como las que acompañan a los resfriados, asma y enfisema. (Kreft, 1999) 8.8. La Quercitina (fórmula molecular: C15H10O7) es un flavonol que se encuentra presente generalmente como O - glucósidos y raramente como C - glucósidos en altas concentraciones tanto en frutas como en verduras en especial en la cebolla. Es el flavonoide más abundante y el más habitual en la dieta humana, destacando por su elevada actividad antioxidante. A partir de él se obtienen otros flavonoides, como la naringenina o la rutina. (Kreft, 1999)



9. EL CONSUMO HUMANO DEL CUCHUCHO El presente planta medicinal tiene sus siguientes resultados: -



Antiguamente en la ciudad de ilave personas que consumían la raíz de cuchucho Vivian más de cien años que dicha propiedad contiene más proteína y calcio.



-



El consumo de esta planta es mayormente para la adolescencia para tener un buen defensa para su salud.



-



Protege



de



las



muchas



enfermedades



como:



cansancio



mental,



reumatismo, próstata y otros. (Sintes, 2001 )



10. CONCLUSION El cuchucho es una planta rica en proteínas, además en compuestos que mejora la salud de las personas que la consumen, además su industrial es necesario debido a sus propiedades tecnofuncionales La población en general debe dar más importancia a esta planta medicinal que es muy importante para nuestra salud. Esta planta se consume tanto como frescas o secas que es muy dulce, que nosotros sobre esta planta medicinal



lo tenemos de olvido que en nuestros



antepasados las personas lo consumían. Nosotros lo tenemos que investigar más a lo profundo y con mucho cariño sobre esta planta medicinal “cuchucho”. Entonces “cuchucho”.



nosotros primeramente debemos de rescatar esa planta llamado
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