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Short Description

Descripción: ESTOS SON ALGUNOS DE LAS SOLUCIONES QUE SE UTILIZAN COMO ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES...



Description


Antisépticos y Desinfectantes



Introducción ●



La piel como barrera frente a la contaminación



●



Flora cutánea:



●



●



●



Flora residente



●



Flora transitoria



Infecciones hospitalarias (rol del farmacéutico en el manejo de antisépticos, capacitación de recursos humanos, participación en comité de infecciones y preparación de mezclas intravenosas). Las manos como factor de diseminación de infecciones.



Origen de infección –



Flora cutánea ●



●



Residente (difícil de remover y tipos estables de microorganismos) Transitoria, incluyendo patógenos (puede volverse residente)











OBJETOS



Medidas de control de infecciones Apropiada antisepsia de la piel previa a procedimientos invasivos







Vigilancia epidemiológica



Aislamiento de pacientes con enfermedades transmisibles o infección con microorganismos multiresistentes



Higiene de manos del personal



Adecuada desinfección y esterilización de productos médicos y ambientes



Factores que pueden afectar desde el antiséptico Correcta selección (aplicación, microorganismo)



Dilución (% y diluyente)



ANTISÉPTICO Contaminación



Conservación (vencimiento, exposición a la luz, cierre del envase)



Envase (higiene, tamaño, protección)



Historia Los árabes en la edad media usaban cloruro de mercurio en heridas abiertas. En 1777 comenzó a usarse el SO4Cu como conservador y en 1815 el Cl2Zn. El inicio del empleo de antisépticos en forma sistemática en medicina fue a mediados del siglo XIX (ClONa, tintura de iodo, MnO4K). Por la misma época fueron los descubrimientos de Pasteur (1862), Lister (1865), Sommelweis Importancia del tema



Definiciones Antibiótico: sustancia química derivada de varias especies de microorganismos (bacterias, ascomicetos y hongos) o sintetizado químicamente que tiene la capacidad de actuar selectivamente e inhibir el crecimiento o producir la destrucción del microorganismo, generalmente a bajas concentraciones. Antiséptico: biocida o sustancia química que se aplica sobre los tejidos vivos, con la finalidad de destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patógenos. No tienen actividad selectiva ya que eliminan todo tipo de gérmenes. A altas concentraciones pueden ser tóxicos para los tejidos vivos. Son sustancias de uso estrictamente externo.



Definiciones Desinfectante: agente químico que elimina todos o casi todos los microorganismos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana que se aplica sobre superficies o materiales inertes o inanimados, para prevenir las infecciones. No tienen actividad selectiva. Su elección debe tener en cuenta los posibles patógenos a eliminar. Son tóxicos protoplasmáticos susceptibles de destruir la materia viviente, y no deben ser utilizados sobre tejidos vivos. Esterilizante: producto con capacidad para destruir todas las formas de vida microbiana en un periodo de tiempo comprobado, incluyendo esporas bacterianas. Domisanitario: sustancia o preparación destinada a la limpieza, lavado, odorización, desodorización, higienización, desinfección o desinfestación, para su utilización en el hogar, y/o ambientes colectivos públicos y/o privados.



Factores que afectan la potencia ●



Concentración del agente



●



Tiempo de acción



●



pH



●



Temperatura



●



Tipo de microorganismo



●



Presencia de materia orgánica



Características ideales ANTISÉPTICO



DESINFECTANTE



CONSERVADOR



Amplio espectro



Germicida-amplio espectro



Amplio espectro



Bajo costo



Bajo costo



Bajo costo



Inocuo y no tóximo



No corrosivo



Compatibilidad



No irritante ni sensibilizante Baja toxicidad



No tóxico



Rápido y eficaz



Soluble en agua



Soluble



Efecto residual



Estable. No inact frente MO Estable



No generar resistencia



No generar resistencia



No manchar



Acción enérgica y rápida



Caract organolept agrad



Caract organolept agrad



Caract organolept agrad



Recomendaciones y Advertencias ●



Usar guantes al manipular desinfectantes.



●



No combinar (incompatibilidades)



●



Conocer y respetar indicaciones del fabricante (cc, tpo: min)



●



●



●



●



●



Conservar en recipientes de no más de 500 ml bien cerrados con su tapa original e identificados. Respetar vencimientos. No rellenar envases casi vacíos. Si se van a reutilizar deben someterse a una adecuada limpieza. Pueden colonizarse y ser fuente de contaminación. Descartar soluciones si cambia el aspecto. Pueden retrasar la curación de heridas. Aplicados sobre grandes superficies de tejido o por tiempos prolongados pueden tener efectos tóxicos. Se debe limpiar antes de aplicar estos productos.



Clasificación de desinfectantes Desinfectantes de bajo nivel Pueden destruir la mayor parte de las formas vegetativas bacterianas, tanto grampositivas como gramnegativas, algunos virus con envoltura lipídica y hongos levaduriformes, pero no Mycobacterium spp, ni las esporas de bacterias. Desinfectantes de nivel intermedio Consiguen inactivar todas las formas bacterianas vegetativas, incluyendo Mycobacterium tuberculosis, la mayoría de los virus con o sin envoltura y hongos filamentosos, pero no destruyen necesariamente las esporas bacterianas. Desinfectantes de alto nivel Consiguen destruir todos los microorganismos, excepto algunas esporas bacterianas.



Algunas normativas de ANMAT ●



●



●



Desinfectantes para ser empleados en artículos críticos y semicríticos de uso profesional. Disp. ANMAT 5318/10. Productos sanitizantes, desinfectantes y esterilizantes de uso profesional. Disp. 4324/99. Disp. 3366/07: Reglamento técnico Mercosur para productos con acción antimicrobiana. Disp. 73334/09: Domisanitarios.



Alcohol 70º ●



●



●



● ● ● ●



Acción rápida, amplio espectro, gran reducción del recuento de microorganismos. El gel está formulado para evitar excesiva deshidratación (manos) Preparación piel para procedimientos invasivos de poca envergadura. No en mucosas. Sin efecto residual Volátil Inflamable (electrobisturí, almacenamiento) Buena combinación: con clorhexidina



Aldehídos ●



● ●



●



Muy tóxicos para ser empleados como antisépticos. Desinfectantes de alto nivel – esterilizantes Formaldehído: gas, soluble al 34-38% (se adiciona metanol para evitar polimerizacion). Es irritante, sensibilizante, cancerígeno. Activo frene a MO, acción lenta. Paraformaldehído. Glutaraldehído: estable en solución ácida y activo en solución alcalina. Menos tóxico y más potente. El nivel de acción depende del tiempo de contacto. Irritante.



Aldehídos



Formaldehído



Glutaraldehído



SOLUCION JABONOSA DE FORMALDEHIDO (F.N.A. V Ed.) Sinonimia: Solución jabonosa de formol. Hidróxido de potasio ..................... 40 partes Alcohol ........................................ 50 partes Aceite de ricino para jabón ........... 200 partes Solución de formaldehído ............. 115 partes Agua c.s.p. ...................…...........1000 ml Esencia de lavanda .......…............. 4 partes • Técnica: Disolver el KOH en 160 ml de agua y añadir 50 ml de alcohol. Agregar 200 ml de aceite de ricino para jabón y calentar a B.M. en un balón unido a un refrigerante a reflujo, hasta saponificación, es decir, hasta que algunas gotas de líquido den sción límpida con agua. Después de enfriar, agregar 115 ml de solución de formaldehído y c.s. de agua para obtener 1000 ml. Para terminar, agregar 4 ml de esencia de lavanda y mezclar. • Conservación: Al abrigo de la luz y en recipientes bien cerrados. • Usos: Antiséptico. Para lavado de cutis. •



SOLUCIÓN DE FORMALDEHIDO: Formalina, formol. Contiene entre 37 y 41% P/V de CH2O y cantidades variables de alcohol etílico o metílico o ambos, para evitar la polimerización. Por reposo puede formar depósito blanco de paraformaldehído y enturbiarse.



Biguanidas ●



●



●



Amplio espectro (limitado frente a hongos y virus). Las micobacterias son bastante resistentes. Incompatibles con detergentes aniónicos y compuestos inorgánicos. Clorhexidina: antiséptico quirúrgico y bucal. Inestable frente a la luz, se inactiva frente a MO. La combinación con alcohol aumenta el espectro de acción. Acción rápida (menos que el alcohol) y efecto residual. Buena tolerancia. Puede sensibilizar y es neuro y ototóxica. Incompatible con jabones y con iodo.



Clorhexidina



Triclosan ●



●



●



●



Empleado en jabones, detergentes, pastas dentales y cosméticos. Poco soluble. Amplio espectro antibacteriano y virucida, activo frente a bacterias resistentes a antibióticos, más limitado en hongos y micobacterias. Acción rápida. Efecto residual. Sin efectos tóxicos ni irritación. Poca inactivación por MO. Aplicación en lavado prequirúrgico, en brotes de SAMR



Compuestos de cloro ●



●



Potente germicida (de los primeros en utilizarse) de amplio espectro y acción rápida. Se inactiva frente a MO. Barato. Corrosivo para piel y metales. Incompatible con detergentes iónicos. No mezclar con ácidos, alcoholes o agua caliente porque desprende cloro. Hipoclorito de sodio (solución: lavandina), hipoclorito de calcio (sólido), cloramina T, dióxido de cloro.



Usos del hipoclorito Desinfección de tanques de hidroterapia. Limpieza de equipos de diálisis. Limpieza de lavatorios. Limpieza de vajilla. Lavado de ropa en general. Desinfectante en derrames de sangre contaminada con VIH y virus de hepatitis B. Cloración del agua. Desinfección de algunos alimentos. Desinfección de desechos líquidos contaminados.



Manejo de lavandina ●



Lavandina concentrada: 60 g/l de cloro (60.000 ppm).



●



Tiempo de contacto: 30 min.



CONSERVACIÓN: De la solución concentrada:



●



●



●



a temperatura inferior a 20º C



●



envase de plástico opaco



●



envase bien tapado



●



no más de 3 meses (valorar periódicamente)



Dilución de uso (con agua fría): ●



1 día a temperatura ambiente en envase opaco y bien cerrado



●



no mezclar con detergente u otros desinfectantes.



LIMITACIONES: Son corrosivos, se inactivan en presencia de MO y son relativamente inestables. Al aumentar el pH del medio se forma más ión hipoclorito y esta disociación disminuye la actividad germicida.



Expresión de potencia de soluciones de lavandina ●



●



Cloro disponible: medida de la capacidad oxidativa expresada en términos de cantidad de cloro elemental. La concentración de hipoclorito de sodio puede expresarse como cloro disponible determinando la cantidad electroquímicamente equivalente de cloro:



●



Cl2 + 2 e- = 2 Cl-



●



ClO- + 2 e- + 2 H+ = Cl- + H2O



●



1 mol de ClO- es electroquímicamente equiv a un mol de Cl2



Solución de hipoclorito de sodio para uso quirúrgico (FNA VI Ed.): • Sin: Solución de Dakin-Carrel modificada. Cloruro de cal o hipoclorito de calcio ....... c.s. Fosfato de sodio desecado ........................ c.s. Agua potable c.s.p. ................................... 1000 ml Es una sción acuosa que contiene compuestos clorados de sodio con no menos de 0,45 ni más de 0,5% P/V de hipoclorito de sodio. • Cuando se obtiene por procedimiento químico se parte generalmente de cloruro de cal que se hace reaccionar con sales de sodio como fosfato, sulfato o carbonato en cantidades aproximadamente equimoleculares. En este caso es necesario conocer la composición centesimal del cloruro de cal para deducir la cantidad del mismo y de la sal de sodio a utilizar. • Nota: el fosfato de sodio desecado es el fosfato disódico anhidro.



Solución de hipoclorito de sodio para uso quirúrgico (FNA VI Ed.): • El cloruro de cal es una mezcla de Ca(ClO)2, CaCl2 e Ca(OH)2 en proporciones variables, con otras sustancias inactivas. Contiene no menos de 30% P/P de cloro activo, correspondiendo a no menos de 30,3% de hipoclorito de calcio según FNA VI Ed. • Se procede a las siguientes valoraciones: hipoclorito de calcio, hidróxido de calcio y cloruro de calcio. • Cantidad de cloruro de cal a utilizar: 100 x 4,79 / T • 4,79 es la cantidad de hipoclorito de calcio necesaria para producir 5 g de hipoclorito de sodio (cant q debe contener un litro de sción). • T es el título % en hipoclorito de calcio que hay en el cloruro de cal. • Cantidad de fosfato de sodio desecado a utilizar: se determina considerando que reacciona equimolecularmente con los tres componentes del cloruro de cal.



Solución de hipoclorito de sodio para uso quirúrgico (FNA VI Ed.): • Técnica de preparación: Triturar el cloruro de cal con 100 ml de agua potable añadida poco a poco hasta obtener una mezcla homogénea y transferir a recipiente adecuado. Disolver el fosfato de sodio desecado en 400 ml de agua potable calentada a 50 60º C y verter esta solución sobre la mezcla de cloruro de cal. Agitar y después de 15 minutos de reposo filtrar y pasar por el filtro c.s. de agua potable hasta completar 1000 ml de solución. • Caracteres grales: Líquido límpido, incoloro o débilmente coloreado de amarillo o rosado, con olor débilmente característico. • Conservación: En recipientes de cierre perfecto, al abrigo de la luz y en sitio fresco. • FNA dice que debe prepararse extemporáneamente o de lo contrario debe renovarse cada vez que su titulo descienda de 0,45% P/V de hipoclorito de sodio.



Valoración • Dilúyanse 10 ml de sc de hipoclorito de sodio para uso quirúrgico, exactamente medidos, con unos 50 ml de a.d.; añádase 1 g de IK y, una vez disuelto éste, 5 ml de ácido acético y valórese el yodo liberado con solución 0,1 N de tiosulfato de sodio (R), usando engrudo de almidón (R ) como indicador. • Cada ml de la solución 0,1 N de tiosulfato de sodio equivale a 0,0037 g de ClONa.



Compuestos de iodo ●



●



●



Las tinturas se emplean también desde mediados de 1800. Algo más de un siglo después aparecen los iodóforos. Poderoso germicida. Acción rápida (compuestos inorgánicos) y duradera (compuestos orgánicos). Es irritante, debe evitarse en heridas profundas y se absorbe, por lo que no se recomienda para tratar grandes superficies.



Usos La tintura se emplea en: • La desinfección de la piel sana. • Tratamiento de afecciones de la piel causadas por bacterias y hongos. • La limpieza de las heridas, en solución acuosa. • La preparación de la piel antes de la cirugía. • La preparación de la piel previa a punciones. Las soluciones jabonosas de iodóforos están indicadas en: • El lavado de las manos, como antiséptico. • El baño prequirúrgico del paciente. • La limpieza de la piel sana en procedimientos quirúrgicos. • La limpieza de objetos de superficie dura. Las soluciones antisépticas con iodóforos están indicadas para: • La asepsia de la piel en el prequirúrgico del paciente. • La antisepsia de la piel para la colocación de catéteres centrales y periféricos.



Iodo ●



Amplio espectro



●



Toxicidad (iodismo)



●



Como tintura o alcohol iodado:



●



●



Acción rápida



●



Reacciones locales (irritante)



Iodóforo: ●



●



El iodo se libera lentamente (menos acciones locales y posee acción residual) Interacción con fagocitos (no heridas)



Solución de iodo fuerte (FNA VI Ed.) Sin: Tintura de iodo fuerte. Iodo ....................... 70 g Ioduro de potasio ....50 g Agua destilada ........50 ml Alcohol c.s.p. ......... 1000 ml Solución Iodoiodurada (FNA VI Ed.) Iodo ...................... 5 g Ioduro de potasio ... 10 g Agua destilada ....... 100 ml



Solución de iodo débil (FNA VI Ed.) • Sin: Solución de iodo para uso quirúrgico. Tintutra de iodo, Tintura de iodo débil. Iodo ............................. 20 g Ioduro de potasio ......... 24 g Alcohol de 50º c.s.p. ..... 1000 ml • Líquido pardo rojizo transparente con olor de iodo y alcohol. El ioduro de potasio aumenta la solubilidad y estabilidad por impedir la formación de ácido iodhídrico.



Metales pesados ●



●



●



Mercuriales: bacteriostáticos y fungostáticos. Uso limitado por la toxicidad. Compuestos inorgánicos (cloruro, óxido) y orgánicos (timerosal). Actualmente se emplean más como conservadores. Compuestos de plata (sulfadiazina, nitrato, argirol, protargol). Se emplean sales solubles, soluciones coloidales, cremas, barras, lápices, vendajes para heridas ya que promueven la curación. SDAg en quemaduras. Cu y Zn (D'Alibour)



SOLUCION CUPROCINCICA ALCANFORADA (F.N.A. VI Ed.) Sinonimia: Agua de D´Alibour Sulfato de cobre ..............…......... 10 g Sulfato de zinc ............….............. 40 g Alcanfor ............................…….... 1,5 g Agua destilada c.s.p.. .................... 1000 ml • Técnica: Disuélvanse los sulfatos de Cu y de Zn en unos 900 ml de a.d., añadir el alcanfor, previamente disuelto en 5 ml de alcohol, agítese fuertemente y repetidas veces, en el transcurso de 24 hs, fíltrese y pásese por el filtro c.s. de a.d. hasta completar 1000 ml. • Caracteres Generales: Líquido límpido, de color azul; con sabor estíptico; con olor alcanforado y de reacción ácida frente al tornasol. • Nota: Cuando se prescriba Solución cuprocíncica alcanforada diluida, deberá entregarse una solución diez veces más diluida que la Solución cuprocíncica alcanforada. • Usos: Antiséptico y rubefaciente



Peróxido de hidrógeno Son indicaciones para su uso: • Limpieza de la piel en gangrena gaseosa. • Agente debridante en úlceras isquémicas. • Antiséptico tópico en solución al 3%. Sus efectos adversos principales son: • Es irritante para las diferentes mucosas, ojos y vías respiratorias. • Puede producir quemaduras. • Es tóxico por vía oral. • Las soluciones con concentraciones mayores al 10% no se deben usarse sin diluir, porque pueden causar quemaduras. Otros oxidantes: Permanganao de potasio, ozono.



Agua oxigenada ●



Facilita desbridamiento y remoción de gasas



●



Desodorante y decolorante



●



Irrita mucosas por uso continuado



●



Bolsas de drenaje urinario



●



Acción fugaz, inestable.



Fenoles ●



●



Se han dejado de usar como antisépticos por su toxicidad. Se emplean como desinfectantes en industria y para excretas. El cresol se emplea como solución jabonosa (Lyson, creolin).



SOLUCIÓN DE FENOL COMPUESTA (FNA VI Ed.) Sinonimia: Fenosalil Fenol ............................. 50 g Acido salicilico ............. 2g Acido benzóico ............ 5g Timol ........................... 5 g Esencia de bergamota ... 5 ml Esencia de menta .......... 5 ml Glicerina a.a. c.s.p. 100 ml Alcohol



SOLUCION JABONOSA DE CLOROXILENOL (FNA VI Ed.) Cloroxilenol ............... 50 g Alcohol ....................... 200 ml Terpineol .................. 100 ml Aceite de ricino …..... 65 ml Hidróxido de potasio .. 13,6 g Acido oléico .............. 7,5 ml Agua destilada c.s.p. 1000 ml



SOLUCION JABONOSA DE CRESOL (FNA VI Ed.) Sinonimia: Cresol jabonoso, Lysol ® Cresol .................... 500 ml Aceite de lino ....... 180 g Hidróxido de potasio 42 g Agua destilada c.s.p. 1000 ml Técnica: Disolver el hidróxido de potasio en agua, añadir aceite de lino y calentar a B.M., agitando fuertemente. Continuar con el calentamiento hasta que una pequeña porción se disuelva en agua sin separación de gotas de aceite. Añadir cresol, mezclar fuertemente y completar con a.d. a volumen. •



• JABON CON CRESOL (Zoofármaco) (FNA VI Ed.) Solución jabonosa de cresol 100 g Alcohol 90º ........................ 100 g Jabón animal ..................... 800 g



Sales de amonio cuaternario ●



●



● ●



Cloruro de benzalconio, cloruro de cetilpiridinio, etilbencetonio. Espectro de acción limitado (pobre frente a bacterias gram negativas e inactivo frente a virus hidrofílicos, inactivo frente a micobacterias y no son esporicidas). Posibilidad de contaminación. Son desinfectantes de bajo nivel. Incompatible con jabones y con iodo. Puede producir dermatitis de contacto e irritación de mucosas.



Amonios cuaternarios



Cloruro de benzalconio



Cloruro de cetilpiridinio



Selección de antisépticos: ●



Frecuencia de uso



●



Sitio de aplicación (piel intacta, herida)



●



Espectro



●



Rapidez de acción



●



Efecto residual



●



Costo



Cuadros comparativos Hoja de seguridad (en TP)



Bibliografía ●



●



●
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