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LA ANTI-SEDUCCIÓN Introducción



Estimado lector: Bienvenido al maravilloso y fascinante mundo de la anti-seducción. Y digo anti-seducción porque la palabra seducción no me gusta nada. El concepto de seducción implica, aunque no queramos, cierto grado de engaño o de artimaña. En mayor o menor medida parte de la base de que el hombre tiene que hacer algo especial, premeditado y estudiado para poder conquistar y gustar a una mujer. Y eso es algo con lo que estoy en total desacuerdo. El mundo de la seducción ha distorsionado muchísimo la relación entre hombres y mujeres y le ha dado un status misterioso que es muy absurdo. La atracción entre personas de distintos sexos es lo más sano y natural del mundo. Es algo que ocurre a diario en todas las partes del planeta y en todas las especies de animales. Es por eso que en este libro no aprenderás a "seducir" a nadie. En este libro aprenderás a convertirte en una persona naturalmente atractiva, poderosa y magnética que haga que las mujeres, de forma espontánea, se sientan atraídas hacia ti.
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Es importante que entiendas que no hay "una" manera de interactuar con chicas. Así como tampoco hay "un" tipo de mujer estándar, ni "un" prototipo de seductor infalible. De hecho, descubrirás que hay muchísimas cosas que dan resultado para algunos hombres, pero que, cuando tú las apliques, a ti no te servirán. Eso es porque las cosas no funcionan de manera aislada, sino como un todo. Ahora bien, aunque no hay tina única manera de relacionarse con las mujeres, sí que hay unos principios que rigen el 99% de las interacciones. Este libro te enseñará a comprender y dominar esos principios para que te conviertas en una persona tremendamente atractiva. Ser una persona atractiva es importante pero recuerda que el secreto del éxito no es gustar a todas las chicas, sino gustar a las chicas que a ti te gustan. En el mundo de la seducción, a menudo se frivolizan las relaciones entre hombres y mujeres. Los hombres a menudo alardean de sus conquistas y ven a las mujeres como números. No te deseo que acabes así. Jamás encontrarás la felicidad si tratas a las mujeres como objetos o si piensas en ellas en términos de cantidades. El sexo es una parte importante de la vida pero las mujeres son capaces de ofrecernos infinidad de emociones y sensaciones mucho más espectaculares que el sexo. Y, entre ellas, la que más destaca es la capacidad de amar. La finalidad de este libro tampoco es ayudarte a tener más sexo en tu vida, sino ayudarte a ser feliz y a tener una relación sana y plena con las mujeres que realmente te gusten. Por último, te diré que he tratado de recopilar aquí la información que me hubiese gustado encontrar a mí cuando intentaba mejorar mi relación con las chicas. Este libro es el producto de mi experiencia, pero, por supuesto, no podría haberlo hecho sin haber leído a muchos autores y tampoco podría haberlo hecho sin conocer a muchos grandes seductores con unas personalidades increíblemente magnéticas de los que aún sigo aprendiendo día a día. A todos ellos les debo mis conclusiones y mis aportaciones. PRIMERA PARTE



TRIBUS, MARKETING Y JUEGO INTERNO



El teorema fundamental de la anti-seducción



Cualquier teoría que se precie debe basarse en, como mínimo, una premisa o teorema. Aquí no nos pondremos tan rigurosos como en cálculo, física o geometría, pero sí que me parece importante comenzar con un par de ideas fundamentales que son las que han dado vida a este libro. Para mí el teorema fundamental de la anti-seducción §8 el siguiente: "Todo hombre tiene una o varias cualidades que hacen de él un ser poderoso, único y necesario para los demás. Cuando nos damos cuenta de qué es lo que nos hace únicos y cuando desarrollamos esa serie de cualidades al máximo, nos convertimos en seres magnéticos de forma natural. Y en ese punto, las mujeres sentirán atracción, respeto y admiración por nosotros sin necesidad de que nosotros tengamos que hacer nada para conseguirlo". La atracción entre hombres y mujeres es algo completamente natural y normal. Es algo sano, noble y bello, necesario para vivir una vida plena y feliz. Es algo que está presente en todas las especies de animales del planeta y gracias ella estamos vivos.
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Este libro parte de ese principio. Cualquier forma de seducción que se base en artificios, manipulaciones o engaños está, al final, condenada al fracaso, porque se está alejando de la esencia de lo que son hombres y mujeres. Cuando dos personas atractivas, felices, activas e interesantes se conocen lo más normal es que surja conexión. Lo más normal es que surja atracción entre ellas. Es algo que ocurre a diario, constantemente. Si eso no te ocurre con frecuencia es porque no eres todo lo feliz, atractivo e interesante que puedes llegar a ser. Pero una vez que lo seas...las chicas sentirán, de forma natural y espontánea, atracción hacia ti. Y tú también la sentirás hacia ellas. En ese punto, bastará con que seas tú mismo. Cuando nos convertimos en personas excepcionales, nobles, interesantes, emprendedoras, activas, sinceras y felices es muy fácil llamar la atención de la gente que nos rodea. El liderazgo y la atracción es algo que surge de forma natural, cuando tenemos una personalidad arrolladora. Ese es el verdadero tema de este libro: cómo desarrollar una personalidad excepcional y cómo conseguir tener una vida plena que haga que las mujeres se fijen en nosotros, nos respeten y nos deseen de forma natural y espontánea, sin necesidad de que hagamos nada concreto para conseguirlo. .Ahora bien, esto no es algo que se consiga de la noche a la mañana. Este teorema se comprende rápidamente, pero interiorizarlo y conseguirlo no es nada fácil. Es algo que se consigue en meses o incluso en años. Muchas de estas cualidades son como diamantes en bruto, que aún están por trabajar. En la sociedad en que vivimos nos educan para ser mediocres. Desde la escuela y desde nuestras casas nos educan para no destacar.. .para ser como los demás y para intentar ser lo mejores posibles dentro del baremo estándar de medida. Digamos que vivimos en una sociedad que "ningunea" al que es distinto. Esto hace que todo eso que tenemos que nos hace únicos y espedales en la mayoría de los casos esté oculto y escondido. En muchas ocasiones se trata de cualidades "en potencia", porque aún están por desarrollar.



Las tribus, el miedo y la necesidad Aunque más adelante encontrarás una extensa sección dedicada a estos tres conceptos, considero importante mencionarlos al comienzo del libro, para tenerlos claros desde el principio. En resumen, podríamos decir que el secreto de la atracción está en el liderazgo. Las mujeres sienten atracción natural por los líderes de sus tribus. Siempre que ellas vean rasgos de liderazgo dentro de una tribu sus genes les dirán que esa persona es valiosa y que merece la pena interesarse en ella. Pero claro, no es lo mismo estar en una tribu de moteros, que en una tribu de intelectuales. En la tribu de los intelectuales^ los líderes serán los chicos más cultos, más interesantes y con ideas más rompedoras. Y en la tribu de moteros, los líderes serán los más fuertes, los que tengan la mejor moto y los que más capaces sean de manejarse en carretera. Los líderes de la tribu de intelectuales y de moteros serán muy diferentes entre sí. Pero también tendrán muchas cosas en común. Es decir, que todos los líderes, compartirán rasgos comunes que hacen de ellos personas capaces de guiar a la "manada", Las tribus, el miedo y la necesidad Algunos de estos rasgos son: ser emprendedores, activos, independientes, confiados, valientes, protectores, etc... Como acabo de decir, estos rasgos se plasmarán de forma distinta según en la tribu en la que estemos. Ser emprendedor en una tribu de rockeros, consistirá en ser el cantante de un
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grupo. Y en una tribu de ejecutivos consistirá en montar un negocio millonario. Pero los dos compartirán el mismo rasgo. Ser valiente en una tribu de bailarines de salsa, consistirá en sacar a bailar a la chica más guapa del local. Y en una tribu de escritores, consistirá en recitar un poema en público delante de 10 000 personas. Pero, como dije antes, el rasgo que hay detrás es el mismo. Así que, un muy buen primer paso para ser un líder es comprender todos esos rasgos y empezar a desarrollarlos en tu personalidad. Esto lo Veremos luego en profundidad. Ahora solo quiero que te quedes con el concepto general: si quieres atraer y gustar a las chicas, tienes que ser el líder de su tribu. Y una vez seas el líder de su tribu... ¿qué hay que hacer para mantener el interés y generar una buena interacción con la chica? Pues básicamente, demostrar que no solo eres capaz de liderar la tribu, sino que también eres capaz de liderar la interacción v que no tienes miedo de ofrecer lo que ella necesita de ti como hombre. En resumen, se trata de avanzar (tanto física como emocionalmente) en tu relación con ella. Ella va a esperar de ti, que seas capaz de intimar y conectarte con ella a un nivel más profundo, Esto es algo que está en nuestros genes...nosotros estamos programados para poder intimar con facilidad con una chica. Pero hay veces que no es tan fácil ¿por qué? Siempre que una interacción falle será por uno de estos dos motivos: por miedo o por necesidad. El miedo es lo que nos impide avanzar cuando deberíamos hacerlo. La necesidad es lo que nos hace avanzar cuando deberíamos parar. Si, por ejemplo, estamos con una chica, el miedo es aquello que nos impide mostrar nuestros sentimientos, hablar de lo que nos interesa, ser nosotros mismos, besarla, tocarla, mirarla, iniciar una interacción con ella, etc... Y la necesidad es lo que nos hace mostrar demasiado interés, gastar tiempo en mujeres que no nos aportan nada, llamar cuando deberíamos esperar, hablar demasiado por ansiedad, iniciar una interacción cuando deberíamos no hacerlo, besarla cuando deberíamos esperar, etc... Todos los errores que puedas encontrar en tu relación con las mujeres siempre habrán sido por alguno de estos dos conceptos. En resumen: por falta de acción o por exceso de acción. Cuando nos desarrollemos para ser personas excepcionales intentaremos alcanzar una meta de 0 % miedo y 0 % necesidad. De modo que podamos ser nosotros mismos sin que nada nos frene o nos acelere en la interacción. Simplemente seremos capaces de ir viviendo el momento, disfrutándolo al máximo y haciendo cosas naturales y que hagan sentir a gusto a la otra persona. Piénsalo por un momento: si no tuvieras miedo a ninguna mujer ni a ninguna de las fases de la interacción y, a la vez, tampoco tuvieras ninguna necesidad de resultados y tuvieras constantemente una sensación de abundancia con las mujeres... sería una mezcla explosiva, ¿no crees? Cuando hablo de no tener necesidad no me refiero a ser un asceta budista apartado del mundo. Ni tampoco hablo de que te sean indiferentes las mujeres. Hablo de que no las "necesites" para estar a gusto contigo mismo. Y eso implica que nunca hagas nada especial para gustarlas. Así que, repasemos estos tres conceptos básicos: la atracción está en el liderazgo y para mantener esa atracción y llegar a conquistar a la chica será necesario perder totalmente el miedo y la necesidad. Luego veremos todo esto en profundidad, pero es importante que te quedes con estos tres conceptos generales para interiorizar bien todo lo que va a venir después. Qué, cómo y por qué



La mayoría de los manuales de seducción nos hablan acerca de QUÉ tenemos que hacer para conquistar a una mujer. Nos explican con detalle miles de formas de actuar para atraer y gustar a una chica. Y en este sentido intentan ser muy prácticos. Aunque esto, simplemente, no funciona así. Lo
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que sirve para una interacción, en otro caso puede ser un total desastre. ¿Por qué? Porque lo que es válido y congruente para una persona, no tiene por qué serlo para otra. Si yo me acerco a una mujer y le pregunto cuál es su tipo preferido de helado...esa puede ser una gran forma de iniciar una interacción o una forma desastrosa. La pregunta en sí no determina el éxito o el fracaso de la interacción. Depende COMPLETAMENTE de la situación. Si yo estoy en un funeral y le pregunto sobre helados quedaré como un imbécil. Si, por el contrario, es verano y estoy en la playa y, realmente, voy a pedir un helado, será una forma maravillosa de iniciar una conversación divertida y sincera. Es por ello que muchos seductores ya no hablan de QUE tenemos que hacer, sino que hablan de la importancia de CÓMO hacerlo. Dicen que lo importante no es qué decimos, sino cómo lo decimos. Y algo de razón tienen. Imaginemos que estamos en la misma playa y preguntamos por el helado pero estando muy nerviosos. Está claro que la chica notará algo raro, porque no estamos transmitiendo seguridad alguna. Si por el contrario entramos con muchísima seguridad en nosotros mismos y siendo asertivos, es probable que causemos muy buena impresión. Enfocarse en el COMO es un paso mucho más avanzado que centrarse en el QUÉ. De hecho te recomiendo que te olvides completamente de centrarte en QUÉ hacer, porque eso, sencillamente, no funciona. Pero aun así, centrarse en el CÓMO sigue siendo una visión muy, muy limitada de la situación. Hay una forma mucho más profunda, poderosa y efectiva de saber cómo tenemos que proceder en cada interacción y es preguntarnos el POR QUÉ de nuestras acciones. La pregunta del millón no es "¿Qué le digo a esa chica?" ni tampoco "¿Cómo se lo digo?". La pregunta de oro es: "¿Por qué quiero decirle esto a esta chica? ¿Son mis motivos congruentes con el de la personalidad del líder de su tribu o por el contrario se basan en necesidad y miedo?". Volviendo al ejemplo del helado en la playa.. .la pregunta no es "¿Qué le digo para conseguir hablar con ella gracias a lo del helado?" ni tampoco "¿Cómo se lo digo y cómo la miro para causarla buena impresión?". La pregunta es "¿Por qué me quiero acercar a hablar con ella? ¿Me importa realmente su opinión respecto a los helados? ¿Lo hago como excusa porque me da miedo decirle que me parece interesante? ¿Me divierte preguntarle lo del helado aunque no me haga caso o dependo del resultado para estar a gusto?". Solo sería correcto acercarme a decirle lo de los helados si realmente me interesa su opinión porque hay muchos tipos de helado y no sé dónde elegir. En ese caso, será una entrada perfecta que, casi seguro, tendrá éxito y causará buena impresión. Porque será algo sincero, atrevido, original y espontáneo. Todos ellos rasgos del tipo de hombre que queremos ser. ¿Me equivoco? Si nuestra motivación del helado no es realmente el helado, sino conocerla porque nos parece interesante por su forma de vestir. Es mucho mejor entrar diciendo: "Te iba a preguntar por un sabor de helado, pero lo cierto es que era una burda mentira para descubrir si eres una chica interesante... ¿cómo te llamas?". Y, en muchos otros casos, quizá NO debamos decir nada. Porque, a lo mejor, solo nos interesa conocerla porque es una chica y estamos deseando poder seducir mujeres. En cuyo caso, el motivo de la apertura sería la necesidad. Y una vez más hay que preguntarse "¿quiero ser el tipo de hombre que necesita constantemente conocer mujeres y demostrarse que puede iniciar interacciones? ¿Ese tipo de vida me va a hacer realmente feliz? ¿No sería mejor conocer mujeres cuando realmente vea algo especial en ellas o cuando me llamen la atención por algo genuino y auténtico?" Sé que bajo este prisma del POR QUÉ, la mayoría de las cosas que hemos aprendido en el mundo de la seducción están algo equivocadas. O, mejor dicho, mal planteadas. Así que, como primer apunte, te recomiendo que hagas un poco de revisión de lo que has leído hasta ahora y lo interpretes bajo este nuevo enfoque.
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Empieza a preguntarte: ¿Cuáles son mis motivos reales para hacer esto? ¿Es congruente con el tipo de hombre que quiero llegar a ser?



Líder de una tribu, pero no el de las películas



Tal y como hemos visto hace poco, uno de los conceptos más increíbles y poderosos que ha dado el mundo de la seducción para explicar la atracción de la mujer hacia el hombre es el de LÍDER DE LA TRIBU. Y lo pongo en mayúsculas porque es toda una idea. De hecho en ese concepto se podría resumir cualquier atributo atractivo en un hombre. Las mujeres buscan el líder. Buscan el poder, la valía, la valentía, y la capacidad de originalidad y creatividad que debe tener ese líder. Si bien es cierto que nos encontramos ante un gran descubrimiento, también es cierto que es uno de los conceptos peor utilizados del mundo. Los errores más comunes a la hora de entender el liderazgo son los siguientes: 1Se tiende a pensar que el liderazgo debe ser...-' jerárquico y no colaborativo. No es necesario que haya una cadena de mando donde uno da las órdenes v los demás obedecen. En las tribus cada uno tiene su área de maestría y cada uno toma decisiones en una cosa. Es algo colaborativo. El cazador no le va a decir al chamán cómo hacer las pócimas, ni viceversa. Y en una discoteca, el jefe de seguridad no le va a decir al Dj como tiene que pinchar la música, ni el encargado le dirá al que hace los cócteles cómo hacer una Margarita. El buen funcionamiento de la discoteca tendrá lugar cuando todos colaboren entre sí y sean capaces de delegar y de aprender unos de otros. Si el encargado da órdenes sin tener en cuenta las opiniones y las decisiones del resto del equipo, la discoteca será un desastre. 2Se tiende a pensar que solo puede haber UN líder por tribu. Del ejemplo anterior se desprende con claridad que hay muchas formas de liderazgo. Cada uno de los trabajadores de la discoteca será un líder en lo suyo y a su manera. Habrá chicas que se fijen en el que prepara los cócteles y otras que se fijen en el Dj, en el encargado o en el jefe de seguridad. Cada uno tendrá su liderazgo y su "público" dentro del género femenino. Y eso es lo bueno, si todos atrajeran a las mismas chicas sería un desastre. En todas las tribus hay muchísimos líderes. Quizá unos tengan más responsabilidad que otros, pero todos tienen su cota de maestría y dominio. Recuerda que tú puedes elegir el tipo de liderazgo y actividad que más te guste. No hace falta que seas el encargado. Puedes ser el Dj, el gogó, el camarero, o incluso las relaciones públicas. Te puedo asegurar que todos ellos tienen facilidad para estar con chicas. 3Se tiende a pensar que el líder debe ser una persona dominante. Puede ser que en la era de las cavernas los miembros de la tribu se dieran órdenes con un hueso de mamut en la mano y una piedra en la otra. Pero en el mundo en el que vivimos eso es totalmente absurdo. Igual de absurdo que sería ir desnudo por la calle en invierno en Nueva York o ir nadando de un continente a otro. La cultura, la evolución v el conocimiento están para algo. Y todos ganaremos si aprendemos a utilizar el conocimiento a nuestro favor para evolucionar. Hoy día, alguien dominante lo único que está demostrando es inseguridad e inferioridad. Porque la gente realmente poderosa y valiosa NO necesita dar órdenes ni ser dominante. Alguien con poder y que es respetado por sus semejantes puede plantear las cosas con calma y cariño, asumiendo que todos le van a escuchar y tener en cuenta. Un líder puede ser de la forma que queramos siempre que cumpla los siguientes requisitos:
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Que tenga una tribu. Que sea útil, valioso y necesario para esa tribu. Que aporte progreso y mejora al grupo Que genere armonía entre sus miembros. Siguiendo esos 4 puntos, se puede ser líder de lo que uno qmera. Y recuerda que hay cientos de miles de tribus distintas. Y cientos de miles de formas de plasmar ese liderazgo. Ahora bien, para ser líder de una tribu hay algo básico, necesario y evidente: ¡Hay que tener una tribu! En el mundo de la seducción se habla de intentar proyectar la imagen de líder, pero sin necesidad de tener una tribu real. Pero... ¿cómo demonios vamos a ser líderes de una tribu sin tener tribu? Es que es completamente absurdo. La mejor forma de proyectar valía y liderazgo es teniendo una tribu de verdad donde seamos valiosos v necesarios. Así que, el camino del atractivo personal se podría resumir en los siguientes pasos: 1Encuentra lo que te hace único 2Desarrolla tu liderazgo natural 3Busca una tribu que valore esas cualidades.



¿Qué es el Juego Interno?



Vamos ahora con el primer concepto importante dentro de la anti-seducción. Sin duda me estoy refiriendo a la definición de Juego Interno. Y a la diferencia que hay entre éste y el Juego Externo. Es un término realmente importante porque va a ser nuestra área de trabajo para convertirnos en los hombres que queremos llegar a ser. El Juego Interno es todo aquello que yo siento y pienso cuando estoy delante de una mujer. Mis miedos...mi autoestima...mis aspiraciones...mis sueños...mis gustos...mis limitaciones...mis creencias...Todo ello forma parte de lo que tenemos dentro de nosotros. Lo que uno es en realidad. En contraposición a eso está el Juego Externo que es lo que uno hace y que los demás ven que hace. Pongamos algunos ejemplos. Si yo estoy con una chica y de pronto me siento inferior, me siento mal y me pongo a temblar y a tartamudear...el hecho en sí de temblar y tartamudear sería mi Juego Externo, porque eso es lo que yo estoy haciendo y que la chica está viendo que hago. En cambio el hecho de sentirme inferior e inseguro, sería mi Juego Interno, porque eso es parte de lo que yo siento y de lo que yo soy.



¿Qué es el Juego Interno? Otro ejemplo podría ser si yo estuviera con una chica y de repente me acuerdo de una ex-novia, me empiezo a sentir mal y me pongo a llorar.. .en ese caso el hecho en sí de llorar sería mi Juego Externo, porque es lo que yo estoy haciendo que los demás pueden ver. Y el hecho de haberme puesto triste y de echar de menos a mi exnovia, sería mi Juego Interno, porque es lo que yo siento y, como dije antes, es parte de lo que yo soy, aunque eso no se vea desde fuera. Así que, podríamos decir que el Juego Interno está compuesto, principalmente, de cuatro cosas: 1Nuestras creencias 2Nuestros pensamientos
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3Nuestros miedos 4Nuestras emociones o estados de ánimo Veamos en detalle cada una de ellas. 1Nuestras creencias. Como su nombre indica, una creencia es algo en lo que yo creo y que influye en mi forma de actuar y de pensar. Estas creencias pueden ser conscientes o inconscientes. Es decir, pueden ser cosas obvias y claramente identificadas, o pueden ser creencias que tengamos por ahí escondidas y de las que no nos hayamos dado cuenta. Las creencias conscientes suelen ser un tanto más racionales que las inconscientes que, a su vez, suelen ser un poco más emocionales. Un ejemplo de una creencia consciente, podría ser: "las chicas atractivas solo pueden ser conquistadas por chicos muy atractivos o millonarios". Eso es algo que alguien puede creer y que es bastante racional. Un ejemplo, en cambio, de creencia inconsciente podría ser: "no me merezco una chica atractiva" o "soy un fracasado". Las creencias tienen un carácter general. Son como "reglas" o "explicaciones" del mundo y de nosotros mismos que tenemos almacenadas en nuestro cerebro. El que una creencia sea consciente o inconsciente depende, simplemente, de si me he dado cuenta de ella o no. El hecho de conseguir identificar las creencias que tenemos inconscientes ya es un gran paso. Es el primer paso para poder cambiarlas. Hay que tener claro que si no tenemos éxito con las mujeres es, simplemente, porque tenemos una serie de creencias que están jugando en nuestra contra. 2 Nuestros pensamientos. Los pensamientos son el producto de nuestras creencias. Si yo creo que soy un fracasado, ¿qué tipo de pensamientos vendrán a mi cabeza cuándo veo una chica en una discoteca? Es probable que piense que es imposible que le guste, que es imposible que se fije en mí, etc.. .Así como las creencias tienen un carácter general, los pensamientos son cosas concretas del momento en el que estamos. 3Nuestros miedos. A su vez, los pensamientos dan lugar a los miedos. Si yo tengo la creencia de que soy un fracasado, y eso me hace pensar que es imposible que esa chica se fije en mí y que seguro que se ríe de mí... ¿qué vendrá después? Después aparecerá un miedo irracional e inexplicable a hablar con ella. 4Nuestras emociones o estados ánimo. Sí yo tengo miedo de hablar con la chica y me quedo bloqueado, al tiempo que no paro de pensar que se va a reír de mí…. ¿Cómo me sentiré? Mal. Las emociones son las que hacen que yo me sienta de una forma u otra. Son una consecuencia, un resultado de muchas otras cosas. Y no cambiarán de manera permanente si no cambio todo lo que hay debajo. Trabajar el Juego Interno no es importante: es IMPRESCINDIBLE. Como dije antes es el área de trabajo fundamental para cualquier cambio. Es lo que somos. Todos los miedos y necesidades de las que hablamos antes se basan en creencias y emociones muy arraigadas que conforman todo nuestro ser. Si nos preocupamos en cambiar esas creencias erróneas y trabajamos en eliminarlas estamos atacando la raíz del problema. Es un camino largo y laborioso, porque esas creencias no siempre se cambian de la noche a la mañana. Pero una vez que las cambiamos, estamos instalando en nosotros una semilla que dará éxitos. Tanto en lo que a resultados con las chicas se refiere, como en cuanto a nuestra felicidad atañe., es imposible que vivamos una vida plena si tenemos unas creencias que nos alejan de las cosas que nos hacen felices. Como digo, cambiar nuestro Juego Interno es la única forma de conseguir cambios duraderos.
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Los tipos de seductores



La relación entre hombres y mujeres puede ser de lo más variada, pero hay varios tipos de interacción que se repiten una y otra vez dependiendo del tipo de persona que las lleva a cabo. En este apartado vamos a echar un pequeño vistazo a esas formas de ser que pueden tener los hombres y que hacen de ellos personas más o menos atractivas. En función del Juego Interno que tenga cada uno, esas formas de ser irán desde lo más bajo (que serán personas con muchísima necesidad y mucho miedo a las mujeres) hasta personalidades de un magnetismo y una excelencia increíbles. De menos a más, estas personalidades más se podrían clasificar, según su Juego Interno, de la siguiente forma: El hombre frustrado corriente (Frusco) El ligón El seductor El natural La personalidad magnética Veamos cada uno de ellos.



Los tipos de seductores El hombre frustrado corriente o Frusco Frusco es una abreviación acuñada por Mario Luna que se utiliza en el mundo de la seducción para designar a las personas con nula capacidad para interactuar con las chicas y con otras personas de su entorno. Literalmente es una contracción de las palabras: FRUStrado Corriente. Al margen del término...este es el punto de partida de muchos hombres y es algo que merece todo nuestro respeto. No todo el mundo tiene la suerte de haber nacido con la capacidad de entender y atraer a las mujeres. Debido a nuestra educación, muchas veces adoptamos patrones de comportamiento y creencias erróneas que nos llevan a no tener mucho éxito. Es algo que no merece ni desprecio ni risa. Todo lo contrario. De hecho, cuanto más arriba estemos en la escala del Juego Interno, más debemos ayudar a los que están por debajo. Los frascos muestran mucha necesidad y miedo desde el principio y eso es lo que hace que "espanten" a las mujeres desde el primer momento. Esto es malísimo porque nunca consiguen Llegar al punto de que las mujeres les conozcan realmente, así que, tampoco tienen la oportunidad siquiera de enamorarse o de tener relaciones plenas con ellas. Cuando tienen relaciones, esas relaciones se basan en dependencia emocional. Y suelen acabar con mujeres que se aprovechan de ellos en mayor o menor medida. Un frusco es una persona con mal Juego Interno y mal Juego Externo. Es decir, por dentro se siente mal, y por fuera no hace ningún esfuerzo en disimularlo, con lo cual es algo que se proyecta constantemente y los demás lo perciben. Aun así, es importante entender que este es el punto de partida de muchos hombres y que no es algo malo, simplemente es algo que se puede y se debe cambiar. De hecho este libro tiene, precisamente, esa finalidad. El ligón
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El ligón es una persona con mal Juego Interno pero muy buen Juego Externo. Cuando un frusco entra en el mundo de ía seducción, se ve eclipsado por una ingente cantidad de material y de teorías sobre seducción que le enseñan a tener éxito con las mujeres a base de frases, actitudes y principios que debe copiar y repetir hasta que los domine completamente. El ligón es, básicamente, un frusco disfrazado. Sigue siendo igual de frusco que antes, y sigue sintiéndose igual de mal. Pero ha aprendido a disimular. Al menos en lo que a las primeras fases de la interacción se refiere. Estamos hablando de personas que pueden llegar a tener muchísimo "éxito" con las mujeres. Pero es un éxito efímero porque en cuanto las chicas les conocen un poco mejor, en seguida se dan cuenta de que, por dentro, son personas con irnos problemas y unas inseguridades tremendas. De hecho, los ligones ligan por ego y no por disfrutar. Es, sobre todo, una forma de reafirmar la idea de que pueden obtener mujeres, más que el hecho de disfrutar con ellas. Ser ligón en sentido estricto es algo negativo. Pero también es cierto que cuando intentamos crecer como personas y cuando intentamos mejorar nuestra relación con las mujeres, es necesario pasar por una etapa parecida a la del ligón. Es importante pasar una etapa de "práctica" en la que empezamos a interactuar con las chicas y en la que cogemos un poco de experiencia con ellas a la hora de hablar, mirar, etc.. Mientras mejoramos nuestro Juego Interno, es importante ir cambiando algunos detallitos de nuestro Juego Externo para poder experimentar y ganar algo de práctica. Eso reafirmará la idea de que PODEMOS conseguirlo y será algo muy positivo. El error está en que la mayoría de los libros de seducción se quedan ahí. Y se centran en vender ía idea de que ser un ligón es la meta suprema de todo seductor. Los tipos de seductores La mayoría de los autores venden la idea de que da igual cómo te sientas por dentro, porque si consigues modelar tu comportamiento vas a poder tener sexo con todas las mujeres que quieras y eso es lo único que importa. Yo no comparto esa idea para nada. Tener sexo con mujeres puede ser algo maravilloso pero también puede ser algo completamente destructivo. Si al día siguiente la chica descubre que tienes una personalidad completamente mediocre y necesitada y pierde el interés en ti, para mí no hay ningún éxito en eso. El ligón, aunque nos cueste reconocerlo, fundamenta todo en el engaño. Basa su método en intentar disimular que, en el fondo, es una persona igual de insegura que el frusco. Y antes o después, la chica siempre se da cuenta. Una cosa es disimular un poco para soltarnos, y otra muy distinta es aspirar únicamente a eso en la vida. Vender la idea de que cualquiera puede tener sexo aprendiendo trucos, frases y principios en un par de meses, es algo que tiene un poder de venta brutal. Pero es algo que no nos va a dar éxito verdadero, y, sobre todo, no nos va a dar una vida plena. Al final nos daremos cuenta de que es algo vacío. dría ser, pero tampoco es malo. Tiene seguridad en sí mismo y aunque a veces puede sentir miedo y necesidad, no es algo que ocurra a menudo y tampoco es algo que le haga infeliz. En muchas ocasiones los seductores se enamoran y encuentran mujeres que les adoran. Son personas que hacen que las mujeres puedan llegar a perder la cabeza, aunque nunca tanto como lo consiguen los naturales y las personalidades magnéticas. El pequeño grupo de autores que no vende la idea de llegar a ser un ligón como meta.. .son autores que venden la idea de ser seductores. Lo cual está muy bien. Ser el típico seductor es un buen comienzo.
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Son personas que respetan a las mujeres. Apenas manipulan y gustan por lo que son. Tienen que poner bastante de su parte, pero detrás de ese Juego Externo tan trabajado hay personalidades interesantes y relativamente estables. Aún así, no es, ni de lejos, la meta a la que debemos aspirar. El seductor, al fin y al cabo, sigue necesitando cierto método. No es alguien al que le salga de forma 100% natural y tiene que tomar una parte activa en la interacción. No se puede dejar llevar porque su Juego Interno no es suficientemente fuerte. El seductor El natural El seductor es una persona con un Juego Externo excelente y un Juego Interno aceptable. Es el paso siguiente al ligón. El seductor es una persona que se siente relativamente a gusto consigo mismo. Es capaz de disfrutar de la relación con una mujer y sabe tratarlas de forma excepcional. Digamos que es un ligón sofisticado y evolucionado. Es un buen conversador y una persona amable, educada y atractiva. Su Juego Interno no es todo lo poderoso que poEl natural es una persona que, de forma natural (valga la redundancia), tiene la capacidad de tener éxito con las mujeres. Son hombres que, durante toda su vida, han gustado a todas las chicas de su clase, trabajo, etc.. .Todos conocemos a algún natural. Todos tenemos algún amigo o conocido que siempre ha sido el que ha tenido éxito sin hacer nada especial. Simplemente es algo que ocurría. Los naturales tienen un Juego Externo buenísimo y un Juego Interno similar al de los seductores. Pero con una diferencia. A ellos sí que les sale de forma 100% espontánea. Eso hace que sean gente realmente autentica y muy atractiva. Es algo que tienen completamente interiorizado. Por su educación son personas que son atractivas de forma natural y que tienen una personalidad divertida y muy interesante. Las mujeres se ven naturalmente atraídas hacia ellos y son hombres con un éxito increíble con las mujeres. Mucha gente piensa que el natural nace, no se hace. Y esto es un COMPLETO error. El natural es verdad que a veces nace.. .pero cualquiera puede llegar a ser un natural, sin ningún problema. No es nada místico ni imposible. Simplemente es el siguiente paso. Cuando el frusco evoluciona se convierte en un ligón (al menos momentáneamente). Cuando el ligón evoluciona se convierte en seductor. Y cuando el seductor evoluciona, se convierte en natural. Así de sencillo. El problema es que, por culpa de los libros antes comentados, la gente se queda en la etapa de seductor y no intenta salir de ahí, porque la mayoría de autores venden el status de seductor como el máximo tope al que se puede aspirar. Lo cual es algo, increíblemente limitante, Todos podemos llegar a ser naturales. Como he dicho es el paso siguiente. Nada más. De momento no voy a dar detalles acerca de cómo conseguirlo. Es algo que iremos trabajando durante todo el libro. Pero sí que considero importante ir teniendo en mente cuáles son las posibilidades y cuáles deben ser nuestras metas a la hora de crecer y de mejorar.



La personalidad magnética



Por último tenemos la personalidad magnética. Una personalidad magnética tiene un Juego Interno tan poderoso que el Juego Externo es completamente único e irúrnitable. Y este es el auténtico secreto del magnetismo: son personalidades completamente únicas en todo. Todo en ellas es original y nuevo.
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Los grandes genios, los grandes artistas, los pensadores, la gente que rompe con lo establecido...todos ellos son personalidades magnéticas. Tienen facilidad para manejar el miedo que les rodea y no es raro encontrar en ellos grandes millonarios y gente de muchísimo éxito. Son personas que tienen una capacidad tal de liderazgo, que están constantemente atrayendo cientos de mujeres. Podría poner ejemplos de infinidad de personas famosas que a lo largo de la historia han tenido este tipo de personalidad, pero no hace falta irse tan lejos. En menor escala todos hemos conocido alguna vez a personas de este tipo que son realmente magnéticos. No solo a nivel sexual. Son personas con una personalidad tan única y tan convencida de sus creencias y de sus ideas e ideales, que nos atraen e interesan por su forma de ser. Además son gente generosa y muy divertida y, como he dicho antes, son líderes naturales. Son las personas que están destinadas a liderar a los demás. Y, como es lógico, las mujeres experimentan una irresistible atracción hacia ellos, sin necesidad de que ellos hagan absolutamente nada. Esa para mí es la verdadera meta y el verdadero secreto de la atracción y del éxito con el sexo femenino. Comparado con este nivel, todos los demás son muy superficiales. Y la vida de plenitud y de éxito que se puede tener en este último nivel está tan separada de lo que podemos conseguir con el resto de niveles...que merece la pena tener claro que la meta está en esta dirección. Al igual que en el apartado anterior, he de dejar claro que a este nivel también se puede llegar, aunque no lo hayamos tenido de forma natural. Es, simplemente, el siguiente paso en nuestra evolución como personas. No es algo fácil, ni se consigue de la noche a la mañana, pero es en la dirección que hay que !r y, con el tiempo, te aseguro que puedes llegar a eUo. El secreto de esta categoría es ser único y poderoso en algo. Pero no hace falta serlo en los haremos estándar. No hace falta ser guapo, ni rico, ni superdotado, ni increíblemente creativo...se puede ser único de mil formas. Y se puede ser genial de mil maneras. Además hay que entender que ser un líder no requiere ser el líder de TODA la humanidad. Y no hace falta ser John Lennon para tener seguidores. John Lennon tenía millones de seguidores, pero cualquiera de nosotros puede ser un líder de decenas, cientos o incluso miles de personas. Y cuando digo líder, no me estoy refiriendo al patriarcado tradicional machista y jerárquico donde un hombre manda y todos obedecen. Cuando hablo de liderazgo me refiero a una persona capaz de inspirar, motivar y guiar a otras en algún área de la vida. Eso es precisamente lo bueno: puede y debe haber muchos líderes. Ya mencioné esto antes. Como en cualquier tribu, puede que haya un jefe, pero también habrá un chamán, un médico, un jefe de cazadores, una jefa dentro de las mujeres, un guía, etc., etc., etc...Todos ellos tendrán algo que les hace únicos y necesarios dentro de la tribu. Y todos ellos podrán ser atractivos. Cuanto más inspirador y útil seas a los que te rodean, más necesario y magnético te vuelves. Lo bueno de ser único es que no compites con nadie, Solo tienes que preocuparte de ser el líder de tu propia categoría y de tu propio baremo. Hay infinitas posibilidades donde elegir. Puedes ser lo que quieras ser. Ser la llama, no la polilla En relación a este tema de la personalidad magnética me parece interesante comentar una metáfora que puede ser muy inspiradora y gráfica a la hora de entender todo esto. En la película Casanova,, protagonizada por el fallecido Heath Ledger, hay una escena en la que un admirador le pregunta a Casanova qué es lo que hay que hacer para tener éxito con las mujeres.. .y Casanova contesta: "Ser la llama, no la polilla".
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Al margen de la calidad cinematográfica de la película, he de decir que es, probablemente la mejor frase que he escuchado en mi vida acerca de la atracción y de la relación entre hombres y mujeres. En realidad de eso se trata todo. El secreto está en desarrollar nuestra personalidad hasta tal punto que seamos una llama de luz que atraiga al resto de personas de nuestro alrededor. Una cuestión muy importante en la vida es preguntarse si queremos ser polillas o llamas. La polilla persigue la luz, pero la llama ES la luz. En el apartado anterior comentaba que el ligón y el seductor tenían que "hacer" cosas para conseguir tener éxito. El natural y la personalidad magnética no. Esa es una de las grandes diferencias entre esas dos personalidades.



Ser la llama, no la polilla



Además, el concepto de ser la llama, centra la atención en nosotros. En nuestro crecimiento personal y no en el éxito con las mujeres. El éxito llega como algo congmente con ese crecimiento, pero no es lo que nos guía. Lo que nos marca el camino es nuestro desarrollo personal. Muchos libros de seducción enseñan a ser polillas con éxito. Y plantean un montón de métodos y teorías sobre cómo conseguir triunfar de esa forma. Algunos un poco más elaborados intentan enseñar como aparentar ser llama para que la chica no se dé cuenta de que somos polillas. Pero todo parte de una mentalidad de polilla en la que la chica es el premio (la llama) y donde somos nosotros los que nos interesamos en ella y llamamos su atención. Tampoco quiero hacer creer que yo considero que las chicas tengan que estar como polillas a nuestro alrededor. La relación hombre mujer debe ser algo equilibrado. De lo que estoy hablando es de la "mentalidad" que hay detrás del concepto común de seducción. Casi todos los manuales de seducción se basan en un culto desmesurado e irracional al atractivo físico de las mujeres. Y así es imposible ser la llama. Si en el fondo de nuestro ser nos morimos de ganas de estar con una mujer atractiva.. .por mucho que intentemos parecerlo, en el fondo seremos polillas y nos sentiremos como tales toda la vida, Yo estoy hablando de ser una llama auténtica. Estoy hablando de que realmente NO nos impresione que una mujer sea increíblemente atractiva. Estoy hablando de ser personas con una personalidad tan arrolladora que seamos realmente la llama de la interacción. Y estoy hablando de que ellas, como mínimo, estén tan interesadas por nosotros como nosotros por ellas. Admito que hombres y mujeres compartan la llama, pero que nosotros seamos polillas que darían su vida por estar con una chica atractiva es algo completamente inadmisible. Es importante entender que si, por dentro, nos sentimos asi da igual lo que hagamos por fuera. Ellas al final nos verán como una polilla insignificante. ¡Grábate esto con fuego! Si te sientes como una polilla, tarde o temprano te verán como tal. Personalidades y restaurantes Una buena forma de entender lo importante que es ser único y tener algo necesario y valioso para los demás que solo podamos ofrecer nosotros, es comparando la atracción con el marketing. Al fin y al cabo los principios que rigen la atracción y el marketing son parecidos en muchas cosas. Ambos dependen de la percepción y ambos se basan en cualidades y atributos que son necesarios y valiosos para la gente que los consume o que se relaciona con ellos. Una de las principales leyes del marketing es que el líder de mercado nunca es el que lo hace mejor, sino el primero que lo hace. Si pensamos en marcas líderes como: Coca-Cola, IBM, McDonalds, Apple, etc..siempre nos encontramos con empresas que fueron las primeras en sacar sus productos al mercado. Coca-cola fue
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la primera soda de cola, IBM fue la primera empresa que apostó fuerte por ordenadores, McDonalds fue la primera cadena de hamburguesas del mundo, Apple fue el primero en lanzar un mp3 ligero, duradero y de diseño (el Ipod), etc.. Todas ellas son marcas que hicieron algo único y apostaron por ello aunque en ese momento era algo arriesgado. Hoy por hoy, seguro que hay sodas mejores que la coca-cola. De hecho, está demostrado que, en pruebas realizadas a ojos cerrados, cuando ios consumidores comparan varias marcas de Cola, la que menos gusta es Coca-cola. ¡Pero eso da igual! Luego la compran.. .porque la percepción lo es todo y la empresa líder es siempre la que arriesga por algo vínico. Está claro que si Cocacola tuviera un sabor asqueroso tampoco la compraría nadie. Pero teniendo una calidad aceptable, lo importante es ser el primero, no ser el mejor. El primero siempre es el más valioso, porque es el que crea la necesidad y el que ofrece el producto que satisface esas nuevas necesidades. En la atracción operan mecanismos muy parecidos. Hay otros estudios que demuestran que la mente tiende a recordar lo que es nuevo, extravagante y atípico porque eso ofrece información muchísimo más importante del medio. Si yo veo un perro no me llamará la atención, pero si de repente veo un león por la calle, ese día no se me olvidará nunca, porque esa es una información mucho más valiosa. Ese león tendrá que estar ahí por algo y entender los motivos me puede servir de utilidad en un futuro. Seamos un poco más concretos. Si yo voy a un sitio donde todas las chicas son rubias y de repente veo una chica mulata, ¿en cuál me fijaré? Si estoy en un baile de disfraces y una chica va vestida sin disfraz, ¿en cuál me fijaré? Si yo estoy en una discoteca de moda y aparece una chica vestida de Pinup, de los años 50 ¿en cuál me fijaré? Es algo inevitable. Nos fijamos en lo nuevo, en lo único. ¿Por qué? Porque lo único es más valioso. Refleja más personalidad, refleja más capacidad de liderazgo y refleja más valentía. Solo la gente realmente valiosa y emprendedora se permite el lujo de llamar la atención. Si eso se aplica para las chicas, también se aplica para nosotros. De hecho, mucho más para nosotros. Es importantísimo que entiendas que intentando triunfar en los baremos estándar estás condenado al fracaso. O, como núhimo, estás condenado a dedicar infinidad de esfuerzos en conseguir resultados efímeros que, podrías haber conseguido de forma muchísimo más sólida por el otro camino. Las chicas no pierden la cabeza por los típicos chicos. Las chicas pierden la cabeza por las estrellas de rock, los genios extravagantes, los pensadores y transgresores, los emprendedores, etc.. Siguiendo la relación de la atracción y el marketing, pensemos en los restaurantes. Pensemos en las hamburgueserías, por ejemplo. Imaginemos que vivimos en un barrio que está lleno de hamburgueserías, y un día queremos ir a tomar una hamburguesa. Si tenemos un McDonalds en el barrio, es probable que a menudo comamos ahí, porque es rápido, barato, conocido y un sabor muy familiar y bien definido {y no olvidemos que en su día fue algo rompedor y nuevo). Ahora bien, si al lado del McDonalds tuviéramos una copia de McDonalds llamada McRo-nalds con todas las hamburguesas copiadas del otro, pero sin ser McDonalds...¿comeríamos ahí? La respuesta es NO. ¿Por qué? Porque nadie es mejor que McDonalds haciendo hamburguesas de McDonalds. Si yo quisiera montar una hamburguesería en ese barrio habría muchas formas de ganar dinero, sin necesidad de copiar a McDonalds. Pensemos algunas de ellas: Podría montar una hamburguesería de hamburguesas vegetales, para que pudieran ir los vegetarianos y antimcdonaldianos del barrio. Podría montar una hamburguesería de lujo, con hamburguesas de diseño, para consumidores sibaritas.
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Podría montar una hamburguesería tradicional americana, ambientada en los años 50 con camareras vestidas de Marilyn Monroe y donde se sirvieran batidos y tortitas también. Podría montar una hamburguesería considerable, especial para carnívoros. Etcétera, etcétera.



de



carne



de vacuno de primera calidad, de grosor



Todos esos negocios tendrían éxito y harían hamburguesas. El único que fracasaría sería el que intentara hacer lo mismo que McDonalds, pero sin ser McDonalds. En la atracción ocurre lo mismo. Si intentamos copiar a otros estamos condenados a fracasar. Las chicas no quieren estar con chicos prototípicos. Ellas quieren poder quedar con sus amigas y decirles que han conocido a un pintor, a un cantante de rock, a un empresario de éxito, a un escritor, a un diseñador de paisajes o a un profesor de historia antigua de la universidad. Están deseando conocer chicos interesantes y distintos a los demás. Otro grave error de los libros de seducción es que nos intentan mostrar un prototipo de hombre atractivo que todos debemos imitar para tener éxito con las mujeres. Y eso es una soberana tontería. Primero porque es imposible imitar algo que no se es. Al final las chicas lo notan. Segundo, porque aunque pudiéramos copiarlo, tendríamos muchísimo más éxito siendo alguien único y nuevo y no una copia de alguien que ellas ya conocen (recordemos el ejemplo de la hamburguesería que es copia de McDonalds). Y tercero, porque ese planteamiento nos hace totalmente desdichados. Actuar como algo que uno no es refuerza la idea de que algo falla en nosotros y que necesitamos copiar a otros para ser excepcionales. Es imposible que lleguemos a ser realmente felices si renunciamos a lo que realmente somos. Ese NO es el camino.



Los restaurantes y las tribus



Hemos dicho antes que las mujeres quieren estar con líderes. Pero los líderes no son todos iguales. Todo depende de la tribu en la que estemos. No será lo mismo el líder de una tribu de moteros, que el líder de un local de bailar salsa, que el líder de una escuela de económicas. Cada uno debe ser el líder de su tribu. Al igual que las hamburgueserías. La hamburguesería vegetariana será líder para la gente vegetariana. Los de la hamburguesería de diseño serán líderes entre el público sibarita y snob. Y los de las hamburguesas de buena carne roja, serán líderes entre los carnívoros. Y con eso basta, porque siendo líder tendrás tanto éxito que no te importará que haya otra gente yendo a otros restaurantes, ya que el tuyo estará tan lleno que no tendrás tiempo de pensar en esas tonterías. Además, hay un valor añadido. Si realmente eres alguien auténtico, habrá gente de otras tribus que quiera estar contigo para experimentar la experiencia de estar con alguien distinto. De igual forma que una persona carnívora, un día, por probar puede ir al local vegetariano para ver a qué saben, por curiosidad. O un día el chico que suele ir a McDonalds puede querer ir al local de diseño para invitar a sus suegros a un sido que sabe que a ellos les puede gustar más. De igual forma habrá chicas de la escuela de económicas que se vayan con el motero precisamente para sentir esa aventura nueva. Si eres realmente único y auténtico, te pasarán cosas de lo más increíbles. Te lo puedo asegurar.
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Trabajar de dentro afuera Podríamos decir que hay dos formas de enfocar nuestro cambio personal. Básicamente se puede trabajar desde dentro hacia fuera o bien desde fuera hacia dentro. Me explicaré. Trabajar de dentro afuera significa que primero cambiamos nuestro Juego Interno {nuestras creencias, nuestra realidad y nuestros sentimientos negativos) y asumimos que nuestro Juego Externo (lo que hacemos) cambiará solo al superar nuestros miedos y al haber vencido las limitaciones y las creencias que nos frenaban. A este método le llamaremos "dentro-fuera". La otra forma de trabajar es hacerlo de fuera hacia dentro. Esto quiere decir empezar cambiando nuestro Juego Externo primero (lo que hacemos) y asumir que eso hará que nuestro Juego Interno vaya cambiando poco a poco. A este método le llamaremos "fuera-dentro". Un ejemplo del trabajo fuera-dentro sería, por ejemplo, aprender algunas frases para impresionar a la chica y empezar a decirlas y practicarlas hasta conseguir expresarlas con aplomo, esperando que eso haga que, poco a poco vayamos ganando confianza y así mejoremos nuestro Juego Interno. Se supone que eso debería hacer que nuestras creencias negativas fueran desapareciendo. Pero lo cierto es que no funciona así. Trabajar de dentro afuera De hecho, eso es una chapuza. Yo veo el trabajo "fuera dentro" como una aspirina. Si a mi me duele la cabeza porque tengo un tumor en el cerebro y me tomo una aspirina, es muy probable que se me pase el dolor, pero eso será algo momentáneo. Al cabo de unas horas el dolor volverá. Lo mismo ocurre con la relación entre hombres y mujeres. Podríamos decir que nuestras creencias negativas son como el tumor. Si yo me olvido de ellas y me centro en recitar frases con aplomo y seguridad (que en realidad es una realidad fingida) lo único que haré es olvidarme del problema durante unas horas. Al final, cuando llegue a casa tendré las mismas creencias y el mismo Juego Interno que antes. E incluso me sentiré peor. Porque inevitablemente pensaré que si he seducido a una chica ha sido por las frases que me he aprendido y por el esfuerzo que he hecho por disimular mi inseguridad, pero no habrá sido porque le haya gustado mi forma de ser o porque me considere un hombre único y especial. He de decir que, con el tiempo, si se trabaja con el método "fuera-dentro" algún cambio sí que se puede notar a largo plazo en el Juego Interno. Pero es un cambio pequeño. Y tarde o temprano la chica descubrirá nuestras inseguridades. Si, por el contrario, trabajamos con el método "dentro-fuera" ocurrirá algo totalmente distinto. El método "dentro-fuera" sería como meter al paciente en un quirófano y extirparle el tumor. No es como tomarse una aspirina. No es cómodo. E implica reestructurar de nuevo todo nuestro mundo y todo lo que hemos aprendido a lo largo de nuestra vida. Pero es la única manera de eliminar los dolores de cabeza de forma definitiva. Es una tarea pesada porque es como apuntalar y regimentar un edificio antiguo. Al principio puede ser un poco cansado, pero es la única forma de que el edificio dure muchos años y de que no se nos caiga una viga en la cabeza mientras tomamos café con los invitados. En cualquier caso, quiero ser sincero contigo desde el principio. Cambiar nuestro Juego Interno es un trabajo que se mide en meses e incluso en años; no en días. Así que, ten paciencia. En el mundo de la seducción se ofrecen muchas fórmulas mágicas para cambiar de la noche a la mañana pero eso es irreal. No se cambia de un día para otro. Por supuesto que se puede cambiar y mejorar y, si dedicas tiempo a mejorar esta parte de tu vida, podrás cambiar completamente en algunos meses. Es algo que, como mínimo te llevará eso: algunos meses. Aunque lo normal es que se tarde un par de años. De todos modos, todo depende del punto de partida, como es lógico. Cuanta más facilidad natural tengamos para relacionarnos con chicas, más fácil nos será incorporar los cambios en nuestra
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personalidad. Esto no te lo digo para desanimarte, sino para que te tomes el trabajo con calma y para que vayas paso a paso. Pero tranquilo, los cambios llegarán y cuando lleguen será para quedarse. La base de todo posible éxito duradero está en el Juego Interno. No hay nada más importante que los cimientos de tu personalidad. Si los cimientos de tus creencias son positivos y sólidos tu realidad será fuerte y las chicas, namralmente y sin esfuerzo por tu parte, se sentirán atraídas hacia ti. Si, por el contrario, solo adornas la fachada del edificio para que no se note que tiene grietas dentro, ocurrirá lo opuesto. En cuanto entren en el edificio notarán que algo no va bien. De pronto verán una grieta en el edificio y saldrán corriendo. O lo que es lo mismo, cuanto más conozcan tu personalidad más se darán cuenta de tus inseguridades y perderán el interés sin que puedas hacer mucho por remediarlo. Lo que diferencia a im buen y a un mal seductor es precisamente eso. Un buen seductor deslumbra a las mujeres a medida que estas empiezan a conocerlo a fondo y antes o después se acaban enamorando de él. A un mal seductor, en cambio, le ocurre lo contrario. Cuanto más le conocen las chicas, menos atraídas se sienten por él. Los malos seductores no llegan a enamorar a las chicas nunca, porque antes o después la chica verá una grieta en el edificio y llamará a los bomberos. El corto plazo y el largo plazo En el mundo de los negocios se puede organizar el trabajo de dos formas. Por un lado se pueden centrar las energías en solucionar los problemas que tenemos en el momento presente. Y por otro lado se pueden dedicar los esfuerzos a invertir en el futuro para evitar posibles problemas que pudieran surgir después. El primer método se centraría en el corto plazo y el segundo en el largo plazo. Si yo tengo, por ejemplo, una empresa, y dedico todos mis esfuerzos a trabajar en los pedidos y en los encargos que tengo en el momento presente seré una empresa dedicada a los resultados a corto plazo; seré cortoplacista. Si por el contrario soy un empresario muy emprendedor y dedico mis recursos a investigación y desarrollo y me centro constantemente en mejorar la infraestructura de la empresa a todos los niveles estaré trabajando en una empresa centrada en el largo plazo. Para que una empresa genere beneficios y dure toda la vida es necesario encontrar un equilibrio entre ambos puntos de vista. Porque si yo no atiendo los pedidos del momento presente no tendré beneficios y si no invierto en el futuro, la empresa no durará y tendrá muchísimos problemas después. Pues bien, en nuestra vida personal ocurre lo mismo. Los resultados a corto plazo son importantes. Pero mucho más importantes son los resultados a largo plazo. ¿Por qué?



El corto plazo y el largo plazo Porque nosotros aún no tenemos montada la empresa. Nosotros estamos empezando desde cero. Vamos a trabajar nuestro Juego Interno un poco desde la nada (aunque todo depende del nivel de cada uno, claro) y ahora no importan los resultados. Lo que importa es crear una buena infraestructura que nos permita tener grandes mejoras en el futuro. Como dice el dicho: "pan de hoy, hambre de mañana". Ahora no es momento de centrarse en los resultados, sino de dedicar esfuerzos a crecer. Imagina que eres un aprendiz de artes marciales. Si realmente quieres ser un auténtico maestro de las artes marciales lo mejor que puedes hacer es irte a un templo perdido en las montañas, y aprender los
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rudimentos desde el principio, empezar a practicar las cosas poco a poco e invertir el tiempo en tu formación espiritual y física. Porque si el joven aprendiz baja a la ciudad antes de estar listo y se dedica a pelear con todas las personas que le miran mal lo más probable es que acabe en el hospital. Y así nunca mejorará. Es fundamental que dedique tiempo a mejorar en el templo. Especialmente al principio, cuando sabe poco. Si realmente quieres mejorar en tu relación con las mujeres y crecer como persona.. .si realmente quieres vencer tus limitaciones y convertirte en una persona atractiva por lo que eres, debes pasar tiempo en el templo. Por supuesto que el templo es una metáfora. Lo que quiero decir es que, al principio, debes dedicar tiempo a trabajar en ti. Y cuando salgas por la noche a conocer chicas debes centrarte en ti y en mejorar tú. No en los resultados. No esperes ganar las peleas antes de saber pelear. Tómatelo como un aprendizaje y no tengas prisa por conseguir victorias, porque no funciona así. Mientras practicas, a veces tendrás éxito (igual que el aprendiz gana algunas peleas cuando su maestro le hace luchar con algún compañero en el templo), pero no debes centrarte en eso. Céntrate en mejorar tú, en volverte más poderoso y más feliz. Los resultados, no te preocupes, llegarán solos. Ten en cuenta que hay muchísimas metas en la vida que no se consiguen de la noche a la mañana. Las metas verdaderamente importantes llevan mucho tiempo. Y como dije antes, un buen Juego Interno se desarrolla en meses e incluso en años, no de un día para otro. Así que, si de verdad quieres crecer y convertirte en alguien realmente atractivo para las mujeres, es necesario que, desde el principio lo enfoques bien y te centres en ti y no en los resultados. Pero tampoco te obsesiones con esto. Si de vez en cuando gustas a alguna chica, ¡disfrútalo! Lo que quiero decir es que no los busques. Una vez que seas un maestro y que ya hayas alcanzado un buen nivel de Juego Interno, será el momento de buscar ese equilibrio que mencioné en el ejemplo de las empresas y entonces sí que habrá que alternar el corto plazo con el largo plazo. Pero siempre hay que dedicar tiempo a mejorar por dentro. Sea cual sea el nivel que tenga el maestro de artes marciales siempre tendrá que pasar temporadas en el templo, Las creencias no son más que conclusiones



Una vez que entendemos el concepto de Juego Interno, es hora de profundizar un poco más en el tema de las creencias. Esto es importante porque las creencias son la base de todo. Todo lo que somos y lo que sentimos es producto de nuestras creencias, porque son las herramientas que tenemos para entender el mundo que nos rodea. El problema es que la mayoría de las creencias son inconscientes y tienen un componente muy emocional. Podríamos decir que las creencias son las conclusiones que sacamos de los sucesos que nos ocurren a diario. Si un niño, por ejemplo, toca el fuego y se quema, sacará una conclusión: el fuego es malo porque quema. Esa será su creencia. Y si a lo largo de su vida se vuelve a quemar un par de veces sin querer, esas experiencias no harán otra cosa que reafirmar su creencia de que el fuego es malo porque quema. Si solo nos hemos quemado un par de veces, simplemente tendremos una creencia. Pero si nos quemamos muchas veces empezaremos a tener miedo del fuego. Y si nos quemamos a diario acabaremos teniendo auténtico pavor irracional al fuego. El caso del fuego es un simple ejemplo. Pero nuestro cerebro hace lo mismo con todo. Las creencias son nuestras conclusiones de la realidad. En la realidad ocurre un hecho "X" y nuestro cerebro saca una conclusión "Y" que explica y cataloga ese hecho. Así es como funciona la mente.
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Esas conclusiones "Y" son necesarias porque es lo que nos permite evitar situaciones dolorosas en el futuro. Pero no hay que olvidar que no son más que conclusiones que hemos hecho. No son la realidad y nadie nos garantiza que esas conclusiones sean correctas o útiles. De hecho, la mayoría de las veces, esas conclusiones son irreales y emocionales. No suelen ser conclusiones lógicas, ni racionales. Son completamente subjetivas. Y la subjetividad se agrava cuando nos rodeamos de otros seres humanos. Porque las personas que nos rodean nos cuentan sus conclusiones durante toda nuestra vida. Y la mayoría de las veces, y a falta de una conclusión mejor, la mente suele utilizar las conclusiones de los demás sin darse cuenta. Si yo me quemo y de repente mis padres y todo mi entorno me dicen que me he quemado porque el fuego representa a Satanás y que es culpa mía porque soy un pecador, lo más probable es que esa sea la conclusión que acepte como válida. Y cada vez que me queme reafirmaré esa conclusión. Cada vez que me queme reafirmaré mi creencia de que soy malo y de que el hecho de quemarme es un castigo y que es Satanás quien me lo impone. Ni que decir tiene que una creencia así no hace otra cosa que jugar en mi contra y que es capaz de amargarle a uno la vida. El origen de lo que cada uno es



Nuestras creencias se van formando día a día en función de lo que nosotros vivimos. Pero, como dije, no surgen de una manera racional y consciente. Por el contrario, la mayoría de ellas surgen, sin que nos demos cuenta, de ima manera inconsciente y emocional. Y generalmente, cuando somos niños. Por ejemplo, una persona miedosa lo suele ser desde que tiene uso de razón. Es muy raro encontrar a alguien que era tremendamente seguro de sí mismo y confiado toda su vida y que, de repente, con 45 años, se vuelva una persona asustadiza, insegura y miedosa. No suele pasar. Y tampoco lo contrarío. Es raro que una persona sea miedosa toda la vida y que de repente se convierta en un triunfador que no le tiene miedo a nada. Tampoco suele pasar, pero este libro te enseñará a hacer que sí pase. Te digo todo esto porque sí quieres tener más autoestima y si quieres tener un Juego Interno poderoso que haga que las chicas naturalmente se sientan muy atraídas hacia ti y que realmente pierdan por ti la cabeza y se enamoren, vas a tener que enfrentarte a tus miedos. Tendrás que agarrar tus miedos por los cuernos, mirarlos cara a cara y vencerlos. Los niños cuando nacen tienen siempre realidades poderosas, porque es algo que el ser humano lleva innato. Los niños por lo general suelen ser positivos, seguros de sí mismos, activos y no tienen ningún problema en luchar por lo que creen. Además tienen muchísima facilidad para convertirse en lo que quieren ser. No tienen miedo en pensar que son reyes, príncipes o gente de éxito. De forma innata tienen la capacidad de "actuar como si realmente lo fueran". Lo que quiero decir es que, cuando naces, tienes todas las herramientas de un Juego Interno poderoso. Pero por el camino te empiezan a meter miedo. Te empiezan a decir que te va a ir fatal, que no todos llegan arriba, que "ese tipo de chicas" nunca se fijarán en ti, etc., etc. En resumen: te empiezan a meter miedos haciéndote comprender LA REALIDAD. Que en verdad no es la realidad. Es su realidad, nada más. Y ésta, a su vez, es producto de sus propios miedos, que fueron transmitidos por sus padres y su sociedad cuando eran pequeños. Así que, lo primero que tienes que tener claro es que todo lo que te han dicho es solo cierto si te lo crees. No es tu realidad, es SU realidad. Y tú puedes creértela o no. Pero lo cierto es que hay tantos argumentos a favor de que NO puedes ser alguien de éxito como los hay de que SÍ puedes ser alguien de éxito. La única diferencia entre los que lo consiguen y los que no, es que los que lo consiguen tuvieron la inteligencia natural de decidir que sí iban a conseguirlo. Si analizamos la historia de la humanidad. Los grandes triunfadores y genios siempre tuvieron las realidades más sólidas de su tiempo. Y jamás fueron gente negativa. No hay ningún triunfador que estuviera convencido de que NO lo iba a conseguir.
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Los naUuales {la gente que naturalmente tiene facilidad para seducir mujeres) son gente que están convencidos de que se van a ligar a la chica. Nunca han tenido ese miedo acerca de que ese tipo de chicas no son para ellos, o de que no lo van a poder conseguir. Simplemente NO tienen esos miedos. Los miedos son los que hacen que tú no estés dónde quieres estar. Esos miedos destrozan tu Juego Interno día a día. Y consecuentemente tu realidad. Que, como hemos dicho, no es tu realidad sino una realidad que te han impuesto. En el momento en que venzas Uis miedos y de verdad interacmes con las mujeres sin ningimo de esos miedos, es cuando, sin darte cuenta, empezarás a tener que quitarte a las chicas de encima. Porque con esto llegamos a la siguiente idea: tu juego Interno genera tu realidad. Dijimos que las creencias y actitudes forman el Juego Interno, pues bien ese Juego Interno plasmado en el día a día es lo que da forma a tu realidad, que, en definitiva es lo que quieres cambiar. Porque tú quieres cambiar tu realidad para mejor, ¿me equivoco?



Una realidad poderosa



Estamos ya en el punto al que todos queríamos llegar: nuestra realidad, nuestra vida, lo que queremos cambiar. Resumiendo podríamos decir que nuestra educación da forma a nuestras creencias, que, a su vez dan forma a nuestros miedos y convicciones, que, generan determinadas actitudes y el conjunto de estas conforman nuestro Juego Interno que, finalmente, es lo que genera nuestra realidad. La realidad es algo muy importante, porque es nuestra vida, Y una realidad poderosa es el éxito en estado puro. Sí lo piensas, una realidad poderosa te puede hacer conseguir prácticamente cualquier cosa. Piensa, por ejemplo, en los grandes maestros de artes marciales. Siempre me ha llamado muchísimo la atención que son gente que se pelea poquísimo...Pero no tienen una actitud sumisa, al contrario. Simplemente transmiten una seguridad espectacular en sí mismos, que hace que puedan mandarte callar y tú notes que son capaces de destrozarte físicamente. No sabes por qué pero lo notas. Notas que en una pelea te darían golpes a base de bien. No hace falta que les veas pelear. Lo notas. Y lo notas por su realidad. Su Juego Interno y su realidad con respecto a la lucha son tortísimos y muy sólidos. Y la gente lo percibe, sin necesidad de demostrarlo. Una realidad poderosa Igual pasa con los naturales. Las chicas respetan y se sienten atraídas por gente con realidades poderosas. No hace falta que les vean ligar, ni siquiera hace falta que intenten ligar con ellas. Inconscientemente ellas notan que están ante un hombre de verdad y que es un auténtico triunfador. Eso no solo hace que te respeten sino que hace que se sientan atraídas hacia tí. Todo lo que dé coherencia a esa realidad poderosa potenciará esa atracción. Esto no es algo consciente. Las chicas no piensan: como este hombre es un triunfador, me voy a sentir atraída por él. Pero, de repente, se ponen a hablar con él y no con los 25 chicos que las han hablado antes que él. El, sin saber ellas por qué, es el primer chico interesante con el que están a gusto. Y cuanto más tiempo pasan con eUos más a gusto están. En resumen, tú realidad y tu Juego Interno influyen directa e inmediatamente en todos los resultados que esperas de tu vida, especialmente si esos resultados dependen de otros seres humanos. Además, la realidad de cada uno tiene aspectos muy curiosos. El primero de ellos es que la realidad cumple las leyes de la gravedad y de la masa. Una realidad fuerte chupa a la realidad débil. En una
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interacción la realidad y el Juego Interno más poderoso absorbe la realidad de los demás. De repente ellos creen en tu realidad. Como pasaba en el caso de los maestros de artes marciales. De repente todo el mundo, inconscientemente, se mete y asume su realidad. En el caso de la atracción ocurre lo mismo. De pronto las chicas asumen y se meten en tu realidad. Porque tu realidad es fuerte. Cuando estamos ante dos realidades de igual tamaño la atracción se produce igual. Las realidades poderosas se atraen porque tienen más masa que las débiles. En realidad cuando dos realidades de la misma masa o fuerza se arraen, es lo ideal. Porque son las interacciones más ricas. Las dos personas mantienen su realidad pero el enriquecimiento es brutal. Un pequeño apunte



Si encuentras a alguien con un Juego Interno y una realidad más fuerte que ía tuya, aprende de ellos. No intentes ponerte por encima porque eso solo te traerá problemas y harás el ridículo. Acéptalo y da gracias por tener la oportunidad de aprender y enriquecerte. Haz esto incluso en el caso de que esa realidad fuerte sea el de una mujer. Intenta aprender de todo y minea te enfades. El enfado es siempre la alternativa menos inteligente y con la que menos vas a progresar. Muy al contrario, siempre te va a hacer frenar. Si algo te molesta es porque sigues teniendo un Juego Interno débil. Alguien con un Juego Interno poderoso no se enfada. Se ríe de sus errores porque sabe que es un maestro. Por ejemplo, si un corredor de élite, el mejor del mundo, el mejor corredor del planeta que no tiene competencia, ni nadie le hace sombra...si de repente sale a correr y no se ata las zapatillas... lo más probable es que cuando se dé cuenta se parta de la risa. Porque alguien con verdadero éxito no se enfada. Se toma las cosas con una actitud positiva.



Siendo valioso Este es un tema del que se habla mucho pero en realidad creo que poca gente interioriza bien el concepto de valor. Y por eso me parece importante dedicar algo de tiempo a trabajar sobre ello. Como su propio nombre indica, el valor es todo aquello que te hace valioso en la vida. Es todo aquello que, a ojos de los demás, te hace parecer como un bien preciado que hay que respetar, admirar y que los demás necesitan porque potencialmente eres la solución a muchos de sus problemas. Al ellos necesitarte, tú eres valioso. Aquí se establece una regla de proporción, cuanto más necesario y útil eres para los demás más valioso eres. Y a su vez y por extraño que parezca, cuanto más necesitas tú a los demás, menos valioso eres. Así que podríamos resumir que alguien con valor es alguien que es necesario para los demás, porque es útil e imprescindible para los que le rodean, pero que, a su vez, esa persona no tiene ninguna necesidad ni dependencia con nadie. Es una persona deseada y admirada por los demás que es independiente de todo lo que no sea él mismo. Esto no quiere decir ser antipático, ni tampoco significa no disfrutar de la gente importante en nuestra vida, así como tampoco significa no enamorarse o no tener vínculos con la gente. Pero es muy diferente tener vínculos o disfrutar de la gente que depender de ella o necesitarla para ser feliz. Yo, por ejemplo, quiero mucho a mis amigos, pero no los NECESITO para ser feliz. Mis amigos enriquecen mi vida y lo tomo como un regalo que cuido todo lo que puedo. Pero no dependo de ellos para ser feliz. De hecho, nos damos cuenta de que el amor solo es posible cuando NO hay dependencia ni necesidad. El verdadero amor surge cuando aún sin depender ni necesitar a esa persona, la elegimos como amigo/a o compañero/a por el hecho de que lo consideramos como un regalo y algo especial que queremos tener cerca.
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Volviendo al tema que nos ocupa, decíamos que por un lado el valor radica en lo útil y necesario que eres para los demás y también en lo poco que necesitas al resto de personas. Vamos a estudiar estos dos conceptos por separado. El valor como adecuación a las necesidades de los demás



Tú serás valioso para los demás en la medida en que satisfagas sus necesidades, pero siempre que tú no pierdas valor al hacer esa acción. O dicho de otro modo, tendrás valor siempre y cuando no hagas nada incoherente con ese valor. Explicaré esto. Pensemos, por ejemplo, en el caso de un carpintero buenísimo que haga los mejores muebles de su ciudad. Es alguien muy valioso porque hace algo que nadie más hace y es capaz de satisfacer increíblemente las necesidades de los demás. Ahora bien, si tú no le conoces, pero has oído hablar de él y de repente le ves hacer cosas raras, desconfiarás, porque no será coherente. Imagínate que le llamas por teléfono y en vez de darte una cita para ver tu casa, te dice: Sí, sí, vale, genial, ¿dónde vives? Puedo ir ahora mismo, si quieres... Esa frase te haría sospechar y mucho. Porque alguien que es el mejor carpintero de la ciudad lógicamente tendrá miles de ofertas de trabajo. Y eso hará, por un lado, que seleccione mucho los proyectos que escoge y, por otro, que solo vaya a citas que se den con bastante antelación. No es coherente que esté tan disponible ¿verdad? Si ese carpintero pide poco dinero por el trabajo, y tu casa no tiene nada de especial...también será algo que te haga desconfiar. Porque si es el mejor tendrá miles de ofertas y, o bien selecciona sus trabajos en función del precio, o bien en función de lo interesante que sea el proyecto, pero nunca ofrecería porque sí un trabajo por poco dinero en un proyecto poco interesante. En este caso, no sería coherente que cogiera un trabajo sin interés y mal remunerado. Digamos que si ese carpintero actuara de ese modo perdería valor. Porque estaría expresando necesidad. Por mucho que se adecué a las expectativas del cliente, el cliente desconfiaría. Y puede incluso que desconfiara tanto que no quisiera ningún trabajo suyo. Así que, ahora mismo, antes de meternos en harina sobre conceptos más concretos, quiero que reflexiones sobre el valor que puedes tener como persona y que no demuestras o demuestras erróneamente a los demás. Quiero que te pares a pensar en Jo coherente o incoherente de ese valor cuando te relacionas. Analicemos las cosas con un poco de detalle. Pongamos "^ejemplo. Manolito es un chico divertido, inteligente, interesante, sano, joven, etc. Es un chico que, en teoría, tendría que ser alguien atractivo y con éxito con las mujeres y en su entorno. Pero cuando Manolita habla con desconocidos no se comporta igual que cuando habla con su familia. Cuando habla con desconocidos tiene la impresión de que no va a caer bien y de que, al no conocerle, le pueden pre-juzgar mal, etc. Tiene miedo de no gustar. Él es un chico muy valioso en teoría, pero ese miedo le hace actuar de manera incongruente con su valor natural, y esas acciones lo que hacen, al final es quitarle valor. Como Mano lito tiene miedo de no caer bien o de no gustar a los demás, intenta ser un tanto servicial para causar buena impresión. Por ejemplo, se ofrece a llevar a casa en coche a una pareja de amigos que acaba de conocer para impresionarles. O intenta invitar a una chica a una copa para halagarla. O bien cuando hace negocios y le llaman, él ofrece pagar él la llamada para que a la otra persona no le suponga gasto. Etc., etc., etc. Son gestos que parten del miedo y la inseguridad. No nos engañemos. No son gestos altruistas. Por supuesto que puedes llevar a tus amigos a casa si son buenos amigos, pero lo harías por cariño, no por quedar bien. Son matices muy distintos.
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En el caso de Manolito, ¿Qué pensaría la pareja de conocidos si les lleva a casa? Muy probablemente pensarían que Manolito no tiene amigos, porque si tuviera muchos amigos, no necesitaría tener esos gestos. Ni necesitaría causar buena impresión. La chica a la que Manolito invita a una copa pensará que Manolito no tiene opciones con las chicas y que por eso intenta por todos los medios gustarla. Y esa misma chica pensará seguramente que Manolito no tiene una vida interesante y que no es valioso en absoluto, porque si fuera valioso no se comportaría así. Y la persona con la que hace negocios pensaría que el negocio que Manolito propone es poco lucrativo, porque si fuera un negocio tremendamente apetitoso y rentable, la gente se mataría por llamar a Manolito, y Manolito nunca ofrecería pagar él la llamada. En definitiva, Manolito está demasiado preocupado de caer bien y eso hace que todo el mundo desconfíe. En el caso de Manolito estoy hablando de una persona que sí tiene cierto valor, pero que su inseguridad hace que lo pierda y que se venda a sí mismo fatal. Bien, pues imaginemos lo que pasaría si esto ocurre con una persona que encima parte de una situación con poquísimo valor. Es interesante entender esto como una venta y publicidad de un producto. Si tú tienes un producto buenísimo pero lo vendes fatal, el producto no vale para nada. En este libro nos preocuparemos de saber vendemos a nosotros mismos de ima manera sincera y eficiente y también de mejorar para conseguir ser un producto del que estemos realmente orgullosos. El valor no es importante porque sí, no funciona al azar. El valor es importante porque el valor bien entendido es el resultado directo de un Juego Interno poderoso. Podríamos decir que el Juego Interno es valor en estado puro. No hay nada más poderoso ni más valioso que una persona con unas creencias, actitudes, emociones y pensamientos poderosos, sólidos e inquebrantables. No hay nada más valioso que una persona con determinación y capaz de conseguir cualquier cosa que se proponga, sin miedos ni limitaciones internas de ningún tipo. Es por eso que a partir de ahora el valor y el Juego Interno son dos conceptos que van a ir de la mano en lo que queda de libro. El valor de verdad, genuino, no es más que una proyección exterior (a ojos de los demás) del valor que hay dentro de nosotros (nuestro Juego Interno). Ten en cuenta que si te centras en desarrollar un Juego Interno poderoso, el valor te va a salir por todos los poros de tu ser y todo el mundo lo sabrá de inmediato, como ocurría en el caso del luchador de artes marciales. Recuerda que el secreto está en trabajar de dentro-afuera. Ahora vamos a ver cuáles son esos rasgos que hacen que alguien tenga un Juego Interno poderoso y que sea una persona valiosa y coherente con ese valor de forma natural Como dije antes estos rasgos hacen que TODO funcione a la perfección y que los resultados vengan solos.



Los rasgos de un Juego Interno poderoso y valioso



1Alguien realmente valioso es autosuficiente. No necesita de los demás. Y tampoco necesita demostrarlo activamente para sentirse bien. 2Alguien realmente valioso es confiado en su propio valor. La persona valiosa tiene la creencia de que su valor es evidente y comprensible por todo el mundo sin necesidad de demostraciones obvias. En el caso del carpintero, es igual de evidente. Si hace unas mesas impresionantemente difíciles de hacer y con gran estilo, no necesita ir alardeando de nada...es obvio y punto. 3Alguien realmente valioso tiene en consideración constantemente el concepto de abundancia. Es im valor ilimitado. El valor poderoso es tan poderoso que siempre piensa en grande. No tiene en cuenta minucias o casos concretos aislados. Volviendo a nuestro carpintero, si de verdad
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es un carpintero excepcional y de éxito, no tendrá miedo de pedir créditos, apostar por que el negocio crezca y aspirar a ser multimillonario. Tendrá siempre en mente una visión gigante de sí mismo y de su negocio, y no se pondrá límites. 4Alguien realmente valioso es generoso. Si el valor tie ne en consideración la abundancia, es lógico que sea generoso. Ese carpintero no tendrá reparos en ofrecer muebles gratis a sus amigos o familia porque confía tanto en su éxito que no se para en minucias. 5Alguien realmente valioso no tiene miedo de ser analizado y estudiado. Muy al contrario le enorgullece. 6Alguien realmente valioso es exigente. Alguien con verdadero valor siempre es exigente. Solo se conforma con lo mejor. Solo se conforma con lo que exactamente quiere. Y sabe ser paciente. 7-Alguien realmente valioso es humilde porque su valor es tan alto que sabe que puede hacer sentir de menos a los demás por su inmenso valor y no alardea. Hace un uso responsable del valor. El carpintero no alardeará delante de sus alumnos ni les hará sentirse de menos, será respetuoso con la vida de los demás. 8Alguien realmente valioso es responsable con su valor. Y no se aprovecha de nadie. El carpintero de éxito no necesita estafar a nadie, ni especular o utilizar a la gente. Es responsable porque NO NECESITA aprovecharse de nadie. 9Alguien realmente valioso se divierte en todo momento. Solo alguien realmente valioso y con éxito en la vida se permite el lujo de disfrutar con todas y cada una de las cosas que hace. 10Alguien realmente valioso asume que todo está yendo a su favor. Ante la duda siempre pensará que las cosas están yendo a su favor, porque está acostumbrado al éxito.



11Alguien realmente valioso avanza en todo momento. Dado que asume que las cosas están a su favor, es una persona que siempre tiene tendencia a avanzar. Ante la duda sigue hacia delante. 12Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor. No tendrá miedo de mirar a los ojos, o de expresarse a su manera, o de sentarse cómodamente. No le importará lo que piensen los demás y su cuerpo y su forma de moverse y de expresarse serán congruentes con ese hecho. 13Alguien realmente valioso no es reactivo. Alguien reactivo es alguien que reacciona negativamente cuando algo no sale como él espera. Una persona realmente valiosa jamás se enfada cuando algo sale mal. Se lo tomará con filosofía y aprenderá de los fracasos, pero nunca se enfadará. El valor como adecuación a las necesidades de la mujer



Ya dijimos antes que el valor depende por un lado de lo que tú ofreces como adecuación a las necesidades de los demás y por otro lado de cómo muestras ese valor. Pues bien, analicemos un poco cuáles son las necesidades que tiene una mujer en un hombre.
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La mujer necesita muchas cosas de un hombre. En realidad necesita todas las cosas que necesita de una persona cualquiera con la que convivir más las que necesita de una pareja o un hombre con el que procrear y tener descendencia. Así pues podemos diferenciar varias dimensiones: la intelectual, la emocional, la social, la sexual, etc... La parte sexual no es ni de lejos la más importante, Pero es la que más podemos controlar y la que más rápido nos puede descalificar como posible candidato a ojos de la chica. Es, además, una variable totalmente instintiva e inconsciente sobre la que nadie suele tener nada claro. Lo cual, si bien hasta ahora ha sido algo que ha jugado en nuestra contra, ahora..va a empezar a ser un rasgo que aprovecharemos a nuestro favor. Nadie suele saber por qué unas personas sienten atracción sexual o interés sexual por otras, pero eso ocurre a diario. Podemos decir que una chica está más o menos buena, o que alguien es más o me-0s atractivo, pero esc pasa "porque sí", la gente de a pie no suele entender los mecanismos de atracción y sobre todo, las chicas que os vais a encontrar en la calle, en clase, en la discoteca, etc. no tienen ni idea de cuáles son los rasgos que las hacen sentirse atraídas, ni de por qué esos rasgos ejercen tanto poder. Esos rasgos son precisamente los que vamos a tener en cuenta ahora.



¿Qué rasgos son los que despiertan interés sexual en una mujer?



El interés sexual tiene, de manera biológica e instintiva una relación muy estrecha con la reproducción. Al igual que el hambre tiene una relación muy estrecha con la alimentación. El interés sexual surgirá con todo aquello que potencie de manera directa o indirecta la capacidad de generar descendencia. En la cultura actual hay relaciones muy complejas entre lo que hacemos y su origen, porque el hombre es un animal simbólico y con una mente inconsciente muy poderosa, que, suele escapar a nuestro entendimiento. Pensemos primero en lo que tiene que ver con la reproducción pura y dura. ¿Qué necesita una mujer para poder tener descendencia con un hombre de una manera eficaz?



La respuesta es: buenos genes y, sobre todo, la garantía de que ese hombre va a ser capaz de protegerla mientras tenga el embarazo y mientras cuide del niño. Esto puede parecer algo muy primario, y lo cierto es que, en realidad, lo es. Si lo pensamos con detenimiento nos daremos cuenta de que tenemos unos genes de hace 150.000 años que apenas han evolucionado, pero vivimos en una sociedad que está avanzadísima y con la que estos genes chocan a diario. Hoy día el sexo es evolutivamente prácticamente innecesario ya que la fecundación in-vitro permitiría procrear sin necesidad de realizar el coito. Somos seres humanos con una estructura genética muy poderosa pero en muchos casos anticuada. Así que nuestra parte animal existe, tiene importancia y hay que reconocerla y entender su razón de ser. Acostúmbrate a pensar que, en muchas cosas, tienes unos instintos propios de los hombres de las cavernas y también que tus instintos y los de la mujer, están pensados para responder a esos estímulos. Acostúmbrate a entender muchas cosas bajo ese punto de vista y a interpretar muchísimas de las acciones de la mujer bajo ese patrón que sigue muy vigente a nivel inconsciente en nuestros cerebros. En una interacción por supuesto que hay mucho más que sexo, pero hay que analizar cada cosa por separado para poder entender bien el conjunto. Volviendo al tema...todo lo que tú hagas que transmita que vas a ser alguien capaz de protegerla va a hacer de ti alguien valioso a nivel instintivo o sexual. Respecto al tema de los genes, es algo menos importante puesto que prácticamente cualquier hombre tiene genes capaces de procrear con éxito. Incluso una persona obesa o enferma puede transmitir genes igual de bien que cualquier otra
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persona. Si eres increíblemente sano, fuerte y alto, quizá tus genes puedan ser algo mejores, pero al fin y al cabo es algo que no tiene tanta importancia como la protección y que, tampoco depende de ti ni los puedes cambiar. Así que nos centraremos especialmente en la protección. En el caso de las mujeres, por el contrario, la condición física, es algo muy importante, porque incluso hoy por hoy, con toda la medicina moderna, una mujer enferma, obesa, mayor o con insuficiencias físicas de cualquier tipo, tiene menos probabilidad de procrear con éxito que una mujer sana y esbelta. Si lo pensamos, el ideal de belleza femenino siempre ha ido asociado a la salud. La típica chica "playboy" de pechos naturales es el ideal para procrear. Es una mujer en edad de plena fertilidad, con caderas anchas que permiten un parto efectivo, grandes senos para amamantar, una figura esbelta y sana, la piel y el pelo radiantes y cuidados, lo cual significa buena alimentación, etc.. Ahora retomemos el tema masculino...¿Qué hace de ti alguien capaz de proteger a una mujer? Son muchos los factores que transmiten esto, y se resumen en un concepto que es: la personalidad Alfa. Esta personalidad sería una personalidad que ofrece todos los elementos necesarios para procrear y proteger con éxito a una mujer y para perpetuar la especie en condiciones óptimas.



Los rasgos de la personalidad Alfa



Aunque suene repetitivo, todos los rasgos de una personalidad Alfa se derivan de un Juego Interno y una realidad poderosos. Alguien con una realidad y un Juego Interno fuertes es alguien mucho más capaz de proteger a una mujer en un momento de necesidad que otra persona tímida, insegura, incapaz de luchar y miedosa. Si pensamos en la época de las cavernas... ¿quién era más capaz de proteger a una mujer de un mamut? ¿Alguien con una realidad y un luego Interno poderosos y seguro de sí mismo o alguien miedica y asustadizo y dependiente de su mamá? La respuesta es evidente. Por supuesto que aquí se incluyen los trece conceptos generales de congruencia de valor que detallamos antes. Pero si lo vemos desde el punto de vista primario y tribal, podríamos destacar como rasgos importantes: Una personalidad aventurera y emprendedora. Alguien que en su vida es emprendedor, hace negocios, prueba cosas nuevas, arriesga, es valiente, etc. Es, sin duda, alguien muy capaz de proteger a una mujer. La podrá mantener sin problemas y permitir que se preocupe de cuidar la descendencia. Independencia. Alguien que no necesita a nadie ni depende de nadie. Si un mamut ataca, por ejemplo, a tu tribu y tú no te atreves a ir a matarlo hasta que los demás te acompañen, puede que sea demasiado tarde. Seguridad en uno mismo y autoestima muy alta Inteligencia. La inteligencia es un rasgo muy útil en cualquier circunstancia. Conocimiento del medio en el que te desenvuelves. Alguien que sabe lo que hace, que conoce el medio en el que se desenvuelve y que es "listo" y sabe manejar las situaciones. Y en definitiva y como rasgo común a todo está el poder. Alguien poderoso en cualquier aspecto o rasgo de su vida es mucho más capaz que alguien con un rasgo menos poderoso que él. A nivel colateral hay cosas que sin ser rasgos de la personalidad de una manera directa, generan poder y potencian el poder que ya tenemos como pueden ser: el status, el dinero, la buena condición física y el saber defenderse, un buen puesto de trabajo, etc.. Y, a su vez, si tenemos im Juego Interno poderoso, y una personalidad alfa, son cosas que irán surgiendo y nos darán congruencia. Porque, por ejemplo, alguien emprendedor es muy posible que acabe con dinero y status, alguien aventurero es probable que acabe teniendo buena condición física, etc...
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Con lo cual serán haremos que la gente percibirá enseguida y si se tienen mejorará nuestros resultados. Aunque NO SON COSAS IMPRESCINDIBLES, hay que entenderlos como "puntos extras" con los que partimos. Pero ya veremos más adelante que no marcarán la diferencia. Simplemente, en muchos casos, nos darán ventaja al empezar la interacción. Ahora que ya entendemos, de una manera general, cómo vender el valor y a nivel concreto qué nos va a dar valor en la interacción con una mujer, vamos a ir estudiando cómo podemos ir interiorizando todo este conocimiento para acabar teniendo un Juego Interno realmente poderoso que, de manera natural, haga que tengamos y sub comuniquemos valor en cualquier interacción. Esto mejorará nuestros resultados con las mujeres y aunque no queramos, mejorará nuestra entereza y éxitos en muchos más campos de nuestra vida. Los rasgos de un Juego Interno poderoso aplicados a la atracción



Aplicando un poco por encima los trece puntos del apartado anterior al tema de la atracción podemos sacar muchas creencias y actitudes que desde este mismo momento podemos cambiar y serán muy efectivas a nivel inmediato. Veamos cómo se comportaría un hombre de alto valor al tratar con una mujer: 1Alguien realmente valioso es autosuficiente. Alguien con auténtico valor no necesita una mujer para ser feliz, no necesita ligar para sentirse realizado. Así que, será una persona que, si bien estará interesada en conocer siempre gente nueva, no lo necesita. Y no perderá la cabeza para conocer chicas. Tendrá la habilidad de conocer gente de una manera efectiva pero no necesitará hacer nada excepcional porque no necesita ligar para sentirse bien. Sino que liga porque se siente bien. 2Alguien realmente valioso es confiado en su propio valor. Será una persona que no necesitará hacer demostraciones de lo valioso que es. Estará completamente seguro de que es tremendamente valioso y deseado y nunca manifestará su valor de una manera activa haciendo alarde o presumiendo. Así mismo, estará tan seguro de su valor que tratará a las mujeres como a un igual, y no le importará ni su belleza ni su posición social, porque él se considera completamente a su altura. S8 LA ANTI-SEDUCCION os rasgos de un Juego Interno poderoso aplicados a la atracción
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3Alguien realmente valioso tiene en consideración constantemente el concepto de abundancia. Alguien con ver dadero valor no se preocupará de ligar con una chica en concre to/ ni se agobiará porque una mujer le conteste una bordería o porque sea maleducada. Pensará siempre en grande y siempre tendrá claro que puede conseguir a la mujer que quiera, así que no se preocupará de una chica en concreto. Así mismo, tampoco tendrá reparos en ir a por la chica más interesante y espectacu lar. 4Alguien realmente valioso es generoso. Dado que no le preocupa gustar a una chica en concreto, tampoco le preocupará no gustar a una chica que le gusta si ve que a un amigo suyo le interesa, por ejemplo. No tendrá ningún problema en rechazar mujeres concretas cuando considere que debe hacerlo. Y será muy generoso con sus amigos y nunca intentará boicotear ninguna relación actual o potencial.
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5Alguien realmente valioso no tiene miedo de ser analizado y estudiado. Cuando una mujer intente conocerlo mejor, él se sentirá halagado y se lo permitirá siempre que la chica sea una mujer especial que ha despertado su interés. No tendrá nada que ocultar porque es completamente valioso. No hay partes de él que no le gusten o que deba ocultar. AI contrario, estará encantado de deslumbrar a esa mujer día a día y de ser siempre él mismo. 6Alguien realmente valioso es exigente. Es una persona que no se conforma con cualquier tipo de persona. Es realmente selectivo y busca la excelencia bajo su propio punto de vista. Sabe lo que quiere y no se conforma con menos. Valora mucho a la gente especial y busca ese tipo de mujeres. Si una mujer no le gusta, no necesita estar con ella y de hecho no lo está. La deja pasar. 7Alguien realmente valioso es humilde. No necesita hacer de menos a nadie. Tiene valor de sobra. De hecho tiene tanto valor que intenta no hacer de menos a gente que, o bien no tiene experiencia con chicas, o bien está en una mala racha o en una mala noche. Al igual que tampoco alardeará delante de las mujeres. No verá a las mujeres como trofeos ni se jactará de sus conquistas. 8Alguien realmente valioso es responsable con su valor. Si ve que puede hacer daño a alguna mujer insegura que no tiene las cosas claras, no lo hace. Respeta los sentimientos de los demás y sobre todo de las mujeres. No hace sufrir conscientemente ni para obtener beneficio personal. Tampoco necesita mentir ni engañar. 9Alguien realmente valioso se divierte en todo momento. Sólo dedicará tiempo a una mujer cuando ésta sea una persona alegre e interesante. Nunca perderá tiempo en situaciones que le aburran o con mujeres que no le parezcan divertidas. Siempre hará cosas que le diviertan en todo momento. Toda la interacción será entretenida y placentera. 10 Alguien realmente valioso asume que todo está yendo a su favor. Ante la duda siempre asumirá que la chica está interesada en él. Le parecerá muy raro que una mujer no sienta interés por él y tenderá siempre a pensar que las cosas están yendo bien. 11Alguien realmente valioso avanza en todo momento. Puesto que asume que las cosas están a su favor, no tendrá miedo de avanzar en la interacción. Aunque tampoco necesitará forzar la situación. Simplemente irá hacia delante al ritmo que marque la interacción. 12Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor. Estará tranquilo y calmado frente a cualquier mujer y eso se notará en sus gestos, su forma de mirarla, de besarla, de tocarla y de hablar con ella. La chica notará que él está increíblemente a gusto con su sexualidad y con su cuerpo. 13Alguien realmente valioso no es reactivo. Si algo sale mal con una chica jamás se molestará o se enfadará. Lo tomará con buena actitud y aprenderá de la situación y de sus errores. No dejará nunca que algo externo afecte su buena actitud. Esto es algo realmente valioso porque las chicas constantemente nos ponen a prueba haciendo cosas que no nos gustan y nuestra reacción a ese comportamiento nos va a diferenciar del resto.



SEGUNDA PARTE



EL VALOR
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En esta sección del libro aprenderás en profundidad los trece puntos característicos de un Juego Interno valioso y congruente, así como también aprenderás un montón de herramientas y trucos para interiorizarlos y conseguir que formen parte de tu personalidad. Estos puntos no son puntos teóricos. No los estoy mencionando por su interés intelectual. Son los trece puntos que más tienes que tener en mente a la hora de trabajar tu Juego Interno. Yo siempre digo que estos puntos son como los pilotos (las lucecitas) que hav en el coche y que se encienden cuando falta el aceite, cuando sube demasiado la temperatura del motor, cuando no queda gasouna, etc. Estos trece puntos son los indicadores de que todo va bien. Siempre que una interacción falle con alguna mujer, será porque alguno de estos trece puntos está fallando. Cuando eso ocurra no tendremos más que venir a la lista y chequear en qué hemos fallado y reparar la "avería". Así mismo, habrá un montón de situaciones en las que, aún fallando en varios principios, finalmente conseguiremos conquistar a la chica. Al igual que si un corredor de repente sufre un tirón en el hombro.. .puede llegar a ganar la carrera. El secreto está en intentar curarse el hombro lo antes posible porque, a la larga, el hombro le va a limitar su capacidad para correr.



De igual manera descubrirás que gente que conoces (amigos tuyos naturales que tienen facilidad para seducir mujeres) seguramente cumplen varios puntos del valor, pero no todos. Lo más probable es que sean muy buenos aplicando algunos de estos puntos y esa ventaja compensa las posibles deficiencias que pueda haber en otras áreas. Basta decir que cuantos más puntos cumplas, más éxito tendrás y más feliz serás. A lo largo de esta sección encontrarás un montón de ejemplos que explican cada uno de los puntos. Los ejemplos son eso: ejemplos. No te los tomes al pie de la letra. La mayoría están un poco exagerados para que se entiendan fácilmente los conceptos. No pretendo que sean 100% realistas. Su finalidad es únicamente pedagógica. Intenta quedarte con la esencia de los conceptos, únicamente. Esta sección te mostrará cuál es el ideal de comportamiento. No espero que actúes siempre en base a este ideal porque eso es imposible. Todos fallamos y por muy buen Juego Interno que uno tenga siempre hay situaciones que a uno le sobrepasan o le generan algún tipo de ansiedad, miedo, etc. Pero es importante tener claro el ideal para saber cuáles son los puntos en los que fallamos y qué es lo que tenemos que mejorar. Una vez dicho esto veamos cada uno de ellos...



1Alguien realmente valioso es autosuficiente



Acostúmbrate a pensar en términos de pasártelo bien tú. Adopta como máxima la siguiente frase: "Mi felicidad solo depende de lo que depende de mí. Jamás basaré mi felicidad en los resultados concretos que obtenga de la gente o de las cosas." Recuerda que alguien con valor NO necesita ligar ni caer bien para divertirse o para sentirse a gusto. Sino que, como se siente bien y se divierte, liga y hace amigos con facilidad. Yo, por ejemplo, era un negado para ligar y tenía pocos amigos. Hace años tenía las ideas "demasiado claras". La gente que no encajaba en mis ideas o en mis puntos de vista eran rechazados por mí. Lo cual cumplía la regla de que era exigente, pero rompía la regla de la diversión y la autosuficiencia, porque no me lo pasaba bien. Solo me lo pasaba bien cuando encontraba gente
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interesante con la que hablar...Y no me iba especialmente bien con la gente, ya que necesitaba enamorarme, necesitaba más gente con la que conectar y siempre decía que el problema era que la gente era poco especial. Lo cual tiene su parte de verdad pero cuando todo el mundo es poco especial hay que empezar a plantearse que quizá era yo el que no veía lo especial



1Alguien realmente valioso es autosuficiente que eran. Así que cambié de punto de vista. Y empecé a intentar disfrutar de todo el mundo y pasármelo bien al margen de que la gente fuera o no todo lo interesante que yo esperaba. Desarrollé la habilidad de escuchar a la gente y de aprender a conectar con ella, al margen de que fueran hombres o mujeres. Me di cuenta de que, cuando no intentaba ligar o cuando no intentaba imponer mis ideas o encontrar gente "especial", conseguía números de teléfonos y amigos con una facilidad increíble. Y esa misma gente que tiempo antes habría prejuzgado como no-interesantes, me sorprendían y, al final, me demostraban que silo eran. Al perder la necesidad de los resultados concretos los resultados aparecían. Lo cual nos lleva a la siguiente máxima: “Solo cuando pierdes la necesidad de los resultados concretos, esos resultados aparecen." Parece una frase sencilla pero no lo es. Es algo muy difícil de conseguir. Cuando comencé mi camino como "seductor" decidí enfocarlo de la misma manera. Por aquella época estaba aprendiendo magia, así que decidí salir para divertirme y hacer magia a todo el mundo. Entraba en un local y me olvidaba de ligar. Me centraba en desarrollar mis habilidades sociales y en divertirme. Hacía magia a todos los grupos que veía en el local. Y salía del local conociendo a todo el mundo. Era autosuficiente, porque no necesitaba resultados de los demás, sino de mí mismo. Incluso aunque nadie me prestara atención yo hacía mi magia encantado de la vida, porque me gustaba el hecho en sí de hacer magia y no esperaba ningún resultado. Otra forma muy buena de ser autosuficiente es hacer encuestas, por ejemplo. Cuando me cansé un poco de hacer magia, es lo que hice. Me ponía a hacer encuestas de broma a la gente del local. Y lo mismo. Se las hacía a todo el mundo, al margen de que fuera chico o chica o de fueran atractivas o no. Empecé con cosas como: "¿Quién miente más, los hombres o las mujeres?" Y descubrí que con esa estupidez me hacía amigos y caía bien a todo el mundo, y al igual que con la magia, volvía a casa con muchos números de teléfono y e-mails y seguía conociendo chicas interesantísimas y preciosas. Además me di cuenta de que salía con gente que estaba en el mundo de la seducción y que usaba las mismas frases o las mismas encuestas y que, en cambio no conseguía conectar con el grupo. Y muchas veces luego entraba yo y sí que lo conseguía: ¿por qué? Porque yo lo hacía para divertirme. No esperaba nada de ellos ni quería demostrar nada. Lo hacía para divertirme. Y la gente lo notaba y lo sigue notando. Así que, lejos de querer que me fuera, la gente empezaba a querer estar conmigo porque se lo pasaban mucho mejor conmigo que sin mí. Es una regla matemática que nos lleva a la siguiente máxima de este apartado: "Si tú eres de capaz de pasártelo genial y ser el alma de la fiesta, todo el mundo querrá estar en TU fiesta" Si, por el contrario, necesitas a los demás para pasártelo bien desde fuera vas a parecer increíblemente aburrido. Una persona aburrida no es más que alguien que no es capaz de divertirse y de disfrutar por sí mismo.
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Si necesitas a los demás para divertirte es que algo falla. Alguien con ima realidad realmente poderosa no necesita a nadie para pasárselo bien. Tiene su propia realidad y esa realidad funciona sin necesidad de que los demás hagan cosas concretas. No necesita resultados. Esto es algo que las mujeres van a percibir enseguida. Y te van a poner pruebas para ver si necesitas resultados o no. 1Alguien realmente valioso es autosuficiente



Veamos algunos ejemplos de cómo se aplica este principio de la autosuficiencia a la seducción. "Pablo conoce a una chica en una discoteca. Al hablar con ella, lo ¡mee con poca energía y de inmediato se queda sin tema de conversación. Pablo empieza, a aburrirse y ella lo nota. En un momento de. la interacción, Pablo le pide a la chica que le cuente algo de ella. Ella se va con la excusa de ir al baño y no vuelve." Ella se va porque se aburre. Pablo NO es interesante. No es divertido y depende de ella para divertirse. "Imagina ahora que viene el hijo de un amigo de tus padres a visitaros desde el extranjero. Imagina, por ejemplo, que ese chico es de Inglaterra, y que se queda en tu casa a pasar un par de semanas. A ti te toca la responsabilidad de enseñarle ¡a ciudad y tu padre te dice que es el hijo de unos buenos amigos y que, por favor, te preocupes de que se divierta. Tú aceptas la responsabilidad y decides enseñarle ¡a ciudad. Pero hagas lo que hagas, nada le gusta. Le llevas a un museo y no le gusta. Le sacas por la noche de fiesta y tampoco se divierte. Le presentas a tus amigos y tampoco. Etc. No puedes hacer nada para divertirle porque no es una persona divertida. Es aburrido y necesita constantemente estímulos externos para divertirse." Espero que no te pase nunca algo así, porque es horrible estar con una persona que depende de los demás para divertirse. Pues bien, si nosotros vamos a hablar con una chica y no somos autosuficientes; si no somos capaces de pasárnoslo bien por nuestra cuenta ella va a pasar un rato aburridísimo a nuestro lado. Nosotros somos para ella como el extranjero: un compromiso del que se tienen que deshacer cuanto antes y que no hace más que fastidiarles la noche. Porque no podemos darle a nadie la responsabilidad de divertirnos. Hasta ahora solo hemos hablado de la autosuficiencia en cuanto a diversión. Pero hay niveles de autosuficiencia muchísimo más profundos y graves y las chicas van a investigar al máximo para ver si eres una persona dependiente de los demás o no. "Carlos conoce a una chica en la universidad y un día se quedan al final de clase para charlar. En la conversación surge el tema de las relaciones y, de pronto, sin darse cuenta, Carlos se tira una hora hablando de su ex. La chica no vuelve a hablar con él". Al hablar una hora de su ex, Carlos está demostrando que no es autosuficiente y que necesita a una chica a su lado para ser feliz. Está dejando claro que la ruptura le afectó porque necesita a los demás para animarse, divertirse, sentirse a gusto, etc. ..Y eso proyecta la imagen anti-sexy por excelencia. Es de las cosas menos atractivas que hay. Otra situación donde se ve clarísimamente cuando una persona es dependiente es viendo lo que es capaz de hacer para no perder la aprobación de los demás. Cuando la gente es independiente y
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autosuficiente no necesita gustar a los demás. El servilismo siempre es una forma de ganar la aprobación de los demás y siempre es una forma de dependencia. "Imaginemos que nos presentan a una chica y nos ponemos a hablar con ella. Al cabo de un rato de conversación un amigo nuestro viene y nos pide que si podemos pedirle una copa, porque a él no le apetece ir a la barra. Nosotros accedemos de buen grado y vamos a comprarle la copa. La chica asombrada huye de nosotros el resto de la noche." ¿Qué estoy transmitiendo en esta situación? Que necesito desesperadamente la aprobación de mis amigos. Que soy capaz de hacer cualquier cosa para ganar su cariño y que NO estoy bien solo. Que soy una persona dependiente y que dejo que me manipulen. Esto es la antítesis de la autosuficiencia. 1 – Alguien realmente valioso es autosuficiente Siempre que falles en cualquiera de estas áreas que acabamos de mencionar, estarás proyectando una imagen horrible de ti. Pero todo esto no es importante solo por la imagen que proyectas sino por cómo afecta a tu vida. Jamás podrás ser feliz si tu felicidad depende de lo que hagan los demás. No dejes que la gente te manipule y empieza a perder la necesidad de aprobación de la gente que te rodea. Nunca podrás ser feliz si no disfrutas al máximo de las situaciones. Solo serás feliz cuando consigas darle importancia a las cosas que te diviertan a ti. Así que, a partir de ahora, como primer ejercicio, quiero que empieces a salir a pasártelo bien al margen de lo que hagan los demás. No hagas las cosas para ligar, sino para disfrutar. Esa es la primera regla. Sal a divertirte y sé autosuficiente. No esperes resultados, tienes que ser capaz de conseguir divertirte sin necesidad de nadie más que no seas tú mismo, Piensa en las cosas que puedes hacer que te permitan conocer gente pero que, sobre todo, te diviertan. Eso puede ser desde hacer encuestas de risa, hacer magia, gastar bromas, pedir consejo a la gente, ir a clase de baile, etc... Empieza a desarrollar una personalidad divertida y espontánea. Y hazlo con todo el mundo. Trata con familiaridad y espontaneidad a todo el mundo. Que las mujeres vean que no lo haces para "gustarlas" sino que lo haces porque eres así, y porque disfrutas. Eso es tremendamente atractivo para ellas y te da muchísimo valor a sus ojos. Cuando empecé con esto, empecé a tomar el pelo incluso a mi abuela. Y estuviera en el grupo que estuviera, lo disfrutaba. Hablaba de todo, me interesaba con todo y me reía y me río muchísimo, Así que quiero que, como primer ejercicio, empieces a aplicar la regla de hablar y disfrutar con todo el mundo, de divertirte con todo el mundo y de disfrutar de la simple interacción con los demás. No busques nada concreto. Deja que la vida te sorprenda. Olvídate de ligar. Sí, has leído bien ¡OLVÍDATE DE LIGAR!. Tu punto de partida Lo que he dicho es algo fundamental, pero para ti quizá no sea tan fácil ponerte a hablar con gente que no conoces. Y si no es algo fácil, el ponerte a hablar con un desconocido sería algo desagradable, lo cual infringiría la novena ley que es pasártelo bien y divertirte. Si ese es tu caso, te propongo lo siguiente... Toma la decisión de cambiar y de estar tranquilo y relajado al hablar con desconocidos. Una vez tengas la idea clara de que quieres desarrollar esa parte de ti, ve poco a poco. Analiza un poco tu zona de confort. Es decir, analiza qué cosas te resultan cómodas hacer y haz una lista. Esta lista tiene la finalidad de que tú sepas en qué punto te encuentras y que concretes con palabras cuál es tu punto de partida. Para eso te propongo varías áreas a tener en cuenta a la hora de hacer la lista. Y en cada área tendrás que elegir el punto de partida en el que te encuentras.
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Las áreas más importantes sobre las que tienes que trabajar y sobre las que tienes que hacer la lista de tus límites son: i Gastar bromas Hablar de tu vida, intereses, etc... Interesarte por los temas de la vida de los demás Estar relajado Ser espontáneo Iniciar conversaciones empezando de cero (lo ideal es que no necesites una excusa "formal" para iniciarlas. Así que aquí, lo que importará es el gra do de "formalidad" que necesitas para iniciar la conversación) Tendrás que preguntarte: ¿Cuándo me siento cómodo haciendo bromas?¿Cuándo me siento cómodo hablando de mi vida? Etc... La lista de tus límites actuales por ejemplo podría ser: Me resulta cómodo y estoy a gusto: Gastando bromas a gente con la que tengo mucha confianza. Hablando de mi vida con gente que ya conozco de mínimo dos días. Relajándome y siendo espontáneo con gente de mi familia. Pidiendo la hora a desconocidos. Cada uno tiene que hacer su lista en función de lo que le haga sentir cómodo o no. Ese es tu punto de partida. El punto del que sales. Y tu meta va a ser conseguir hablar con cualquier desconocido en cualquier situación, disfrutar de la interacción, y hacerlo de una manera espontánea y relajada. Pues bien, entre tu punto de partida y tu nueva meta hay una distancia (la que sea) que tienes que ir avanzando poquito a poco. No tengas prisa. No hay ninguna necesidad. Recuerda que no "necesitas" nada. Lo haces porque quieres; para mejorar tu relación con ios demás. 1Alguien realmente valioso es autosuficiente Cualesquiera que sean tus límites ve dándolos de sí de una manera progresiva. En definitiva, ve ampliando tu zona de confort poco a poco. Por ello, tienes que ir ampliando tus límites (tu zona de confort) poco a poco. Imaginemos la lista que he puesto antes. Imagina que te sientes a gusto gastando bromas a gente con la que tienes mucha confianza, por ejemplo a tus hermanos. Pues bien, poco a poco ve gastando bromas a gente con la que tengas menos confianza, como por ejemplo a bis compañeros de clase. Si, por ejemplo, te sientes cómodo hablando con gente que ya conoces de dos o tres días. Pues bien, da un pequeño paso y céntrate en hablar con la misma comodidad con gente que conoces de un día. Amplía tu zona de confort de dos días a uno. 2 Alguien realmente valioso es confiado con su propio valor



Alguien realmente valioso no necesita demostrar nada. No necesita mentir, ni pretender que es algo que no es. Porque si alguien es realmente valioso cuanto más espontáneo sea, más gustará. Un buen Juego Interno lleva inevitablemente a una gran confianza en uno mismo, en lo que uno quiere y en la posición que ocupa en el mundo. Y todas las personas que estén alrededor de esa persona lo notarán. Le percibirán como un líder, como alguien Alfa y poderoso.
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Si, por el contrario, una persona transmite poca confianza en sí mismo la gente lo percibirá con muy poco valor y eso significará que las mujeres le verán como una persona poco atractiva porque alguien sin confianza no puede darle a una mujer todo lo que ella necesita. Pero la confianza dene que ser auténtica y real. No puede ser una confianza fingida. En el momento en el que intentemos actuar en base a una pose las chicas y la gente que nos rodee nos descubrirán tarde o temprano. Quizá no lo hagan de forma consciente, pero notarán algo raro y empezarán a dejar de considerarnos valiosos, porque verán incongruencia en nuestras acciones. 2Alguien realmente valioso es confiado con su propio valor



Ten en cuenta que hay cosas que NO se pueden fingir. Las reacciones espontáneas, algunos comentarios y, sobre todo, gran parte de cosas que se sub comunican con la actitud no se pueden fingir a propósito. Solo salen cuando eres realmente confiado. Uno de los rasgos más identificativos de alguien realmente seguro de sí mismo es que NO necesita demostrar esa seguridad. Este es uno de los puntos clave para diferenciar a alguien que finge la seguridad de alguien que la tiene realmente. El que tiene una seguridad genuina no necesita impresionar a nadie con su personalidad ni con su valor. No hay nada más impresionante para una mujer que el hecho de encontrar un hombre que no necesita impresionarla. Solo cuando te da absolutamente igual gustar a una chica o no gustarla, solo en ese momento, puedes plantearte que empiezas a tener suficiente seguridad en ti mismo. Y solo en ese momento te podrás convertir en alguien realmente atractivo. Cualquier intento de alardear es una increíble muestra de inseguridad. Veamos algunos ejemplos de cómo se puede plasmar esto en la interacción con una chica. "Manolo conoce a una chica en una discoteca y se ponen a hablar de cine. A Manolo le encanta el cine y sabe mucho más que ella del tema. En la conversación intenta mencionar nombres y películas Interesantes y alternativas para demostrarle a la chica que no es como el resto de chicos y que es una persona interesante, que sabe mucho." La chica va a pensar inmediatamente que Manolo es un perdedor. La distancia entre interesante y perdedor es finísima. El problema de este ejemplo es que el chico no habla de cine por diversión sino para "demostrar" que es alguien interesante. Si él tuviera suficiente seguridad en sí mismo no necesitaría demostrar nada. El mismo estaría convencido de que es evidente lo interesante que es y no necesitaría hacer nada en concreto para demostrarlo. Lo que te hace ser percibido como un perdedor no es tanto lo que dices sino el motivo que hay detrás (recuerda que lo importante siempre es el "POR QUÉ", no el "QUÉ-"). Y por supuesto eso se nota en cómo lo dices y en cuándo lo dices. Veamos un ejemplo de esto mismo aplicado de forma adecuada (date cuenta de que la diferencia es muy sutil, pero esa pequeña diferencia va a cambiar completamente la percepción que esa chica va a tener de ti). "Manolo conoce a esa misma chica y se ponen a hablar de cine. A Manolo le sorprende que a ella le guste el cine y le pregunta qué tipo de cine le gusta. Ella se lo cuenta...él le dice que eso le sorprende y que le parece muy interesante encontrar gente a la que le guste el cine. Entonces ella le pregunta a él por el tipo de cine que le gusta. Y, en ese momento concreto, él le dice varias películas raras que le encantan y varios nombres de cineastas que le apasionan. La chica le percibe como alguien increíblemente interesante y culto".
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¿Por qué? ¿Cuál es la diferencia entre un ejemplo y otro? La diferencia es que en el segundo ejemplo Manolita ha esperado a que ella se lo pregunte. No lo ha hecho para alardear, no ha mostrado necesidad de impresionarla. Al contrario, ha empezado poniéndola a prueba él a ella. Y cuando ella le ha demostrado que tiene buen gusto, y cuando ha demostrado interés.. .entonces, de una forma natural, es cuando Manolo ha dicho lo que le gusta. Y eso ha resultado muy interesante. En el primer ejemplo, en cambio, Manolo había dicho lo que le gusta sin venir a cuento. Se ha precipitado mostrando una gran necesidad de impresionarla. Le ha demostrado que está ansioso y que necesita impresionar a los demás por ser una persona insegura. Veamos un par de ejemplos más. "Lorenzo es un chico con mucho dinero. Un día queda a tomar café con una chica que conoció previamente el fin de semana. Quiere impresionarla y sabe que el dinero es algo muy atractivo para una mujer. Así que se preocupa de que, desde el principio, ella sepa que tiene mucho dinero. Lo hace "disimuladamente" dejando un móvil carísimo y las llaves de su coche (un Mercedes, por ejemplo) encima de la mesa. También se preocupa de pagar la cuenta con un billete de 50 o 100 euros, y por último se encarga de mencionar dos o tres veces deforma indirecta varios negocios o propiedades. Ella se va pensando que Lorenzo es un auténtico imbécil". He de decir que siempre puede haber alguna chica que, aún alardeando de dinero, se vaya contigo. Pero te aseguro que ese tipo de mujeres no te interesa. No hay nada de malo en tener dinero. Al contrario. Y ella tarde o temprano lo acabará sabiendo. El problema surge cuando necesitas impresionarla. Lo que ella piensa en ese momento es que necesitas impresionarla con tu dinero porque no puedes hacerlo con tu personalidad. Una persona no gusta por lo que tiene, ni siquiera por lo que hace. Una persona gusta por lo que es. Y lo que tiene y lo que hace dan congruencia a lo que es. Pero las personas gustamos por lo que somos. Un chico no gusta a su pareja porque le haga regalos. En todo caso le gustará por ser una persona atenta y generosa. Tampoco gustará a su novia por tener dinero. En todo caso le gustará por ser una persona emprendedora, ambiciosa, trabajadora, constante, etc... Como has podido ver, siempre que alguien alardea está fallando en el punto de la humildad. La confianza es un equilibrio entre la seguridad en uno mismo y la humildad. Pero LUÍ exceso de humildad también se percibe como inseguridad o como poco valioso. Veamos otro ejemplo de nuestro amigo Manolo. "Manolo conoce a la misma chica de la discoteca de antes y se vuelven a poner a hablar de cine. Manolo es un erudito en el tema del cine pero está acostumbrado a que la gente se ría de él por las películas que le gustan. A él eso le acompleja. Así que, cuando sale el tema del cine, Manolo miente y dice que le gusta lo misino que a ella. Finge que tienen los mismos gustos para agradarla y que no píense que es un bicho raro. Al cabo de un tiempo ella lo descubre y se da cuenta de que es una persona muy insegura". Alguien con confianza NO necesita mentir para gustar a una mujer. Alguien realmente valioso no necesita hacer nada excepcional para ser percibido como alguien valioso. Eso es algo que saldrá solo. Por supuesto que no hay nada de malo en que te guste lo mismo que a ella. El problema es que digas eso por miedo al rechazo. Como digo, no es lo que dices, sino por qué lo dices. Recuerda que la confianza es una cualidad que está entre la seguridad y la humildad. Debes encontrar el equilibrio entre ambas y trabajar al máximo en ser un hombre humilde pero orgulloso y confiado con lo que eres.
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Para eso tienes que trabajar en tu personalidad y empezar a luchar por cosas que te hagan sentir orgulloso de tí mismo. Mi consejo es que dediques tus esfuerzos a ser el hombre que quieres ser. Piensa con detenimiento en el tipo de hombre que quieres ser. Esto no es una tontería, aunque puede parecer-lo. Nosotros somos en la vida lo que decidimos ser. Fórmate un ideal de hombre y lucha por conseguirlo. Y no te conformes. Piensa en un ideal de hombre que sea ideal para ti y que de verdad se adecúe a lo que tú quieres en la vida, Te darás cuenta de que no es algo fácil de pensar. Hay tantas posibilidades que te va a costar tiempo y esfuerzo en decidirte. Porque, además, los patrones de hombres que tenemos., muy probablemente, no nos harían feliz a ninguno de nosotros. Pensemos en algún personaje famoso de éxito. Por ejemplo Brad Pitt. Brad Pitt está claro que no va a tener problemas para atraer y gustar a chicas, ni para tener sexo con ellas. Ahora bien, ¿le resultará fácil a Brad Pitt encontrar novia, por ejemplo? ¿Le será fácil encontrar una mujer que le respete y quiera por lo que realmente es y que vea más allá de su fortuna, su físico o su fama? Ahí ya lo va a tener más complicado. ¿Tiene Brad Pitt facilidad para encontrar amigos de verdad que no se aprovechen de él por ser quien es? El tener un físico espectacular puede, perfectamente, hacer que, en el futuro, no consiga trabajos en películas más intelectuales y que se dé cuenta de que, pese a ser un buen actor, su éxito no se basaba en su logro personal si no en su físico v que le han catalogado como "guapo". Yo no sé cómo es ía vida personal de Brad Pitt, pero sí que sé que ser Brad Pitt no tiene necesariamente que ser más fácil ni mejor que ser una persona normal y corriente. Todo depende de lo que cada uno quiera en la vida. Yo, por ejemplo, no sería feliz con una vida como la de Brad Pitt. Me martirizaría no poder enseñar o no poder ser empresario y es probable que el mundo de la interpretación me aburriese soberanamente. Y que conste que Brad Pitt me parece buen actor y me encantan sus películas. Es una persona que respeto mucho y con la que, seguramente me llevaría genial, pero sencillamente él no tiene el tipo de vida que a mí me haría feliz. Porque solo nosotros mismos podríamos decidir qué tipo de vida nos hace feliz. Y esa decisión es tínica e inimitable. Lo que quiero decir es que es una dura tarea decidir lo que queremos ser. Así que pondré como ejemplo mi caso. Cuando yo me metí en el mundo de ia seducción no me metí para conseguir tener sexo a menudo. Eso nunca me importó. Lo único que quería, y lo tenía claro, era poder ser capaz de atraer y gustar de una manera sólida y genuína a la mujer que realmente me pareciera excepcional. Que, por cierto, era un tipo de mujer que tenía muy claro también. Por ello, lo que yo quería no era poder ligar más en una discoteca con chicas poco interesantes. Aunque pude hacerlo y más de una vez lo hice. Pero lo que yo quería era enamorarme de una mujer excepcional y ser correspondido. Y como mínimo quería poder ser capaz de ligarme a las mujeres que a mí me gustaban, que eran y son mujeres preciosas, muy inteligentes y de una gran belleza física y humana. Me di cuenta de que quería gustar a las mujeres no por un artificio o por algo ficticio sino que quería gustar a las mujeres por lo que yo era de verdad. Y me di cuenta también de que ocultaba lo que yo era por miedo. Era inseguro, estaba necesitado y era bastante dependiente. Siendo así, está claro que no podía gustar a un amplio número de chicas. Y quise cambiar. Pero no quise cambiar para gustar más. Quise cambiar porque el no gustar me hizo darme cuenta de que no era el hombre que quería ser. No quería ser alguien dependiente y miedoso. Quería ser Alfa. Quería ser alguien arrolladoramente seguro de mí mismo. Y sin dejar de ser alguien con principios y caballerosidad. Mis puntos débiles en la interacción con las mujeres me ayudaron a darme cuenta de muchos defectos que me impedían ser el hombre que, en aquel momento claramente descubrí que quería ser.
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Por cierto que es algo que siempre hago. Cuando algo en mi vida falla doy gracias por darme cuenta del fallo y "retoco" mi ideal de hombre añadiendo esa característica que quiero mejorar y la mejoro. Solo así puedo ser alguien con una confianza plena y sincera en mí mismo. No hace falta llegar a la meta final para sentir orgullo por uno mismo. El simple hecho de decidir cambiar y estar en el camino de conseguirlo es algo digno del mayor de los orgullos. Jamás te avergüences de estar en el camino del cambio. Además, notarás que cuanto más luchas por el ideal de hombre que quieres ser, más te saldrá el orgullo y la confianza de forma natural. Te sentirás orgulloso de ser el tipo de persona que lucha por sus ideales. No hay artificio o pose capaz de igualar a una persona que lucha y trabaja por las cosas en las que cree en la vida. Esa seguridad es genuína e inquebrantable. Si, por el contrario, viviéramos una vida que no nos gusta y nunca hiciéramos nada por mejorar, jamás podríamos sub-comunicar seguridad de una manera efectiva y sincera. Al final, tarde o temprano notarían que no creemos en lo que hacemos. La buena noticia es que no tienes que ser el ideal de hombre que los demás tienen. No tienes que ajusfarte a ningún baremo estándar. En serio. Esto tiene que estar claro desde el principio: no tienes que ajusfarte a ningún baremo estándar. Esto quiere decir que no es necesario tener éxito económico, o ir a la moda, o "estar bueno", ni nada por el estilo. El atractivo no se consigue triunfando en categorías estándar sino siendo el líder de tu propia categoría: la categoría de tu propia personalidad. Tienes que ser el ideal de hombre que a ti te dé la gana. Y estar seguro y confiado con eso. Si eres lo que quieres ser y estás orgulloso y plenamente confiado con eso, tu valor será incalculable y tu realidad será tremendamente poderosa. Y serás capaz de atraer a tu realidad todo lo que quieras. Así que haz una lista de todas las cualidades que quieres conseguir tener, y una vez la tengas hecha quiero que hagas dos cosas. La primera es ir cambiando las cosas que ya puedes cambiar. Como decimos, siempre haciéndolo poco a poco y consiguiendo efectos duraderos reales. Y por otro lado quiero que dediques gran parte del día a visualizar e imaginarte que eres ese hombre que quieres ser. Y que empieces a visualizar que no solo eres ese hombre sino que consigues lo que quieres. Es importante que empieces a hacerte "pelis mentales" de situaciones en las que queden de evidencia, cómo te comportarías siendo ese hombre que quieres ser y cómo la gente y la realidad de esa situación está bajo tu control. Esas visualizaciones, por ejemplo, pueden ser de ti mismo en una discoteca hablando con una chica. O de ti mismo en una cafetería poniéndote a hablar con una completa desconocida de una manera sincera en la que ella queda fascinada por ti, etc.. Lo importante de esas visualizaciones es que tú vivas el



2Alguien, realmente valioso es confiado con su propio valor papel y que sean visualizaciones en las que tengas fe. Ten absoluta fe en que eso va a pasar, porque si lo tienes claro y actúas eso pasará. Estas visualizaciones no son solo importantes para tener claras las cosas, sino porqiie ayudan a interiorizar a un nivel muy profundo las creencias y emociones del hombre que quieres ser. Te van a meter completamente en la psicología de lo que quieres conseguir. Fantasea como un niño. Fantasea con la idea de ser lo que quieres ser. Las visualizaciones son una herramienta fundamental para trabajar este principio. Trabaja en ti y en mejorar tu vida y la seguridad saldrá de manera natural.. .y esto no solo es importante para la relación con las mujeres. Ni te imaginas cómo te vas a sentir por dentro. Ni te imaginas la sensación que supone saber que estas luchando por ser el tipo de persona que realmente quieres ser. Hay algo en el hecho de tener principios, ideales y luchar por ello que es
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absolutamente inimitable. No lo hagas por ligar, hazlo porque la vida sin estos ideales no tienen sentido. No tengas miedo de ser generoso, buena persona/ cariñoso, honorable, respetuoso, gracioso, etc... No hagas ni caso de lo que te digan por ahí. Sé, exactamente, el tipo de hombre que quieres ser . Y te garantizo que eso te traerá el tipo de vida que quieres tener. Porque, como te digo, la vida que tú quieres tener no está en el camino de otros, sino en tu propio camino. Nuestros miedos



En el caso de que nos encontremos con demasiados miedos que nos frenen a la hora de cambiar o de creernos capaces de cambiar yo creo que es muy recomendable trabajar sobre ellos como parte del desarrollo personal. Si la primera barrera con la que te encuentras al intentar ser el hombre que quieres ser son miedos o complejos muy arraigados, trabaja sobre ellos como un paso más para acercarte a tu meta. Si ves que hay espinitas clavadas en tu vida que te cuesta superar y que te afectan, busca la manera de eliminarlas. En mi caso, por ejemplo, la espina que tenía y que me tenía bastante acomplejado (y que después descubrí que era lo que causaba mi inseguridad) era el haber nacido con una enfermedad del sistema inmvmitario bastante seria. Nací con un problema genético que me hizo estar bastante mal durante muchos años y que, a día de hoy, sigue presente en mi vida, y hace que me tenga que cuidar mucho para tener una vida relativamente "normar'. Eso hizo que tuviera muchos miedos de no gustar, de ser rechazado, etc. La buena noticia es que decidí quitarme toda esa porquería emocional que llevaba arrastrando durante años y lo conseguí. Empecé a leer todo lo que pude de psicoanálisis y avancé algo. Pero fue al descubrir el tapping cuando realmente conseguí quitarme todos mis miedos. El tapping es una técnica que pertenece a la teoría llamada EFT (emotional freedom technique). Es lo que más he utilizado y es algo que realmente recomiendo por su increíble efectividad. Para aprender más sobre esta técnica puedes consultar la página oficial de EFT (en inglés): htrp://www.emofree.com/ ti mismo. A parte de eso, es una técnica cada vez más en auge, así que, si curioseas un poco en Google, no te costará encontrar información y formación al respecto. Pero bueno, al margen de lo que yo he utilizado te recomiendo que utilices algo. Ya sea autohipnosis, psicoanálisis, programación neurolingüística, terapia, etc.. Si tenéis miedos, complejos o inseguridades {que todo el mundo tenemos en mayor o menor medida) haced lo que podáis para vivir sin ellos. Y también puedes aprender sobre esta técnica (en castellano) en mi página web: http://www.alvarotineo.com/ Ahí encontrarás información detallada de la técnica, así como un manual gratuito con el que podrás aprender a hacerla por



3 Alguien realmente valioso piensa en abundancia Como dijimos antes, alguien que realmente tiene un alto valor tendrá una oferta grandísima de mujeres que estarán detrás de él y que le harán tener una sensación enorme de abundancia. No se preocupará de casos concretos, porque él sabe que puede tener a cualquier mujer. Y actúa en consecuencia.
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En la vida tendemos a pensar en escasez constantemente. Constantemente nos asedian frases del tipo: "Si esta chica me deja no voy a poder encontrar a otra igual" "l Quién se va afijar en un chico como yo? " "Es la única chica que se va afijar en mí, así que más vale que aproveche la oportunidad" "¿Por qué esta chica me ha rechazado? ¿Qué he hecho mal?" "¿Por qué esta chica no me contesta el teléfono? O ¿Por qué esta chica no me responde a los mensajes ? " Son pensamientos y dudas que todos hemos tenido en un momento u otro de nuestra vida. Y son pensamientos que nos hacen perder valor y lo que es más importante, destrozan nuestro Juego Interno. Hacen que nuestras creencias y nuestra posición en el mundo se tambaleen. Hay que darse cuenta de que el concepto de abundancia está íntima y opuestamente relacionado con el concepto de necesidad del que hablábamos antes. Al perder la sensación de abundancia, surgen los miedos y comienza la necesidad. Y ahí está el fallo. A partir de ese momento es cuando las cosas dejan de funcionar. A partir del momento en que decidimos pensar en escasez, la necesidad comienza y nos convertimos en dependientes de las cosas. Dependemos de que la chica nos llame para estar bien, o dependemos de ligar para estar bien, y perdemos el otro punto importante: ser autosuficientes. Son cosas que están estrechamente relacionadas y que no se pueden separar las unas de las otras. Por ello, a partir de ahora, intenta ir adoptando la sensación de abundancia. No seas realista. La "realidad" en la que te han hecho creer no existe ni tiene razón de ser. La "realidad" es únicamente TU "realidad". La "realidad" de la que la gente habla, es solo un cálculo de probabilidades sobre lo que puede o no puede pasar que determina una mayoría de gente que NO te conoce. Ellos tienen una serie de cálculos estándar que aplican a todo el mundo, sin tener conocimiento de causa alguno. La realidad general de la sociedad está basada en una completa ignorancia de las situaciones concretas. Así que, te recomiendo encarecidamente que no hagas ni puñetero caso de lo que "en teoría" debería pasar o de cómo deberías sentirte en tu situación. Elige sentirte de otra forma y tu realidad cambiará inmediatamente. Veamos algunos ejemplos de cómo se aplica esto en el ámbito de la atracción. "LÍÍÍ'S conoce a una chica y se dan los teléfonos. Luis le manda un mensaje al cabo de un par de días para quedar y ella no le contesta hasta pasados dos días. ¿Qué debería hacer Luis?". La respuesta es fácil, Luis debería llamar a otra chica y no debería ni preocuparse de que la otra no le responda al mensaje. El mundo está lleno de mujeres. Y ellas nos ponen constantemente a prueba. Si ella no nos contesta y nosotros insistimos estamos mostrando necesidad. Es necesario que ella vea que podemos vivir sin ella y que si ella no se mueve rápido, nosotros nos iremos con otra chica que invierta más en la interacción. Veamos otro ejemplo. "Juan queda con una chica para tomar café. En el último momento la chica le dice que va un poco apurada y que no sabe si quedar otro día mejor. ¿ Qué debe responder Juan ? ". Juan debe dejar claro en todo momento que no tiene ninguna necesidad de quedar con ella ese día. Igual que pueden quedar ese día, pueden quedar cualquier otro día. Jamás se debe forzar la situación. Si ella dice que prefiere quedar otro día, nosotros jamás nos enfadaremos. Precisamente esa actitud de abundancia y despreocupación es lo que hará que ella tenga interés en quedar.
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Ahora bien, si esa misma chica nos cancela un par de citas más, entonces habrá que aplicar la ley de la exigencia y dejar de verla. En este caso también estaremos aplicando la ley de la abundancia porque, precisamente porque sabemos que podemos tener a cualquier chica que nos guste, no tendremos necesidad de estar con una chica que no hace otra cosa que cancelarnos las citas. El concepto de abundancia no es un concepto muy obvio, pero es de vital importancia para que nos perciban como una persona valiosa y con opciones. Así que, a partir de ahora, empieza a pensar en abundancia. Empieza a pensar que puedes tener a la mujer que quieras y actúa de una manera desapegada. Imagina que tratas a las mujeres como un rnultimillonario trata el dinero. Piensa en abundancia, piensa en grande. No me refiero a tratar a las mujeres de una manera superficial, porque eso más que imitar a un millonario sería imitar a un millonario imbécil. Me refiero a que pierdas el apego por las cosas. Si un millonario pierde 100 000 euros en una inversión o en un negocio no se deprime, ni se agobia, ni piensa que no vale suficiente o que es incapaz de conseguir dinero. Al contrario, no se preocupa en absoluto y seguramente preferirá perder 100 000 euros que seguir con un negocio que no le convence o con socios que no le caen bien y le parecen idiotas. Pues tú debes hacer lo mismo, no te preocupes si una chica que te gusta pasa de tí, o si no cuaja la cosa. Piensa en abundancia. Piensa que puedes tener a miles de chicas y que si ella falla, ella se lo pierde. No te puedes imaginar cómo de importante es que interiorices este punto de vista. Si tienes este punto de vista, las mujeres cada vez pasarán menos de ti. Porque tu valor sube, quieras o no. Imagina el caso del multimillonario. Si un posible inversor nota que el multimillonario es el típico tío que como le decepciones o como algo no le guste, cierra el negocio sin contemplaciones ¿qué crees qué hará el inversor? ¿Cómo se comportará? La respuesta es evidente, lo que hará, lejos de tratar mal al multimillonario, es esforzarse todo lo que pueda en satisfacerle. El inversor siguiendo las leyes de las realidades, se meterá en la realidad del multimillonario y adoptará sus reglas. Pues eso ocurre en todos los aspectos de la vida. Si una chica ve que no tienes ninguna preocupación de gustarle o no; que tienes a la chica que quieras; que si ella hace algo que no te gusta, no tienes problema en pasar de ella porque realmente piensas en abundancia; y que los casos concretos no te preocupan, ¿Qué hará ella? La respuesta vuelve a ser evidente. De pronto se dará cuenta de que eres un tío mucho más valioso e interesante de lo que pensó en un primer momento, porque solo alguien muy valioso (o muy rico en el caso del multimillonario) puede permitirse ese lujo. Así que intentará por todos los medios gustarte y satisfacerte. Te valorará. La buena noticia es que da igual tener dinero o no, y también da igual ligar muchísimo o no. Si piensas en abundancia de verdad, la gente se lo cree. Y en poquísimo tiempo empezarás a tener abundancia. Porque esa actitud te da resultados siempre. Es paradójico, pero así es cómo ocurre. Lo que hace que los millonarios sigan siendo millonarios no es el dinero sino su Juego Interno. El Juego Interno de abundancia. Lo que hace que sigan ganando dinero es que tratan a los inversores con una actitud de plena abundancia y control. A mí siempre me ha asombrado por ejemplo la vida de Dalí, Dalí ganó muchísimo dinero. Realmente fortunas. Y digo fortunas en plural porque prácticamente todos los meses despilfarraba su fortuna y acababa en números rojos. Pero eso no era un problema para él, porque tenía un concepto tal de la abundancia y una realidad tan poderosa, que con vender dos cuadros volvía a recuperar las pérdidas. Es decir que su Juego Interno le permitía hacer y rehacer su fortuna casi mensualmente, por el simple hecho de pensar en abundancia. Eso es un Juego Interno poderoso.
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El problema es que es mucho más fácil tener un punto de vista de abundancia si realmente tienes abundancia que si no la tienes. Pero eso debe darte igual, cambia tu actitud y piensa en abundancia. Y eso hará que empieces a tenerla. Piensa que puedes tener a la mujer que tú quieras, piensa en abundancia y no te pares a pensar en mujeres concretas. Si lo consigues, eso simplemente, ya te hace tremendamente valioso y atractivo a ojos de una mujer.



4Alguien realmente valioso es generoso



Si seguimos el pensamiento de abundancia. Nos damos cuenta de que la generosidad va ligada de la mano. Porque si realmente tú puedes conseguir la mujer que quieras, no te va a importar que tu amigo ligue con una chica despampanante. O que empiece una relación con una chica que a ti te gusta. Si te importara no estarías siendo congruente. Así que, es muy importante que aprendas a disfrutar de que tus amigos liguen. Y debes ser generoso tanto en mujeres como en conocimientos. Nunca te sientas molesto porque un amigo tuyo se ligue a una mujer que a ti te interesa. Ni tengas envidia de que tus amigos tengan mujeres impresionantes a su lado. Al contrario lo que debes hacer es alegrarte inmensamente por ellos. Si no te alegras, estarás pensando en escasez y eso, a nivel egoísta, va a suponer una reducción muy grande de tus opciones con las mujeres. Incluso con esas mismas mujeres en un futuro. Porque si esa mujer ve que la intentas seducir estando ella liada con tu amigo, en el mejor de los casos va a pensar que eres un malísimo amigo y un aprovechado. Y todo el mundo que lo presencie o que se entere acabará catalogándote como algo que no te interesa en absoluto. Además, perderás un amigo4Alguien realmente valioso es generoso



Si, por el contrario, te comportas como un caballero, y les ofreces tu apoyo y ciertos "regalos" o "detalles" (no pienso necesariamente en regalos materiales), esa mujer va a pensar que eres un hombre realmente Alfa, realmente poderoso y atractivo. Y si en un futuro se queda soltera y tu amigo la olvida y la situación es propicia, es muy probable que algo ocurra entre vosotros. Así que piensa en grande y a largo plazo. Pensar a largo plazo, en perspectiva, es, sin duda una evidencia de que tienes un marco poderoso. Y la gente lo notará. Piensa en abundancia, y a la hora de elegir, siempre sé generoso. Elige que tu amigo ligue antes de ligar tú. Y si tú tienes éxito con las mujeres o sabes más que algún amigo tuyo, ayúdales. Desde ya, te recomiendo que cojas gente que sabe menos que tú y les ayudes. Esto te ayudará a interiorizar el concepto de valor y de abundancia, te hará asentar el conocimiento que ya tienes (ya que al enseñar tienes que tenerlo todo muy claro) y te hará ser generoso y perder el apego. No tengas miedo de compartir tus conocimientos porque tú no debes depender de lo que sabes, sino de lo que eres. Tú no vas a ligar por saber. Sino que el saber te hace mejorar y ser alguien mejor. Y eso que eres es lo que te hace ligar. Lo que te hace tener éxito es lo que haces con el conocimiento. No el conocimiento en sí. Si te preocupa compartir lo que sabes es que lo estás enfocando todo del revés. En este mundo hay mujeres y conocimiento de sobra para todos. Sé generoso. Otro punto importante de la generosidad está en la forma en que tratamos a las mujeres. Cuando hablemos con una mujer tenemos que ser generosos también con ellas. Esto significa que muchas de
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las cosas que haremos cuando estemos con ellas, las haremos por el simple hecho de ser generosos y no para obtener nada a cambio. Cuando estés con una mujer nunca debes hacer nada para obtener algo a cambio. Nunca. Si la invitas a cenar, que sea porque te apetece y porque disfrutas de su compañía. Jamás para conseguir sexo o para gustarla. Si le haces un regalo a una chica que no sea por compromiso o para ganar su aprobación, un regalo tiene que hacerse porque realmente nos apetezca ofrecer algo a esa persona. Pero tampoco me refiero exclusivamente a algo material. Egoland, al que considero uno de los mejores seductores de España y un gran amigo, siempre dice que un hombre realmente Alfa, ha de ser generoso con los halagos. Esto no quiere decir regalar los piropos constantemente y hacer que nos vean como alguien servicial. Esto quiere decir que cuando le decimos a una chica algo que nos gusta de ella no es para obtener algo a cambio. Lo decimos porque somos hombres sinceros que no tienen miedo de decir lo que piensan y que se sienten a gusto regalando a la mujer una frase que alabe alguna cualidad suya. No tengas miedo de decir a una mujer que es preciosa o que tiene una sonrisa espectacular. Pero tampoco es cuestión de que lo digas constantemente, porque entonces estarías demostrando que te impresiona demasiado estar con una chica atractiva. Di lo que piensas de forma espontánea pero no te repitas. Y, sobre todo, si ves que la chica no está receptiva, entonces deja de hacerlo. La generosidad implica que no queremos esperar nada a cambio, pero no implica regalar las cosas al primero que pase. Hay que ser generoso con las chicas que se lo merezcan y que estén demostrando que invierten en nosotros y en la interacción. Decir las cosas buenas de los demás es algo que te recomiendo que no solo hagas con las mujeres. Nos pasamos la vida callándonos lo bueno de la gente que nos rodea y a la que queremos y tenemos aprecio. Por el contrario tenemos mucha facilidad para criticar y decir los defectos y los fallos a los demás. Pero nunca nos paramos a dedicar tiempo a decirle a la gente lo importante que es para nosotros, lo mucho que nos aporta o las grandes cualidades que tienen. Ese es un inmenso poder que tienes. Tú tienes la capacidad de expresar cosas maravillosas de las personas que te rodean. Y eso es un increíble regalo. A la otra persona la vas a hacer sentir de maravilla.



Las mujeres se sienten increíblemente halagadas cuando una persona Alfa y valiosa les hace sentir que son especiales por alguna cualidad, un rasgo, una mirada... Así que, recuerda, cuando una chica se gane tu atención y realmente esté invirtiendo en la interacción, preocúpate de que sepa que te parece una chica especial. El secreto es que lo hagas por generosidad, y no para obtener nada a cambio. Eso hace que los piropos sean sinceros y no hay nada más excitante para una mujer que un hombre que le dice un piropo realmente sincero y desinteresado.



5Alguien realmente valioso no tiene miedo de ser analizado y estudiado



Siguiendo el razonamiento de la confianza en uno mismo, eso, inevitablemente, lleva implícito que no nos importa ser estudiados o analizados. No nos importa empezar nosotros la interacción con una chica, incluso ni siquiera nos importa mostrar / nuestras cartas de vez en cuando, porque estamos completamente convencidos de que somos tremendamente valiosos. No tengas miedo de ser analizado. No tengas miedo de que te conozca mejor. Tienes que estar orgulloso de lo que eres, en todo momento.
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Mucha gente oculta muchísimas partes de su vida cuando interactúa con chicas. Y fingen ser algo que no son, pensando que si se muestran tal y como son, las chicas nunca estarán interesados en ellos. Y eso es un error. Quizá puedas perder o, mejor dicho, dejar de ganar algunos puntos extras con alguna chica por mostrarte tal y como eres, pero a la larga y a nivel estadístico tendrás un éxito muchísimo más arrollador si no tienes ningún miedo de ser analizado y de que te conozca bien. Y, tranquilo, que, esa chica con la que perdiste puntos se verá muy atraída por ti cuando se dé cuenta de que a nivel estadístico las tías se matan por estar contigo. En ese punto, le dará exactamente igual si eres fontanero o broker. 5Alguien realmente valioso no tiene miedo de ser analizado y estudiado



En el 99% de los casos, te darás cuenta de que lo que de verdad cuenta es el valor puro. El valor del que tanto hemos hablado. Solo las chicas con una necesidad muy primaria de afecto y que asocian el cariño paterno (sobre todo) con el dinero, se sentirán atraídas SOLO por los millonarios. Por supuesto que alguien con dinero tiene puntos extras. Pero esos puntos se pueden conseguir de mil maneras igual o más efectivas. Si la chica solo se fija en un síntoma del valor como el dinero, el status, etc.. .y no puede evitar sentirse atraída solo por un tipo de valor superficial, ten claro que es un problema patológico. Pero esos casos son raros. La inmensa mayoría de las chicas NO son así. La mayoría de las chicas necesitan ver en ti cualidades valiosas pero no son siempre las mismas, cada uno tiene valor en unas cosas u otras. Imagínate esto como un cubo de agua. Las mujeres necesitan que llenemos el cubo de agua, pero les da igual cómo. Puedes utilizar un cubilete, una cuchara u otro cubo más pequeño. Da igual qué recipiente uses para transportar el agua hacia su cubo. Lo importante es que haya agua. Pues con el valor ocurre lo mismo. Tú puedes llenar su cubo de valor con un montón de atributos. El dinero o el status son uno entre miles de atributos. Puedes impresionarlas y sorprenderlas de mil formas. Y, como has podido imaginar, la palabra sorprender implica precisamente que, a veces, es incluso mejor tener atributos únicos que las saquen de la rutina. Así que, no te obsesiones por el cubilete que utilizas para conseguir valor, lo importante es tener valor (o agua, en el caso del cubo). La obsesión de algunas mujeres por el dinero sería el equivalente a un chico obsesionado por las chicas con un color concreto de pelo, incapaz de que le guste ninguna chica que no tenga ese color de pelo específico. Una cosa es que te gusten las rubias. Pero de ahí a negarte a hablar con cualquier chica que se desvíe un ápice de eso.. .es absurdo. Pues en el caso de las chicas es exactamente igual. No toleres la superficialidad. No toleres un juicio superficial y no tengas miedo de cortar la interacción si descubres que la chica no te merece. Sé orgulloso con lo que tú eres y jamás dejes que nadie te haga sentir lo contrario. Una persona que hace eso debe estar inmediatamente fuera de juego. No intentes esconder lo que eres ni lo que haces. Ten fe en tu valor y las mujeres se interesarán por ti a un nivel profundo y genuino. Ese es el verdadero atractivo. Veamos algunos ejemplos de esto. "Jesús tiene un coche viejo y destartalado al que tiene mucho cariño. En sus citas con las mujeres siempre intenta que ellas no vean el coche porque en cierta forma se siente avergonzado de su coche y le da la sensación de que las mujeres podrían reírse de él y perder el interés. Finalmente sube a una chica a su coche y está muy nervioso. La chica se ríe del coche y Jesús se ofende, se pone raro y la chica no le vuelve a llamar."
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A la chica no le ha importado que Jesús tenga un coche viejo y destartalado. A la chica le ha importado que Jesús se avergüence de su coche y que sea tremendamente inseguro respecto a él. Hay un montón de formas de reenfocar la situación para que las cosas estén a nuestro favor, en vez de en nuestra contra. La actitud de Jesús no debería ser de inseguridad y vergüenza. Su acritud debería ser de orgullo y cariño hacia su coche. Su coche debería ser una prueba que él le hace a la chica. Jesús debería utilizar su coche para averiguar si la chica es una estúpida superficial o si, por el contrario, es una mujer divertida, aventurera y con un interés real en él, más allá de su coche o su cuenta bancaria. Debería estar orgulloso de ser el tipo de chico romántico que no vende su coche porque es un coche con infinidad de recuerdos que forman parte de su vida. Ese coche es parte de su mundo y ninguna mujer se puede atrever jamás a reírse de algo de nuestro mundo. No son ellas las que nos ponen a prueba con nuestro coche o con nuestra actitud. Somos nosotros los que las ponemos a prueba a ellas con respecto a nuestro mundo. Níosotros elegimos igual que ellas y nosotros podemos decidir que la chica es idiota y que no queremos volver a verla. Así que recuerda que eres tú el que pone a prueba a la chica. Jesús no le enseña el coche a cualquiera y la chica debería sentirse halagada. Esa es la actitud de orgullo y seguridad que debería tener Jesús en todo momento. Y con esa actitud, las chicas jamás le verían como alguien poco valioso por tener ese coche, Al contrario. A sus ojos Jesús sería una persona increíblemente interesante, divertida, romántica y segura de sí misma. Veamos otro ejemplo. "A Pedro le encanta el flamenco. Pero él piensa que eso a ¡as chicas no les gusta, asíijite cuando le preguntan sobre sus gustos él miente y dice que le gusta la música comercial. Un día una chica le pregunta por su música preferida y Pedro miente diciendo que le gusta David Bisbai. La chica se ríe de él y le dice que a ella le encanta la música y que Pedro tiene muy mal gusto. La chica comenta que a ella le apasiona el flamenco. Pedro mienta decir que a él también. Pero a los ojos de la chica queda aún peor. La chica se acaba yendo a hablar con sus amigas". Moraleja: no le digas a una mujer algo sobre ti que no es cierto. Si haces eso vas a tener un problema porque si consigues seducirla, te martirizarás pensando que le gustas por culpa de una mentira. Y, si por el contrario, no la conquistas, como en el caso del ejemplo, te martirizarás pensando que, quizá, si hubieras sido sincero y auténtico podrías haberla conquistado. Siempre hay que gustar a una mujer por lo que uno es. No mientas, no es necesario. La chica no necesita que te guste lo mismo que a ella, o que tengas un coche determinado o que seas de una determinada forma. Lo que la chica necesita es encontrar a alguien seguro de sí mismo. Ella necesita que tú te lo creas y que estés orgulloso de lo que eres. Sea lo que sea que a ti te parezca que te puede hacer perder valor (como un coche viejo, el gusto por el flamenco, una profesión, etc..) tienes que reenfocar la situación y darle la vuelta a la tortilla. Eres tú el que la pone a prueba a eña. Eres tú el que se siente decepcionado si a ella no le gusta el flamenco. Y eres tú el que se ríe de ella (cariñosamente, eso sí) porque le t;uste la música comercial. Y, por último, eres tú el que la rechaza si es una chica superficial que solo se fija en el coche, o si no es capaz de divertirse contando chistes. Tu mundo es maravilloso y ella es una invitada en él.



6Alguien realmente valioso es exigente



Si piensas en abundancia lo único coherente es que te conviertas en una persona exigente. Alguien que puede tener todo lo que quiera es y debe ser selectivo. Si no lo es, es que algo falla.
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Antes te dije que te pusieras un ideal del hombre que quieres ser. Te dije que fueras exigente y que eligieras lo mejor para ti. Bien, esto no solo se aplica a lo que tú quieres ser, sino también se aplica a las cosas de las que te quieres rodear. Así que, hazte también un ideal de mujer. ¿Qué cosas quieres y qué cosas no quieres de una mujer? ¿Qué cosas vas a aguantar y qué cosas jamás aguantarás a una mujer? ¿Qué clase de relación/es quieres tener con las mujeres? Y ¿Qué tipo de vinculación quieres tener con ellas? Márcate tu ideal femenino. Y no aceptes nada que no sea lo mejor. O, dicho de otra manera, no aceptes nada que no sea exactamente lo que quieres. No te conformes. Y, sobre todo, no te conformes con que la chica sea atractiva. Si hay un rasgo con el que NO te debes conformar, es ese. Si ella nota que te conformas solo con ese rasgo, estarás fuera de juego casi de inmediato. A no ser que ella decida estar contigo para aprovecharse de tu dinero, o algo similar. 6Alguien realmente valioso es exigente Lo vuelvo a repetir, no te conformes. A ti no debe importarte solo que sea atractiva. Hay millones de cosas que te deben importar y que debes esperar de ella. Si no las cumple, déjala ir.. .y sigue buscando. Por supuesto que para que una mujer nos guste nos debe parecer atractiva. Pero con eso solo no basta. Hay que aspirar a mucho más: debemos buscar una mujer que, además de ser atractiva, reúna otras cualidades. Mi lista de ideal de mujer (que la hice y aún la conservo) es esta: Que fuera muy guapa. Que me pareciera muy atractiva. Bellísima persona. Educada. Emocionalmente estable. Con las cosas muy claras y una realidad sólida. Mentalmente sana. Inteligentísima. Con el mismo tipo de ideas que yo en temas de filosofía, educación, etc.. Apasionada del arte. Que estuviera realmente fascinada y enamorada de mí. Muy sexual. Con un entorno familiar "sano". Que tuviera el mismo ideal romántico que yo Que fuera muy alegre y feliz. Que fuera una persona realizada con su vida Tremendamente divertida. Que supiera luchar por lo que quisiera en la vida Muy atenta con mis problemas y respetuosa con mi vida personal. Formal y que cumpliera lo que dice. Que tuviera más o menos mi edad. Que supiera reconocer la calidad humana en los demás. Que fuera una persona humilde. Que me hiciera feliz. Que nunca permitiera que yo me preocupara innecesariamente.
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Bueno, esta lista era la mía. Te la pongo de ejemplo, nada más. Es lo que para mí era importante en una pareja. Y, a base de ser exigente y de tener las cosas claras, conseguí un Juego Interno que, hoy por hoy, ha hecho que esté al lado de una persona así. Cuando empecé a ligar tenía otra mini-lista, menos exigente para las chicas con las que podría tener "rollos" o relaciones menos serias. Y seguía siendo exigente. No tanto, pero lo seguía siendo mucho. En mi mini-lista de relaciones menos serias...más que poner un ideal de mujer, puse las cosas que NO iba a aguantar de una mujer. La lista era la siguiente: Mala educación. Bordería. Estupidez. Que fuera interesada. Superficialidad. Que estuviera sexualmente reprimida. Que fuera posesiva. Etc.... Eran cosas que tenía y tengo muy claras. Jamás las he aguantado de nadie. Sea jefe, profesor, pareja, rollos, amigos, etc.. Hay cosas que no merece la pena aguantar. Como ya dije antes, este libro está enfocado en la relación entre hombres y mujeres pero el Juego Interno es algo que sirve para cualquier área de tu vida y siempre merece la pena desarrollar un buen Juego Interno que te haga poderoso en la vida. 6Alguien realmente valioso es exigente Veamos algunos ejemplos. "Jaime conoce a una chica en una discoteca y la chica tiene un mal día. Desde el principio es un poco borde con él y en un momento de la interacción ella se ríe de un amigo de Jaime que tiene la nariz muy grande. Jaime no dice nada y sigue hablando con ella como si nada. Lo aguanta porque la chica es muy atractiva. La chica inmediatamente nota que Jaime es un chico inseguro y sin personalidad. No vuelven a verse." Jamás permitas que una mujer se ría de un amigo tuyo o que haga algo miserable en tu presencia. Tampoco es necesario que la trates mal, basta con decirlo con educación o, simplemente, puedes irte y buscar otra mujer mejor. Además, muchas veces las mujeres se comportan un poco "mal" para ponemos a prueba y ver si somos la clase de chicos que aguantamos un mal comportamiento o no. En ese caso, lo mejor que puedes hacer es decir algo del estilo: "Marta (o como se llame), lo cierto es que este tipo de humor no va conmigo...entiendo que quizá no lo hayas hecho con mala intención pero la verdad es que creo que no lia sido un comentario muy acertado por tu parte." Si ella realmente es buena persona y lo ha dicho sin pensarlo, se disculpará y tú habrás ganado muchísimo valor a sus ojos, porque le habrás demostrado que no eres el tipo de chico que aguanta ese comportamiento en una mujer, por muy atractiva que ella sea. Si, por el contrario, sigue en la misma actitud, lo mejor que puedes hacer es irte y buscar a una mujer más íntegra y respetuosa. En este ejemplo es bastante obvio que no debemos aceptar ese comportamiento, pero hay casos muchísimo más sutiles
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que tampoco deben ser aceptados y que deben ser tratados con más tacto. Es precisamente en esos pequeños detalles donde se marca la diferencia. Veamos un ejemplo. "Alberto queda con Ana para tomar café y, ella llega 15 minutos tarde. Alberto no dice nada y asume que ella tendría algún problema. El próximo día quedan para ir al cine y ella llega 30 minutos tarde y entran a la película a medio empezar." Alberto está cometiendo un grave error al aceptar este tipo de comportamiento. Supongamos que Ana y Alberto empiezan a salir y se hacen novios. Alberto está sentando las bases del desastre porque desde el principio le está permitiendo que llegue tarde. Lo que significa que está dejando ver entre líneas que el tiempo de Ana le parece más importante que el suyo y que está tan desesperado por gustarla que aguanta una acritud que le deja en desventaja. Esa relación no va a hacer feliz a Alberto. Una relación solo puede prosperar de forma sana y feliz si comienza desde la igualdad y el respeto y eso se plasma en todos los pequeños detalles de ía vida. En el peor de los casos puede ocurrir que Ana no vuelva a quedar con Alberto porque, precisamente por permitir esa actitud, está perdiendo muchísimo valor a sus ojos. Alguien con opciones jamás permitiría que una mujer le hiciera perder tanto tiempo y le fastidiara la película. Lo mejor que podría haber hecho Alberto el día del cine es NO entrar a ver la película. Tampoco debe enfadarse (esto lo veremos en profundidad en el punto de la no-reactividad), pero sí que debe dejar claro lo siguiente: Que si ella llega tarde, eso tiene consecuencias. La primera de ellas, que se queda sin ver la película porque a nadie le interesa ver una película que ya está empezada. Que él no va a tolerar eso en el futuro y que su tiempo es igual de valioso que el de ella. Esto merece la pena decirlo con tacto. Basta con decir con algo de humor que el próximo día, por favor, llegue a la hora. Si sigue llegando tarde, entonces sí que habrá que tomar medidas. Que si ella llega tarde, debe compensarlo de algún la forma. Puede ser pidiendo disculpas, pagando ella el cine, o lo que sea. En realidad no es necesario que pague realmente, pero el gesto de intentar pagar para compensar el retraso sería todo un detalle por su parte. Si aceptamos que ella llegue tarde estamos reforzando la creencia de que ella es el premio y que somos nosotros los que tenemos que luchar por ella. Y eso NO es así. Ella tiene que luchar por nosotros tanto como nosotros por ella. Siempre que estés ante una situación piensa lo siguiente: ¿Le permitiría esto a un amigo mío? ¿Realmente no me importa o si fuera un amigo mío el que lo hiciera me preocuparía de decirle que no lo volviera a hacer? Yo, particularmente, a un amigo mío, le dejaría claro que si llega tarde al cine, NO entramos a la película. Y, por supuesto, que, en cierto tono de humor, le diría que el próximo día llegara puntual. Es más, el siguiente día que quedásemos, le mandaría un mensaje al móvil recordándole que no se retrasara. Sencillamente le transmitiría claramente, pero sin enfadarme, que tiene que cambiar su actitud. Si algo no se lo permitirías a un buen amigo tuyo, jamás se lo permitas a una mujer. El que sea una mujer atractiva no debe darle absolutamente ningún privilegio por encima del resto de seres humanos. Recuerda que ella es una persona como todas las demás. Y no le haces ningún favor permitiéndole que se comporte así. Piensa que si todos los chicos le dejaran las cosas claras, ella dejaría de comportarse así y sería una mejor persona. En el fondo le estás ayudando porque le estás mostrando que sus actos tienen consecuencias y que esa acritud no le va a dar buenos resultados.
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Sencillamente, es lo correcto. Esto se aplica a miles de detalles...puede ser que no devuelva las llamadas, o que tarde mucho en responder a los mensajes...cualquier pequeño detalle que sea incómodo y que te deje a ti en desventaja es algo que debes frenar. Hazlo de forma educada, cariñosa y con cierto sentido del humor. Pero hazlo. No dejes que se aproveche de ti en absolutamente nada. Imagina que eres su hermano mayor y que la estás corrigiendo una mala conducta. No te enfades con ella (su hermano no lo haría), sé un poco paternal y cariñoso, bromea con eso... pero deja claro que no debe comportarse así. 7Alguien realmente valioso es humilde Cuando de verdad conseguimos en la vida las cosas que nos hacen felices y cuando realmente tenemos éxito no tenemos ninguna necesidad de alardear. La necesidad de ir pregonando nuestros éxitos o de demostrar que estamos por encima de los demás siempre es un indicativo de falta de confianza. Una persona realmente poderosa ya sabe que está por encima y ya sabe que tiene éxito. No necesita írselo diciendo a todo el mundo. Con la relación con las chicas ocurre lo mismo. La falta de humildad es un síntoma de debilidad y las chicas lo notan en seguida. De hecho cuando una chica nota una falta de humildad seria, lo normal suele ser que nos descalifique inmediatamente. Esto significa que nunca debes presumir de una conquista. Pero si tienes ganas de hacerlo,, tampoco es bueno reprimir el impulso por las buenas. Párate a pensar por qué tienes esa necesidad o esas ganas de presumir. Siempre que hay necesidad de alardear detrás se esconde una inseguridad. Así que, a partir de ahora, cambia el punto de vista. Cuando te veas a ti mismo alardeando de algo párate a pensar en por qué te sientes inseguro con esa persona. 7Alguien realmente valioso es humilde Veamos algunos ejemplos. "Javi conoce a Carla en una discoteca. Carla es una mujer muy atractiva y a mitad de conversación Carla dice que a ella le gustan los hombres que sean muy activos y pasionales en la cama. Javi comienza a presumir de lo satisfechas que están las mujeres con él y lo activo que es sexualmente. Carla se va al baño y no vuelve." Hay un dicho que dice "dime de qué presumes y te diré de qué careces". Eso es exactamente lo que va a pensar una mujer cuando intentes alardear de algo. Aparte de mostrar una tremenda inseguridad, porque si fueras una persona confiada no tendrías ninguna necesidad de alardear. Por cierto que en el tema sexual es con lo que más fanfarroneamos los chicos. Veamos otro ejemplo. "Francisco conoce a una chica en una discoteca. Él, para parecer más atractivo ante, los ojos de la chica, se pone a hablar de sus exnovias y se preocupa de dejar claro que eran muy atractivas. La chica se va pensando que es un idiota integral". Recuerda: nunca alardees de tus conquistas cuando estés con una mujer. No hables de otras mujeres, no frivolices con tus relaciones pasadas y, desde luego, no hables de tus dotes sexuales, ni del tamaño de tu pene, ni de nada parecido. No hables de otras mujeres como objetos y no menciones si tus novias eran o no eran atractivas, porque a la chica con la que estás hablando eso le da igual. Y al
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hacer eso, lo único que estás dejando claro es que el atractivo de una mujer te impresiona y te obsesiona. Si para ti fuera normal relacionarte con mujeres tremendamente atractivas, nunca resaltarías el hecho de que son atractivas, porque para ti sería absolutamente normal. Alguien plenamente confiado no sentiría la necesidad de demostrar que tiene éxito. Ten en cuenta que el éxito es una cosa que debemos trabajar en privado. Es algo que desarrollamos para nosotros mismos. Cuando es un éxito verdadero; cuando se basa en algo que nos hace realmente felices no necesitamos decírselo a lo demás. Ahora bien, si para disfrutar del éxito necesitamos pregonarlo, quiere decir que algo falla. Y seguramente fallan dos cosas: por un lado y, como ya he dicho, cuando hay necesidad de alardear, hay una inseguridad detrás (del tipo que sea); y por otro, eso quiere decir que el éxito en sí no era un éxito basado en nuestras metas, sino en metas externas. Con metas externas me refiero a que eran cosas que nos interesaban porque la sociedad o la gente que nos rodeaba lo había estipulado así. Pero ese es un éxito completamente inútil y defectuoso. El éxito de verdad se basa en cosas que nos hacen realmente felices al margen de lo que opinen los demás. Siempre que te veas a ti mismo alardeando de algo, detrás habrá una inseguridad y una meta que en el fondo no te hace feliz. Y ambas son cosas que tenemos que cambiar. Lo ideal es que no presumas jamás de nada, por varios motivos. Primero porque si de verdad tienes éxito en la vida eso es algo que, al final, todo el mundo va a notar. Con el simple hecho de pasar tiempo contigo lo van a percibir. Recuerda que la diferencia entre el buen seductor y el mal seductor es que el buen seductor deslumbra con el tiempo (cuanto más se le conoce más impresiona) y el mal seductor es todo lo contrario (cuanto más se le conoce más decepciona). Siguiendo este razonamiento, ¿cómo se comportará un buen seductor? Exacto. Un buen seductor será confiado con su valor y dejará que la chica sea la que descubra su maravilloso mundo. No necesitará irlo pregonando ni ir alardeando de éxitos. Lo subcomunicará con su forma de actuar y no será necesario decirlo de forma explícita. Pero lo más importante de todo es que si alardeas tarde o temprano conseguirás que la gente se sienta inferior a tu lado. Y en ese momento estarás haciendo daño a otras personas, lo cual no tiene excusa. Hay mucha gente que cuando ve a gente pedante simplemente piensa que es un imbécil y la cosa termina ahí, Pero hay mucha gente {más de la que imaginas) que, en el fondo se siente inferior cuando alguien está constantemente recordando lo bien que hace las cosas y a esa gente la puedes hacer daño. Tu y yo sabemos que el que alardea es por inseguridad pero mucha gente no lo sabe, así que ten mucho cuidado de presumir porque puedes herir los sentimientos de la gente que está a tu alrededor. Y al final, eso va a limitar tus opciones. Esto no solo se aplica a la seducción. No debes alardear de nada, en ninguna situación. No presumas de tener mucho dinero, ni de tu éxito profesional, ni nada parecido...Y, sobre todo, no lo hagas delante de una mujer. Recuerda que la mujer piensa en términos mucho más emocionales y sociales que los hombres. Lo que quiere decir que les encanta pensar que, aunque no quieran nada serio con el chico, están con un chico que pueden presentar a sus amigas y que socialmente sabe comportarse. Esto lo veremos en profundidad más adelante cuando hablemos del "Factor Fulana", pero por el momento basta con que te quedes con que para ellas es muy importante saber que están con alguien educado que sabe comportarse. Y alguien prepotente y pedante definitivamente no entra en ese perfil. Así que recuerda, amigo mío: humildad ante todo. 8Alguien valioso es responsable con su valor



Si somos coherentes con el hecho de pensar en abundancia, es inevitable hablar de responsabilidad.
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Alguien que tiene mucho éxito y que tiene constantemente presente el concepto de abundancia no tiene ninguna necesidad de aprovecharse de su valor. No necesita utilizar, engañar o manipular a otros para conseguir lo que quiere porque tiene un nivel de éxito tan alto que está acostumbrado a conseguir lo que quiere de forma noble y sincera. Manipulamos cuando no podemos obtener el resultado por un camino ético. Siempre que hay manipulación es porque nuestro Juego interno está fallando. Y eso nos va a hacer vulnerables tarde o temprano. Cuando necesitamos manipular es porque estamos dejando de pensar en abundancia y porque tenemos una gran necesidad de resultados concretos. Alguien con mucho valor que realmente gusta y atrae por lo que es no necesita engañar a nadie. Todo lo contrario. Cuanto más sincero sea, más éxito tendrá. Así que, cuando sientas ganas de irte con una chica a la que puedes hacer daño, o a la que necesitas mentir para gustarla, plantéate qué es lo que está fallando en tu Juego Interno y qué es lo que tienes que hacer para solucionar esa necesidad. El punto clave de todo esto es el concepto de abundancia. 8Alguien valioso es responsable con su valor La sensación de abundancia es una de las piedras angulares de la atracción. Si realmente pensamos en abundancia jamás se nos ocurrirá estafar a nadie. La manipulación surge cuando pensamos que es la única manera de conseguir tener éxito, y eso es un pensamiento 100% basado en la sensación de escasez y necesidad. Ser responsable implica perder esa necesidad y esa sensación de escasez. Quiere decir que estamos tan seguros de que podemos tener éxito cuando queramos, que no necesitamos aprovecharnos de nadie para conseguirlo. Tenemos fe en nosotros mismos, estamos acostumbrados a la abundancia y no perdemos nuestros valores por sentir necesidad. Es fundamental conseguir tener esa tranquilidad personal que nos permita rechazar oportunidades. De hecho, esta capacidad para rechazar oportunidades es uno de los mejores indicios de que nuestro Juego Interno es realmente bueno. Porque solo alguien con muchísimas opciones se permite el lujo de rechazar oportunidades. JAMÁS debes aprovecharte de nadie para conseguir resultados. Estoy completamente en contra de la mentira y el engaño y más si ese engaño tiene como meta aprovecharte de otra persona y/o hacerla daño. Esto significa que a la larga siempre va a ser rentable portarse bien y ser noble. Si una chica está en un momento de vulnerabilidad muy grande y nosotros sabemos de antemano que podemos acostamos con ella, pero a costa de que ella luego sufra...¿realmente es ético hacerlo? La respuesta es evidente. Veamos algún ejemplo. "Eduardo conoce a Laura y se gustan. Empiezan a quedar y Eduardo nota que Laura está empezando a enamorarse de él. Eduardo no quiere nada serio con Laura pero le gusta pasar tiempo con ella, así que, decide no decirle nada y dejar que "las cosas pasen". Con el tiempo Laura se enamora más y Eduardo finalmente la deja haciéndola muchísimo daño." Siempre que veas que una mujer se está enamorando de ti y que la puedes hacer daño es importante que tomes cartas en el asunto. A veces basta con charlar cariñosamente y explicarle que tú no quieres nada serio. OUas será mejor que lo dejéis antes de que ella se enamore más y sufra. Ella es la que debe decidir y la que tiene que decirte cómo se siente y lo que prefiere. Pero nunca jamás debes engañarla o hacerla creer que la relación está yendo por un sitio que no está yendo. Alguien con opciones no necesita mentir ni engañar y mucho menos hacer daño para conseguir a una mujer. Hay veces que las cosas no pueden ser y que es mejor retirarse. Vamos con otro ejemplo.
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"Juan conoce a Lorena a través de un amigo común. El amigo común le dice a Juan que Lorena tiene una hija pequeña y que está un poco sola. Juan no le dice a Lorena que sabe lo de su hija, pero la hace creer que le encantan los niños y que está deseando formar una familia, para que Lorena baje las defensas, se involucre emocionaimente y, finalmente se acueste con él". La conducta de Juan es absolutamente miserable e indigna y espero que jamás hagas nada parecido. En una simación así, lo mejor es hablar con naturalidad del tema y comentar que tu amigo (el amigo común) te ha dicho que tiene una hija y animarla a que hable de ello. Si no te gustan los niños es mejor ser sincero. Si por el contrario te gustan, dilo, pero no la hagas creer que quieres una relación seria cuando no es así. Nunca dejes que ella crea que es algo que no es. Si ves que ella empieza a ilusionarse habla con eUa y dile con franqueza tus intenciones. Te sorprendería saber la cantidad de mujeres que, aún teniendo una hija, quieren tener relaciones esporádicas con hombres. Que tenga una hija no tiene por que significar que no puedas tener una relación sexual con ella siendo solo "amigos". Habrá otras veces que finalmente decidas que es mejor no acostarte con ella para no hacerla daño. Ten en cuenta que esto depende de la persona. Hay personas para las que el sexo no significa nada y otras para las que lo significa todo. Si ves que puedes hacer daño a la otra persona, no lo hagas. Perderás vina relación sexual, pero ganarás una amiga. Y seguro que esa amiga te presentará a sus amigas solteras y les hablará maravillas de ti. Te aseguro que las mujeres son así. Si te portas bien, ellas te lo recompensarán al final. Es importante que desarrolles una personalidad responsable y respetuosa con las mujeres y con las personas que te rodean. Si no valoras los sentimientos de los demás es imposible que los demás valoren y respeten los tuyos. Ten en cuenta que si pierdes el respeto por los demás y acostumbras a tu cerebro a pensar en escasez eso va a jugar en tu contra. Porque cuanto más te aproveches de los demás, más miserable te volverás y las mujeres notarán la necesidad a kilómetros. Así que, si quieres, hazlo por egoísmo. Piensa en que, a la larga, el desarrollar una mentalidad de escasez va a limitar tus opciones. Además, si te aprovechas de los demás se correrá la voz y te verás obligado a seducir a mujeres que no te conozcan de nada. Las mujeres que te conozcan te odiarán y te aseguro que todo esto te va a hacer tremendamente infeliz. Atinque al principio no parezca muy intuitivo, hazme caso. Sé respetuoso con la gente que te rodea. Y no tengas miedo de rechazar oportunidades cuando veas que puedes hacer daño a la chica. Recuerda que NO tienes ninguna necesidad de conquistar a esa chica en concreto. Hay miles de mujeres en el mundo y tú tienes valor y capacidad de sobra para estar con mujeres que realmente te llenen y que no te hagan comportarte como un miserable. Si cumples este punto podrás sentirte realmente orgulloso de ti mismo y eso va a reforzar muchísimo tu autoconfíanza y tu capacidad de exigencia. Cuanto más selectivo seas, más valor estarás proyectando. 9Alguien realmente valioso siempre se divierte



Este, quizá, es ei concepto más importante de todo el libro y también de la vida. Al margen de lo que pase, al margen de lo que hagas y al margen de lo que consigas hay una cosa que siempre tiene que estar de fondo y es el hecho de pasártelo bien y disfrutar. El resultado no depende de ti, e incluso hay días en los que tú no proyectarás las cosas que quieres, pero eso jamás tiene que cambiar ei hecho de que te lo pases bien. La diversión tiene que estar siempre de fondo.
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El hecho de poner la diversión antes que todo lo demás es importante porque hace ver a la chica que eres autosuficien-te (recuerda que la autosuficiencia es otro de los puntos fundamentales de una realidad poderosa). Tú ya te lo estás pasando bien y no necesitas qiie ella haga nada ni necesitas resultados para disfrutar. Porque estás disfrutando con el proceso en sí. Eso, a sus ojos, te da mucho valor porque te hace ver como muy poco necesitado. Solo alguien con mucho éxito y con mucho valor se puede permitir el lujo de disfrutar. Cuando alguien está muy necesitado solo piensa en conseguir resultados. El hecho de disfrutar sin preocuparse de nada más es un rasgo que transmite éxito y abundancia. 9Alguien realmente valioso siempre se divierte



Otra razón importante para divertirse es que la vida no se basa en resultados. La vida se basa en procesos. Me explicaré. Nuestra mente no entiende las cosas en términos de futuro si nuestro momento presente es horrible. La vida, al final es una gran cadena de momentos presentes que, con muchísima frecuencia, nos dedicamos a desperdiciar para conseguir buenos momentos "futuros" que casi nunca llegan. No pienses en lo que vas a conseguir de esa chica, piensa en el ahora y en disfrutar de la interacción con ella en sí. Disfruta de las cosas que dices y de tu actitud y si la chica te aburre, vete de ahí inmediatamente. Jamás te quedes con una chica que no te divierta y con la que te estés aburriendo. Tu tiempo es lo más valioso del mundo y si no te lo pasas bien no tiene ningún sentido invertir en esa interacción. La finalidad de este libro no es enseñarte a gustar a cualquier chica, sino ayudarte a ser feliz siendo capaz de gustar y atraer aí tipo de mujeres que realmente te gustan y con las que realmente disfrutas. Una mujer con la que no disfrutas al 100% y con la que no te lo pasas realmente bien es una mujer a la que jamás debes intentar gustar. Si te apetece estar con ella a pesar de que no te lo estás pasando bien plantéate por qué. Si eso te ocurre es porque tu Juego Interno está fallando y lo más probable es que lo hagas por reafirmar tu ego; por falta de seguridad; por necesitar resultados y no estar pensando en abundancia; y por no estar siendo suficientemente exigente. Además, ten en cuenta que, bajo su perspectiva tú estás quedando fatal porque ella está viendo a un chico que, pese a no estar disfrutando, se queda a hablar con ella para gustarla. Inmediatamente ella pensará que no tienes opciones y que estás ansioso por ligar con alguna chica. Pero claro, una cosa es decirlo y otra es hacerlo. En la práctica es muy complicado divertirse porque hay muchas cosas que no dependen de nosotros y que nos pueden fastidiar la noche. Efectivamente hay cosas que nos pueden aguar la fiesta pero es muy importante trabajar en nosotros mismos para ser lo más inmunes posibles a lo que pase en el exterior. Eso vendrá con el tiempo...cuanto más trabajes tu Juego Interno, más inmune serás a lo que pase a tu alrededor y más serás capaz de mantener un estado de diversión todo el rato (en cualquier caso, no te preocupes, que veremos esto con más profundidad más adelante cuando hablemos de la personalidad reactiva). Veamos algunos ejemplos de cómo se aplica este concepto de la diversión al mundo de la seducción. "Pepe sale una noche a una discoteca y conoce a una chica. La chica no es muy divertida pero es una mujer muy atractiva. Pepe está ?nuy ilusionado porque una chica tan atractiva le llaga caso y se pasa con ella toda la noche. En realidad, Pepe se está aburriendo, pero lo soporta porque la chica es muy atractiva. Al final la chica se va pensando que Pepe es un auténtico pesado. Ha perdido cualquier oportunidad con ella".
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\ Ninguna mujer te va a respetar si ve que tú eres capaz de aguantar el aburrimiento para conseguir gustarla. Ella tiene que notar que eres exigente y que ante todo exiges que ía interacción sea divertida. Si ella no participa y si realmente es aburrida lo mejor que puedes hacer es irte. O, como mucho, decírselo e intentar animarla. Como mínimo debes hacerle ver que tiene que animarse. Tú la puedes incentivar. Pero si, al final, realmente es una mujer aburrida, lo mejor que puedes hacer es irte. Quizá tenga un mal día. No te preocupes. Puedes, incluso, pedirle el teléfono antes de irte y probar suerte otro día. Pero nunca jamás debes quedarte con ella si te estás aburriendo. ¡Nunca! 9Alguien realmente valioso siempre se divierte A sus ojos eso te quitaría muchísimo valor. Veamos otro ejemplo. "Dani conoce, un día a una chica y consigue su teléfono. Al cabo de un par de días la llama y le propone tomar un café. Cuando ella le pregunta por el sitio, Dani dice que le da igual. Que puede ser cualquier sitio. A la chica eso no le entusiasma nada. Al final quedan pero la cita se vuelve interminable y aburrida. Dani jamás consigue conquistar a la chica”. Antes de quedar con una chica debes hacerte una pregunta: ¿Por qué estoy quedando con ella? Si la única razón es que es una mujer atractiva, es que lo has planteado todo mal desde el principio. Si el único motivo por el que quedas con ella es para acostarte con ella te garantizo que es probable que las cosas se te tuerzan. Si quedas con una chica siempre tienes que tener elementos que garanticen que te lo vas a pasar bien aunque no la conquistes. La pregunta mágica es: ¿Si no me la consigo ligar me voy a divertir igualmente o la única diversión va a ser conquistarla? O en otras palabras: ¿El plan que le he propuesto es aburrido de por sí o es un súper plan muy divertido que me compensaría hacer aunque no pasara nada o incluso aunque fuera solo? Los planes tienen que ser siempre divertidos al margen de que vayamos con una mujer atractiva o sin ella. Quedar a tomar café a cualquier sitio es una pésima idea, Ahí estás sub comunicando que ella es el premio y que el solo hecho de quedar con ella satisface tus necesidades. Eso es un grave error. Tú le tienes que proponer planes que te diviertan a ti, al margen de lo que haga ella. Planes como ir a patinar, ir al cine, ir a un concierto, pasear por la montaña,, ir a un parque a dar de comer a los patitos, ir a bucear, ir a un espectáculo o incluso tomar café en fu sitio preferido donde ponen la música que más te gusta son las citas perfectas. Porque le estás demostrando que: 1Eres divertido. 2Eres realmente interesante. 3Tienes una vida social muy activa. 4Eres "cool" y conoces los mejores sitios de la ciudad. 5No te impresiona que sea atractiva y para ti lo principal es pasártelo bien. Ella es una invitada en tu mundo y no al revés. 6No tienes miedo de ser original. 7Eres el tipo de chico que sorprende. Cuando salgamos por la noche tenemos que aplicar los mismos principios. E intentar ir a sitios que nos hagan disfrutar al margen de que esa noche consigamos ligar. Pero claro, esto es algo que no hace casi nadie. La mayoría de las veces somos incapaces de divertirnos porque planteamos mal la noche y la salida desde el principio.
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Muchas veces salimos a sitios que no nos gustan especialmente, con gente con la que puede que no tengamos mucha confianza (amigos de amigos que no nos caen especialmente bien), a locales con una música que no nos gusta, etc... Es decir, que empezamos la noche con decenas de pequeños detalles que nos desagradan y que van a hacer que sea imposible divertirse. Si estás saliendo con gente que no te gusta, a sitios que no te gustan, con música que no te gusta, con chicas que no te agradan, etc.. .es casi imposible que te diviertas. Con el tiempo y con un Juego Interno poderoso, es posible que pued as disfrutar incluso cuando todo esté en tu contra. Pero, a su vez, cuando ese momento llegue es muy poco probable que salgas con gente que no te divierta o que vayas a un sitio que no te guste, porque eso sería hacerlo por necesidad. 9Alguien realmente valioso siempre se divierte



Cuando salimos con gente que no nos gusta, o a sitios que nos aburren en el fondo siempre lo hacemos por necesidad. Porque si tuviéramos sensación de opciones y de abundancia, seríamos exigentes y sólo decidiríamos salir con la gente más excepcional y a los sitios más interesantes. Esto es algo que puedes empezar a cambiar desde ahora mismo. Es probable que no puedas cambiar tu relación con las mujeres de golpe. Pero sí que puedes plantear bien las salidas con tus amigos desde el principio. Aquí te doy algunos consejos para que, desde el principio, tengas en cuenta la diversión cuando salgas a conocer chicas: 1Asegúrate de estar con amigos con los que tengas una gran complicidad. 2Escoge amigos que sean muy positivos y que siempre tiendan a animarte y no a lo contrario. 3Procura que esos amigos compartan la misma visión de la vida que tú. De hecho lo ideal es que sea gente que comparta tu intención de mejorar su relación con las mujeres o que, por lo menos, lo considere interesante y con la que puedas hablar de ello. Si no puedes compartir con tus amigos tus inquietudes acerca de conocer chicas e interactuar con ellas puedes llegar a sentirte muy frustrado. 4Ve siempre a sitios que te encanten. Elige los sitios más divertidos y con mejores vibraciones. Con esto me refiero a que te olvides de los típicos sitios de moda. Ve a los sitios donde la gente sea más simpática y donde haya más diversión. Recuerda que lo importante es disfrutar, los resultados vienen después. 5 Escoge sitios que tengan una música que te motive y te anime. 6 Siempre que sea posible ve a sitios donde el motivo principal del local NO sea conocer chicas y ligar. Es mucho más fácil conocer chicas en un concierto que te guste que en una discoteca don de todos los demás chicos van a lo mismo que tú. Cuando el motivo principal de tu salida es divertirte yendo a un concierto o a cualquier otra cosa similar, es mucho más fácil conocer chicas, porque ellas no van a estar a la defensiva y va a ser todo muchísimo más natural. 8Ponte ropa que realmente te guste. Cuanto más cómodo estés con tu apariencia, más fácil es que disfrutes (de todos modos, no te preocupes que veremos esto con más detalle después). 9Sonríe todo lo que puedas.
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Todos estos puntos no solo son importantes porque sean urdes. Son muy importantes porque dan congruencia al hecho de ser alguien exigente y con opciones. Recuerda que solo al guíen con opciones se permite el lujo de ir solo a los sitios que le gustan, con una gente de primera calidad y a divertirse por encima de todo. 10Alguien realmente valioso asume que todo está yendo a su favor Cuando se desarrolla una gran seguridad en uno mismo es inevitable volverse optimista y confiado. La seguridad da cierta tranquilidad con respecto a los resultados. Es algo que surge de forma natural. Tampoco estoy hablando de ser irracionalmente optimista, pero sí de que, hasta que no se demuestre lo contrario, una persona confiada asumirá que las cosas están yendo a su favor o que, al menos, él tiene la capacidad de que acaben estándolo. De hecho este último matiz es la clave. Alguien realmente seguro de sí mismo siempre asume que tarde o temprano conseguirá que las cosas vayan a su favor. Este es otro punto que trataremos en profundidad cuando hablemos de la personalidad reactiva, pero de momento es importante que vayas entendiendo algunos conceptos relacionados. Uno de los rasgos que más evidencian a alguien que no tiene éxito con las mujeres (aunque es extensible a cualquier área de la vida) es el pesimismo. La persona sin experiencia y con poca habilidad siempre interpreta que las cosas van a salir mal. Esto ocurre por dos motivos. El primer motivo es el miedo. La gente tiene un miedo irracional al fracaso. Ese miedo al fracaso hace que para evitar el sufrimiento que supondría fracasar, nuestro cerebro se ponga excusas para no intentarlo. Nuestro cerebro racionaliza la situación y nos da cientos de razones de por qué no merece la pena intentarlo. Es un mecanismo tremendamente humano y es algo que hacemos de forma inconsciente a todas horas, Y siempre es a causa de un miedo. El otro motivo por el que nos podemos ver tentados a pensar en negativo es porque nuestro cerebro se ha acostumbrado al fracaso. Cuando alguien no ha tenido éxito en un área de su vida y ha fracasado durante años ve reforzada la idea de que las cosas van a salir mal. Realmente da igual que hayamos tenido éxito o no, lo importante es la conclusión que nuestro cerebro haya sacado de eso y las creencias y emociones que esas experiencias nos han dejado en la mente. Son esas mismas creencias las que te van a condicionar a la hora de interpretar la realidad a tu favor o en tu contra. No toda la gente que fracasa asume que las cosas van a salir mal, porque no todo el mundo saca las mismas conclusiones de las cosas. Como digo, todo depende de nuestras creencias. Como puedes imaginar estos dos puntos se refuerzan mutuamente. Los miedos generan y refuerzan creencias negativas y las creencias negativas refuerzan y generan miedos. Así que, a partir de ahora, cuando te descubras a ti mismo pensando en negativo párate a pensar en las cosas que te dan miedo y en las creencias que tienes que te están limitando. La gente con éxito no tiene estos problemas. Los grandes seductores siempre asumen que todo está yendo bien. A veces incluso de forma irracional, pero funciona. Creer que las cosas van a salir bien es estadísticamente mucho más eficaz que creer que no va a salir bien. Cuando creemos en nosotros mismos y cuando estamos convencidos de que las cosas van a funcionar nos esforzamos más y ponemos todo de nuestra parte para conseguirlo. La creencia de que algo es posible hace que demos lo mejor de nosotros mismos. Si, por el contrario, pensamos que todo va a salir mal y que da igual lo que hagamos.. .nuestro cerebro no se esforzará y no intentará nada.



57



Analizado de esta forma ¿qué actitud crees que generará más resultados? La respuesta es evidente. Intentarlo con convicción y decisión es un factor imprescindible para tener éxito. Y más cuando hablamos de una interacción con otro ser humano. Los seres humanos no somos como las piedras o los se res inertes. Estamos condicionados por los estímulos de nuestro alrededor. Esto quiere decir que actuamos en función de cómo actúan los demás. Antes dijimos que el que tiene una realidad poderosa hace que los demás se metan en su realidad. Si yo tengo una realidad poderosa y estoy convencido de que voy a conquistar a una chica, de que ella está loca por mí, y de que soy lo mejor que le ha pasado en su vida, lo más probable es que ella, tarde o temprano piense igual. Porque si mi realidad es realmente fuerte los demás lo asumirán como cierto. Les convenceré de ello sin esfuerzo. Por supuesto que esto no es una ciencia exacta, pero es mucho más común de lo que parece. Los grandes naturales siempre asumen que la chica está deseando conocerles y que todo va como ellos esperan (aunque las evidencias muestren lo contrario), Y la verdad es que, casi siempre, aciertan. Por supuesto que no siempre. Pero esa actitud es sin duda la actitud ganado ra. Una fe irracional en uno mismo es fundamental para conse guir tener éxito. Con esto no quiero decir que haya que ser insistente, ni estúpido. Si ima mujer te rechaza jamás debes obligarla, ni acosarla, ni nada por el estilo. Quiero dejar claro que desapruebo absolutamente cualquier actitud que tenga como finalidad obligar a otro ser humano a hacer algo que no quiere. Así como también desapruebo cualquier forma de acoso. Y mucho más cuando hablamos de seducción. No estoy hablando de ser un psicópata, simplemente estoy hablando de que, ante la duda siempre hay que asumir que las cosas están yendo a nuestro favor. Y que no hay que tener miedo de insistir en algunos momentos., o de aguantar cuando las situaciones sean un poco incómodas. Pero como digo, siempre hay que hacerlo con cabeza. El resumen de esto sería que ,ante la duda, siempre hay que interpretar que las cosas están saliendo a nuestro favor. Pondré un par de ejemplos. "Imagina que quedas con una chica y ella está un poco distante, pero se queda contigo toda la tarde. Ahí puedes interpretar la situación a tu favor o en tu contra. La mayoría de la gente pensaría que la chica no tiene interés en nosotros y que no quiere volver a vernos de nuevo. Esa sería la interpretación negativa. Otra posible interpretación es la opuesta: la chica está muy interesada en nosotros y precisamente por eso ha estado muy nerviosa. En cuyo caso su aparente frialdad solo ha sido una consecuencia de esos nervios". Esto me ha ocurrido cientos de veces. Y no solo a mi. Es algo que le ocurre a cualquier seductor muy a menudo. Las dos interpretaciones son plausibles desde un punto de vista puramente intelectual. Pero ¿cuál crees que es más útil para ti? ¿Qué punto de vista crees que te va a dar más resultados? Si yo interpreto que la chica no tiene ningún interés en mi está claro que no voy a tener ningún resultado, porque no intentaré nada y no volveré a quedar con ella ni a llamarla. Pero si vo interpreto que la chica está completamente interesada en mí y que todo ha sido por su inseguridad, la cosa cambia. Esa creencia hace que yo la Uame con total tranquilidad pasados un par de días y que la proponga una segunda cita con la mayor normalidad del mundo. Por supuesto que puede ocurrir que ella no quiera. O incluso que no coja el teléfono, pero ¿qué habré perdido? Absolutamente nada. ABSOLUTAMENTE NADA. El no ya lo teníamos. Si, por el contrario, te dice que sí, habrás conseguido tu objetivo. Te asombraría saber la de veces que dicen que sí. Si tú te lo crees, ella se lo cree. Quizá en un primer momento no le gustaste, pero el
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simple hecho de que la llames asumiendo que ella está deseando quedar contigo hace que coja confianza y que tenga interés en ti. Porque solo las personas con éxito hacen esas cosas. Esa actitud es lo que hace que ella pueda cambiar de opinión y que, poco a poco tenga interés en ti. Para ella es muy atractivo que un hombre arriesgue y que no tenga ningún miedo al rechazo. Al igual que es muy atractivo encontrar un hombre que asume que todo está a su favor y que tiene plena confianza en sí mismo. No estoy hablando de ser arrogante. Recuerda que la humildad es uno de los puntos fundamentales del valor. Se trata de subcomunicar esa seguridad con nuestra actitud. La seguridad y la humildad deben estar en equilibrio. Veamos otro ejemplo. "Imagina que conoces a una chica por la noche y que después de charlar un rato le pides el teléfono y la chica no te lo da." Tú puedes interpretar que la chica no tiene interés en ti y que no quiere saber nada de ti (interpretación negativa). Pero la chica realmente apenas te conoce. Lo más coherente es pensar que le has pedido el teléfono demasiado rápido y que tienes que generar más confianza antes. No te vengas abajo. Lo del teléfono puede no significar nada. Ante la duda, asume que todo va bien. Relaja un poco, genera confianza y... más adelante quizá vuelva a surgir la oportunidad de quedar. Incluso quizá sea ella la que te lo proponga a ti. La mayoría de los chicos se derrumbarían ante una negativa Pero como dice el gran seductor Egoland: "El rechazo es transitorio". Que te rechace ahora no quiere decir que no le gustes. Ni quiere decir que sea definitivo. Simplemente quiere decir que tienes que esperar para avanzar.



11 Alguien realmente valioso avanza en todo momento



Este punto es una simple conclusión lógica del punto anterior. Alguien que asume que todo está yendo a su favor es alguien que siempre tenderá a avanzar en la interacción. Avanzar significa hacer cualquier cosa que te acerque más, física, emocional o logísticamente a la chica. Un acercamiento físico puede ser cogerle la mano, mirarla, besarla, etc... Un acercamiento emocional puede ser hablarle de rus emociones o preguntarle sobre su vida. Y un avance logísdco son cosas prácticas como pedirle el teléfono, llevarla a una zona del local más tranquila o cualquier herramienta que te permita mejorar la comunicación con ella. A esto también se le llama escalar. Y he de decir que la mayoría de los conceptos y fases de este tema se los debemos, en gran parte a mi buen amigo Mario Luna. Por cierto que, desde aquí te recomiendo encarecidamente que leas su libro Sexcrack donde podrás profundizar muchísimo en todos estos conceptos de escalada. Un gran libro, sin duda. Pero bueno, volviendo al tema que nos ocupa, como decíamos, se puede avanzar (o escalar) de tres formas: físicamente (creando contacto físico con la chica), emocionalmente (intimando con ella a través de nuestra conversación) y logísticamente (utilizando cualquier herramienta que mejore la comunicación con ella). 11 Alguien realmente valioso avanza en todo momento



Cada una de estas tres formas de escalada tiene sus pasos y merece la pena seguirlos de forma paulatina. Es decir, que merece la pena ir poco a poco, sin grandes saltos.
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Si, por ejemplo, queremos avanzar físicamente lo ideal es empezar mirando...luego tocarla la cintura eventualmente... más tarde le podemos coger la mano...luego podemos besarla, etc.. Si queremos avanzar emocionalmente sería un poco brusco empezar a preguntarle directamente sobre su visión de la vida. Es mucho más natural empezar preguntando por sus aficiones o su trabajo. Y a nivel logístico ocurre exactamente lo mismo. Pedirle el teléfono sin preguntarle siquiera el nombre es probable que no funcione a no ser que seamos seductores realmente experimentados. Si quieres más información con respecto a este tema hay varios autores que puedes consultar (como Juggler, o el propio Mario Luna) pero aquí no profundizaremos más. Porque la finalidad de este libro no es enseñarte las fases de la conquista sino los principios que tienes que tener en tu cabeza y en tus emociones a la hora de tratar con una mujer. Y, sobre todo, la forma en la que te tienes que sentir y las creencias que tienes que tener para sentirte poderoso y en armonía contigo mismo. Así que, con respecto a las escaladas, simplemente te diré que debes escalar de forma natural y que apliques el sentido común. Haz las cosas con tacto y no hagas avances demasiado bruscos, sobre todo al principio. Cuando tengas mucha experiencia descubrirás que se pueden hacer atajos. ..pero ese es otro tema. Volviendo al asunto que nos ocupa en este apartado, lo que quiero que tengas claro es que, ante la duda, siempre debes avanzar. Aunque sea un poco, ante la duda es mejor avanzar. Realmente es la única forma de ser congruente con el punto anterior. Si asumimos que todo está yendo a nuestro favor, lo lógico es que siempre tendamos a avanzar en la interacción. Volviendo al ejemplo de la chica distante de la cita...si yo quedo con una chica y ella está distante durante la cita y yo lo interpreto a mi favor, la única opción lógica es volverla a llamar. Eso es una forma de avanzar. Siempre que invertimos en una chica estamos avanzando de forma directa o indirecta. Pero tampoco estoy hablando de forzar las situaciones. Veamos algunos ejemplos de los tres tipos de escalada posibles. Escalada emocional: "Sergio conoce a una chica y se caen bastante bien. Ella le hace varias preguntas sobre su vida y Sergio responde deforma muy escueta. Al cabo de un rato la chica se aburre y se va". Si una chica se interesa por nosotros (y a veces incluso aunque no lo muestre de manera muy evidente) es nuestra obligación avanzar en la interacción, dar el primer paso y hablar de nosotros y de nuestras emociones. Si ella nos pregunta, nuestra obligación es darle información relevante sobre nosotros y no tener miedo a hablar de nuestras emociones y nuestros pensamientos sobre la vida. Nunca hay que tener miedo de darle un toque profundo o emocional a nuestras palabras. Tampoco hay que forzarlo. Simplemente hay que perder el miedo de trabajar con nuestro lado emocional. Si eres una persona de pocas palabras no hace falta que hables más de lo que te sale de forma natural. Ahora bien, si hablas poco por miedo, entonces la cosa cambia. Recuerda que lo importante no es lo que se hace sino "por qué" se hace. Asegúrate de no tener miedo de abrirte emocionalmente y asegúrate de que estás constantemente avanzando en el plano emocional y que no tienes miedo de conectar e intimar con esa persona a un nivel más personal. 11 Alguien realmente valioso avanza en todo momento Los hombres solemos tender a ser muy fríos para mantener las distancias. Pero eso es un grave error. Debemos encontrar un equilibrio en el que no regalemos el interés, pero en el que tampoco lo reprimamos totalmente. Deja que surja de forma normal y que vaya creciendo poco a poco.
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Escalada física: "David queda con una chica a tomar café y la cita va muy bien. El problema es que en ningún momento de la cita él la mira, ni la toca, ni ¡a besa. La chica se extraña pero le da otra oportunidad. Vuelven a quedar y David hace lo mismo. La chica no vuelve a quedar con él." David está demostrando que tiene un miedo atroz a interactuar con mujeres y al contacto visual y físico. Eso proyecta poquísimo valor, porque lo que estamos subcomunicando es que hemos interacmado con pocas mujeres, que nos falta mucha experiencia y que no tenemos lo que hay que tener para avanzar con una mujer en el terreno físico, La mujer debe notar que no tenemos miedo de avanzar y que si las cosas van bien somos nosotros los que nos ocuparemos de mirarla, besarla o incluso llevarla a la cama. Ellas necesitan saber que nosotros nos encargaremos de eso. Es nuestra responsabilidad, no la suya. Si ella ve que no avanzamos cuando deberíamos hacerlo en seguida notará que somos personas muy poco valientes y que no seremos capaces de ofrecerle lo que ellas necesitan como mujeres. Tampoco debes forzarlo. Basta con que no tengas miedo de avanzar. Recuerda que ante la duda, siempre debes intentar avanzar. Si algo sale mal, no pasa nada, eso siempre se puede arreglar. Escalada logística: "Mjiría está con sus amigas en una discoteca. Guillermo se acerca a Iwblar con ella y la cosa va muy bien. Están toda la noche hablando y al final, Guillermo pide el número de teléfono." Esto en rigor no estaría mal. Pero podría haber mejorado. Es muy probable que Guillermo pudiera haber intimado mucho más con María si la hubiera llevado a un sitio más tranquilo. Si vemos que la chica prefiere estar con sus amigas, no es bueno hacer eso. Pero si vemos que ella nos presta toda su atención a nosotros, es buenísima idea proponerle ir a una zona más tranquila del local un rato . . . o t r a pedir una bebida juntos a la barra. Eso habría mejorado mucho la interacción. "Ana y Marta están sentadas en la barra. Emilio se acerca a hablar con ellas. Ellas se divierten con él, pfro él está todo el rato de píe. Él se empieza a sentir incómodo estando ahí de pie con ellas giradas de una forma un poco incómoda y se va, aunque sabe que la interacción va bien ". Aquí Emilio ha cometido un error garrafal. Es su responsabilidad tomar acciones para que los tres estén cómodos charlando. Lo que tendría que haber hecho es coger él otra silla y pedirle a las chicas que giraran sus sillas para que los tres pudieran charlar cómodamente. El problema es que esto da miedo. Tomar la iniciativa de coger una silla y pedirle a un grupo de chicas que se giren puede damos un poco de corte, pero es lo que ellas esperan de nosotros. Ellas esperan que seamos los líderes de la interacción y que nos encarguemos de conseguir que todo el mundo esté a gusto. Es un mecanismo muy primario, pero ellas necesitan saber que nosotros nos encargamos de protegerlas y de organizar-lo todo. Recuerda que un macho Alfa es el líder de la manada. 11 Alguien realmente valioso avanza en todo momento



No estoy hablando de comportarte como urt orangután, ni de ser un macho dominante, machista y completamente idiota. Hablo, simplemente, de demostrar que no tienes miedo de avanzar y de liderar la situación si ella no lo hace.
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Habrá veces que sea ella la que te ofrezca una silla. En cuyo caso tú no tendrás que hacer nada, porque ya lo está haciendo ella por ti. Pero si no, ella debe saber que no tienes miedo de avanzar si es necesario. Todo esto que hemos visto en los ejemplos es algo que te saldrá natural cuando tu Juego Interno mejore. Y, en cierto sentido está implícito en el punto de asumir que todo está yendo a nuestro favor. Pero hago un apartado específico para esto por una razón: estancarse en una interacción es, quizá, el error más común que tiene la gente cuando trata con mujeres. Y, sin lugar a dudas, es el error que más fácilmente se puede justificar racionalmente. Es muy fácil excusarse diciendo que no era el momento de besarla o que pedirle el teléfono era muy forzado y que hemos preferido "esperar". Por supuesto que hay veces que pedir el teléfono es muy forzado. Pero la mayoría de las veces esas son excusas que nos ponemos para justificar que nos ha dado miedo pedirles el teléfono cuando deberíamos haberlo hecho. Así que, este punto tómatelo más como una advertencia que como una norma. Siempre que te estanques o siempre que hayas dejado de avanzar, plantéate sí no ha sido por miedo. Cuando te veas a ti mismo diciendo cosas del tipo "no era el momento de besarla" o " no era el momento de pedirle el teléfono" medita sobre el hecho de que quizá deberías haberlo hecho. No te digo que siempre pidas el teléfono. Solo te digo que si no lo has hecho es muy probable que haya sido por miedo y que, en realidad, te estés poniendo excusas a ti mismo. Pero repito que esto NO es una regla. No siempre hay que pedir el teléfono. Ni siempre hay que besar a la chica. Te digo esto para que no te acomodes. No te acomodes a NO hacer las cosas. Si de pronto te ves a ti mismo NO besando a varias chicas o NO pidiendo el teléfono a varias chicas es probable que te estés poniendo excusas a ti mismo. Recuerda que si de verdad asumieras que las cosas van a tu favor, el paso más lógico es siempre avanzar. Si no estás avanzando, algo falla. Salvo en contadas ocasiones siempre hay que avanzar. Es lo más natural y, de hecho, es lo que ellas esperan de nosotros. Ellas esperan que les pidamos el teléfono, que las besemos, que las miremos, que las toquemos, etc..Es nuestra responsabilidad. Nosotros somos los que tenemos que dirigir de una u otra forma la interacción. Además ¿qué puedes perder? Si la intentas besar y ella se aparta no pasa absolutamente nada. Y si le pides el teléfono y te dice que prefiere no dártelo, no pasa nada. NO PASA ABSOLUTAMENTE NADA. Como dije antes, eso ni siquiera quiere decir que no te lo dé después o que no quiera que la beses después. Eso solo quiere decir que tienes que frenar y esperar. Si ella realmente no quiere nada contigo te lo hará saber de una forma muy obvia y si no está a gusto con el hecho de que avances en la interacción ten por seguro que te frenará de una forma u otra. Esa es SU responsabilidad. La nuestra es avanzar y la suya es hacernos ver por qué camino vamos bien y por qué camino vamos mal. Así que sé respetuoso pero avanza. No te pongas excusas tontas. Recuerda que, estadísticamente tienes mucha más probabilidad de éxito si intentas avanzar que si te quedas sin hacer nada. Incluso aunque creas que la chica no quiere nada contigo es mucho más útil probar suerte y pedirle el teléfono que no hacerlo. Piensa que, aunque te rechace vas a tener una gran experiencia para la próxima. En este tema, cualquier tipo de experiencia es mejor que la ausencia de ella. Por último diré que avanzar tampoco quiere decir ir con prisa ni estar ansioso. Avanzar significa que, hay que ir sin prisa pero sin pausa...Disfruta del momento y, hasta que no se demuestre lo contrario, avanza en la interacción. 12 Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor
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El lenguaje corporal y el lenguaje no-verbal en general son temas de los que se ha hablado muchísimo en el mundo de la seducción y es una de las áreas donde más errores de concepto tiene la gente. Es la base de toda comunicación y es por ello que merece la pena dedicar un amplio apartado a estudiarlo en profundidad. Elementos de la comunicación. Los cuatro tipos de lenguajes niveles. La comunicación entre seres humanos tiene lugar a muchos Por un lado existe una comunicación verbal literal que es la que utilizamos ai hablar y que expresa directamente lo que decimos. Si hablamos de nuestra vida o damos datos sobre nosotros mismos estamos utilizando este tipo de comunicación. La comunicación verbal pura da información en función, únicamente, de lo que decimos de forma explícita. Si digo rojo, es rojo Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor



y si digo azul, es azul. Si digo que soy bombero o músico la otra persona recibe simplemente esa información y nada más. Luego tenemos una comunicación corporal que pertenece al mundo de ta comunicación no-verbal, pero no es el único tipo de comunicación no-verbal ya que, como veremos a continuación, hay más tipos de comunicación no-verbal. La comunicación corporal es todo aquello que expresamos con nuestros movimientos, nuestras posturas y nuestros gestos. Si yo pongo cara de asco, si me cruzo de brazos o si me pongo a temblar cuando hablo con una chica, todo ello son mensajes que pertenecen al lenguaje corporal que, como digo, es una forma de lenguaje no-verbal. Otra forma de lenguaje no-verbal es la entonación que utilizo al hablar. La forma en que digo las frases. Si, por ejemplo, estoy nervioso y hablo muy deprisa. Si utilizo un tono de voz agudo o si por el contrario utilizo un tono de voz calmado y gTave todo ello serían ejemplos de matices de la entonación. Por último, hay un tipo de lenguaje que estaría a medio camino del lenguaje verbal y el noverbal que es, lo que yo llamo, el lenguaje implícito o el lenguaje simbólico que utilizamos al hablar. Este lenguaje es el que se percibe de forma implícita por nuestro lenguaje verbal. Me explicaré con algunos ejemplos. Si yo hablo constantemente de mi exnovia el lenguaje verbal explícito sería la información que doy sobre mi novia al hablar. Por ejemplo, su color de pelo, su forma de ser o cualquier otro dato que yo dé sobre ella será parte del lenguaje verbal explícito. Lo que digo sobre ella es, simplemente, lo que digo: información . Pero el hecho en sí de que yo hable media hora seguida sobre mi exnovia da una información implícita mucho más valiosa que la información verbal pura o explícita. Si yo hablo media hora de mi exnovia estoy transmitiendo implícitamente que sigo enamorado de ella o que, como mínimo, no be sido capaz de superar la ruptura, porque si la hubiera superado, no necesitaría hablar de ello durante media hora. Eso es la información implícita, que es muchísimo más importante que la explícita. Recapitulando tenemos los siguientes tipos de lenguajes a la hora de comunicarnos con otras personas: 1Lenguaje verbal puro o explícito. Ofrece información directa de las cosas. Si hablo del tiempo solamente arroja información sobre el tiempo. Si hablo de mis amigos solo arroja información de mis amigos, etc.
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2Lenguaje corporal. Es uno de los dos lenguajes noverbales. Lo forman todos las posturas, movimientos o gestos que realizamos con el cuerpo. Pueden ser desde una sonrisa hasta ir erguido pasando por nuestros movimientos, nuestras miradas, etc.. 3Entonación. Es el segundo lenguaje no-verbal. Se trata de la forma en que digo las frases. Si lo digo rápido o lento, grave o agudo, con pausas o sin ellas, etc... 4Lenguaje verbal implícito. Está a medio camino entre el lenguaje verbal y el no-verbal. Se trata de todo aquello que sub comunico y que dejo entrever al hablar. No se analiza literalmente lo que digo sino que se trata de matices ocultos que reflejan mi verdadera personalidad. Se interpreta el por qué se dice lo que se dice. Cuando hablamos con una persona estamos utilizando estos cuatro tipos de lenguajes a la vez. Son cosas que hacemos simultáneamente, queramos o no. Y la otra persona, a su vez, registra la información por estos cuatro canales también a la vez. Aunque ninguna de las dos personas que conversan sean conscientes de esto, cuando dos personas hablan están constan Al filien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor temente emitiendo y analizando la información que fluye por estos cuatro canales o por estos cuatro lenguajes. La mayoría de las veces no somos conscientes de nada de esto. En realidad, y por norma general, la gente solo suele ser consciente de lo que ocurre en la comunicación verbal pura. Pero eso no quiere decir que no estemos procesando el resto de la información. Imaginemos que estamos en un bar e iniciamos una conversación con una chica. De pronto sale un chico enorme del baño y se acerca: resulta que es su novio. Es probable que el chico no diga nada. Lo más probable es que solo diga "hola", pero con su mirada y con su lenguaje corporal lo está diciendo todo. Es más, el hecho en sí de que solo haya dicho "hola" refleja que esta molesto y que puede haber una pelea irileinente (lenguaje implícito). Como podemos observar en este ejemplo la palabra "hola" (lenguaje verbal explícito) no tiene ninguna relevancia. Toda la comunicación está ocurriendo en los otros tres canales: su forma de hablar (entonación), su forma de moverse y de mirarnos (lenguaje corporal) y lo que su "hola" significa en realidad (lenguaje implícito). Nosotros es muy probable que no sepamos por qué exactamente, pero notaremos, a nivel instintivo, que el novio no quiere que estemos ahí. Y seguro que notamos que es posible que eso acabe en pelea. ¿Sabríamos decir concretamente por qué sentimos eso? ¿Sabríamos identificar conscientemente qué gesto es el que nos alerta de ese peligro? No. Es muy probable que no sepamos decir concretamente por qué notamos el peligro, pero el mensaje ha llegado inconscientemente: algo nos dice que nos tenemos que ir de ahí. Ese es el gran problema de la comunicación. Que la inmensa mayoría de la información llega inconscientemente. Esto no quiere decir que no llegue. Solo quiere decir que llega sin que nosotros sepamos de dónde. Sería equivalente a recibir una nota anónima. El mensaje llega pero no sabemos cuál es el remitente. Si estudias a fondo el increíble mundo del lenguaje no-verbal irás aprendiendo a identificar conscientemente qué gestos, qué miradas, qué tipos de entonación y qué mensajes implícitos son los que sub comunican unas cosas u otras. Y podrás darle nombre a tus sensaciones. Cuando sientas peligro sabrás que ha sido por una mirada, o por un gesto concreto, etc.. De hecho te recomiendo que estudies todo lo que puedas del lenguaje no-verbal porque es un material absolutamente útil en cualquier interacción con otro ser humano. Pero, como dije en el apartado anterior, este es un libro dedicado al Juego interno y el lenguaje corporal nos interesa en la medida en la que arroja luz sobre nuestra realidad.
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Basta con que te quedes con este dato: la mayoría de los autores y psicólogos están de acuerdo en afirmar que el lenguaje verbal puro o explícito solo ocupa un 7% u 8% de la comunicación total. Esto quiere decir que la gente, sobre todo, se queda con lo que haces (lenguaje corporal); la forma en la que hablas (entonación) y lo que sub comunicas al hablar (lenguaje implícito). El 93% de la comunicación se produce en esos tres niveles. Y a lo que menos atención presta es a lo que dices en sí mismo de forma explícita. Recuerda que esos tres niveles del lenguaje no-verbal son los niveles que no son conscientes. Es decir que el 93% de la comunicación se produce de forma inconsciente. O dicho de otro modo: cuando hablas con una mujer, el 93% de la información que recibe sobre ti son cosas basadas en su intuición y su percepción que le llegan en forma de mensajes anónimos desde su inconsciente. Eso es un grave problema, porque ella no sabe por qué piensa eso sobre ti. Para ella no es algo lógico, pero no puede evitar pensar y sentir eso sobre ti. Al igual que tú no puedes evitar sentir miedo con el novio de la chica del ejemplo anterior. Por mucho que su novia te diga que todo está bien tú sientes el peligro. A las mujeres les pasa igual. Por mucho que tú le digas las frases más espectaculares su cerebro le bombardea con una enorme cantidad de mensajes anónimos que le dan la verdadera información sobre ti. Por eso no es de extrañar que se hagan amigos de un tipo de chicos pero luego se acuesten con otros. Eso ocurre porque por mucho que a nivel consciente un chico les parezca muy majo, el 93% de la comunicación restante les está diciendo que ese chico no es Alfa, que no tiene buen Juego Interno, que no es poderoso ni valioso y que no va a ser un buen compañero sexual. Así que, a partir de ahora deja de pensar tanto en lo que dices o dejas de decir y empieza a plantearte cómo lo dices, por qué lo dices y qué haces con tu cuerpo mientras lo dices.



¿Y todo esto qué tiene que ver con el Juego Interno?



Ahora veamos qué tiene todo esto que ver con el Juego Interno. Creo que ya te habrás imaginado que, si el 93% de la comunicación ocurre a un nivel no-verbal, nuestro Juego Interno más que manifestarse en nuestras palabras se manifestará en lo que hacemos, en cómo lo hacemos, en nuestra forma de hablar y en lo que estamos sub comunicando al hablar. Es decir que a lo que la chica va a prestar realmente atención y lo que de verdad expresa, sin lugar a dudas,, cómo de poderosa es nuestra realidad va a ser nuestro lenguaje no-verbal. Porque además es lo más difícil de fingir. Cambiar nuestras palabras de forma consciente es fácil. Pero cambiar la entonación, nuestros gestos, etc. no es nada fácil. Y la chica inconscientemente sabe eso. Ella sabe que el lenguaje no-verbal es dificilísimo de fingir y por eso va a prestar muchísima atención a lo que no decimos, más que a lo que decimos en sí. Además ten en cuenta que las mujeres son muchísimo más perceptivas que los hombres. Es decir que su cerebro no para de recibir mensajes "anónimos" de lo que les transmite la gente. Y contigo les va a ocurrir lo mismo. Son unas grandísimas expertas en este tema. Una vez dicho esto te diré que nunca debes intentar cambiar tu lenguaje no-verbal directamente, porque eso va a quedar muy forzado. Si tú, por ejemplo, no estás acostumbrado a sonreír y de repente intentas sonreír a todas horas eso va a quedar increíblemente fingido. Si hay algo de tu lenguaje no-verbal que está reflejando un Juego Interno débil preocúpate de cambiar el Juego Interno. El lenguaje no-verbal cambiará solo. En el caso de la sonrisa el método no sería intentar forzar sonrisas cuando no las sentimos, sino que el método sería preguntarnos por qué no sonrío con normalidad. Ver qué es lo que me bloquea, trabajar el problema desde dentro y practicar la sonrisa de vez en cuando para ver cómo me
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siento. Pero siempre como una herramienta para trabajar lo de dentro. La meta no es que finjas las sonrisas. La meta es que consigas sonreír de forma natural a todas horas. Un lenguaje no-verbal deficiente que transmita inseguridad NO se puede cambiar superficialmente. Hay cosas que son imposibles de imitar. O cambias el Juego Interno y el cambio se produce desde dentro o jamás vas a poder imitar el lenguaje no-verbal de alguien que realmente se siente a gusto consigo mismo. La finalidad no es fingir algo que no eres. La finalidad de todo esto es conseguir llegar a sentirte orgulloso de lo que eres y que eso se refleje de forma natural en todo lo que hagas {lenguaje noverbal incluido). Muchos seductores enseñan cómo fingir un buen lenguaje no-verbal pero como te digo hay muchas cosas que no se pueden imitar. El área que es más difícil de imitar y que no vas a poder controlar nunca si no cambias tu Juego Interno es el lenguaje implícito. Lo que sub comunicas al hablar a nivel indirecto Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor es imposible de controlar porque es algo completamente inconsciente. No te vas a dar cuenta de eso. Pero la otra persona sí. Si hablas media hora de tu ex-novia tú no vas a poder darte cuenta. Podrás intentar controlarlo un poco, pero disimularlo del todo va a ser una odisea en el espacio. Y desde mera es peor. La seguridad fingida se detecta siempre antes o después. Cuando lo detecten vas a causar la peor impresión posible. Por no decir que estarás engañando a la gente. Y así nunca podrás llegar a gustar a una chica por lo que eres. Así que, no tengas prisa y trabaja tu Juego Interno. Trabaja lo que eres y el lenguaje no-verbal sub comunicará lo correcto sin que tengas que prestar atención. Cuando lo de dentro funciona, lo de fuera es congruente. Entonces ¿para qué hablamos del lenguaje no-verbal?



El lenguaje no-verbal es importante porque nos va a decir en qué fallamos. Nos va a dar un montón de herramientas para detectar cuándo nuestro Juego Interno está fallando. Como cualquier otro punto clave del valor, el lenguaje no-verbal nos avisa de lo que tenemos que mejorar. Recuerda que los trece puntos del valor son como los pilotos del coche que se encienden cuando algo va mal. Pero para saber en qué tenemos que mejorar es necesario que entendamos cómo se comporta alguien con un buen Juego Interno. El lenguaje no-verbal es un área que ha sido muy estudiada durante los últimos 50 años. Si profundizas un poco encontrarás decenas de libros que te explicarán qué significado tiene cada gesto, cada postura, cada entonación, etc. y cómo va a ser percibida por los demás, Pero la finalidad de este libro no es entrar tan al detalle. Así que, simplemente, voy a mencionarte los puntos más importantes y los más obvios que necesitas saber para identificar fallos en tu comportamiento y para poder proyectar un buen Juego Interno cuando estés con una mujer.



Las miradas



La mirada es quizá el elemento mas importante y fundamental de cualquier interacción. Es por donde recibimos la información y es, también, la zona más expresiva de la cara. En los músculos que rodean al ojo (párpados, cejas, mejillas, etc.) es dónde con más claridad se puede interpretar lo que
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una persona está sintiendo realmente. Los expertos en detectar mentiras prestan especial atención a esta zona de la cara porque es donde mejor se reflejan las verdaderas intenciones de una persona. La gente intuye eso de forma natural. Y por eso, si estamos ante una persona que no tiene miedo de rnirarnos a los ojos, la tendencia natural cíe esa persona será prestar atención a nuestros ojos y a los músculos que los rodean. Si estamos ante una persona extremadamente tímida es probable que apenas nos mire debido a su introversión. Pero te aseguro que, aunque sea ima vez, te mirará a la cara y a los ojos. En el reino animal, la mirada es una manifestación de poder. El macho dominante de una manada es el que más erguido anda y el que tiene la mirada más penetrante y fija. Cuando el macho dominante de una manada mira a otro miembro del grupo, el segundo miembro agacha la cabeza y aparta la mirada. Apartar la mirada es una muestra de sumisión. Y mantenerla es una muestra de liderazgo y superioridad. Cuando dos animales se quedan mirando penetrantemente ,. . , . , 12 Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y Una forma de expresarse congruente con ese valor y ninguno aparta la mirada es muy probable que acabe habiendo una pelea. Volviendo al mundo humano...esa conducta está en nuestros genes, aunque no queramos. Por supuesto que de una forma mucho más refinada y menos primaria que en un león, pero el mecanismo es el mismo. Una persona que mira penetrantemente y sin miedo a otra persona está transmitiendo poder, liderazgo, superioridad y autoridad. Por el contrario una persona que nunca mira a los ojos o que los aparta cuando otro fija la mirada en ellos está transmitiendo sumisión, timidez, vergüenza y/o miedo. Así que la mirada es mnchísimo más importante de lo que cualquier persona pueda pensar. No se trata de mirar como si fueras un payaso de feria. No se trata de hacerte el sexy, ni el interesante. Se trata de que cuando dos personas se miran se establece una comunicación. Y el hecho de apartar la mirada o mantenerla está dejando claro qué tipo de persona eres. Si tú te cruzas con una chica despampanante y apartas la mirada estás demostrando que no te atreves a mirarla, que te da vergüenza que te mire y, sobre todo, que la consideras superior a ti. Si, por el contrario, la miras fijamente a los ojos y es ella la que aparta la mirada ruborizada estás demostrando que no te da miedo mirarla, que estás acostumbrado a tratar con chicas muy atractivas y que dominas la situación. La impresión que se va a llevar ella en uno y otro caso son completamente opuestas. No te puedes ni imaginar la increíble diferencia que hay entre apartar la mirada y no hacerlo. Recuerda que el 93% de la comunicación se produce a un nivel no-verbaí. Y la mirada, como ya dijimos, es quizá el elemento más diferenciador. Una mala mirada o una excesiva ausencia de miradas puede significar que la chica pase completamente de ti. Aunque, en teoría, hagas bien todo lo demás. ¿Por qué? Porque los hombres mienten mucho pero la mirada no. Por supuesto que si te lo propones puedes intentar engañarla con tu mirada. Pero, como dije, la zona de los ojos es la más difícil de imitar. Ella sabe que por tu forma de mirar puede sacar mucha más información de tí que si hablara contigo dos horas. Por una simple mirada sabrá si le tienes miedo, si la consideras superior y sí tienes lo que hay que tener para conquistarla. Por la mirada es por donde ella te va a aceptar o rechazar como posible candidato. Incluso aunque, en teoría, no le gustes físicamente, si la miras realmente bien lo más probable es que te quiera conocer. No sabes cómo de importante es esto. Hay seductores que no hablan. Simplemente miran y esperan a que sean ellas las que se acerquen. La mirada es algo tan primitivo, tan instintivo y tan poderoso que si la miras bien ella va a notar una atracción instantánea hacia tí.
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Y no es por casualidad. Mirarla bien implica que eres el líder de la tribu. Implica que eres poderoso y que no le tienes miedo. Si la miras sin miedo estás dejando claro que tienes un Juego interno poderoso y que no te da miedo tratar con mujeres atractivas. Estás dejando claro que no tienes nada que ocultar y que no eres de los que te acobardas. En un segundo estás pro yectando un montón de rasgos increíblemente Alfa. Alguien con un Juego Interno poderoso siempre mira a los ojos. Y cuando alguien no mira a los ojos siempre es por mie do. Es una forma de sumisión. Siempre que se aparta la mirada es por miedo a algo o a alguien. Puede ser miedo a ser observa do (vergüenza), miedo a que se rían de ti, o incluso miedo a que acabe en una pelea. Pero siempre es por miedo. Pues bien, si no te sale natural el mirar a los ojos.. .es momento de preguntarse por qué y de empezar a trabajar en ello. Y más cuando se trata de una mujer. Recuerda que lo congruente cuando tenemos un buen Juego Interno es mirar sin ningún miedo y con total naturalidad, Si mirar a los ojos no te sale con naturalidad y te sientes un poco incómodo es que algo falla en el Juego Interno. Si eso ocurre, no lo fuerces. Medita qué es lo que está fallando y trabaja Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor en ello para que acabe saliéndote natural. Como dije antes, la herramienta que yo recomiendo para trabajar todas estas cosas es el tapping, porque es la única herramienta que yo conozco que realmente cambia la raíz del problema de forma permanente, pero tú puedes elegir la herramienta que quieras (pnl, autohipnosis, etc.). ¡Lo importante es que utilices algo!



Las risas y las sonrisas situaciones de nerviosismo se puede sonreír como una forma de liberar la tensión de los nervios. Pero no me refiero a eso. Y tampoco me refiero a sonreír excesivamente para caer bien. Me refiero a estar completamente relajado en una situación de control en la que la risa y la sonrisa surgen de forma natural por estar realmente disfrutando de la situación. Eso es algo que solo alguien con mucho valor y un gran Juego Interno se pueden permitir. Y es algo que las chicas van a percibir inmediatamente como algo atractivo. Vuelvo a repetir que no debes forzarlo. Si no te sale de forma natural piensa qué es lo que te hace sentir incómodo y trabájalo. Otra cosa que es congruente con un buen Juego Interno es reír y sonreír. Si somos personas que nos divertimos en todo momento lo más coherente es que sonriamos a menudo. La risa y la sonrisa liberan endorfinas. Las endorfinas son unas sustancias que son una especie de súper droga natural del cuerpo. Algunos estudios comparan los efectos de las endorfinas con los de la heroína. Y en muchos hospitales utilizan la risoterapia (curar al paciente a base de hacerle reír) para paliar dolores crónicos en vez de utilizar analgésicos. ¿Con todo esto qué quiero decir? Que reír es una de las actividades más placenteras, sanas y estimulantes que existen. Así que sí. Sin lugar a dudas la risa y la sonrisa son algo que deberías hacer muy a menudo si tu Juego Interno es bueno. Riéndote a menudo estás demostrando que no te da miedo lo que piensen los demás y que estás a gusto en cualquier situación, porque solo alguien que está en total dominio de la situación se permite el lujo de divertirse y de sonreír constantemente. No hay que confundir esta sonrisa con la sonrisa nerviosa que se utiliza a modo de sumisión. Hay veces que ante
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Postura cómoda y relajada



Alguien con un buen Juego Interno está completamente relajado y cómodo cuando habla con una mujer. Y eso es algo que se tiene que transmitir en su lenguaje corporal en todo momento. Si nos notamos tensos, si estamos nerviosos, si estamos rígidos o si nuestro cuerpo experimenta cualquier sensación que no sea estar completamente a gusto y en armonía, es que algo falla. Piensa en el momento del día que más relajado y a gusto te sientes...probablemente pueda ser antes de dormirte, mientras ves la televisión ,mientras lees o cualquier momento similar. Pues bien, cuando estés con una chica tienes que sentirte exactamente igual. Cuando estás en tu casa solo viendo la televisión o leyendo estás completamente a gusto porque no tienes ningún tipo de presión extema. Nadie te ve, tu cuerpo elige la postura más cómoda y no tienes la preocupación de qué van a pensar los de Lom más de ti. No necesitas gustar a nadie en ese momento ni sientes la necesidad de comportarte de ninguna forma concreta. Es un momento en el que solo te preocupas de disfrutar y de estar cómodo y relajado. Así es precisamente como deberías sentirte con una mujer. Porque debería darte absolutamente igual lo que ella piense de ti o lo que ella espera de ti. Tu principal meta es disfrutar y estar a gusto. Lo que ella piense te tiene que dar igual. Tú deberías estar suficientemente seguro de ti mismo como para no preocuparte de nada de eso. Si a la chica le gustas, bien. Y si no, pues peor para ella. Ella es la que se lo pierde. Pero tú no debes hacer nada excepcional para gustarla. Te digo todo esto porque siempre que estamos incómodos en una situación es por culpa de las expectativas. Nos ponemos absurdas expectativas de lo que tiene que pasar y de lo necesario que es caer bien y gustar a los demás. Eso nos pone nerviosos y tensos y nos impide disfrutar el momento, porque nos ponemos a pensar en resultados. Nos ponemos a pensar en resultados que dependen de gustar a los demás, en vez de pensar en las cosas que realmente nos gustan y nos divierten a nosotros. Si estamos con una chica y no estamos relajados, es momento de preguntarse qué es lo que falla. ¿Por qué no somos capaces de sentirnos cómodos a su lado? Puede ser que la chica en realidad no nos guste demasiado. También puede ser que la situación, el sitio, nuestros amigos, o cualquier otro elemento Externo nos estén perturbando. Pero siempre (y te aseguro que cuando digo siempre es siempre) si estamos incómodos es porque algo falla dentro de nosotros. Si fuéramos unos súper hombres con un Juego Interno de acero nada nos perturbaría. Por supuesto que este es un ideal de perfección. Y la perfección es inalcanzable, pero aún así, hay que intentar acercarse lo máximo posible. Estoy de acuerdo en que hay situaciones en las que imposible no perturbarse. Si, por ejemplo, nos tortoran unos terroristas entiendo que nos perkirbemos. Pero ¿con una mujer? Jamás. Una mujer no es un terrorista ni nadie que nos vaya a hacer daño. Una mujer es im ser humano maravilloso con el que estamos interactuando y que nos va a ofrecer unas experiencias increíbles. Definitivamente nadie con un buen Juego Interno estaría incómodo ante una interacción con una mujer atractiva y simpática. Eso no debería ocurrir. Sé que es muy fácil decirlo. Luego en la práctica no es tan fácil como parece, lo sé. Pero te digo todo esto para que entiendas que no tienes por qué sentirte así. Tú tienes que estar seguro de lo que eres y de que eres único e increíble. Ella se dará cuenta antes o después. Y si no se da cuenta es que no se merece tu tiempo. Piénsalo de esta forma. Si esa mujer no se da cuenta de lo especial que eres es que es ima mujer que no te interesa. Tienes que ser exigente. Si ella no es capaz de valorar tus cualidades y si no tiene la
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sensibilidad necesaria para darse cuenta de la diferencia entre tú y los demás idiotas que se encuentra a lo largo de su vida.. .es que está demostrando que no es adecuada para ti. Nosotros no queremos una mujer que se vaya con cualquiera. Nosotros buscamos mujeres selectivas. Que sepan elegir y que nos elijan a nosotros por ser personas excepcionales. Labor tuya es convertirte en una persona excepcional y superarte día a día. Pero labor suya es tener la sensibilidad y la inteligencia para saber seleccionar las cosas de calidad. Ahora bien, así como te digo esto, también te digo que si la mayoría de las mujeres te rechazan entonces es que el problema lo tienes tú y no ellas. Esto es estadística pura. Una o dos chicas que no te valoren es normal que ocurra de vez en cuando. V a esas mujeres debes sacarlas de tu vida. Pero si la mayoría de las mujeres te rechaza es que algo falla en ti. Tiene que haber equilibrio. Si eres una persona realmente valiosa la mayoría de las chicas lo notarán en seguida e invertirán su tiempo en estar contigo. Te digo esto como un pequeño aviso. Tienes que ser muy selectivo, pero si realmente ves que co Alguien realmente valioso tiene un lenguaje corporal y una forma de expresarse congruente con ese valor las cosas no te están yendo bien en términos generales, dedica tiempo a ver qué falla. Recuerda que la humildad es otro rasgo importantísimo. Hay que ser exigente y humilde. En los casos concretos siempre hay que ser exigente. Pero en general, si en tu vida no te funcionan bien las cosas con las mujeres, sé humilde y piensa en qué te estás equivocando. Así que, volviendo al tema del lenguaje no-verbal, recuerda que, ante todo, debes estar completamente relajado y cómodo. Esto se tiene que reflejar en tus posturas, en tu forma de hablar y en tu forma de comportarte. No te obsesiones con las cosas concretas como estar erguido o como tener los brazos cruzados o apoyados, etc..Céntrate en la sensación general de estar realmente a gusto. Las cosas concretas te pueden dar indicios de que quizá no estés cómodo. Pero lo que realmente importa es cómo te sientes por dentro.



Realizar gestos que te hagan perder valor o que descompensen la interacción en tu contra



Este apartado no trata de cosas concretas o leyes rígidas, sino de principios generales que debes aplicar dependiendo de cada situación. Cuando tu Juego Interno es bueno no dejas que la mujer se aproveche de ti ni que juegue contigo. Y eso es algo que se refleja en el lenguaje corporal. A nivel corporal una mujer se puede aprovechar mucho de ti, aunque lo hará de forma sutil. Este apartado tiene como finalidad que te des cuenta de eso y no caigas en el error de dejar que se aprovechen de ti, ya que, al igual que ocurría con las miradas, si cedes en este tipo de cosas habrás perdido muchísimo valor a sus ojos, porque le estarás demostrando que eres el tipo de hombre que deja que se aprovechen de él. Si tú, por ejemplo, estás hablando con una mujer y en el local la música está un poco alta, surgirá un problema ya que será difícil que os escuchéis. Para solucionar este problema uno de los dos (o ambos) os tendréis que acercar al hablar. Ahora bien, ¿quién de los dos se acerca para hablar con el otro? Si ella no se mueve y eres tú el que está constantemente moviendo la cabeza hacia ella para que os oigáis mutuamente, algo está fallando. Este es un buen ejemplo de que ella se está aprovechando de ti y está poniéndote a prueba. Si eres de los que está constantemente acercándose eso quiere decir que necesitas su aprobación y habrás fallado su prueba. Tus palabras son igual de importantes que las suyas. Si ella no es capaz de hacer un esfuerzo por escucharte entonces ella tampoco se merece que tú hagas el mismo esfuerzo. La interacción es una
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cosa de dos. Tú como hombre tienes que tomar la iniciativa hasta cierto punto. Quizá al comienzo de la interacción hasta que ella esté cómoda sí que puedes acercarte tú hacia ella. Pero eso no debe ser una norma. Si pasado un rato ella no hace nada por comunicarse contigo y te deja a ti todo el esfuerzo, entonces no debes tolerarlo. El primer paso sería dejar de acercarte tú y ponerla a prueba tú a ella. Espera a ver si ella es capaz de acercarse. Si se acerca, genial. Si no se acerca y no la escuchas bien, vete de ahí. Incluso se lo puedes decir. En este caso puedes ser completamente sincero. Le puedes decir que estás muy incómodo acercándote hacia ella constantemente para hablar y que prefieres hablar en otro momento. Ser sincero no significa ser impertinente, ante todo hay que decirlo con educación. Sea como fuere, lo importante es que no aceptes una situación en la que ella te obliga a ponerte en desventaja o a invertir más de lo que está haciendo ella. Recuerda que tú no tienes que hacer nada excepcional para gustarla. Tú ya eres excepcional. Y tu excepcionalidad radica en lo que eres, no en lo que haces para impresionarla. Otro ejemplo de desventaja corporal puede ser la postura. Si ella está sentada mirando un poco hacia otro lado y no se gira hacia ti cuando habláis, no lo aceptes. Cuando hables con una mujer debes exigir total atención y educación hacia ti. Si ella quiere hablar contigo tiene que invertir y demostrarte que valora tu tiempo. Si ella hace cualquier cosa que evidencie que considera que su tiempo o su energía es más importante que la tuya, no debes aceptarlo. Ella no es un trofeo que tú ganes por ser "buen chico" y hacer lo que ella dice. Ella es un ser humano y tú también. Tú eres una persona excepcional y única y ella quizá también (aunque tú no lo sabrás hasta que no hables con ella). Tú la quieres conocer a ella, pero no lo necesitas. Debes exigir hacia ti mismo el mayor de los respetos. Si ella no te demuestra respeto, no lo aceptes. Como nota diré que nunca tengas en cuenta los primeros 5 o 10 minutos de la interacción. Esos minutos no cuentan mucho, porque la mayoría de las veces contestan por inercia. Quiero decir que, si al principio no participa o no invierte, es normal. Todo lo que he dicho hasta ahora se aplica de forma "general". Pero los primeros minutos de la interacción no se deben tener muy en cuenta, porque son una excepción. Ese tiempo funciona bajo un patrón social que es siempre el mismo. Como no te conocen pueden ser un poco distantes por miedo...no es bueno juzgar duramente a una chica por la primera impresión. Pero si pasados 5 minutos sigue con la misma acritud, sal de la interacción y ve a un sitio más productivo.



13. Una persona realmente valiosa no es reactiva



Antes de ver cómo es una persona que no tiene ningún tipo de reactividad merece la pena entender cómo es una persona reactiva. Vayamos a ello. La personalidad reactiva Decimos que una persona es reactiva cuando tiene tendencia a reaccionar negativamente ante las cosas negativas (valga la redundancia) que le ocurren en la vida. Y más concretamente, cuando reacciona negativamente ante las acciones negativas que hace otra persona. Dicho de otra manera, es una persona que no se toma bien las cosas y a la que le afecta mucho lo que opine o haga la gente, especialmente cuando es algo negativo. Remarco el concepto negativo, porque solo será en esos casos. Alguien que se alegra mucho de las cosas positivas que le pasen en la vida no es reactivo, sino todo lo contrario. Ejemplos de personalidad reactiva podrían ser, por ejemplo:
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13Una persona realmente valiosa no es reactiva "Alguien que se ponga furioso cuando una chica no le coge el teléfono". "Alguien que se deprime mucho cuando una chica le dice que solo lo quiere como amigo". "Alguien que se molesta cuando una chica no le quiere dar su teléfono". "Alguien que se enfada cuando una chica que le gusta se va con otro chico". En toda personalidad reactiva hay necesidad, dependencia, miedo y visión de escasez. Dicho de otra manera, mía personalidad reactiva infringe todas y cada una de las leyes de congruencia de valor. Por eso debemos evitar a toda costa que nos afecte lo que diga o haga la chica. No debes permitir que ninguna persona cambie tu estado de ánimo. Y mucho menos una mujer que acabas de conocer. Debes tener mucho cuidado, porque el ser reactivo, significa, a todos los efectos, que eres dependiente. Y eso es un enorme síntoma de debilidad, en cualquier aspecto. En el caso concreto de la interacción entre hombres y mujeres más aún. Porque evolutivamente, hace 150 000 años, ser reactivo y dependiente podía significar la muerte. Alguien emocionalmente dependiente, en un momento de depresión, no sería capaz de matar a un mamut, en caso de ataque. Era alguien que se dejaba vencer por la adversidad. Y hoy día, alguien dependiente es mucho menos capaz de ser emprendedor o de arriesgar y progresar en la vida, que alguien que es independiente y al que no le afectan los resultados negativos. Así que la chica va a preocuparse mucho de descubrir sí eres reactivo o no. La personalidad No-Reactiva



Como ya sabes, una persona reactiva es una persona que responde negativamente a las cosas que ocurren a su alrededor. Es una persona que se molesta, se entristece, se pone ansiosa, etc.. .cuando algo no sale como él espera. Pues bien, está claro que alguien con verdadero éxito en la vida, alguien realmente valioso jamás será reactivo. Una persona calmada y racional jamás se enfadaría porque las cosas no salieran como él espera. Eso es absurdo y no tiene ninguna utilidad práctica. El hecho en sí de enfadarse es inútil a todos los efectos y solo sucede cuando tenemos alguna deficiencia en nuestro Juego Interno. Pero aún así, es increíblemente común encontrar gente que es muy reactiva. La mayoría de los hombres se molestan e incluso se enfadan cuando una chica no les hace caso, cuando no les coge el teléfono o incluso cuando no quiere acostarse con ellos. Ese enfado siempre se produce por inseguridad. Una persona realmente confiada y poderosa no se enfada cuando algo no sale como él espera. Medita la situación y aprende de ella. Valora en qué se ha podido equivocar y aprende para la próxima. Incluso es posible que se ría y que se lo tome con humor. El fracaso es algo fundamental en el aprendizaje y es absolutamente necesario saber tomarse los fracasos con una buena actitud y sin buscar culpables. Simplemente aceptando la situación. Esto es realmente importante porque las mujeres, muy a menudo, nos hacen creer que hemos fracasado cuando en realidad no es así. Muchas veces es solo una prueba para ver cómo reaccionamos. Y si en ese momento nos enfadamos, estaremos fallando la prueba porque estaremos mostrando mucha inseguridad. Además, cuando somos reactivos estamos sub comunicando necesidad. Porque si yo pienso constantemente en abundancia jamás me molestará que una chica en concreto no me haga caso ya
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que tendré muchas otras en la cabeza. Si yo me molesto, lo que estoy transmitiendo es que me importa mucho el resultado y que necesito tener éxito. La reactividad es necesidad en estado puro. Cuando somos reactivos estamos fallando en el más fundamental de los principios. Y las chicas lo perciben de inmediato. Ya digo que ellas están poniéndonos pruebas constantemente para comprobar si somos reactivos o no. Por supuesto que habrá veces que hagan estas cosas porque de verdad no quieran absolutamente nada con nosotros. Pero muchas otras veces será una forma de ponernos a prueba. Ellas necesitan saber si somos de los que abandonamos, si somos de los que nos enfadamos o si somos de los que aguantamos la adversidad. Abandonar...hay veces que es lo correcto, aunque no siempre. Aguantar...es correcto a menudo, aunque tampoco siempre, depende de la situación y de lo que ella haga. Enfadarse es incorrecto en el 100% de los casos y jamás está justificado. Aunque un chico nos empujara y nos pegara y tuviéramos crae acabar peleándonos con e l . . . el en lado en sí es absurdo. Incluso aunque nos peleemos, la mejor actitud será hacerlo con la mente clara y sin dejamos llevar por las emociones. Los grandes maestros de artes marciales luchan sin enfadarse. Mantienen la mente clara y concentrada para pelear mejor. El enfado en sí mismo es completamente inútil.



Bueno, amigo mío, aquí terminan estos 13 puntos de congruencia de] valor natural y del Juego interno poderoso. Te habrás dado cuenta de que muchos de estos puntos son complementarios entre sí como por ejemplo el de la autoconfianza y el de la humildad; el de la no-reactividad y el de la exigencia; etc Es decir que la virtud está en el término medio entre ambos extremos. Se trata de encontrar un equilibrio que abarque estos 13 puntos y que te haga una persona poderosa, armónica, confiada respetuosa y, sobre todo, feliz. Como has podido ver es mucha información de golpe, así que tómatelo con calma. Lo más importante es trabajarlos poco a poco y sin prisa. Los resultados irán llegando poco a poco.



73



TERCERA PARTE



EL MIEDO Y LA NECESIDAD



El miedo y la necesidad



Al comienzo del libro hemos hablado un poco del miedo y la necesidad, pero aún así, el miedo y la necesidad son dos conceptos que merece la pena estudiar como tema aparte. Los rasgos de una personalidad valiosa son útiles para trabajar nuestra personalidad y, como dije, son como los pilotos de un coche. Son las "lucecitas" que se nos van a encender cuando algo falle en nuestro Juego Interno. Es fundamental comprenderlo, sobre todo, para analizar las situaciones a posteriori y ver en qué hemos fallado y qué es lo que tenemos que mejorar. Es un punto de vista fundamental y concreto de nuestro Juego Interno y de la propia interacción con una mujer. Pero ahora vamos a interpretar las cosas desde un punto de vista diferente, Es muy interesante estudiar las interacciones desde el punto de vista de las emociones. En concreto, las dos emociones que nos van a limitar cualquier posibilidad de éxito con las mujeres. Siempre que una interacción falla se puede explicar por dos motivos principales: el miedo y/o la necesidad. El miedo es una emoción que impide que hagamos las cosas que deberíamos. Es lo que nos impide avanzar y escalar cuando la situación lo requiere. El miedo y la necesidad



La necesidad es lo que hace que hagamos las cosas que NO deberíamos. Nos genera ansiedad y nos hace depender de los resultados, provocando que actuemos de forma irracional y que mostremos una tremenda falta de autocontrol. Hay infinidad de miedos, así como también hay infinidad de cosas que nos pueden generar necesidad y ansiedad. Todos y cada uno de esos miedos y necesidades son lo que, al final, van a destrozar la interacción con una mujer. Eso es, a grandes rasgos, lo que está impidiendo que tú seas un seductor natural y que seas atractivo de forma genuina. Cuando fallamos en alguno de los puntos del capítulo anterior siempre es, en mayor o menor medida, por miedo y/o necesidad. Si yo, por ejemplo, dejo de divertirme será por miedo a hacer lo que me gusta, por miedo a no caer bien a los demás y por tener necesidad de aprobación y de resultados. Si yo dejo de ser autosuficiente será porque la necesidad me puede y porque no estoy a gusto conmigo mismo. Si, por el contrario, tengo problemas para avanzar será por miedo al rechazo, por miedo a que me hagan daño, etc. Y así podríamos seguir con todos los puntos. Todos y cada uno de ellos están condicionados por esas dos emociones primarias: el miedo y la necesidad. Es importante entender todos los puntos concretos del valor, pero también es fundamental que comprendas las dos emociones principales y fundamentales que operan en todos y cada uno de esos puntos.
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Así que, aunque el piloto que se enciende en nuestro coche imaginario, es el de los puntos del valor, cuando nosotros trabajemos nuestro Juego Interno, debemos hacerlo teniendo claro que siempre hay que arreglar problemas de miedo o de necesidad. La falta de confianza, por ejemplo, es una mezcla de ambas. Es un enorme miedo de mostrarse como uno es, por miedo al rechazo y al dolor. Y a su vez es una enorme necesidad de aprobación. El tener presentes ambas emociones de una forma tan acusada es lo que hace que la persona se bloquee y se intro-vierta. Como digo, los puntos del valor nos dan una referencia concreta, pero la causa siempre está localizada entre el miedo y la necesidad, El miedo más importante de todos es el miedo al rechazo y/o al ridículo. Y este a su vez se basa en una profunda necesidad de aprobación. Casi todos los miedos y necesidades concretos se originan por esos dos factores. El miedo a mirar a los ojos, el miedo a tocar a una mujer, el miedo a iniciar una interacción, el miedo a decir lo que uno siente, el miedo a decir un piropo, etc.. Todos ellos, en el fondo, se originan por un miedo al rechazo. Es un mecanismo increíblemente primario que tiene su origen en la relación con nuestros padres cuando somos pequeños (los primeros 5 o 6 años de vida son los más determinantes). Por su parte, la necesidad de obtener resultados, la necesidad de gustar, la necesidad de ser escuchado, la necesidad de cariño, la necesidad de sexo, etc. Son necesidades que se basan en una fuerte necesidad de amor y aprobación. Y como en el caso del miedo al rechazo, también tienen su origen en nuestra temprana relación con nuestros padres. Esto quiere decir que, si realmente te quieres quitar tus miedos y tus ansiedades, debes profundizar mucho en este tema y analizar cuál es la relación que has tenido con tus padres o tutores a lo largo de tu vida y cuáles son las expectativas que ellos tienen puestas en ti. La finalidad de este libro no es ayudarte a realizar una terapia psicoanalítica, pero sí que considero que es importante que entiendas dónde está el problema y que tengas herramientas para trabajarlo. Veamos algunos ejemplos de cómo puede el miedo o la necesidad tirar al traste una interacción. El miedo y la necesidad



"Una noche conocemos a una chica y nos ponemos a hablar con ella. La cosa va muy bien, y conseguimos su teléfono. La llamamos un día pero ella no responde. Volvemos a llamar pasadas unas horas y ella sigue sin responder. Le mandamos un mensaje preguntándole si le pasa algo y no nos responde. Volvemos a llamarla y sigue sin responder. Nosotros no entendemos por qué." Lo más probable es que el primer día que la llamáramos ella no pudo coger el teléfono, por algún motivo real. O quizá estaba intentando hacerse un poco la interesante. Pudo incluso ser una prueba para ver si estábamos necesitados o no (las chicas hacen esto a menudo y la mayoría de las veces lo hacen inconscientemente). Ahí nosotros deberíamos haber esperado. Llamándola tanto mostramos una tremenda necesidad y perdimos todo nuestro valor. Alguien necesitado no es capaz de ofrecer a una mujer lo que ella necesita. Veamos otro ejemplo: "Conocemos a una chica en el trabajo con la que tenemos muy buena relación y un día le proponemos salir a tomar algo al finalizar la jornada. Ella acepta. La charla es muy amena y los dos disfrutan mucho. En ningún momento se habla de sexo ni se introduce ningún elemento que no sea propio de una buena amistad. Al cabo de unos días la relación mejora aún más y volvemos a quedar con ella, Ella está encantada a nuestro lado y nosotros también al suyo, pero en la interacción no
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hablamos de nada que no sean conversaciones de amigos. Al cabo de un par de semanas ella se enamora de su jefe y nosotros nos convertimos en su divertido amigo que jamás podrá conquistarla." Al principio ella estaba, seguramente, abierta a la posibilidad de tener algo más que amistad con nosotros. El problema es que a medida que nos ha ido conociendo, ha descubierto que tenemos un montón de miedos y que estamos increíblemente bloqueados a la hora de relacionarnos con una mujer. Esto se pone en evidencia con el hecho de que jamás hemos hablado de nada que no sea una conversación de amigos. Y nuestra obligación, como hombres que somos, es dejar claras nuestras intenciones y dejar claro que no tenemos miedo de darle un carácter sexual a la interacción. Esto no significa ser unos pervertidos, pero sí que es imprescindible que ella sepa que NO tenemos miedo de conquistarla, ni de tocarla, ni de piropearla, ni de besarla, ni de acostamos con ella. Alguien con miedo no es capaz de ofrecerle lo que ella necesita en un hombre. Y al final se va con su jefe. La magia surge donde valentía y abundancia se cruzan



Para mí hay dos tipos de interacción con una mujer: la mágica y la forzada. Y esto es aplicable también a cualquier otra área de la vida. Hay cosas que surgen de manera natural y de forma espontánea generando una increíble cantidad de emociones mágicas en las dos personas. Y otras interacciones que son artificiales, falsas y que requieren muchísimos esfuerzos de ambas partes. El 90% de los libros de seducción (por no decir el 100%) se basan en el segundo upo de interacción. Y he de decir que, desde luego, es mejor que nada. En realidad es un enfoque un poco basado en la sensación de escasez. Como en nuestra vida de fracaso sexual, las cosas no surgían de forma espontánea, caemos en la trampa de pensar que aunque nosotros nos convirtamos en personas atractivas, con un gran Juego Interno, las cosas nunca podrán surgir de forma espontánea porque eso es un "cuento chino" que solo pasa en las películas. Los más optimistas dicen que si dejamos nuestro futuro sexual a la espontaneidad, gustaremos a pocas mujeres. Pero no es cierto. Se pueden tener interacciones espontáneas y completamente mágicas a diario y con mejores resultados (sobre todo en términos de calidad) que los que tendríamos por el otro proceso. El secreto está en los dos conceptos más fundamentales de las interacciones: el miedo y la necesidad. O mejor dicho, en la ausencia de ellos. A partir de ahora será más útil hablar de: valentía (ausencia de miedo) y abundancia (ausencia de necesidad). Si alguien no tiene éxito de forma natural con las mujeres seguro que se debe a un profundo miedo a la interacción con ellas, acompañado de mucha necesidad de aprobación, cariño y contacto femenino. La visión basada en interacciones "forzadas" que tan de moda está en la comunidad de seducción, se centra en eliminar el factor miedo de la ecuación. Pero aún sigue teniendo un for-tísimo nivel de necesidad. La seducción tradicional nos ayuda a interactuar con chicas venciendo nuestro miedo y demostrándonos que podemos conseguir llegar a gustar a cualquier chica en cualquier lugar. Como dije antes, esta visión es mejor que nada, pero aún es muy limitada. Y es imposible llegar a ser feliz utilizando esta táctica, porque como no trabajamos la necesidad, estamos basándolo todo en los resultados. Y siempre podemos conseguir "más" resultados. Es una técnica basada en la cantidad, más que en la calidad. El siguiente paso para crecer como personas atractivas es entender que la valentía y la abundancia deben estar en equilibrio. La necesidad es tan dañina como el miedo.
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Si yo paro a todas las mujeres atractivas que veo por la calle, estaré venciendo mi miedo, pero estaré reforzando la necesidad, porque realmente...¿cuál es la razón de que las pare? La razón no es ser sociable. La razón es que me impresiona su belleza y estoy deseando demostrarme a mí mismo que puedo seducir mujeres atractivas. Si, por el contrario, nunca hablo con chicas, es probable que no muestre necesidad, pero estaré mostrando una increíble cantidad de miedo. Como digo hay que encontrar el equilibrio. Hay que ser increíblemente sociable pero sin tener ninguna necesidad de resultados. El problema que tiene la NO-necesidad es que, culturalmente se asocia con no hacer las cosas. Alguien que no tiene necesidad se suele asociar con la imagen de un asceta que no hace nada por conseguir sus sueños. Y no tiene nada que ver con eso. Si alguien no hace nada por conseguir sus sueños estaría cayendo en el problema del "miedo" a hacer las cosas. Lo cual, ya hemos dicho que es tan incorrecto como tener necesidad. Como digo el secreto es encontrar un equilibrio, Es importante perder el miedo a interactuar con chicas. Tenemos que ser capaces de generar interacciones a todas horas, de forma casual y despreocupada. Y no solo con chicas. Tenemos que empezar a cambiar nuestra forma de relacionarnos con la gente y ponernos a hablar con todo el mundo. Hay que conseguir ser el tipo de persona que es famoso por conocer a todo el mundo y estar constantemente conociendo gente nueva. Ya sea en la parada del autobús, en el supermercado, por la noche en una discoteca, etc...y tiene que ser igual con chicos que con chicas. Me refiero a conseguir realmente perder el miedo a la interacción con la gente. Si conseguimos tener esta habilidad, tendremos abundancia suficiente de interacciones como para ser capaces de perder la necesidad de resultados. Porque realmente estaremos constantemente conociendo chicas sin necesidad de hacerlo a propósito. Sé que esto suena raro, porque el seductor siempre se asocia con el "francotirador" que es selectivo y que selecciona a sus presas con cuidado. Pero ese planteamiento es contraproducente y antinatural. Lo natural es pensar en abundancia, hablar con todo el mundo y dejar que las cosas pasen. La magia surge cuando somos tan sociables que nos podemos permitir el lujo de que las cosas "surjan" solas. Solo alguien con un increíble valor social se puede permitir el lujo de dejar que las cosas pasen. Si yo solo hablo con las chicas que me gustan es muy difícil que en una fiesta las cosas "surjan" solas. Tendré que hacer esfuerzos para que ellas tengan interés en mí. Pero si yo voy a una fiesta y hablo con TODO el mundo, inmediatamente me convertiré en el alma de la fiesta y las chicas estarán deseando conocerme (incluidas las que me gustaban en un primer momento). Serán ellas las que hagan que las cosas surjan, porque estaré mostrando un perfecto equilibrio entre valentía y abundancia. No tengo ningún miedo de interactuar con cualquier persona y, a la vez, no tengo ninguna necesidad de gustar a nadie. avanzar cuando la situación invita, te garantizo que las mujeres se matarán por estar contigo. Deja que sean ellas las que pongan interés en ti. Te aseguro que si realmente eres valioso no tendrás que hacer ningún esfuerzo para conseguir interés por parte de las chicas. Por supuesto que no serán todas, pero ¿qué necesidad tienes de gustar a todas? Si sigues un buen equilibrio entre valentía y abundancia, tendrás muchísimas más mujeres interesadas en ti de las que te dé tiempo a atender. Y además vivirás la vida sin preocupaciones. Las cosas te vendrán solas. Es como los amigos. Cuando somos gente valiosa y cuando no tenemos miedo de interactuar con la gente nos salen amigos constantemente, sin necesidad de que hagamos nada para conseguirlo. Sería absurdo intentar hacer amigos a propósito con un método y unas reglas. Si no lo hacemos con los amigos... ¿Qué sentido tiene hacerlo con las mujeres?
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Así dicho parece sencillo, pero te aseguro que esto es mucho más complicado de lo que parece. Conseguir ser alguien tan sociable que salga de una fiesta conociendo a TODO el mundo no es nada fácil. Y conseguir perder totalmente la necesidad de resultados es algo realmente complicado. Si consigues ambas; si realmente consigues perder el miedo y la necesidad y convertirte en una máquina social despreocupada al 100% de los resultados pero sin ningún miedo a



Pero ¡qué buena está! Una muy buena forma de juzgar el nivel de necesidad que tenemos es analizar cuánto nos impresionan la belleza de las mujeres y su atractivo físico. Cuando nuestro Juego Interno es realmente poderoso la belleza de una mujer jamás nos impresionará y su atractivo físico tampoco. Puede que, como mucho, nos llame la atención igual que nos puede llamar la atención ver un Ferrari por la calle, un cuadro de Picasso o un escaparate original y bonito. Pero no debería impresionarnos. No debería deslumbramos la belleza. La belleza es una cualidad como otra cualquiera y no debería hacernos enloquecer. La mayoría de los hombres babea cuando pasa una mujer atractiva. Inmediatamente se gira para mirarla y se imagina a sí mismo hablando con ella, o teniendo una relación sexual con ella. Lo normal es que la belleza femenina nos tenga obsesionados hasta el punto de no poder estar concentrados en otra cosa cuando estamos ante una mujer muy atractiva. Es muy normal, por ejemplo, estar hablando con un amigo y que, a mitad de conversación, los dos amigos dejen de hablar y se giren para mirar a esa chica atractiva que acaba de pasar por su lado. Pues bien, ahí hay mucha necesidad. Una mujer atractiva no debería ser más importante que una conversación con un amigo nuestro. Pero ¡Qué buena está!



Esto ocurre porque la belleza nos deslumbra, al igual que hay gente a la que le deslumbra el dinero, la inteligencia, el status, etc.. Jamás debemos dejarnos deslumbrar por una cualidad. Como máximo, podrá llamarnos la atención, pero minea deslumbrarnos ni impresionarnos. Que nos llame la atención es un proceso intelectual. Que nos impresione y nos excite es un proceso emocional que muestra necesidad y dependencia. Ahí radica la diferencia entre una cosa y la otra. Si a mí una chica atractiva me llama la atención sentiré curiosidad y, como mucho, intentaré conocerla. Si eso ocurre, ella sentirá que tengo cierto interés en ella, pero que ese interés está condicionado por su personalidad. Si luego resulta que su personalidad no me gusta, no tendré ningún problema en irme y buscar a una chica más interesante. Si, por el contrario, a mí una chica atractiva me impresiona y me deslumbra lo que sentiré es excitación, deseo y necesidad de estar con ella. Y si me acerco a hablar con ella, ella notará que haga lo que haga y sea como sea su personalidad o sus modales yo voy a hacer cualquier cosa para intentar gustarle y acostarme con ella. Ella va a notar que tiene absolutamente todo el poder sobre mí porque su belleza me deslumbra y no soy capaz de actuar racionalmente. Ella va a notar que para mí no es normal hablar con una mujer tan atractiva. Es cierto que, esa necesidad se puede llegar a disimular un poco. Pero ese no es el punto. El punto es que esa necesidad NO debería estar ahí. Los grandes naturales, los hombres que de forma natural tienen éxito con las mujeres tienen en común que para ellos la belleza es algo normal. Ellos no babean por una mujer, el atractivo físico no les deslumbra y para ellos es completamente normal
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relacionarse con mujeres muy atractivas. Como mucho pueden sentir curiosidad o valorar cierto grado de belleza de un modo artístico o incluso sexual, pero nunca se verán deslumbrados o eclipsados por la belleza y el atractivo físico de una mujer. Cuanto más necesites una cosa, menos probabilidad tienes de conseguirla. Si te mueres de ganas de estar con chicas atractivas, es poco probable que las consigas porque ellas notarán que estás bajo su control. Ahora bien, si consigues inmunizarte a la belleza, ellas no tendrán armas contra ti. En ese momento seréis dos seres humanos dialogando e interaccionan-do en igualdad de condiciones. No permitas que su belleza sea un arma contra ti. A partir de ahora, utiliza tu admiración por las mujeres como un medidor de tu necesidad. Veamos varios referentes concretos que implican tener necesidad con las mujeres: Mirar constantemente a las chicas atractivas y girarse cuando nos cruzamos con ellas por la calle. No ser capaz de estar pendiente de una conversación interesante cuando pasa una mujer atractiva y quedarnos embobados mirándola. Elucubrar acerca de cómo será en la cama, o de cómo será tener sexo con ella antes de conocerla. Dejar de hacer cualquier cosa que estemos haciendo después de ver una mujer atractiva. Es decir, cualquier cosa que haga que le demos importancia al hecho de que ella sea muy atractiva es un síntoma de que tenemos necesidad. No estoy diciendo que no le demos importancia a la belleza. Todo lo contrario. Ya te dije antes que uno de los puntos imprescindibles para tener un buen Juego Interno es ser exigente. Y eso incluye ser exigente con el atractivo físico. Alguien con un buen Juego Interno solo estará con mujeres que le resulten muy atractivas, pero el hecho de que sean muy atractivas NO será cualidad suficiente para estar con una chica. Es decir, una cosa es que no nos conformemos con chicas que no nos parecen atractivas y otra muy distinta es conformarnos con todas las chicas que nos atraen. La atracción es algo natural, el problema surge cuando la atracción nos hace perder la cabeza. Pastelitos, mujeres y capacidad de juicio



Imagina que estás en tina pastelería y quieres comprar algunos pasteles para comerlos de postre en una cena con unos amigos. Lo más natural es que nos comportemos de la siguiente forma: Vayamos sin hambre para pensar con "claridad " Miremos todos los pasteles con cuidado antes de elegir. Pensemos sobre los gustos de nuestros amigos. Pensemos en la cantidad de pasteles que necesitamos. Pensemos en nuestros pasteles preferidos. Tengamos en cuenta las calorías, las posibles alergias de los comensales y cualquier elemento de salud a tener en cuenta. Si, en vez de tener esos seis puntos en cuenta, yo llegara a la pastelería y empezara a comprar todos los pasteles por el simple hecho de que fueran dulces y de que estuvieran ricos, estaría claro que tengo un problema con la comida. Si encima se me viera que estoy embobado mirándolos pegando la nariz y la cara contra el cristal del mostrador, que tengo muchísima hambre, que no pienso con claridad y que estoy salivando solo de pensar el placer de verme comiendo todos esos pasteles...es
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probable que el pastelero llamara a la policía. Nuestra necesidad se vería de inmediato. La necesidad y el hambre nos impedirían pensar con claridad. Y no solo eso. Estaría clarísimo que para nosotros no es normal comer pasteles y que tenemos un serio problema con la comida.



El tercermundismo Una cosa es que yo elija una pastelería que me guste y que quiera comer algo bueno y exquisito. Y otra es que, por el hecho de ver pasteles me los quiera comer todos y no pueda controlar mis impulsos. Con las mujeres ocurre lo mismo. Una cosa es que yo solo quiera a mi lado mujeres muy atractivas e increíbles con las que disfrute mucho del sexo y otra muy distinta es que por el hecho de ver una mujer atractiva ya esté deseando acostarme con ella. Esa es la pequeña diferencia que hay entre atracción y ¡ necesidad. La triste realidad es que cuando los hombres salen a una discoteca se comportan como el psicópata de los pasteles. Están todo el rato mirando y babeando a todas las mujeres que pasan; se podrían acostar con cualquiera de ellas por el simple hecho de que fueran atractivas (e incluso a veces ni eso); llegan a ser ofensivos e intrusivos en su relación con ella; y no hacen otra cosa que pensar en sexo. Las mujeres no son tontas. Lodo esto lo notan a kilómetros. Te asombraría saber lo evidente que es para ella ver a un hombre que muestra necesidad. sexual Como acabamos de comprobar en el punto anterior, para entender bien el concepto de necesidad y el de abundancia es muy útil pensar en la analogía del sexo con la comida. Imaginemos por un momento que en vez de hablar del instinto sexual estamos hablando del hambre. Pensemos en una persona que en vez de crecer en el primer mundo se hubiera criado en algún país del tercer mundo donde hubiera estado hambriento y desnutrido durante toda la vida y donde hubiera tenido que perder su dignidad a menudo para poder conseguir comida. Si esa persona, de pronto, apareciera en el primer mundo y tuviera un sueldo de 10.000 euros al mes ¿qué crees que haría? Lo más probable es que comprara una casa con un almacén enorme para guardar comida y que se fuera a un supermercado y comprara reservas de comida para 5 años. Su pasado de pobreza y hambrima le haría ser increíblemente precavido y estaría tan temeroso de volver a pasar hambre que intentaría comprar y almacenar toda la comida posible, por si acaso. No sería algo racional. Y la gente del primer mundo que viera eso pensaría que esa persona está loca. Pero en el mundo de una persona del tercer mundo, la escasez es tan brutal que esa actitud sería más que comprensible. El tercermundismo sexual



Y no solo eso. Su obsesiva sensación de escasez se plasmaría en muchas más cosas. Cuando pensara en ir a salir a cenar fuera no elegiría el restaurante como el resto de la gente del primer mundo. Es probable que estuviera obsesionado con el precio (seguramente elegiría los más caros para demostrarse que puede permitírselo y que no es inferior a la gente del primer mundo) o por el contrario elegiría los más baratos para ahorrar el máximo de dinero (aunque con ese sueldo no sería
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racional hacerlo). Es decir, estaría obsesionado con el precio y con la cantidad, en lugar de, simplemente disfrutar de la comida de una manera sana y feliz. Pues bien, las personas que han tenido problemas con las chicas se comportan de forma muy parecida a como lo haría una persona del tercer mundo en un país rico. La mayoría de la gente no ve a las chicas de forma racional y los gustos de la gente, en cuanto a mujeres se refiere, tienen mucho más que ver con la apariencia y el atractivo físico {que sería el equivalente al precio, en la comida) o a la cantidad de chicas (que sería el equivalente a llenar un almacén de comida para abastecer una sequía de 5 años) que a lo que las mujeres realmente nos pueden to seductor es capaz de seducir a cualquier mujer en cualquier situación bajo cualquier circunstancia y que, hasta que él no consiga hacer eso, su camino como seductor no habrá llegado a su fin. Esa mentalidad (que, por cierto, es la más común y extendida entre los hombres del planeta tierra) es producto de una visión de escasez brutal. El perfecto seductor no es el que es capaz de seducir a cualquier mujer en cualquier situación. De hecho es que el perfecto seductor NO existe. Lo repetiré: el perfecto seductor NO existe. No existe esa figura. Igual que no existe el perfecto pintor, ni el perfecto cocinero, ni la mujer perfecta, ni el perro perfecto, ni la hamburguesa perfecta. Nadie puede gustar a todo el mundo. Eso es imposible. Pero lo que es importante es entender que si estás buscando gustar a todo el mundo es que tu Juego Interno falla. El buen pintor no es el que es capaz de pintar cualquier cosa desde cualquier estilo pictórico y el que consigue que sus cuadros gusten a todo el mundo, sino el que tiene un estilo único, bello, artístico y personal que hace que mucha gente disfrute con su arte y que le permite ganar mucho dinero.



Si estamos constantemente pensando en conseguir seducir a ofrecer y al hecho de poder disfrutar con ellas, En vez de salir a conocer gente, a dejar que surja la magia y que surjan experiencias increíbles con chicas, lo habitual es que salgamos a "ligar" y que estemos obsesionados con poder seducir muchas mujeres y que sean muy atractivas aunque luego sean idiotas. Lo normal es que, cuando alguien que no tiene éxito con las chicas aprende a seducir, se vuelva loco e intente seducir a todas las mujeres que ve. Si ve a una chica en la cola del metro, la intenta seducir. Cuando se cruza con una chica por la calle, la para e intenta hablar con ella. Cuando sale por la noche está obsesionado pensando que un buen seductor tiene que ser capaz de seducir mujeres a diario y conseguir tener sexo en la misma noche. Y lo que es peor aún, suele tender a pensar que el perfeccionamiento que cuanto mejor sea nuestro Juego Interno y cuanto más crezcamos y más poderosa sea nuestra realidad más mujeres se sentirán atraídas hacia nosotros. Pero nosotros no tendremos que hacer ningún esfuerzo especial por ello. Es algo que surgirá de forma natural. Así como el buen seductor no es el que gusta a todas las mujeres, sino el que tiene su propio estilo y personalidad y es capaz de ofrecer emociones únicas que hacen que el tipo de mujeres que a él le gustan se suelan sentir muy atraídas hacia él. Cada artista tiene su público, Y las interacciones con mujeres no son diferente en eso. Cada tipo de hombre tiene su público. Intentar gustar a todas las mujeres es síntoma de una grave carencia de Juego Interno. Es todas las mujeres atractivas que aparecen en nuestra vida, es que tenemos un problema. En ese caso, estaremos comportándonos como auténticos tercermundistas sexuales. Hemos tenido tanta escasez que en vez de salir a disfrutar salimos a "abastecer" nuestra sensación de necesidad. Cuando realmente tenemos una fuerte sensación de abundancia pensamos en calidad y no en cantidad. Y cuando digo calidad no me refiero a que las chicas con las que estemos sean atractivas
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(al menos no solo me refiero a eso). Me refiero a que realmente sean mujeres increíbles, que nos hagan disfrutar al máximo del tiempo con ellas y que realmente nos atraigan y nos hagan sentir a gusto.



La paradoja del seductor



Cualquier persona que se meta en el mundo de la seducción busca mejorar su éxito con las mujeres. Pero, precisamente esa necesidad de éxito es lo que garantiza el fracaso. Cuanto más avanzamos y cuanto más crecemos en nuestro Juego Interno, más nos damos cuenta de que lo que más nos frena a la hora de tener éxito, son, precisamente, las ganas de tener éxito. Es decir, que cuanto más necesitamos algo, menos probable es que lo consigamos. A esto le llamo yo la paradoja del seductor. El seductor intenta mejorar de una forma que es precisamente la forma que le impide mejorar. Te pondré un ejemplo para que lo entiendas mejor. Es lo mismo que ocurre en la película Avatar. Para los que no la hayan visto, Avatar es la historia de un humano que se "infiltra" en im grupo de indígenas de otro planeta, para entender cómo funciona su mente y sus costumbres y así ser capaz de encontrar puntos débiles para exterminarlos. Pero es que para entender sus costumbres es necesario que el protagonista se haga amigo de ellos, generando una confianza real. Y cuando se hace amigo de ellos de forma sincera y ellos confían en él... entonces es él el que no quiere traicionarles. Él intenta hacer algo que, en sí mismo es imposible. No se puede crear conexión y amistad con alguien al que odias. Si le odias, no puedes crear amistad. Y si creas amistad no puedes odiarle. Con las mujeres ocurre lo mismo. No puedes crear conexión con una mujer a la que consideras un objeto. Y si consigues crear conexión real y auténtica, automáticamente la dejas de mirar como un objeto y la miras como persona. En ese punto, el sexo con ella te dará igual y pasará a un terreno secundario. Esta es la verdadera paradoja de la seducción. Y es esta paradoja la que hace que el 90% de los métodos de seducción fracasen al final, porque están basados en algo que es incongruente. No se puede crear romance y conexión con una persona que solo te importa para tener sexo. Y si realmente te interesa la persona, el hecho de tener sexo o no, te dará igual y será algo secundario. Intentaré explicarme un poco mejor. La mayoría de los hombres quiere poder estar con muchas mujeres. Lo normal es que quieran tener la capacidad de seducir a cualquier mujer atractiva en cualquier lugar, a cualquier hora y tener sexo con ella. Pues bien, alguien que tenga esa meta en la cabeza es alguien que jamás tendrá éxito con las mujeres, porque si tenemos eso en mente, vamos a proyectar tal necesidad y una actitud tan superficial que ninguna mujer querrá estar con nosotros. Y si alguna mujer está con nosotros también será por superficialidad y por necesidad, y al final nos traerá más problemas que beneficios. Las metas de éxito que tenemos son incongruentes con el éxito en sí mismo. Alguien con éxito jamás tendría ese tipo de metas. Los hombres que más éxito tienen con las mujeres son aquellos a los que les da igual tener éxito o no. Para ellos el éxito es algo normal y cuando están con una mujer sienten respeto por ellas. Disfrutan de su compañía, se divierten y el sexo surge sin ningún problema. Quizá entendamos mejor esto haciendo una comparación con el mundo de los negocios. Para ganar dinero hace falta tener una determinada actitud. Alguien que está obsesionado con ganar dinero no lo va a conseguir nunca porque la obsesión nubla su capacidad de juicio y es tanta la necesidad que se proyecta que los demás no quieren hacer negocios con esa persona. Para poder tener éxito es necesario tener mentalidad de
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abundancia. Alguien que tiene dinero NO está todo el día pensando en ganar dinero. Al contrario. Tiene fe en que eso surgirá con trabajo y simplemente disfruta de su actividad comercial. El dinero va llegando poco a poco. Esa misma persona puede irse de viaje y no estará pensando todo el día en hacer negocios. Al contrario, disfrutará del viaje y de su familia y, si en el viaje conoce a alguien o se le ocurre algún posible negocio nuevo, será de casualidad. Será algo espontáneo. Precisamente porque no tiene ningún interés especial en ganar dinero durante sus vacaciones, es eso lo que hace muy probable que pueda ocurrírsele algo genial que le haga ganar mucho dinero. Tiene la actitud correcta. La necesidad es el motor que nos pone en marcha...pero para tener éxito hay que utilizar esa necesidad como motivación para conseguir llegar a un estado de no-necesidad en que los resultados lleguen solos.



Salir a "ligar"



Sé que esto que te voy a decir está en contra de todo lo que, probablemente, hayas podido leer o escuchar en el tema de la seducción, pero no me queda más remedio que decírtelo de todos modos: Nunca jamás salgas con la intención de ligar. Salir con la única intención de seducir mujeres es como ir a cenar a un restaurante con la única intención de hacer la digestión. Si realmente no te gusta el restaurante, si te da igual un restaurante que otro...si no vas a ir a disfrutar de tus acompañantes ni a aprovechar la cena para charlar, ni a divertirte, ni extrovertirte, ni disfrutar del gusto de la comida ni del placer de degustar los platos, es absurdo que salgas a cenar fuera. Si lo único que quieres es hacer la digestión, no salgas a cenar fuera. A partir de ahora reinterpreta tu realidad. Cuando tengas muchas ganas de ligar o de seducir mujeres, plantéate antes por qué tienes tantas ganas. No te dediques a intentar ligar mujeres y ya está. Piensa antes que lo más probable es que estés bajo el síndrome del "tercermundismo sexual" que expliqué antes. Tienes que entender que ese tercermundismo sexual tuvo su lógica. Tantos años de escasez hicieron que tu cerebro desee y ansie con todas sus fuerzas tener provisiones de mujeres para el resto de tu vida. Es algo lógico, pero ahora debes explicarle a tu instinto que eso no hace falta, que tú ya estás en el camino de



Salir a ligar



la mejora y que si te sigue agobiando con resultados y si te sigue haciendo pensar en escasez, es probable que no consigáis nada. He dicho que debes "explicarle'" a tu instinto. Y lo he dicho por una razón. Nuestra mente está a nuestro servicio. Aunque a veces no lo parece, la intención original de todas las partes de nuestra mente, es ayudarnos. Cuando somos niños todas las partes trabajan juntas. Si tenemos hambre, todas las partes de nuestra mente trabajan para conseguir comida. Si queremos jugar, igual. Etcétera. Pero de mayores las partes de la mente se van dividiendo y especializando. Cuando queremos comer, unas partes nos dicen que comamos, pero otras nos advierten del problema de comer demasiado. Otra parte de nuestra mente nos previene del posible gasto monetario que
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supondría comer fuera, etc., etc. Todas esas partes de nuestra mente están programadas para ayudarnos, de una forma precisa y especializada. El problema es que hay veces que esas advertencias no nos ayudan en nada y pueden llegar a ser contradictorias entre sí. En su día quizá tuviera sentido pensar en el gasto de comer fuera (cuando éramos jóvenes y no teníamos mucho dinero), pero si 40 años después, siendo millonarios, seguimos pensando igual, esto quiere decir que algo falla y que tenemos una parte de nuestra mente trabajando en nuestra contra de forma totalmente inútil. Con las mujeres ocurre lo mismo. La escasez que vivimos durante nuestros años de fracaso sexual hace que una parte de nuestra mente se haya especializado en avisarnos de que "cojamos provisiones" sexuales y que intentemos seducir a todas las mujeres que veamos. Pero ese mecanismo NO es natural. Una cosa es admirar mujeres bellas de vez en cuando y otra muy distinta es sentir impulsos de seducir y de interactuar o de gustar a todas las mujeres atractivas que vemos (e incluso a veces también con las no atractivas). Si tú no puedes evitar salir a ligar y estar pensando en eso durante tus salidas, tienes que "hablar" con tu mente. Tienes que "explicarle" que ya NO hace falta que te haga pensar en escasez. Cuando te haga pensar en escasez, habíale a tu mente como si fuera una persona y dile que agradeces su ayuda, que enriendes su función, pero que ahora ya NO es necesario que te haga pensar en escasez. Pídele que, por favor, te ayude a pensar en abundancia y a dedicar esas energías que se dedicaban a la escasez a tu favor y no en tu contra. Te asombrarías lo obediente que es la mente cuando dialogamos con ella. La autohipnosis, la meditación, la sugestión, la PNL y muchas más técnicas de control mental se basan en este mismo principio: la mente es una máquina que obedece a nuestras órdenes. Así que, hazme caso, y dile a tu mente que ya NO es necesario salir a ligar. Ayúdale a conseguirlo replanteando tus salidas nocturnas. Elige amigos y locales que te encanten y dedícate a charlar, conocer gente e interactuar con chicas, al margen de conseguir nada con ellas. Te asombrarás de la cantidad de chicas que tendrán interés en ti, si, simplemente, notan que sales a pasártelo bien y a conocer gente. Ahora bien, que no salgas a ligar no quiere decir que si algo va bien con una chica, no aproveches la oportunidad. Recuerda que hay que avanzar en todo momento. La belleza y el atractivo sexual



Otra cosa que nos puede ayudar a analizar nuestro Juego Interno es el ideal que tenemos de belleza. Como esto es algo muy subjetivo, lo diré más como apunte que como norma. Hav que tener claro que una cosa es el ideal de belleza y otra el atractivo sexual. O, dicho de otra forma, una cosa es lo que nos "gusta" y otra es lo que nos excita o atrae sexualmente. Hay mujeres que no son físicamente perfectas pero que en LUÍ momento concreto nos pueden excitar muchísimo y otras que nos deslumbran con su belleza pero que no necesariamente tienen por qué ser chicas que nos consigan excitar. Esto ocurre porque no todas las chicas están igual de conectadas con su sexualidad. Hay mujeres que no tienen unos rasgos de belleza típicos pero que son tremendamente atractivas por su capacidad de proyectar su sexualidad. A esto se le puede llamar atractivo sexual, morbo, etc. Y otras que son preciosas pero que llevan una vida asexual y no son capaces de proyectar rasgos con connotaciones sexuales. Es harto sabido que las mujeres más bellas no suelen ser las mejores amantes. Pues bien, es interesante analizar qué tipo de mujeres nos gustan. Una persona con un Juego Interno poderoso siente atracción, deseo, interés y pasión por las mujeres que sexual-
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La belleza y el atractivo sexual mente le excitan. Suelen ser mujeres bellas pero un hombre realmente Alfa no solo valora la belleza, sino la capacidad que tiene esa mujer de satisfacerle y excitarle sexualmente. Como puedes imaginar, esto es algo muy subjetivo. Y depende mucho de la tribu en la que nos movamos. Si somos raperos, nos gustarán un tipo de chicas y si somos intelectuales nos gustarán otras, etc. Pero hay una cosa clara: cuanto más Juego Interno tiene una persona, más se decanta por gustos personales y no-convencionales a la hora de elegir las chicas. Una cosa muy curiosa de los naturales es que están con chicas que no son las típicas chicas. Y eso es porque los rasgos típicos a ellos les dan igual. Ellos se fijan en que la chica les guste a ELLOS. Y les dan igual los rasgos convencionales de belleza. Lo miden en función de el atractivo que esa chica tiene para ellos. Un problema muy típico de hombres con problemas de Juego Intento es que se enamoran de un tipo de chica y fantasean con otro tipo de chica a la que consideran "sucia" y por lo que luego se sienten culpables. Una mente sana y poderosa se enamora de la persona que más le excita. Es muy importante entender que una mujer muy sexual no es algo malo. Eso no quiere decir que sea promiscua ni que sea una mujer de la que uno no se pueda fiar, ni nada por el estilo. Esos son prejuicios de lo más infantiles, insanos y, sobre todo, contraproducentes, porque estamos rechazando y juzgando a las mujeres que más nos pueden satisfacer. El hecho en sí de estar en contacto con su sexualidad no quiere decir nada más que eso. Esa chica puede ser igual de responsable, formal y simpática que cualquier otra. Lo interesante es que normalmente separamos eso a nivel mental. Nuestra mente no concibe que se puede ser sexual y responsable a la vez. Y por eso nos enamoramos de un tipo de chicas y nos excitamos con otro tipo de chicas. No vas a poder ser feliz NUNCA si no consigues enamorarte del tipo de chica que te excita, así como tampoco lo podrás ser si no consigues excitarte con las chicas de las que te enamoras. Un buen síntoma de que tu Juego Interno está mejorando es que empiezas a ser selectivo no solo con la belleza, sino también con la capacidad que tienen las mujeres de satisfacerte y excitarte sexualmente. Yo siempre he tenido claro lo que me excitaba en las mujeres, pero antes me daba mucho miedo admitirlo. Y acababa estando con mujeres "estándar" que no me excitaban mucho, por miedo de confesar que me excitaba otro tipo de mujeres que, yo consideraba, que no estaba bien visto, o que a mis amigos no les iba a parecer bien. Eso nos ha ocurrido a casi todos. Hay mujeres que nos excitan y que, en algún momento de nuestra vida, nos puede dar vergüenza confesar. Cuanto más Juego Interno tengamos, más igual nos dará lo que opinen los demás y más nos centraremos en lo que a nosotros realmente nos gusta y nos excita. Una mujer asexual no va a poder hacernos feliz. Por muy preciosa que sea. Y, como dije antes, dejarse deslumbrar por la belleza es un síntoma de que algo falía.
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Los aros



En el mundo de la seducción muchas veces se utiliza un concepto que, al igual que el concepto de Juego Interno, no es un concepto inventado por el mundo de la seducción sino por la psicología. Este concepto es: el ARO. Un aro es, al igual que en el circo,, una prueba que otra persona te pone para comprobar y demostrar (en el caso de que aceptes pasar por su aro) que haces lo que él o ella espera. De igual manera, también puedes ser tú el que ponga el aro para comprobar que esa persona está en tu realidad y hace lo que tú esperas. Es un concepto de suma importancia cuando intentamos estudiar las relaciones humanas, porque es el medio por el cual se evita o consigue meter a la otra persona en tu realidad. En definitiva, un aro es cualquier cosa que hagas o digas para conseguir algo de la otra persona. Esto puede ser información, dinero, una acción o lo que sea. Todo ello serán aros. Pondré algunos ejemplos de aro para que quede claro el concepto: Un aro puede ser que una chica insista en que tiene mucha sed (lo que quiere conseguir es que la invites a una copa) Un aro también puede ser que una persona te



Los aros



pida ayuda para algo (lo que quiere es conseguir que hagas lo que te pide) Un aro puede ser que una chica se ponga a hablar todo el rato de ella y ponga a prueba si eres capaz de permitir que solo hable ella en la interacción (quiere conseguir que hagas lo que ella quiere) Un aro puede ser que alguien te ridiculice en mayor o menor medida y lo utilice para que adoptes un papel de sumisión (quiere tenerte bajo control) -Etc.. Como se puede ver hay varios tipos de aros. Yo suelo clasificarlos en dos grupos: los que tienen una finalidad racional y sana y que buscan comprobar que hay comunicación y entendimiento mutuos (a estos aros les llamaremos aros positivos); y los que se hacen de una manera "tiránica" o "manipulativa" en la que una de las personas acaba estando en desventaja con la otra (a estos les llamaremos aros negativos). De antemano diré que, da igual lo fuerte que sea tu realidad, nunca debes utilizarla para hacer que otra persona entre en ella en una posición de desventaja, o en la que te aproveches de esa persona. De igual manera no debes tampoco, nunca, permitir que otra persona te haga pasar por un aro que te genere indefensión o desventaja y que haga que se aprovechen de ti. Es importante que sepas diferenciar los aros positivos de los aros negativos. Porque hay que saber cómo manejar unos y otros. Y también estudiaremos un tipo de aro que no es ni positivo ni negativo a priori y que depende de nosotros que sea de un tipo u otro. A este tipo de aros les llamaremos "Aros Clasificadores". Empecemos por los aros positivos. Los aros positivos
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Son aquellos que de una manera legítima crean conexión con la otra persona. Cualquier cosa que de una manera sana y positiva te pida la otra persona y que mejore vuestra interacción será un aro positivo. Habrá una petición pero será una petición basada en la confianza y no en aprovecharse de la otra persona. Este tipo de aros pueden ser desde que te pregunte tu nombre a que, educadamente, cuando hay muy buen rollo y conexión te pida un favor. Realmente no hay forma de catalogarlos de una manera precisa porque depende del contexto de la interacción. Pero será todo aquello que pide la otra persona que demuestra interés en nosotros de una manera legítima y hace que la interacción sea más íntima y profunda. Son aros que los seres humanos ponemos a diario. Por ejemplo estás hablando con vina persona que acabas de conocer y poco a poco, sientes que os caéis muy bien y sin pensarlo, le preguntas cosas sobre su vida, y en un momento dado le puedes decir que, por favor, te mire la copa porque vas al baño. Y esa será una confianza que está justificada, y que lejos de hacerla sentir incómoda, hará sentir a la otra persona que confías en ella. Eso mejorará vuestra relación. Tú la pones a prueba, queriendo que te haga un favor, pero de una manera sincera y positiva. Es importante entender primero los aros positivos, porque muchas veces la interacción con la gente se verá mejorada enormemente si sabemos utilizar los aros. Digamos que son aros de confianza en la otra persona. Y eso mejorará vuestra relación. Nunca tengas miedo de pedir cosas, siempre y cuando sea algo que mejore la interacción y que no incomode ni ponga a la otra persona en desventaja. Y tampoco tengas miedo de pasar por estos aros si la chica te los pone. Si la chica te pide algo legítimo, coherente y que puede mejorar vuestra relación, es una oportunidad estupenda para hacer que la relación sea más íntima. Los aros Si estás hablando con una chica y ella se interesa por ti y te pregunta por tu profesión...lo mejor que puedes hacer es hablar de ti y pasar por su aro; darle la información que pide porque es algo que va a mejorar vuestra relación. Si se va al lavabo y te pide que le cuides el abrigo o le vigiles el bolso, y lo dice con cariño y educadamente, es importante que lo hagas, porque eso generará confianza entre vosotros y a ella le dará la sensación de que puede confiar en ti. Muchos hombres que empiezan en el mundo de la seducción consideran que todos los aros son malos y que un hombre nunca debe pasar por el aro de una mujer. Esto es uno de los mayores errores que he visto en el mundo de la seducción. Los aros NO son malos. Es más, los aros son IMPRESCINDIBLES para hacer que una relación prospere con confianza y complicidad. El quid de la cuestión consiste en diferenciar cuándo estamos ante aros positivos que mejoran nuestra interacción y cuándo estamos ante aros negativos en los que la chica busca aprovecharse de nosotros. Eso es todo. Yo, por ejemplo, pongo muchos aros cuando interactúo con las chicas. A veces las puedo pedir que hagan cosas divertidas, de broma, como por ejemplo decirles que canten y animarlas a que canten a coro una canción, o que bailen un bañe raro, o cosas por el estilo. Son cosas que, sin duda, mejoran la relación y crean cierta complicidad. También les hago chocar las manos en signo de aprobación cuando dicen algo que me gusta. Y, como digo, son también aros que generan complicidad y que son muy positivos para la interacción. Si no estás acostumbrado a tomarte ciertas libertades con la gente, tómatelas, siempre que sea algo que ayude a mejorar la interacción. Acostúmbrate a tratar a la gente con total familiaridad y ten con eUos los mismos gestos y las mismas bromas cariñosas que con la gente a la que tienes aprecio. Ponles ese tipo de aros. Dales y pídeles confianza de una manera divertida y cariñosa. Esos son los aros que debes aprender a poner a la gente. Y siempre premíales de una manera u otra cuando pasen por tus aros.
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Los aros negativos



Como ya dije antes, serían aquellos que provocan que la interacción se descompense a favor de uno de los dos, o bien que la interacción acabe desapareciendo. Aros de este tipo serían, por ejemplo: Que a mitad de conversación y mientras tú hablas se gire y se ponga a hablar con una amiga suya ignorándote. Que llegue tarde a una cita. Que sea borde o maleducada. Etc., etc. En resumen, es cualquier comportamiento que intenta demostrar que esta por encima de ti y que te obliga a aguantar un comportamiento en desventaja. Bien, estos aros son aros que JAMAS deberemos aceptar. Y en muchos casos, y por el bien de nuestro juego a largo plazo, deberá ser motivo suficiente para mandar a la chica a paseo. Repito que jamás debes aceptar ningún tipo de aro que te deje en desventaja y que descompense la balanza a favor de la otra persona. Y no solo con las chicas. Nunca debemos aceptar aros negativos de nadie. ¿Cómo rechazar estos aros? Pues la respuesta es muy sencilla reduciendo la interacción en la dirección contraria, DI ella tira, tú debes alejarte. Y si tira mucho, debes irte. Imagina el primer ejemplo. Le estás hablando y ella 9v pone a hablar con su amiga. Eso es de bastante mala educación, Los aros



y algo bastante común, por cierto. Bien, pues en ese caso, lo mejor que puedes hacer es o bien irte, o, como mínimo, ponerte tú a hablar con tu amigo y pasar de ella. Debes actuar como mínimo con un alejamiento similar al suyo. Y, si ella sigue teniendo interés, deberá ser ella la que reanude la interacción y, en el mejor de los casos, la que pida disculpas. Recuerda que tienes que ser exigente. Y jamás debes aceptar nada que no sea lo mejor. Claro está que los aros negativos son todo, menos lo mejor. Si la chica es descortés, no lo aceptes. No hace falta que montes un escándalo. No seas reactivo. Pasa de ella yecuerda que NO necesitas gustarla. No tienes ninguna necesidad de obtener su aprobación.



pío: Ejemplos de aros clasificadores podrían ser, por ejem-



Que la chica diga, medio en broma, que le encanta el sexo {esa es una afirmación que, normalmente hace babear a todos los chicos y es una prueba que suelen poner para ver si nosotros somos o no somos de ese upo de chicos). Que la chica nos diga que no somos nada graciosos, cuando hacemos una broma (ahí estará intentando ver si eres reactivo o no y si realmente te importa lo que ella piense de ti)"
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-Etc. Los aros clasificadores



En tercer lugar tenemos los aros clasificadores, que son aros que no son ni positivos ni negativos en sí, sino que dependen de la interpretación que les demos nosotros y de cómo manejemos la situación, para ser de un tipo u otro. Serán aros que, generalmente, la chica utiliza para ver más o menos cómo somos y cómo nos comportamos, ante situaciones un poco comprometidas. La mayoría de las veces los seres humanos (y en especial las mujeres) utilizamos este tipo de aros sin damos cuenta. No son aros negativos, porque no son aros que estén fuera de lugar, ni que sean maleducados, pero tampoco son positivos porque no es una manera de mostrar interés pura y llanamente. Son formas de tantear con qué clase de hombre están tratando.



La teoría del Win-Win El win-win (ganar-ganar) es una teoría que desarrollo Stephen Covey que dice que cuanto más tendencia haya a pensar que el beneficio debe ser de ambas partes, más probabilidad hay de que ambas partes, a la larga obtengan muchísimos más beneficios de los que hubieran obtenido en un primer momento. Es decir, que si tú buscas que los dos ganen, al final la ganancia es muchísimo mayor. Eso también implica que si eres egoísta y te aprovechas de los demás, al final ganarás menos e incluso puede que llegues a perderlo todo. Podríamos decir que, si yo, por ejemplo, estoy intentando comprar una empresa de zapatos y hago negocios pensando en aprovecharme de la otra persona, forzarla a vender por poquísimo dinero y estafarla...en ese momento concreto, quizá gane más dinero, pero a la larga estaré perdiendo muchísimo dinero, ya que cuanto más tiempo pase, menos gente querrá hacer negocios conmigo. Se correrá la voz y todas las demás fábricas de zapatos, no solo no me venderán sus fábricas en el futuro, sino que harán todo lo posible para hacerme competencia severa. Y, además, estoy perdiendo decenas de socios e inversores potenciales a diario, porque cada persona que estafo es una persona menos que me va a ayudar a enriquecerme. Si, por el contrario, cuando compro la empresa me preocupo de, en vez de estafar, colaborar y que haya beneficio mutuo y justo, a la larga tendré que invertir menos dinero y ganaré más. Pensemos que, por ejemplo, en vez de vender la empresa (cosa que el dueño no quiere), le ofrezco entrar de inversor, ayudarle con sus deudas y cambiar algunas cosas que les están haciendo fallar como negocio. Quizá en ese momento no gane, pero conservaría al director de la empresa que se va a desvivir por que salga adelante y por llevar a cabo las ideas nuevas. Tendré beneficios a largo plazo mucho mayores, porque se respetarán mis propuestas y la empresa generará muchísimos beneficios y no olvidemos que habré invertido muchísimo menos dinero que si hubiera comprado la empresa entera. Por no decir que podré hacer lo mismo con más empresas del sector y que no tendré que preocuparme de enemigos enfadados con ganas de exprimirme. Y, además, habré ganado un amigo de por vida. Cuando interactúes con una chica debes conseguir lo mismo. Ese punto de vista es el más ganador de todos. Lo mires como lo mires, al final siempre ganas más. Cuando estés interactuando con una chica, desde el primer momento, céntrate en disfrutar tú y que disfrute ella.
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La tendencia cuando la gente empieza en el mundo de la seducción es pensar que si las engañamos, las mentirnos...si conseguimos estar muy por encima de ellas, si las dejamos boquiabiertas y nerviosas e incluso si las tratamos mal, al final las seduciremos. Bien, quizá sí que puedas seducir algunas chicas así. Pero con muchos inconvenientes. El primero es que, de inmediato,, en muchos casos, perderás la oportunidad de verla de nuevo y de tener una relación seria o incluso esporádica con ella. Así que tendrás que basar tu juego en ligar con completas desconocidas y cada una de ellas en una noche distinta. El segundo inconveniente es que a partir de ese momento, jamás podrás ligar con amigas de esa chica...y que si, por cualquier cosa alguna vez estás interesado en ligar con alguna amiga suya y ella lo sabe, te engañará de una manera mucho peor de lo que lo hiciste tú con su amiga. Esto puede parecer de película, pero yo lo he visto. En la realidad, pasa. No es un cuento. Pasa, y mucho. La vida da muchas vueltas y al final pone a cada uno en su sitio, te asombrarías de saber lo curiosa que puede ser la realidad. A parte de eso, descubrirás que ese sistema de vida te va a hacer muy desgraciado, porque jamás podrás ser amigo de ninguna chica con la que hayas estado, ni de sus amigas, ni de sus amigos. Y por supuesto jamás podrás tener una historia de amor, ni una relación de pareja con ellas. He conocido muchos seductores que tenían gran "éxito" con las chicas y que eran tremendamente desgraciados, porque tenían un sistema de seducción que se basaba en explotar resultados a corto plazo a costa de aprovecharse de las chicas. Y eso se convirtió en su maldición. Porque todas las chicas de las que se enamoraron les acabaron dejando y son personas que, en el fondo, están muy solas. Nunca te conformes con la meta de tener sexo con mujeres despampanantes, sé aún más exigente y exige hacerlo de una manera íntegra en la que obtengáis beneficios a todos los niveles. Exige siempre un Win-Win. ¿Cómo se consigue un win-win con una chica?



Aquí hay varias reglas que debemos tener en cuenta: 1 No manipules. Se podría decir que debes dejar claras tus intenciones...pero no hace falta tanto. Con que seas respetuoso con ella y te preocupes de que no se haga ilusiones o se piense algo que no es, basta. No hace falta que entres a un grupo de chicas en una discoteca y les digas: "Hola, quiero acostarme contigo y no voy a querer nada más." No me refiero a eso. Me refiero a que, si por ejemplo, te enrollas con una chica y ves que la chica se está enamorando y que la puedes hacer daño...no la engañes. Queda con ella, y con cariño explícale que tú no quieres nada serio y que te da la impresión de que quizá puedes hacerla daño y que si quiere que quedéis de amigos...Otra vez más te digo: piensa en abundancia. Hay miles de chicas. Sé generoso y respetuoso con las mujeres. 2Sé sincero. No mientas sobre ti. 3Pierde la necesidad de los resultados concretos. La necesidad de obtener rúa resultado concreto nubla la inteligencia a todos los niveles. Es un punto de vista cortoplacista que no va a hacer otra cosa que crearte ansiedad y mutilar tu proceso creativo. Es imposible que encuentres una solución que beneficie a ambos si estás empecinado en obtener un beneficio inmediato de la interacción. Así que, olvídate de lo atractiva que es y de las ganas que quieres de tener sexo con ella por el momento. Y céntrate en la interacción en sí. Tus intenciones y lo que tú quieres deben ser una música de fondo que tiene que estar siempre en tu vida. Pero nunca de una manera concreta, sino de una manera general. Es importantísimo que sepas percibir las cosas como vienen y saber que no siempre es el momento ni el lugar. Relájate. Y escucha a la otra persona.
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4 Aprende a disfrutar del momento presente. Como bien dijo Mario Luna, un seductor es un artista en la ejecución y un científico en la revisión. Una vez estés dentro de la interacción, disfrútala. Eres un artista, no un mercenario. Disfruta de lo que recibes y de lo que ofreces. En la vida es muy importante tener claro lo que queremos y tenerlo siempre en mente, pero de una manera general. Por ejemplo, un objetivo puede ser: quiero tener éxito con las mujeres. Bien, esa debe ser una meta general. Algo que tienes que visualizar a diario, en lo que tienes que recrearte y en lo que tienes que trabajar en todo momento. Pero eso debe estar en tu mente. No en tus acciones. Tú debes centrarte en reprogramar tu mente, no en reprogramar el mundo que te rodea. El mundo que te rodea ya cambiará cuando cambies tú, pero no al revés. Así que, cuando estés con una mujer, no te obceques, no la obligues a ser seducida por ti. La sensación de éxito jamás vendrá por ligar más o menos. Sino por saber que eres capaz de hacerlo. Esto puede parecer absurdo pero no lo es. Conozco muchísimos seductores que siguen sintiéndose muy inseguros a pesar de que tienen un inmenso éxito con las mujeres. Y otros que no están interesados en ligar pero que jamás muestran ansiedad con una mujer y que no tienen problemas en ligarse a la chica que les gusta de verdad. Dicho de otra manera. Si necesitas ligar para sentirte bien es que lo estás haciendo todo al revés. Y eso, al final, va a perjudicarte muchísimo a todos los niveles. Por supuesto esto incluye el hecho de que acabarás ligando menos. Está claro que, en general, cierto éxito con las chicas da congruencia al hecho de creerse exitoso o de tener confianza en uno mismo. Pero es solo una ayudita, lo gordo tenemos que hacerlo nosotros. Así que no cargues a la chica con la responsabilidad de hacer que estés a gusto. Nunca cargues a otra persona con esa responsabilidad. La teoría del Win-Win



Lo que tú quieres debe depender de ti y de resultados a largo plazo que se consigan poco a poco, pero no de resultados concretos. Cuando estés con una chica no pienses en eso. No vayas con la idea de: me la tengo que ligar. Porque te vas a perder muchísimas cosas y, sobre todo, te vas a perder la oportunidad de gustarla. Te !o aseguro. Cuanto más en mente tengas que te la quieres ligar, más probable es que la interacción no avance. Está claro que tienes interés en ella, si no, no estarías hablando con ella. Pero en ese momento estás con ella y disfrutas con ella. Si lo haces bien, lo conseguirás y si no, no pasa nada... En serio, grábate esto a fuego: si no lo consigues no pasa nada. Reduce tu ansiedad al 0%. Está demostrado que el cerebro tiende a recordar lo placentero y a olvidar lo desagradable. Es por ello que los traumas son los sucesos más complicados de sacar a la luz. Y no solo eso, el cerebro tiende a repetir y asimilar las actividades placenteras. Si tú te obsesionas con el hecho de acostarte con una« chica, por ejemplo, y generas ansiedad, por mínima que sea, eí cerebro lo va a asociar con algo desagradable. Y va a tender a olvidarlo y a no asimilar esa experiencia. La gente que, en vez de disfrutar, se centra en solo acostarse con la chica, es gente que puede pasar años cometiendo tos mismos fallos y que jamás avanzan. Una vez más, conozco muchos casos de gente así. En cambio, entre mis alumnos, la gente que reduce la ansiedad es la gente que con más efectividad y rapidez optimiza los resultados. Tómatelo como un videojuego y cuando estés en el momento, disfrútalo. No te agobies. No exijas nada concreto. DISFRUTA. La vida tiene miles de experiencias maravillosas preparadas para ti, sé listo y aprovecha las cosas tal cual vienen. No te obceques.
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Si por ejemplo una chica tiene novio, piensa que, quizá lo correcto no es acostarte con ella.. .disfruta de su compañía y quizá descubras que está encantada de presentarte a sus diez amigas despampanantes a las cuales no parará de hablar de ti y con las que estará encantada de emparejarte. Si te obsesionas con acostarte con ella...no solo no te la ligarás, sino que la caerás mal y te perderás una buena amiga y diez amigas despampanantes dispuestas a tener relaciones sexuales contigo. La teoría del voto de confianza



A todo el mundo que entra en el mundo de la seducción se le dice en un momento u otro que no "regale" las cosas. Que espere a que la chica invierta en la interacción y que, en función del interés que ella muestre, empiece a mostrar el suyo. Bien, pensemos en esto con un poco de detenimiento. Todos tenemos claro que una persona que regala interés, ya sea en tiempo, dinero, energía, etc.,sin que la otra persona ofrezca nada a cambio, está perdiendo valor. Por el simple hecho de que, una persona con mucho valor y con muchísimas opciones, siempre preferirá invertir con una persona que ofrezca algo a cambio de esa inversión que no con una que jamás ofrece nada a cambio. Así que, claro que es lógico que la gente advierta del peligro de regalar las cosas. Y, de un modo práctico, la manera más útil de prevenir, es no dar nada, y esperar primero a que la otra persona dé primero. Este modo de proceder es muy útil para la gente que empieza por una sencilla razón. La gente que empieza suele tener el problema de que ofrece demasiado. Y, en esos casos, una teoría que le obligue a no dar nada es útil porque le ofrecerá la posibilidad de no perder valor en la interacción y alcanzar un nivel en el que, al menos no pierda su posición inicial. La teoría del voto de confianza Podríamos decir que el primer nivel de valor, el más básico, es aquel en el que damos sin reservas, permitiendo que se aprovechen de nosotros. Un nivel superior de valor, el segundo nivel, es aquel en el que esperamos a que la otra persona dé, para nosotros d también. Pero esto tiene un problema. Y ese problema es que, si la otra persona tiene la misma actitud que nosotros, jamás habrá interacción. Si la otra persona también es desconfiada y espera ofrecer en función de lo que nosotros estemos ofreciendo, entonces tenemos un problema. Así que debemos saber que existe otro nivel por enci-1 ma en el que todavía demostramos más valor. Y que poquísima ] gente utiliza. Ese nivel es el nivel del "voto de confianza". En este nivel, estamos tan seguros de nuestro valor y de» nuestra capacidad que en vez de regalar o esperar a que nos den, lo que hacemos es ponemos por encima de la situación y I poner a prueba a la otra persona. ¿Cómo se hace eso? Muy senJ cilio. Dando un voto de confianza primero. Al tener mucha seguridad en nosotros mismos, no tenemos miedo de dar un voto de confianza a todo el mundo. El pro» ceso sería el siguiente: damos un voto de confianza, ofrecemos interés y juzgamos cómo reacciona la otra persona. ¿Que reacciona bien v ofrece algo a cambio? Seguirnos dando. ¿Qué no? Esa persona acaba de fallar nuestro test y habrá perdido nuestro interés...como mínimo hasta que ofrezca algo para recuperarloLo cierto es que, si lo hacemos de una manera decidida y se nota nuestro nivel de exigencia y que somos de los que cerramos la interacción si la otra persona no invierte.. .es muy raro que la otra persona no invierta.
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Dicho de otro modo...tenemos que desarrollar una personalidad que no sea servicial. Pero también debemos evitar desarrollar una personalidad reactiva y que tenga miedo de dar, porque eso también es de bajo valor. Por el contrario debemos desarrollar una personalidad benévola, y confiada, pero desde una posición de juez. Debemos ofrecer interés siguiendo las leyes de la abundancia, pero a su vez siguiendo las leyes de la exigencia. Debemos dar pero en cuanto veamos que no hay respuesta, aplicar las leyes de la exigencia y cerrar la interacción hasta que la otra persona demuestre que sí está dispuesta a invertir. Además ¿por qué esperar a que la otra persona empiece la interacción? La mayoría de la gente (y en especial las mujeres) no se sienten nada confiadas hablando con extraños. El voto de confianza es una buenísima manera de abrir terreno y demostrar que la otra persona puede invertir también ya que no eres de las personas que se aprovecha de ellas. Y en muchos casos, el motivo por el que la otra chica no invierte es porque tiene miedo de no obtener tu aprobación y de sentirse rechazada. Te asombrarías de saber la cantidad de complejos y problemas de autoestima que tiene la gente. Incluidas en este grupo las chicas más atractivas, también. Eso tiene más que ver con la educación que hayan recibido que con lo atractiva que sea la chica en cuestión. Pensemos por ejemplo en una cuenta de banco.. .¿Cuándo será más probable que el banco te dé crédito? ¿Si desde el primer día no haces más que dejar la cuenta en números rojos? O ¿Si te pasas un año llenando la cuenta de dinero y haciendo generosos ingresos? Está claro que si el banco desde el primer día ve que eres una persona de fiar, que manejas dinero v que traes dinero, estarán encantados de invertir en tus proyectos, porque te verán como una persona de fiar. Bien, pues la gente funciona bajo el mismo patrón. Si tu inviertes en la interacción y creas un precedente positivo, la persona inevitablemente, tendrá confianza emocional en ti. Le transmitirás confianza y se sentirá a gusto invirtiendo. Así que, no tengas miedo de mostrar interés tú primero. si la persona no había, no tengas miedo de mostrar cierto interés... preguntar por cosas de su vida, interesarte activamente por lo que te cuente...o incluso hablar de ti y de tus emociones, corno una forma de abrirte tú primero. LA ANT1-SEDUCCIÓN



Si quieres que la otra persona haga algo, y no lo hace, prueba a hacerlo tú primero. Si lo haces desde una posición de juez y no de siervo, es muy probable que la otra persona interactúe. Esto, por supuesto, no solo se aplica al ámbito de las relaciones entre hombres y mujeres, Es un patrón que se repite en todas las interacciones humanas. El problema es que la línea entre el servilismo y la posición de juez es muy, muy, fina. Y no se transmite en lo que decimos o en lo que hacemos, sino en cómo lo decimos o hacemos. En nuestra actitud. Y eso, deberemos trabajarlo interiorizando las leyes del valor. Realmente teniendo una actitud de valor en todo momento. La sinceridad Este es un concepto bastante controvertido. Mucha gente dice que, en nuestra vida, hay muchas cosas que pueden perjudicar a nuestra relación con las chicas y que merece la pena ocultar o incluso mentir acerca de ellas, Mi punto de vista no es ese en absoluto. Hazte un favor y, si de verdad hay cosas en tu vida que no te gustan...cambíalas. Toma la decisión de cambiarlas. Si, por el contrario hay cosas que te gustan pero que crees que pueden afectar negativamente a tu relación con las chicas, estas equivocado. Si te gustan de veras, jamás entorpecerán tus interacciones.
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Eso sí, esas cosas exigen mucha congruencia. Un pequeño titubeo puede significar pasar de ser un chico tremendamente interesante con aficiones apasionantes a ser un auténtico pringado inseguro. A mí, por ejemplo, me encanta la música. Y me gusta todo tipo de música. Soy un tremendo apasionado de los Beatles. Y jamás lo he ocultado. Al revés. Si una chica se ríe de mí, soy yo el que se pone por encima, la juzga, y la hago sentir fuera de mi "saco" de exigencia. Si lo dice en broma, yo también se lo digo en broma. Pero si lo dice en serio yo también le hago sentir que desapruebo su mala educación y su falta de gusto. Es ella la que ha fallado el test y no al revés.



Un concepto que debes grabarte a fuego es que tú nunca fallas un test por ser como eres. Si algo te gusta, te gusta. Jamás vas a fallar un test por eso. Como mucho, descubrirás que, quizá, la chica no es lo que esperabas y que no te interesa tanto como creías. Pero JAMÁS ocultes algo que te guste. Al contrario. Manifiesta activamente el hecho de que te gusta y, sobre todo, el hecho de que te da lo mismo si le parece bien o no. Tú eres como eres, y al que no le guste, peor para él. Recuerda que no hay nada más impresionante que el hecho de NO necesitar impresionarla. Otra cosa es que haya cosas en tu vida que no te gusten y que quieras cambiarlas. En tu mundo debes crear dos grupos. En un grupo debes meter todas aquellas cosas que no te gustan y que quieres cambiar. Y en el otro las cosas que te gustan y que jamás vas a cambiar. Te recomiendo, de nuevo, que te hagas una lista por escrito. Divide la lista en dos grupos y pon en ella todo lo que te gusta y lo que no te gusta de ti. Dedícale tiempo a ello, y deja claro qué te gusta y quieres que sea parte de tu vida y qué no. Porque cuando estés en una interacción tienes que defender ]o que te gusta hasta la muerte, si hace falta. Si te gustan los Beatles y eso es importante para ti, no de^-J bes pretender jamás que no te gustan. Potencia y defiende siempre las cosas que te gustan de ti, y cambia las que no te gustan. Esto no quiere decir que te comportes como un idiota o que te pongas a sonreír en el funeral de un amigo de tus padres. Ni tampoco quiere decir que te pongas a cantar una canción de los Beatles en medio de un concierto de música clásica. La sinceridad y el ser uno mismo no significa ser un imbécil ni un maleducado. No hace falta ni dejar de ser tú mismo, ni ser un idiota. Debes encontrar el término medio entre no perder terreno en lo que tú eres, pero también saber el lugar para La sinceridad cada cosa. Yo creo que es bueno saber comportarse en todas las situaciones y nunca es necesario llegar a acabar en una discusión o en un enfrentamiento. Tampoco es necesario ser ofensivo ni estar fuera de lugar. Como dice el gran seductor Antrnoo, una cosa es la sinceridad y otra el sincericidio. Sí, por ejemplo, estás con una chica que adora a Bisbal y a ti te gustan los Beatles,,.No hace falta ser ofensivo ni decirle que tiene un gusto horrible. Basta con decir algo tipo: "yo la verdad es que no soy muy fanático de Bisbal, yo soy un apasionado de los Beatles, no lo puedo evitar". Suele ser bueno tomarse las cosas con humor. Puedes incluso bromear acerca del hecho de que no tenéis nada en común. Si algo no funciona, no lo fuerces. Sois distintos y no pasa nada. No hace falta que seas igual a todo el mundo. La buena noticia es que no hace ninguna falta que coincidáis en todo. De hecho, una buena interacción no depende de eso, sino de si os caéis bien o no. Y de si la chica está a gusto contigo o no. Podéis no tener nada en común y estar muy a gusto contigo y viceversa: tener los mismos gustos y llevaros fatal. En esa lista que he mencionado antes, también es bueno que incluyas el tipo de pensamientos o de intenciones que tienes. Plantéate con calma qué pensamientos son legítimos y te gustan de ti, y cuales no. Piensa si consideras legítimo querer
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acostarte con una chica nada más verla. Piensa si consideras legítimo hablar con desconocidas en una discoteca e intentar ligar, etc.. Esto te pueden parecer tonterías, pero no lo son. Porque muy a menudo escucharás cosas como: ¿qué pasa, que tú sales a ligar? O ¿para qué vienes a hablar con nosotras? Estos son test que ellas te ponen. Están esperando ver si eres congruente o no. Y tú tienes que defender ni postura y para ello tienes que creer en ella. Si tú crees que no está bien ir a hablar con unas chicas para ligar con ellas, fallarás el test. Porque seguramente intentarás excusarte y entonces habrás perdido.



La sinceridad



Si por el contrario es algo de lo que te sientes orgulloso, debes decirlo y defender lo que tú eres. Tú eres un chico valiente que, en vez de quedarse en casa viendo la tele, sale a conocer gente y no lo ocultas. Si ella te dice, de broma: "¿Qué pasa, que tú sales a li-gar?" Tú puedes contestar: "¿tanto se me nota? La verdad es que me encantan las mujeres, no lo puedo evitar...¿Tvi tienes novio?" (todo esto dicho con humor, por supuesto) Si la chica lo dice en serio...la cosa cambia, porque entonces está siendo realmente maleducada y es probable que no se merezca interés ni contestación por nuestra parte. Y ahí vol| vería a aplicar el principio de exigencia. Pero si la chica lo dice un poco para tantear y lo hace de broma y de buenas formas, no j te excuses. Di lo que piensas. Yo/ en mi caso, por ejemplo, no voy pensando en acostarme con chicas cuando salgo y hablo con todo el mundo. Me gusta mucho entrar en una discoteca sin conocer a nadie y salir conociendo a TODO el mundo. Y eso lo defiendo a muerte. Yo soy así, yo hablo con todo el mundo y jamás me avergonzaré de ello ni pediré disculpas ni me excusaré por ello. Tampoco me excusaré por sentirme atraído por una mujer. Ella intentará muchas veces hacerme sentir mal por querer acostarme con ella, pero eso es otro test. Ella tiene las mismas ganas de tener sexo que tú. Pero necesita saber si eres de los que está seguro de sí mismo o no. No te avergüences de tu interés sexual en ella. No lo niegues. Si no quiere estar al lado de un hombre con interés sexual en las mujeres, es mejor que se vaya a un convento. Y ten claro otra cosa: si sale a una discoteca no es para conocer a chicos sin interés sexual en las mujeres... Así que, pon en esa lista todas las cosas que te gustan de las mujeres y no te avergüences de ellas. Y si las chicas te pre. guntan, contesta. Una vez más, esto no significa ser maleducado ni decir todas las burradas que se te pasan por la cabeza. Debes saber ómo decir las cosas. Y eso es algo que se aprende con la experiencia. Ser sincero no es dedr todo lo que se te pasa por la cabeza (eso es estar loco y cometer el sincericídio que decíamos antes). Ser sincero es saber expresar de una manera efectiva la parte de tus pensamientos que la otra persona es capaz de procesar. Por ejemplo, en el caso de los Beatles y Bisbal. Ser sincero consistiría en decir: "yo la verdad es que no soy muy fanático de Bisbal". Y ya está. No hace falta más. Esa persona no va a entender más. El resto la va a ofender. Es decir, tienes que aprender a no mentir, pero a no estar fuera de lugar tampoco. Eso es un arte, más que una ciencia.
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Yo pongo siempre el ejemplo de que ser sincero no es hablar castellano en Inglaterra. Si estás en Inglaterra tienes que aprender inglés. Ser sincero no es ponerte a hablar castellano con un inglés. Sino dominar el inglés y saber transmitir de una manera efectiva tus ideas en su Idioma. Pues esto es igual. Tienes que aprender a hablar el idioma de la gente y transmitir tus ideas en el idioma que ellos hablan. Que, muchas veces, será un idioma muy reducido al que tienes que adaptarte. Te irás dando cuenta de que, si aprendes bien a manejar los idiomas de la gente vas a poder llegar a decir cualquier cosa sin quedar en mal lugar ni generar una situación incómoda. Hoy por hoy, yo suelo decir casi todo lo que pienso cuando hablo con una chica y jamás se sienten ofendidas. Y si tengo interés en ella o me gusta algo de ella lo digo. Y os aseguro que no se escandalizan. Al contrario. Se sienten halagadas, porque se lo dice alguien con valor. Yo no lo digo para gustarlas. No lo digo para obtener su aprobación. Lo digo porque lo pienso y porque soy sincero. Y no oculto mi sexualidad.



Sinceridad vs impertinencia Dado lo difícil que resulta ser sincero sin caer en la impertinencia, voy a dar algunos consejos que a mí me han sido útiles. El primero es que penséis que cuando sois sinceros es el único momento en que estáis siendo fieles a lo que vosotros sois. Cuando te gusta algo y lo dices y no tienes miedo de mostrarlo estamos siendo fieles a lo que nosotros somos. Y, como dije antes, en ese momento jamás fallaremos un test. Hay ciertas cosas que están por encima de la seducción y que son mucho más poderosas. Las leyes del valor lo son. Y una de las leyes del valor es ser confiado con lo que uno es. Así que, no pienses en ser sincero por el hecho de ligar más, sino por el hecho de que es como debe ser. No debes mentir. Debes ser confiado con lo que tú eres y poner eso por encima de lo que piensen los demás de ti. Como digo siempre, esto no quiere decir ser impertinente o maleducado. Quiere decir, simplemente, perder el miedo de expresar lo que piensas. Lo que tienes que conseguir es transformar las ideas que entran en tu mente en frases que la otra persona sea capaz de entender-asimilar, sin que pierdas valor en el proceso. Da igual cómo sean las ideas de las que partas, la comunicación es el arte Sinceridad vs impertinencia



de transformar esas ideas en mensajes efectivos. Ese es otro arte más que debes aprender. Por supuesto que, si lo que piensas es algo que puede hacer daño a la otra persona, debes evitar decirlo. Porque ahí también aplicaría ía ley de la generosidad, y la ley que dice que alguien valioso es responsable con su propio valor. Si tú consigues convertirte en Una persona confiada que no tiene miedo de ser analizado, debes usar ese valor con respeto hacia los demás. Si, en un momento dado, hay que elegir entre ser sincero y hacer sentir incómoda (en el mejor de los casos) a la otra persona, en el 99% de los casos deberás callarte y demostrar respeto. Especialmente si esa persona se merece ese respeto y está siendo agradable contigo. Este es un tema importante porque es im error que comete la gente a menudo. Mucha gente cree que el valor propio se crea a base de bajar el valor de los demás y dejando en evidencia los defectos de los demás. Hay auténticas teorías acerca de cómo hacer esto. El que ha desarrollado estos conceptos
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es, sobre todo, Mystery, al que íe debemos grandes descubrimientos sobre la interacción entre hombres y mujeres pero también algunos errores de Juego Interno. Hablemos de los Negas. "Me gustan tus uñas...¿son postizas?" Bien, en apariencia, tú le estás dando un cumplido, pero en realidad estás bajando su valor. En el primer ejemplo estás diciéndole que no tiene originalidad y que tiene un vestido que tiene todo el mundo. Y en el segundo estás haciendo que se sienta vulgar por usar uñas postizas.. Eso hace que baje su valor. Y, consecuentemente, y a nivel relativo, tu valor sube, ya que el de ella baja. Esto, es una manera muy ruin de enfocar eí tema. Es, además un concepto que se salta todas las leyes del valor. No estás siendo confiado con tu valor, estás siendo manipulador, estás siendo irresponsable con tu valor y estás permitiendo que una persona se sienta incómoda para aprovecharte de eso, y seducirla. Por supuesto que hay mucha gente que usa estas cosas v les funciona. Pero os aseguro que no son gente feliz. Yo soy un clarísimo oponente a la teoría de los negas. Y te garantizo que cualquier paso que andes en esa dirección será un paso que estarás por detrás en Juego Interno. Y eso, a la larga, va a jugar en tu contra. Nunca bases tu valor en la reducción del valor de los demás. Eso es miserable. Sé honesto y respetuoso. Realmente merece la pena. Los Negas Un nega es un intento de "piropo" que nos sale mal a propósito. A ojos de la chica parece que nuestra intención era decir algo bueno y que nos hemos "equivocado". Pero eso es todo ficticio porque nuestra intención era insultarla de un modo sutil para bajar su valor. Un par de ejemplos de un negas podrían ser: "Me encanta tu vestido, es igual al que tiene mi amiga Marta. Está muvdemoda ahora..."



El humor es el mejor amigo de la sinceridad



Otro recurso que yo utilizo mucho con la sinceridad es el humor. El humor quita hierro a casi todas las situaciones. Y con la práctica te darás cuenta de que puedes decir casi cualquier cosa si la sabes decir bien y hablando el "idioma" de la otra persona. Y esto no solo funciona con tus gustos sino con tus sentimientos y percepciones de las cosas... Pondré algunos ejemplos. Si la situación no funciona y la chica no colabora y te viene la idea a la cabeza de que no tenéis nada en común y de que te está chafando la noche...tienes que aprender a transformar eso en algo efectivo y con valor, y una buena manera de hacerlo es reírte un poco de la situación y ponerte por encima. Puedes decir: mun. "Madre mía...la verdad es que no tenemos nada en co-.no sé qué contarte ¿hablamos del tiempo?" O bien: "Marta, ¡no me cuentas nada!, qué disgusto...me voy a echar a llorar.. .¿Tienes un kleenex?"
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El humor es el mejor amigo de la sinceridad



Otro recurso que yo utilizo mucho con la sinceridad es el humor. El humor quita hierro a casi todas las situaciones. Y con la práctica te darás cuenta de que puedes decir casi cualquier cosa si la sabes decir bien y hablando el "idioma" de la otra persona. Y esto no solo funciona con tus gustos sino con tus sentimientos y percepciones de las cosas... Pondré algunos ejemplos. Si la situación no funciona y la chica no colabora y te viene la idea a la cabeza de que no tenéis nada en común y de que te está chafando la noche...tienes que aprender a transformar eso en algo efectivo y con valor, y una buena manera de hacerlo es reírte un poco de la situación y ponerte por encima. Puedes decir: "Madre mía.. .la verdad es que no tenemos nada en común...no sé qué contarte ¿hablamos del tiempo?" O bien: "Marta, ¡no me cuentas nada!, qué disgusto...me voy a echar a llorar...¿Tienes un kleenex?" El humor es el mejor amigo de la sinceridad



Por supuesto que habrá muchos casos en los que la chica realmente sea idiota y aburrida y no merezca la pena interactuar con ella. Pero, en muchos otros casos puede que la chica sea tímida o tenga un mal día. Te darás cuenta de que, si pones cariño, y no lo haces para ligártela, sino porque estás siendo sincero, a ella le parecerá bien y cambiará su actitud. Si lo dices con seguridad y sin importarte obtener su aprobación, funcionará. Y si, además, lo dices con tacto y con respeto, te aseguro que podrás decir casi cualquier cosa. Pero como digo, hay que hacerlo de una forma desenfadada, sin esperar nada de la otra persona, y siempre divirtiéndote y de forma que los dos disfrutéis. El secreto es la seguridad al decirio y el cariño con el que lo transmitáis.



El chulifresco divertido



David DeAngelo acuñó un concepto genial hace unos años. En inglés lo llamó "Cocky and Funny". Literalmente significaría: chulo y gracioso. El término "chulo" se refiere al sentido arrogante. Según él, es una "técnica" que consiste en mezclar dosis iguales de arrogancia y de humor. De tal modo que nunca seas percibido como arrogante porque lo dices de una manera desenfadada y divertida. En el mundo de la seducción de habla hispana lo han traducido como: Chulifresco divertido. El chulifresco divertido incluye frases como: "No me mires tanto, que tengo miedo de que me agredas sexualmente...¿No serás de ese tipo de chicas?" O bien:
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"Si te doy mi teléfono ¿me vas a llamar 30 veces al día? O ¿sabrás controlarte?" Es un concepto realmente genial. Porque creas valor a la velocidad del rayo, pero sin bajar el de la otra persona. Y lo haces sin ser maleducado ni arrogante, porque lo mezclas con humor. Estás siendo un poco creído, pero no dejando a nadie por debajo. Así que, lo que transmites es confianza y seguridad en ti mismo. Y eso cumple las leyes de valor a la perfección. Además, es una forma de demostrar que tienes el control de la interacción, lo cual es muy Alfa y es muy atractivo a ojos de la chica. De igual manera, es una forma buenísima de mezclar sinceridad con humor. Porque puedes decir cosas del tipo: "Me has caído guay, pero tengo miedo de que si te pido el teléfono te pongas pesada llamándome...¿Puedo confiar en ti?" El chulifresco divertido es un concepto estupendo que recomiendo se use con relativa frecuencia. Aunque jamás se debe abusar de este concepto, porque si se hace en exceso lo que se transmite es inseguridad y no valor. Dime de que presumes y... En cualquier caso, si se utiliza en su justa medida es una forma buenísima de darle la vuelta a las cosas. Y eso es lo que tienes que saber conseguir. Tienes que saber conseguir transformar todo lo que te venga en algo positivo y generar siempre una interacción en la que la otra persona siempre esté a gusto, pero sin perder tú valor. De todos modos, esta técnica es algo que no va con todo el mundo. Simplemente lo comento como un recurso. Hay gente más tranquila o más callada que si usara el chulifresco divertido estaría siendo incongruente, porque no iría para nada con su personalidad. Así que, mira este apartado como una herramienta, más que como un concepto clave. El factor fulana Otro concepto muy controvertido y muy poco entendido que se utiliza con frecuencia en el mundo de la seducción es el "Factor Fulana". El factor fulana es todo aquello que hace la chica para evitar ser vista como una chica fácil o poco selectiva. Ejemplos del Factor Fulana podrían ser: Que la chica no se deje besar delante de sus amigas, aún cuando le apetecería hacerlo." Que la chica no dé su teléfono a un chico que acaba de conocer por miedo a que el chico piense que es demasiado fácil." Que la chica evite tener sexo en la primera cita, cuando en realidad le apetece." Es decir el Factor Fulana lo que hace, al final, es frenar nuestras escaladas. Nos impide besarla, tocarla, conseguir su teléfono, acostamos con ella, etc. El "problema" es que a ella sí que le gustaría hacerlo, pero no lo hace por miedo a parecer una chica fácil y poco selectiva. ¿Qué significa ser una chica fácil y poco selectiva? Significa ser una mujer que se vende barato. Esto para un hombre no tiene mucho sentido, pero para una mujer es algo muy importante. Para entender la importancia de esto hay que entender varios factores. La herencia cultural
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Nos guste o no, el mundo occidental ha basado su cultura en un ideal cristiano y moralista en el que el sexo ha sido siempre pecado v tabú. Y no solo eso, además de ser tabú ha sido tremendamente machista. La iglesia siempre ha sido muchísimo más permisiva con los hombres que con las mujeres. Un hombre que era infiel o promiscuo podía llegar a estar incluso bien visto. Pero una mujer que era infiel o que tenía sexo ocasional con hombres era tachada de "puta", "guarra", etc. Toda la condena occidental del sexo ha recaído en la mujer. Y socialmente, hoy día, eso sigue existiendo aunque en menor escala y de forma más encubierta Ahora ya no hay inquisición. Ya nadie condena a las mujeres en la plaza del pueblo por impías. Ahora se hace de forma mucho más sutil. A la chica que es promiscua o "fácil" se le lanzan miradas de desaprobación, se la critica a sus espaldas y se la cuelga el cartel de "guarra" con cierto humor. Esto es algo tremendamente desagradable para una mujer. Para un hombre eso no tiene lógica porque a nosotros nadie nos critica por acostarnos con muchas chicas. Al contrario. Pero para eltas es algo que puede llegar a ser muy difícil de aceptar. Un factor que hay que tener en cuenta es el sitio en el que estamos. Una mujer de Holanda no es igual que una mujer de China o incluso de Italia. El país en el que estemos es un elemento fundamental para determinar cómo de presionada se va a sentir una mujer con respecto al sexo y a su relación con los hombres. Cuanto más liberal, moderna y "sana" sea la mentalidad de un país más natural será relacionarnos con mujeres y menos factor fulana nos encontraremos. Por el contrario, cuanto más represiva, religiosa y arcaica sea esa mentalidad, más difícil será interactuar con ellas. Volviendo al ejemplo de Holanda...es probable que nos resulte mucho más fácil avanzar en la interacción con una mujer holandesa que con una mujer marroquí. Aunque esto es una generalización. Por supuesto que habrá mujeres marroquíes que sean más liberales incluso que las holandesas. Pero te aseguro que no es lo normal. Dentro de cada país es muy importante entender que hay una gran diferencia entre vivir en tm pueblo y vivir en una ciudad. No tíene absolutamente nada que ver. En un pueblo se conoce todo el mundo y las chicas se van a preocupar muchísimo de lo que piensen los demás de ellas. Y en la ciudad ocurre lo contrario. La presión es mucho menor. Apenas hay conocidos a la vista y es muy raro que la gente pueda criticarla después. Incluso dentro de un pais puede haber regiones más conservadoras y otras más modernas y liberales. Todo esto tienes que tenerlo en cuenta a la hora de tratar con una mujer. No es lo mismo tratar con una mujer de un pueblo de Italia. Que tratar con una chica de Berlín. Pero eso lo veremos más adelante. Otro factor importantísimo a tener en cuenta es el nivel socioeconómico. Normalmente...cuanto más dinero tiene la familia de una chica, más se reprime el sexo y lo relacionado con ello en su educación. Sé que este es un tema un poco delicado y, vuelvo a repetir que te encontrarás con un montón de excepciones. Pero te aviso de que lo más probable es que, a una chica de mucho dinero, le dé mucha más vergüenza besarse contigo en público de lo que le daría a una chica con una familia de clase media o baja. Lo digo solo para que lo tengas en cuenta. Y, por encima de todos estos factores, el más importante es cómo es ía familia de la chica y cómo la han educado desde pequeña. Este es el factor más importante a tener en cuenta. Si los padres son muy liberales y el sexo es algo natural en las conversaciones que ella ha tenido con su familia desde pequeña, lo más normal es que ella tenga poco "Factor Fulana". Es decir, que lo normal será que le importe bastante poco lo que los demás puedan pensar de ella. Si, por el contrario, sus padres son muy religiosos y represivos pueden ocurrir dos cosas. Que sea una persona extremadamente aprensiva con lo que los demás piensen de ella. O que, para revelarse contra los padres, se vuelva todo lo contrario y se dedique a hacer todo lo que sus padres le han dicho que no haga.
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Lo que te qtüero decir con todo esto es que tienes que entender que para una mujer es muy importante comportarse con cierta "decencia", porque en su vida diaria su familia y amigas la criticarían duramente si vieran que es una chica fácil. Como ya be dicho en esto influye mucho el entorno, el país, la región, si es una ciudad o un pueblo y, por encima de todo, ía educación que ha recibido de sus padres.



La herencia biológica



Aunque ahora hayamos heredado una absurda repi sión sexual de nuestra antigua educación religiosa, hace miles de años eso tuvo cierta lógica evolutiva. La mujer tiene que ser más selectiva que el hombre. Esto es algo fundamental. En una relación sexual, la mujer se juega mucho más que el hombre. Si se queda embarazada ella está muchísimo más expuesta que el hombre. De hecho, en la época de las cavernas el hombre podía irse y no volver nunca (y no solo en la época de las cavernas, hoy día ocurre a diario) y la mujer podría incluso morir por tener que llevar el embarazo adelante sola. La única manera de evitar esto era recurrir al resto de gente de la tribu. Y para la tribu, esto era una carga de lo más incómoda. No es de extrañar que la tribu mirara mal a la chica que hiera poco selectiva porque eso les causaba perjuicio a todos. Así que es normal que la mujer sea selectiva y también es normal que haya cierta reticencia social a que la mujer sea poco selectiva y demasiado fácil. Digamos que es algo poco inteligente. Hoy día los Hempos han cambiado. Hay muchos métodos anticonceptivos que garantizan casi al 100% que la relación sexual va a ser segura y que no va a generar un embarazo. Pero aún así sigue habiendo ciertos riesgos. El preservativo se puede romper, la pildora puede fallar, etc. Sigue siendo bastante lógico pensar que la mujer tiene que ser algo más selectiva que el hombre. Y, a día de hoy, la tribu que pagaría el pato, serían los padres de la chica, sus amigos, etc...así que, como digo, sigue teniendo cierta lógica que el entorno social de las mujeres desapruebe este tipo de conducta. Recuerda que, incluso a día de hoy, si una mujer se queda embarazada, el hombre puede huir y no volver a vería, pero la mujer no puede "huir" del embarazo. Como mucho podría abortar, pero todos sabemos que eso no es nada agradable. Todo esto hace que, al margen de que ía chica se haya criado en un ambiente o en otro...sea inevitable que sea más selectiva que nosotros y que se preocupe de que las cosas vayan con cierta calma. Además diré, que eso es algo que las mujeres tienen como una virtud. Ser selectivo, en sí mismo, es algo BUENO. Lejos de pretender que las mujeres sean igual de poco selectivas que los hombres, creo que podemos aprender mucho de ellas en este sentido. NO acostarnos con la primera chica que pillemos o NO besar a la primera chica que muestra interés en nosotros, es síntoma de exigencia, de una personalidad Alfa y de un buen Juego Interno. En ese sentido, las mujeres suelen tener menos necesidad y una actitud más inteligente con respecto al sexo. Eso es algo que no creo que deba perderse. El problema surge cuando, en vez de hacerlo por ser exigentes, las chicas lo hacen por el "qué dirán". Ese Factor Fulana sí que es absurdo y síntoma de mal Juego Interno. Pero bueno, volviendo al tema, y al margen de todo, sea por lo que sea.. ,1o que tienes que tener claro es que jamás debes tomártelo como algo personal. Tienes que entender que así es como somos los humanos. Y si ella hace algo para mantener intacta su imagen "pública" tienes que entenderlo y respetarlo. De hecho, alguien sin necesidad no debería ponerla nunca en esa situación.
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Un perfecto caballero es aquel que es capaz de entender esto desde el principio y actuar de forma que nunca ponga a una mujer en una situación embarazosa donde los demás la estén observando. Este fenómeno se conoce como Remordimiento del comprador. El remordimiento del comprador significa que la chica se arrepiente de lo que ha hecho y decide no volver a vernos. Al igual que si un vendedor nos consigue convencer de comprar un producto que no necesitamos, es probable que al día siguiente vayamos a devolverlo. Cuando la mujer hace algo de lo que no está convencida se produce siempre el remordimiento del comprador y no volverá a querer vernos de nuevo. Esto, por supuesto que es malo para nosotros, porque habremos tirado al traste la interacción. Pero, sobre todo, es malo para ella. Ella se va a sentir fatal sabiendo que ha hecho algo que le hace sentir como una chica fácil. Se va a sentir culpable. Y nosotros tendremos parte de culpa en eso. Cuando ella píense en nosotros le vamos a recordar todo lo que ella hizo que no quería haber hecho y eso va a hacer que nos coja manía y que no quiera volver a vernos.



¿Qué relación hay entre esto y nuestro Juego Interno? El remordimiento del comprador



Una vez que entendemos todo esto, aparecen varias conclusiones. La primera es que ellas tienen un problema bastante serio con esto. Si hacen algo de lo que no están muy convencidas pueden llegar a sentirse fatal al día siguiente. Se van a sentir como unas "guairas" y es posible que sus amigas se lo echen en cara o que las critiquen a sus espaldas. Alguien con un Juego Interno poderoso NO necesita intentar que la chica haga algo de lo que no está convencida. Tu obligación es ser respetuoso y cariñoso con ella. Tu obligación es entender que para ella puede ser duro hacer cosas delante de sus amigas y, sobre todo, tu obligación es entender que ella tiene un problema y que su Factor Fulana está justificado. Muchísimos libros de seducción intentan explicar cómo destruir su Factor Fulana para conseguir que ella haga lo que nosotros queremos (como besarnos, tener sexo con nosotros, etc.) pero yo considero que eso es un gravísimo error. Además de ser algo manipulador y miserable. El factor fulana



La pregunta clave es: ¿por qué tengo tanta prisa de que las cosas pasen? Si la chica nos gusta deberíamos ser generosos y dar tiempo a que las cosas surjan y a que ella esté cómoda. Cuando una chica nos reproche ir demasiado rápido... lo más probable es que tenga razón. Y ante esa situación, lo más probable es que sea porque estamos ansiosos y estamos mostrando necesidad. Lo importante no es lo que hacemos sino por qué lo hacemos. Cuando avanzamos...¿lo hacemos por ansia y necesidad? O ¿Lo hacemos porque era lo que la situación pedía? Yo no estoy diciendo que no avances. De hecho he dedicado una sección entera del libro a decirte que, ante la duda, SIEMPRE avances. Lo que te estoy diciendo es que si ves que la chica está un poco incómoda, tu obligación es entender que hay un factor fulana detrás. Tu obligación es entender que su reputación está en juego y que para ella eso es un problema.
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Tu obligación es ser un caballero y respetarla. Especialmente en público. Te aseguro que ella va a agradecer eso. Ella tiene que saber que puede confiar en ti y que no eres el típico baboso necesitado que está deseando besarla donde sea. Ella necesita saber que eres el tipo de chico que sabe comportarse en público y que NO necesita besarla montando el espectáculo. La palabra que tienes que grabarte a fuego es "discreción". Y, sobre todo, tienes la obligación de entender su problema. Habrá chicas con las que no tengas ninguna traba y con las que todo saiga natural Pero habrá otras chicas con las que no sea tan natural y con las que tengas que esperar a estar en privado con ella. No tengas prisa. Siempre que te veas haciendo algo que a ella le hace sentir incómoda, ten claro que estarás fallando en la necesidad. Estarás mostrando necesidad porque dependes del resultado y ahí es donde tu Juego Interno está fallando. Alguien con un Juego Interno realmente poderoso NO necesita forzar el resultado de nada. Si las cosas requieren paciencia, él mostrará paciencia. Y si no le merece la pena esperar, entonces dejará la interacción, pero lo que NO hará es forzar las cosas. Recuerda que la interacción debe ser un equilibrio entre no mostrar miedo y no mostrar necesidad. No hay que tener miedo de avanzar siempre que sea necesario (recuerda que, ante la duda, siempre hay que avanzar) pero tampoco hay que tener necesidad de residtados (si algo no funciona bien, no tenemos ninguna necesidad de forzar las cosas). En ese equilibrio está la virtud.



Resumen



El resumen de todo esto es que, ante todo, tienes que ser un caballero. Tienes que ser todo lo discreto que ella necesite que seas. Anticipa lo positivo



Un punto importantísimo a la hora de interactuar con chicas es ser capaces de anticipar lo positivo. Hay numerosos estudios que demuestran que una persona que es capaz de recrear mentalmente una actividad y visualizarse a sí mismo una y otra vez teniendo éxito tiene mucha más probabilidad de tener éxito que otra persona que no haya desarrollado esta actividad. Esto se ha utilizado, sobre todo, en el entrenamiento de dos tipos de profesionales: los deportistas y los astronautas. Los deportistas tienen el gran problema de que cuando están compitiendo se ven sometidos a una presión tremenda debido a que son observados por cientos de miles de personas (a veces incluso millones). Y muchos de esos seguidores están presentes en directo delante de ellos. Esto hace que los entrenamientos en el polideportivo de su club no tengan nada que ver con las competiciones reales ante estadios llenos de multitudes. Una manera de entrenar a los deportistas a afrontar el miedo a quedarse bloqueados ante multitudes sería contratar a multitudes para que les fueran a ver en cada entrenamiento, pero eso es, evidentemente imposible. Así que, lo que hacen los deportistas es "visualizar". Dedican parte de su entrenamiento a visualizar la situación de competir ante multitudes de gente y se



Anticipa lo positivo
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visualizan a sí mismos estando concentrados, serenos y teniendo éxito. En otras palabras: se visualizan a sí mismos teniendo éxito y anticipando lo mejor. Este entrenamiento mental les prepara para el éxito. Eso hace que su cerebro se acostumbre al éxito y que lo afronte con naturalidad. Los astronautas hacen lo mismo. Las simulaciones espaciales son carísimas y no son tan precisas como la realidad del espacio. Así que un método increíblemente efectivo para no cometer errores en el espacio es recrear y visualizar una y otra vez mentalmente lo que tienen que hacer cuando estén en órbita. Se someten a sí mismos una y otra vez mentalmente al ejercicio o la actividad que tengan que perfeccionar. Aunque esto te suene a chino te aseguro que está demostrado que funciona. Los astronautas que dedican tiempo a recrear mentalmente las actividades que tienen que realizar en órbita tardan mucho menos en hacerlas sin errores que los que no han dedicado tiempo a visualizarlas. Digamos que el recrear mentalmente lo que vamos a hacer y el imaginarnos teniendo éxito es una buenísima manera de entrenamos. No es tan potente como hacerlo en la realidad, pero desde luego que es necesario si queremos tener éxito. Así que, como primer dato importante a tener en cuenta: el cerebro funciona mejor si antes hemos visualizado y recreado la actividad. Segundo dato importante: si anticipamos lo positiva las cosas nos salen mejor. ¿Cómo crees que funcionará mejor tu cerebro: si está convencido de que una cosa va a salir bien o si cree que una cosa va a salir mal? ¿En cuál de los dos casos estará más motivado? ¿En cuál de las dos opciones dedicará más recursos y concentración? Si yo estoy conduciendo y veo un sitio para aparcar, pero estoy convencido de que mi coche no cabe en él, es probable que ni si quiera me pare.. .seguiré mi camino y buscaré otro sitio. Si, por el contrario, estoy convencido de que mi coche cabe en el sitio, dedicaré todos mis recursos mentales para aparcar lo mejor posible y en el menor tiempo. Con la relación entre hombres y mujeres ocurre lo mismo. Si yo asumo que ía chica me va a rechazar es imposible que las cosas me salgan bien. Lo primero porque con esa creencia lo más probable es que, como en el caso del coche, ni siquiera me moleste en intentar hablar con ella. Pero es que, aunque me atreviera a hablar con ella, mi cerebro estaría constantemente bombardeándome con la idea de que NO voy a poder conquistarla. Mi cerebro estará constantemente boicoteándome. Y no invertirá ni la mitad de los recursos que debería. Si yo, por el contrario, estoy convencido de que esa mujer está deseando que hable con ella y de que es perfectamente factible conseguirlo.. .la cosa cambia mucho, porque mi cerebro hará todo lo posible para tener éxito, precisamente porque lo ve factible. En ese caso entraré más motivado, comenzaré con más energía, miraré con más decisión, sonreiré y, sobre todo, disfrutaré en todo momento porque sabré que las cosas van a salir bien. Es imposible disfrutar si estamos pensando que las cosas van a salir mal. Esto puede parecer una tontería pero te aseguro que es de los puntos más importantes de este libro. Es la diferencia entre el éxito y el fracaso. Alguien que está anticipando el fracaso, fracasará. Su cerebro le boicoteará desde el principio y sus intentos serán inútiles. Alguien que está convencido del éxito...fracasará a veces. . .pero también tendrá éxito con frecuencia. Es decir que anticipar el fracaso garantiza el fracaso. Pero anticipar el éxito hace que el éxito sea muy probable. ¿Todo esto qué quiere decir? Que tienes que anticipar lo positivo. Y no estoy hablando de tu vida en general (aunque en eso también tienes que hacerlo), estoy hablando de cosas muy,
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Anricipa lo positivo



muy, concretas. Estoy hablando de que antes de entrar a una chica te imagines a ti mismo haciéndolo (como en el caso de ios deportistas) v te imagines que ella está receptiva. Tienes que dedicar unos segundos a pensar que ella está deseando conocerte y a pensar que las cosas van a salir bien. Imagina que ella es una mujer encantadora, simpática, divertida y que está deseando conocerte. En serio. Imagina que es una buena persona y que es simpática. Esto es muy importante porque normalmente tendemos a pensar que las mujeres atractivas son unas bordes, altivas y sádicas que lo único que quieren es reírse de nosotros. Y con esa mentalidad te aseguro que no vas a tener éxito. Además esa mentalidad es completamente irreal. Las mujeres atractivas son personas como tú y como yo. Tienen sentimientos y, en el fondo, están deseando que las quieran, están deseando reírse y están deseando sentirse únicas. Muchas veces son bordes por miedo al rechazo y te asombraría la de inseguridades que pueden llegar a tener. Así que no las juzgues negabvamente. Ante la duda, siempre piensa lo mejor. Y antes de hablar con ella, piensa que es una mujer encantadora, ya verás como eso te beneficia. Tampoco estoy diciendo que te obsesiones con que todo salga bien. Simplemente estoy diciendo que cuando vayas a aparcar, vayas pensando que el coche puede caber en el sitio libre y, como mínimo, te pares a mirar, o te bajes a ver si realmente cabe o no. O en el caso de las chicas, lo que quiero decir es que cuando vayas a hablar con ella, como mínimo, tengas en mente que todo puede salir genial y que la posibilidad del éxito está ahí. Cuantas más positivas sean tus expectativas, mejor. Ahora bien, ¿qué ocurre si esto no me sale de forma natural? No lo fuerces. Si eres incapaz de pensar que las cosas pueden salir bien, entonces encuentra una situación en la que sí que estés cómodo y en la que sí que puedas pensar en positivo. No es necesario que busques otra chica. Es probable que sea suficiente replantear tu forma de conocerla y elegir otras palabras para comenzar la interacción. Es importante que creas que lo que haces puede funcionar.



Si el Juego Interno es bueno, el pensamiento es positivo



El punto anterior es muy importante porque si nuestro Juego Interno es bueno, el positivismo es algo que nos debería salir de forma natural. Alguien con un buen Juego Interno jamás piensa que las cosas van a salir mal, al contrario. Como dije antes, la gente que triunfa y que tiene éxito es la gente que anticipa lo positivo y que cree firmemente en la posibilidad de que las cosas son posibles. El hombre no llegó a la luna gracias a que los científicos estadounidenses pensaban que era imposible y que todo iba a salir mal. El hombre llegó a la luna porque hubo un grupo de científicos y políticos que estaban convencidos de que era posible e hicieron todo lo necesario para que eso ocurriera. Y lo mismo ocurre con todos los avances de la historia de la humanidad. Una extalidad absolutamente indispensable para tener éxito es creer en la posibilidad de que el éxito es factible.
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Así como estar convencido de que algo va a fracasar es una garantía total y absoluta de que todo va a salir mal. Lo vuelvo a repetir: alguien con una realidad poderosa siempre piensa en positivo. Esto no quiere decir que no seamos realistas. Luego, en la práctica, puede que surjan problemas y habrá que solucionarlos. Incluso si un camino no funciona habrá que probar otro.



Pero, al margen de las cosas concretas que vayan surgiendo sobre la marcha, es fundamental que, antes de empezar, estemos convencidos de que el éxito es posible. Esta mentalidad es estadísticamente muy poderosa. Cuanto más creamos en la posibilidad del éxito, más probabilidad tendremos de que el éxito ocurra.



El eterno estado Date cuenta de que los niños siempre piensan en positivo. Los niños siempre creen en la posibilidad de las cosas. Hay algo en la naturaleza humana que hace que seamos positivos y que tengamos convicción por las cosas. Es la educación la que nos va metiendo barreras, limitaciones y creencias negativas que hacen que perdamos la fe y que nos volvamos pesimistas fracasados. A esto se podría objetar que los niños son demasiado soñadores y que no tienen noción de la realidad. Bueno, en parte es cierto, pero no hace falta que sueñes como un niño. Puedes pensar en positivo y con determinación en plan "adulto". El ejemplo de los niños lo he puesto para que entiendas que pensar en positivo es lo natural. Es lo que está en nuestra naturaleza. Cuando nuestro interior funciona bien, la tendencia siempre será pensar que las cosas van a ir bien. Lo que pensamos del mundo es una proyección de lo que pensamos de nosotros mismos. favorable



Un concepto muy importante en el mundo de las interacciones es el de "Estado Favorable". El estado favorable es aquel en el que la persona está a gusto con la interacción. En ese estado la persona está disfrutando, está invirtiendo muebo en la interacción y está abierta a recibir interés por tu parte. De una manera coloquial podríamos decir que en el estado favorable, la chica está de muy buen rollo todo el rato. Un buen seductor es aquel que, en palabras de Mario Luna, es capaz de surfear constantemente por sus estados favorables. Y realmente es así. La interacción perfecta es aquella en la que la mujer está en todo momento recibiendo experiencias que la hacen feliz y la tienen todo el rato involucrada en la interacción y de muy buen rollo. Una de las cosas más difíciles en el ámbito de las interacciones humanas es el conseguir mantener siempre ese estado favorable sin perder valor. Porque lo normal es que, para que la otra persona consiga estar siempre así, acabemos ofreciendo más de lo debido. Y ese exceso de interés o de inversión por nuestra parte, al final también hace que se pierda el estado favorable, porque nos dejan de ver como alguien interesante y ya no les hace tan feliz estar a nuestro lado. Así que, hay que aprender a saber mantenerla siempre en un estado favorable sin perder valor, ni abusar de él.



La metáfora de la partida de ajedrez
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Yo siempre digo que la interacción con una chica es como una partida de ajedrez en la que ía chica está deseando perder. Puede parecer absurdo pero no lo es. La mujer NO quiere ganar. No quiere ganar la partida y ser ella la que lidere la interacción. No. Instintivamente, ella quiere ligarse al líder y que el líder la proteja. Pero antes de eso tiene que comprobar si eres un líder de verdad o un farsante. Así que, ella pretende que es una líder durante un rato, para ver qué tal juegas tú. Si seguimos en la metáfora del ajedrez, podríamos decir que ella juega bien al principio y te to pone difícil para ver si sabes jugar o no...Cuando ella verifique que juegas bien, empezará a ponerte las cosas fáciles. O lo que es lo mismo, cuando vea que juegas bien empezará a dejarte ganar y regalarte piezas. Regalarte piezas quiere decir que empezará a mostrar interés en ti. Cuando una chica te pregunta cosas del tipo "¿Tienes novia?" es como si te estuviera regalando un peón en la partida. Por eso es muv importante que no esperes que ella invierta al principio para avanzar. No esperes a que ella muestre interés evidente. No hace falta. Si no tuviera interés en ti, no estaría jugando la partida contigo. Se habría buscado la forma de cortar la interacción. Si estás jugando la partida es que te considera un posible candidato con el que dejarse ganar. Y si juegas bien, ganarás. Así que, nunca esperes un indicativo de interés claro para avanzar. Asume que, el simple hecho de que juegue la partida es un indicativo de que le interesas. No siempre podrás ligártela. Hay muchos factores más. Pero si juega, hay posibilidades. Al principio es muy normal que te ponga las cosas difíciles. No te enfades. Es algo positivo. Te quiere conocer bien. Tómatelo como un cumplido. Los momentos críticos



Un momento crítico puede ser un aro. Puede ser también un test de congruencia, en el que está probando si eres lo que dices ser. O, simplemente, puede ser un momento en ei que tú dices algo que puede acabar mal y tienes que saber manejar la situación. Bien, en estos momentos, ten clara una filosofía: cuanta más resistencia pongas, más fácil es que pierdas. Especialmente si la chica sabe jugar bien al "ajedrez". Aquí es muy importante seguir las directrices del Ailddo (arte marcial japonesa basada en aprovechar la fuerza del ataque del enemigo para neutralizarlo sin hacerle daño). Si ella nos pone una prueba {nos ataca) hay que conseguir coger su fuerza y aprovecharla a nuestro favor. Porque si devolvemos el ataque con otro golpe al final la interacción acabará en una batalla de egos. Y si la chica sabe jugar bien, es probable que perdamos. Así que no pongas resistencia. Y, sobre todo, no pongas interés en gustarla. Grábate eso a fuego. No respondas para caerla bien. Sé sincero en la medida de lo posible o tómatelo a broma y disfruta de la prueba, pero sin perder valor. La resistencia sería intentar gustarla. No lo intentes. Simplemente disfruta de la prueba y tómatelo siempre de una manera desenfadada. 288 Los momentos críticos



LA



ANTI-SEDUCCIÓN



na? Si la chica por ejemplo te pregunta: "¿Eso se lo dices a todas?" Puedes ser sincero v decirle de broma: "Sí, y me suele funcionar, la verdad, ¿contigo funcio-
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Lo más importante es cómo lo dices. Porque eso mismo si lo O bien: "No, lo digo porque te quiero.. .es algo sincero del corazón humano...qué bonito, creo que voy a llorar". Etcétera... En todas ellas se demuestra que no lo haces para obtener su aprobación sino para disfrutar tú y divertirte. Y en ese momento le dices en serio, es algo arrogante y fuera de lugar. Pero si lo dices de broma está en la línea de Chulifresco Divertido. Además, es que hay algo que va más allá. Y es el hecho de que de verdad lo digas para disfrutar y no para quedar bien. Eso las chicas lo notan. Van a notar enseguida si lo dices para quedar bien, o porque te estás divirtiendo. Otras posibles respuestas ante la misma pregunta de: "¿Eso se lo dices a todas?" Puedes también contestar: 'Me niego a contestar si no es en presencia de mi abogado' O bien: "Si.. .No.. .No sé, ¿Puedo pedir el comodín de la llamaestás quitando todo su poder. No quieres gustarla, te da lo mismo ligártela que no. Así que ya no tiene poder sobre ti. Ellas tienen mucho poder sobre nosotros porque queremos algo de ellas, pero si de verdad nos da igual ligárnoslas, entonces no tienen ningún poder sobre nosotros. Y cuantas más pruebas pasemos demostrando que nos da igual, ellas no tendrán más remedio que ser encantadoras, Porque si no lo son, perderán nuestro interés. Eso es lo que tienes que demostrar que te da igual ligártela y que quieres disfrutar. Si ella no participa, aplicaréis la ley de exigencia y os iréis. Y mientras, todas las pruebas las pasaréis sin resistencia y sin intentar demostrar nada. Ese es el secreto para mantener un eterno estado favorable. da?' O bien: "Depende...si te digo que no ¿me invitas a una copa?" También puedes parodiar el personaje de que eres al guien frusco (recuerda que frasco es una abreviación de las pa labras "frustrado corriente"}; de alguien desesperado que siem pre busca la aprobación de las chicas y que es servicial. Pero hay que decirlo siempre con humor. Ante la misma pregunta serían frases del tipo: "¡Pero cómo puedes decir eso! Con lo que yo te quie ro... eso es algo que me ha salido desde el fondo del corazón... no me lo puedo creer.. .yo intento ser romántico y tú me destrozas... O bien: "¡Pero cómo puedes decir eso! Con lo tímido que yo soy...eres la primera chica con la que he hablado en mi vida... Interésate de una manera legítima por lo que te está contando



Una vez que estamos hablando con cualquier persona es fundamental que manifestemos que estamos a gusto con ella y que estamos interesados en seguir con la interacción. Eso creará confianza entre ambos y, por supuesto, mejorará la interacción. Una manera sencillísima de conseguir eso es, realmente, interesándonos por lo que la otra persona nos está contando. Pero hablo de un interés genuino y sincero.



108



Lo que te propongo es que adoptes un nuevo punto de vista al hablar con la gente. Mi consejo es que empieces a interesarte, de verdad, por lo que la gente te cuenta. Por supuesto que es algo que debes hacer, en especial, si quieres conquistar a una chica. Pero te garantizo que es una habilidad que no vas a poder dominar si no la practicas a diario con todo el mundo que conozcas. Porque si, cuando hablas con una chica, ella ve que solo te interesa lo que te cuenta para acostarte con ella, obtendrás el resultado opuesto. Ella tiene que ver que eres una persona realmente interesante, Y que eres una persona que quiere conocer cosas nuevas. Y no solo eso. Ella debe percibir que te interesa lo que te cuenta porque tienes altas expectativas con ella. Ella debe notar que siempre esperas que la gente te sorprenda y que estás acostumbrado a conocer gente interesante. Incluso debe percibir que eres una persona capaz de sacar lo especial de los demás. Es importante que note que tienes la capacidad de generar situaciones de cierto interés y trascendencia. De ti depende exprimir la parte emocional que tenga (aunque sea escasa, tu labor es encontrarla). Tu misión es encontrar eso que la hace especial. Pero no para gustarla. Sino porque tú en tu vida eres el tipo de persona que hace eso. Mi consejo es que te conviertas en alguien así. Te recomiendo, encarecidamente, que te conviertas en una persona apasionada e interesada en todas las cosas. Y te recomiendo que seas capaz de hacer sentir a la gente especial. Cuánto más hagas eso, más se preocupará la gente de hacerte sentir especial a ti también. La forma de conseguir esto es mucho más sencilla de lo que parece. El método es, simplemente, cambiar el "chip", y empezar a interesarte por todo lo que te cuenta la gente. Pero más allá del formalismo. Si preguntas de una manera sincera, y no por quedar bien, la gente inmediatamente se abrirá a ti. Creo que no hace falta que te diga que si consigues que una mujer se abra a ti, tienes abiertas las puertas del paraíso. La distancia más corta entre dos puntos es la línea recta. Y la distancia más corta hacia el mundo emocional de una mujer es el interés sincero. Interésate por lo que te cuente... Pongamos un par de ejemplos para que entiendas a qué me refiero... Imagina que estás hablando con una chica y le preguntas que a qué se dedica...y te contesta lo siguiente: "Soy peluquera". Bien, estamos ante una situación complicada, porque no es una profesión que suela llamar la atención. Y lo peor es que ella lo sabe. Así que, es muy difícil sacar material de aquí. Pero una vez más, debemos escuchar las ideas que vienen a nuestro cerebro. Y saber transformarlas en frases que mejoren la interacción y que no nos hagan perder valor. En mi caso lo primero que ha venido a mi mente es una peluquería con las típicas manijas de setenta años, haciéndose peinados horteras...Bien, pues una posible traducción de esa idea, en principio negativa, a algo positivo podría ser: "Qué mérito tienes.. .yo siempre que paso por las pelu querías veo las típicas manijas pesadas, que no paran de hablar de su nieto...imagino que tienes que acabar saturada de infor mación a lo largo del día, ¿No?" Realmente da igual que eso le pase o no, pero esa frase es sincera...es un interés sincero y ella lo notará. Y en consecuencia, algo te contestará. Quizá te diga: "Que va, yo tengo suerte, a mí la verdad es que no me vienen muchas manijas..." Pero eso da igual. La interacción sigue avanzando. Otra cosa que ha venido a mi mente al pensar en las peluqueras es el enfado que me he agarrado yo cuando un peluquero me ha hecho tm mal corte. Así que esa idea se podría transformar en algo en tono de broma del tipo: "Oye, y ahora en confianza.. .¿has hecho muchos estro picios cuando aprendías a cortar? Sé sincera..."
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Otra cosa que he pensado es dónde narices estarán las escuelas de peluquería, porque yo nunca he visto ninguna andando por la calle. Y eso mismo lo puedo preguntar tal cual. Etcétera, etcétera... Lo que quiero decir es que la mente humana es curiosa por naturaleza. Es algo INEVITABLE. Es imposible evitar sentir dudas o curiosidad acerca de las cosas. Así que, cuando habléis con alguien, no tengáis miedo de preguntar. A todo el mundo le encanta hablar de sí mismo. Eso es algo universal. Mucha gente puede tener miedo al principio. Puede tener miedo al rechazo o a que te rías de ellos. Pero en el fondo, todo el mundo está deseando sentirse especial. Y hablar de su mundo y fascinar a la otra persona. Desarrollar esta habilidad es un arma tremendamente poderosa. Pero, como siempre digo, no lo hagas para gustarla, ni para caerla bien. Hazlo para enriquecerte tú y para desarrollar tus habilidades sociales. Si haces todo esto, verás resultados en general siempre. Poco a poco las personas de tu alrededor estarán encantadas de estar contigo. Y acabarás la noche rodeado de gente, y, como es obvio, de chicas también Un libro que trata este tema en profundidad y que te recomiendo ENCARECIDAMENTE que leas es: "Cómo hacer amigos e influir en las personas" de Dale Carnegie. Es un libro muy útil con una infinidad de ejemplos de lo más claros para dominar este tema.



La personalidad orgullosa Un tema importantísimo a la hora de afrontar nuestra vida es la sensación de orgullo que tenemos con la misma. Estar orgulloso de uno mismo es algo necesario para ser feliz. Esto no significa que seas un pedante, ni un idiota. Tampoco significa tratar a la gente como si fuera inferior a tí. ni ofenderte cuando alguien bromea contigo. Simplemente significa estar orgulloso de lo que uno es y de lo que uno hace. Y no solo eso, también es nruy importante desarrollar el concepto de dignidad y respeto con nosotros mismos. Si nosotros mismos no nos respetamos, la gente tampoco lo hará. No toleres que la gente menosprecie tu vida, tu tiempo, tus ideas, tus creencias o tu forma de ser. No dejes que nadie se inmiscuya en tu realidad o que te falte al respeto. Sé orgulloso y ponte todo lo digno que sea necesario. Ser orgulloso tampoco quiere decir ser alguien irritable, ni alguien que pierde los nervios. Alguien orgulloso debe ser alguien que, de una manera calmada, sin prisas y sin nervios toma el control de la situación y decide que NO va a tolerar determinadas cosas. Debes ser orgulloso con lo que tú eres, y con todo lo que tenga que ver con el honor, el respeto, la dignidad y determinados valores que tú ciútives en tu vida. Pero siempre de una manera flemática.



La personalidad orgullosa Jamás te dejes llevar por impulsos, o por "prontos". Eso es contraproducente. Ten claro lo que eres y lo que te gusta de ti, y no dejes que nadie cambie eso. Una persona orgullosa es una persona que cultiva Linos valores superiores. Es una persona que tiene las cosas muy claras. Es estable. No le afecta lo que puedan decir los demás, pero tiene un altísimo sentido de la dignidad y el respeto por sí mismo. Y jamás tolera que una falta de respeto se repita. No se enfada, no muestra emociones negativas, pero inmediatamente corta la interacción. En definitiva, es alguien muy exigente. Y, paradójicamente, la persona orgullosa, no hace las cosas por orgullo, sino porque es como "debe ser". Si de verdad eres orgulloso en el buen sentido del
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término, debes cultivar una personalidad basada en unos ideales. Un ideal de lo que tú eres v de lo que debe ser la gente. Exigir un respeto total hacia tu persona, en todo momento. Y no tolerar lo contrario. En muchísimos casos será algo que no haga falta expresar. En la mavoría de las situaciones el orgullo es algo de terreno privado. Alguien confiado no necesita que los demás lo sepan. Tú no necesitas que los demás sepan que esa persona es idiota. Tú lo sabes v con eso basta. que le dicen, pero él intelectualmente, calmadamente y en frío, decide que se acabó. La persona reactiva, por el contrario, sería la que se dejaría llevar por las emociones y acabaría peleándose o llorando, etc.. J La persona que te decepcione perderá los privilegios que tenía. Piensa que eres un rey o un soberano. No te rebajes a discutir, ni a quedar por encima. Tú estás por encima desde el principio. Tienes que estar siempre por encima de la situación. Especialmente en los casos de situaciones negativas. Intenta ponerte siempre por encima de las situaciones negativas y ver las cosas con tranquilidad. Cuando somos orgullosos en el mal sentido, hablamos de ser reactivos. Y eso es lo que debemos evitar siempre. La diferencia básica entre alguien orgulloso y alguien reactivo es que alguien orgulloso no se molesta a nivel emocional, no le afecta lo



El atractivo físico La mayoría de los hombres considera que ser atractivo físicamente supone un elemento fundamental a la hora de gustar a una chica. Esto es cierto a medias. Veamos por qué. Lo primero que tienes que entender es que las mujeres no miden el atractivo físico igual que los hombres. Un hombre ve a una mujer e inmediatamente sabe si la considera atractiva o no. En la mujer no ocurre así. Infinidad de veces las mujeres ven a un hombre que, al principio, no les llama la atención y luego acaban considerándole un hombre súper atractivo. Digamos que las mujeres consideran el atractivo por puntos. En cuanto tienes mil puntos, consigues su atención y les pareces atractivo. Si al comienzo llamas la atención por tu físico comienzas con 100 puntos extra, lo cual está muy bien. Así que el físico puede avudarte, pero esos 100 puntos se pueden conseguir de mil formas así que no te agobies con eso. Además, recuerda que en total necesitas 1000 puntos para que ella te considere un hombre realmente atractivo, así que, con eso solo no basta. Antes de nada debes entender que las mujeres NO son objetivas con el atractivo. Una mujer dice que un chico es guapo o atractivo cuando habla de un chico que YA le gusta. Digamos que la guapura



El atractivo físico



o el atractivo es la forma que tienen las mujeres de decirse entre ellas que ese chico es especial y que se ha ganado su interés. Los hombres estamos constantemente pensando en sexo. Mucho más que las mujeres. Hay un montón de estudios que demuestran que el cerebro masculino piensa en sexo como mínimo 3 o 4 veces más que la mujer. Hay otros que dicen que el cerebro masculino piensa en sexo una vez al minuto y que el de las mujeres lo hace una vez al día.
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Yo no creo que la diferencia sea tan abismal. Pero de lo que sí estoy convencido es de que la mujer, al tener que ser más selectiva biológicamente hablando, también es más selectiva sexualmente y eso se plasma en sus pensamientos y en su forma de entender el atractivo. A ellas no les vale con estar ante un hombre guapo. Para ellas el atractivo son muchísimas más cosas. E incluso para que un hombre guste a una mujer por su físico...es mucho más importante que tenga un buen lenguaje corporal y que vista bien que el hecho de que sea guapo o "cachas". Además de todo esto hay un factor más a tener en cuenta. Las mujeres no son las que llevan la iniciativa en la interacción. El hombre aún sigue siendo el que, en la inmensa mayoría de los casos, da el primer paso. Esto hace que ellas dependan de que los chicos hablen con ellas. Su labor es de selección, no de elección. Ellas seleccionan entre los hombres que se interesan por ellas. ¿Esto qué quiere decir? Esto quiere decir que las mujeres apenas gastan tiempo viendo qué chicos les gustan en una discoteca. No se obsesionan. No son como nosotros, porque saben que hasta que él no las mire, o hasta que él no les hable, ellas no van a poder hacer nada. Si le preguntas a cualquier mujer, te dirán que ellas siempre están pendientes de qué hombres hay a su alrededor. Y eso es cierto en parte. Las mujeres son muy observadoras y están increíblemente pendientes de su alrededor. Pero si ven un chico que les parece atractivo NO se obsesionan. No pierden los papeles. Para ellas todo eso funciona de una forma mucho más sutil y relajada. Comenzarán a mirarles y a intentar atraer su atención sutilmente. Pero no se pondrán a babear, ni empezarán a gritar, como hacen muchos hombres. Resumiendo: Las mujeres necesitan mucho más que un físico. E incluso en el aspecto físico se centran mucho más en el lenguaje corporal, la ropa y el status, que en el físico en sí. A nivel cerebral la mujer piensa mucho menos en sexo que los hombres y esto hace que le den menos importancia a ese aspecto y más importancia al lado emocional y al valor. A nivel evolutivo la mujer es selectiva, no electiva. Lo que quiere decir que la mujer no se obsesiona con ios chicos atractivos que ve tanto como nosotros lo hacemos con las chicas. Ellas lo abordan todo de una forma mucho más sutil, discreta y relajada. Y para nada es determinante. Lo que quiero decir con todo esto es que las chicas son DISTINTAS a nosotros. Como primer punto importante para este tema del atractivo físico quiero que entiendas que su forma de entender el atractivo físico no tiene nada que ver con la forma en que lo entiende un hombre. Recuerda lo de los puntos. Hay que conseguir mil puntos y esos mil puntos se pueden conseguir de infinidad de maneras distintas.



La personalidad sexy La mujer no necesita que seas el hombre más atractivo del local. La mujer necesita que te "creas" que eres el chico más atractivo del local. Cuanto más atractivo te sientas y cuanto más a gusto estés con tu cuerpo, más seguridad estarás subcomunicando. Una persona con un Juego Interno realmente poderoso es ima persona que se siente increíblemente sexy y que disfruta de todos y cada uno de sus movimientos. Es una persona que cuando entra en cualquier sitio se siente como si fuera una estrella de Hollywood y cuando mira a una mujer disfruta
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ese momento y se siente como si fuera una estrella de rock mirando a una de sus fans, asumiendo que ella se siente increíblemente halagada por ello. Eso es lo que hace a un hombre realmente atractivo. Y es la única actitud congruente cuando realmente estás a gusto con lo que eres y con tu cuerpo. Es algo que no se puede forzar y que tendrás que ir desarrollando poco a poco. La diferencia entre un hombre Alfa y uno que no lo es, es precisamente esto. ¿Por qué esto es tan atractivo para una mujer? Porque solo el líder de la tribu se permite sentirse como una estrella de rock. Solo alguien con mucho valor es capaz de entrar a una habitación sintiéndose el líder y mirando filamente, con plena confianza, a los ojos de una mujer atractiva. Eso es valor en estado puro. Es seguridad y determinación pura. Y la mujer no permanece indiferente ante algo así. Recuerda que no es cuestión de ser atractivo sino de sentirse atractivo. Si te fijas en el lenguaje corporal de las estrellas... muchas de ellas no son personas atractivas físicamente hablando. Pero son increíblemente magnéticas y ahí es donde reside su atractivo: en su lenguaje corporal, en sus gestos, en sus miradas, etc. Tienes que llegar a sentirte como si fueras una especie de dios que ha venido a la tierra a gustar a las mujeres. Ellas tienen que notar que tú piensas que eres una estrella de cine. Y cuando hables con ella, tienes que sentir en todo momento que eres la persona más magnética y única del mundo. Tienes que disfrutar y sentir al máximo cada mirada y cada gesto. No estoy hablando de ser arrogante, ni de manifestarlo con palabras. Estoy hablando de sentirte como un auténtico dios por dentro, Y de sentir que eres un auténtico premio que cualquier mujer estaría deseando conocer. Eso es lo que hace que una mujer se quede pensando en ti cuando te cruzas con ella un momento de camino al lavabo. Y eso es lo que hace que se quede pensando en ti al día siguiente de conocerla. Ella necesita saber que está con im líder. Y en este tema del lenguaje corporal y de las miradas es donde más difícil es engañar. Por eso es, precisamente, el canal de comunicación que más fuerza tiene. La apariencia y el estatus



Tu físico, en sí, es relativamente poco importante. E incluso la ropa que lleves, en sí misma, tampoco tiene ninguna importancia. Lo que verdaderamente tiene mucha importancia es "por qué" llevas la ropa que llevas. Las mujeres saben que la ropa no se pone sola en nuestro cuerpo. Somos nosotros los que la elegimos y los que decidimos ir vestido de una forma u otra. Y de entre todas las posibilidades que tenemos a la hora de vestir, elegimos una. Esa elección tiene sus motivos y esos motivos son lo que realmente importan a la hora de proyectar valor. ¿Nos ponemos la ropa porque realmente nos gusta nuestra ropa? ¿O, por el contrario, nos ponemos lo que creemos que es "adecuado" y correcto para las situaciones y acontecimientos de la vida? ¿Estamos realmente orgulloso de nuestro estilo y de nuestra forma de vestir? ¿O vestimos así porque no sabemos vestir de otra forma y porque nos da miedo ser atrevidos y llevar la ropa que realmente nos apetecería? Me gustaría que hicieras un ejercicio. Sal a la calle y observa cómo viste la gente. Presta atención a cómo visten hombres y mujeres y no te centres en si son guapos o no. Céntrate en su estilo, en el "rollo" que proyectan con su ropa. Mira a ver cuáles te llaman la atención y cuáles no.



La apariencia y el estatus
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Descubrirás que la inmensa mayoría de la gente no llama la atención en absolutamente nada. Visten muv parecidos entre sí. No tienen nada único, nada original que proyectar con su forma de vestir. Y eso es una provección de su personalidad. La mayoría de la gente tiene unas vidas monótonas que se proyectan en su forma de vestir v en su forma de moverse. Cuando, de pronto, vemos a alguien que viste con un estilo original, con un estilo único, eso nos llama la atención. Atrae nuestra curiosidad y en seguida aparecen pensamientos de alabanza o de crítica hacia ellos. Pero lo importante es que ese tipo de gente despierta pensamientos y despierta atracción. Es inevitable. No hay nada más atractivo que algo único que no tiene miedo de mostrarse como es. Esto quiere decir que la ropa en sí da igual. Da igual llevar una chaqueta de 500 euros que una camiseta de un mercadi-11o con una imagen de los Beatles. Lo importante es que esa chaqueta o esa camiseta te encante. Lo importante es que sea parte de tu estilo, que tenga una historia y que realmente te sientas a gusto y poderoso al llevarla, porque sea tm reflejo de tu personalidad. A mí, por ejemplo, me encantan los Beatles v muy a menudo se me puede ver con una simple camiseta de algodón de los Beatles y una bufanda {también de algodón) o tm fular. Me da absolutamente igual que a los demás les guste. Lo llevo porque forma parte de mi personalidad. Me apasionan los Beatles y cuando voy así vestido me siento a gusto y siento que me he vestido para gustarme a mí. Ese es el único motivo aceptable para llevar ropa, aparte del de llevar un atuendo que te abrigue y te resguarde del frío. Pero más allá de esa simple función práctica, la ropa se debe elegir para que nos guste a nosotros. ¿Qué crees que pensará una chica cuando te vea vestir como el resto de chicos que ha visto esa noche? Pensará que eres como el resto de chicos que ha conocido. Es decir, un típico chico necesitado, aburrido y poco interesante que está deseando gustarla porque nunca ha estado con una mujer tan atractiva como ella. Pensará que te importa lo que piensen los demás de ti y que vistes así porque te da miedo ser original y defender las cosas que realmente te gustan. Incluso puede que piense que realmente no tienes aficiones interesantes que defender. Ir como todo el mundo no te da valor, en absoluto. Te lo puedo asegurar. Esos pensamientos que le surgen a la chica son inconscientes, es lo que subcomunicas en tu forma de vestir y lo que ella recibe sin saberlo. Pero te aseguro que así no se va a fijar en ti. Ni le vas a resultar atractivo. En todo caso, hay un caso extremo en el que sí que podrías llamarle la atención. Y es vendo hecho un desastre con la primera ropa que pilles v sin estar nada preocupado de tu aspecto. Si realmente puedes salir a la calle hecho un desastre y no te importa en absoluto lo que piensen los demás de ti, eso podría darte cierta ventaja. Porque estás demostrando que NO necesitas la aprobación de nadie. Al final estás demostrando lo mismo: que te vistes para ti v como a ti te da la gana. Luego veremos que esta actitud falla en otro principio, pero aún así, esa actitud tiene muchísimo más valor que ir vestido como el resto. Ir vestido como todos los demás subcomunica miedo al rechazo. Es un miedo al rechazo como una casa y las chicas lo perciben enseguida. Ir con tu propio estilo funciona porque estás demostrando que no tienes ningún miedo a lo que piensen los demás de ti. Estás demostrando que pones tu personalidad y tus gustos por encima de que los demás te aprueben o no y que tienes una realidad suficientemente poderosa como para defender tus creencias sin ningún problema. Esto último, por cierto, es un rasgo fundamental de un líder de tribu.



El pavoneo
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En seducción se utiliza un término bastante gracioso para tratar este tema, y es el concepto de "pavoneo". Pavonearse significa vestirse de una forma llamativa para llamar la atención de las chicas e intentan proyectar lo que estábamos diciendo antes. La finalidad es demostrar que no te importa lo que piensen los demás de ti, y que eres una persona Alfa. Bien, el pavoneo es, en esencia, lo que hemos comentado en el punto anterior, pero planteado de la más equivocada de las formas. ¿Por qué? Porque los motivos de la gente que sigue este principio siguen siendo equivocados. Cuando te pavoneas, no Lo haces porque te guste tu estilo, lo haces para llamar la atención de las chicas v "demostrar" que eres Alfa. Si necesitas "demostrar" que eres Alfa, está claro que no lo eres. Y las chicas lo van a notar inmediatamente. Al principio, antes de conocerte, la chica es probable que pueda fijarse en ti. Pero en cuanto te conozca descubrirá que eres un hombre desesperado por gustar a los demás y que tienes mucha más necesidad de aprobación que los demás. Es decir, que al final vas a quedar MUCHO peor que un chico que viste normal. LA El pavoneo



ANTI-SEDUCCIÓN



En la escala de quedar mal ante una mujer, el orden sería el siguiente: 1Intentar impresionarla aparentando que eres Alfa (yendo pavoneado), cuando en realidad es una pose. 2Ir vestido como los demás por miedo al rechazo. 3Ir mal vestido porque te da absolutamente igual lo que piensen los demás de ti. 4Ir vestido con tu propio estilo porque realmente te gusta y proyecta tu verdadera personalidad. No subestimes e) punto número tres porque, aunque no es exactamente lo más común, puede ser realmente atractivo para una chica. Muy, muy, atractivo. Lo que está claro es que ni el punto 1 ni el 2 son nada Alfa. Y de ellos dos, el peor, al final, es el 1. Digamos que el dos es relativamente neutro. Ella no se ha fijado en ti y si te acercas... empiezas de 0. Puede que piense que quizá eres un poco inseguro pero si lo haces bien, la puedes gustar poco a poco. Lleva más tiempo, no es lo ideal, pero bueno, algo puedes hacer. Ahora, como vayas pavoneado y al hablar con ella, ella note que eres muy inseguro lo que va a pensar es que eres raro, mediocre, freak y tremendamente idiota. Además, lo más probable es que, antes de hablar con ella, la chica se dé cuenta de que algo falla. Porque si vas llamando la atención...la única forma de que eso no quede raro es proyectando un lenguaje corporal increíblemente poderoso...y te aseguro que si te has vestido de forma llamativa solo para gustar a los demás y para buscar su aprobación, tu lenguaje corporal va a ser de todo, menos poderoso. Desde lejos va a quedar rarísimo. En serio. Todos se van a dar cuenta de que eres un impostor. Es un planteamiento completamente absurdo. Elimina el punto número 1 de tu vida para siempre. No tiene ningún sentido. Y trabaja hacia el pimto número 4. Recuerda que da igual cómo vistas. Lo único importante es que vistas como a ti te gusta y que realmente estés a gusto con ello. Habrá muchas chicas a las que no gustes, pero también habrá muchas otras a las que sí gustes. Recuerda que NO se puede gustar a todas. Lo que está claro es que siendo auténtico gustarás estadísticamente a muchísimas más mujeres y de forma muchísimo más intensa. Así que, a partir de ahora, empieza a cambiar tu mentalidad.
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Empieza a buscar cuál es la ropa y el estilo que te gusta y empieza a trabajar en esa dirección. Créate tu estilo. Crea un estilo con personalidad que haga que te sientas orgulloso de ti mismo. Salud, aspecto y orgullo



Un punto importante en el atractivo físico es nuestro estado de salud y nuestra condición física. Cuando realmente amamos, valoramos y respetamos nuestro cuerpo la única manera de, realmente, ser congruentes con eso, es cuidar nuestro cuerpo y sacarnos el máximo de partido. Jamás debemos hacerlo para gustar a los demás. Repito: jamás debemos cuidar nuestro aspecto, nuestra salud y nuestra condición física para gustar a los demás, y muchísimo menos debemos hacerlo para gustar a las mujeres. Si nuestro Juego Interno es realmente poderoso, es algo que nos saldrá solo. Si realmente estamos a gusto con nosotros mismos nos saldrá de forma natural cuidar nuestro cuerpo y llevar tina vida sana. Hacer ejercicio, cuidar nuestra alimentación y llevar una vida saludable son elementos fundamentales de una vida feliz. Esto incluye dormir suficiente, cuidar nuestra piel, tomar fruta y alimentos ricos en vitaminas, proteínas, minerales, etc., no tomar drogas, evitar el alcohol y el tabaco y, por supuesto, incluye hacer ejercicio. No estoy diciendo que te conviertas en un merrosexual ni que te transformes en una máquina de gimnasio. Simplemente te estov diciendo que alguien que realmente se ama a sí mismo, es alguien que se cuida y que respeta su cuerpo y su salud. LA ANTI-SEDUCCION



Alguien con un buen Juego Interno no necesita tomar drogas ni machacar su cuerpo ni comer por ansiedad, ni nada parecido. Alguien poderoso es capaz de tomar decisiones lógicas con respecto a su vida y su salud y eso es algo que se refleja en su aspecto físico. Vive una vida to más sana posible y cuida tu cuerpo en todo lo que tenga que ver con estar en una buena condición física. Además es algo que tiene doble dirección: el Juego Interno hace que te cuides, pero el hecho de cuidarte hace que te sientas mejor y que también te valores más porque te sentirás pleno, tendrás más energía, te verás más sano, más delgado, más fuerte y más capaz de realizar cosas. Hay personas que tienen unos cuerpos más fuertes o más resistentes que otros. Esto no es una competición. Lo importante no es ser un musculitos. Ni tampoco lo es convertirte en un "modelo". Ahí estarías fallando porque lo harías por los demás y para gustar, no para ti. Lo que digo es que tenemos que intentar estar en la mejor condición posibie en la medida de nuestras posibilidades y hacer todo lo necesario para estar en buena forma. Una buena alimentación y una vida activa y saludable es algo que debe salir de ti de forma natural. Si no sale de forma natural tienes que pensar qué es lo que está fallando. Cuando dejas de cuidarte es porque estás dejando de tener confianza y respeto por ti mismo. Quizá es porque estás demasiado pendiente de otras cosas o porque haya algo que haga que te sientas menos a gusto con tu cuerpo o contigo mismo. Si eso ocurre, dedica tiempo a solucionarlo. Recuerda que un Juego Interno poderoso implica una vida fuerte, sana, activa y feliz. Si tu cuerpo está en mal estado y si no lo cuidas como debieras...eso quiere decir que algo falla dentro de ti. Lo importante es cómo se acaba, no cómo se empieza
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Al margen de cuál sea la imagen que proyectamos y al margen de cómo sea nuestro aspecto físico, habrá cosas de nuestro cuerpo que no podamos cambiar. Cada uno nace con los atributos que nace y, a menos que se recurra a la cirugía (a veces incluso ni eso es posible), hay muchas cosas de nuestro cuerpo que no podremos cambiar. Cuando hablo de sacarse el máximo partido siempre estoy hablando de cambiar las cosas que sí podemos cambiar. Como nuestro peso, nuestra condición física, nuestra alimentación, etc.. Pero habrá cosas que no se puedan cambiar y que sean cosas con las que tenemos que vivir. Todos los seres humanos del planeta nacemos con una serie de atributos así como también carecemos de otros. No hay nadie perfecto y eso es algo con lo que tenemos que aprender a vivir. La vida es un equilibrio entre aceptar las cosas que no se pueden cambiar y luchar por las cosas que sí se pueden cambiar. Hasta ahora hemos hablado de las cosas que sí que se pueden cambiar y que está en nuestras manos cambiarlas. Esas cosas nos darán valor porque estamos demostrando que somos la clase de personas que luchan por mejorar, por estar en la mejor condición posible y por superarnos día a día. Ese espíritu de superación y de mejora es algo increíblemente valioso v te aseguro que las mujeres que merecen realmente la pena se dan perfecta cuenta de ese valor. Pero cuando algo no se puede cambiar y, a priori, parece una desventaja...¿qué valor puede haber en eso? El valor está en conseguir afrontar la vida con la misma entereza que lo haría una persona sin ese problema, a pesar del problema. En este caso el valor de la superación está también ahí, pero de otra forma. En realidad es un valor mucho más poderoso y auténtico. La desventaja puede convertirse en ventaja. Veamos un ejemplo. "Imaginemos que Antonio es un chico que puede caminar perfectamente. Si Antonio Tiadara mi kilómetro es probable que a nadie le impresionara. Pero si Antonio fuera una persona que no puede mover Jas piernas y que anda en silla de ruedas la cosa cambiaría, y mucho. Si Antonio, estando en silla de ruedas, consiguiera nadar un kilómetro a la velocidad que lo haría una persona normal eso sería MUY impresionante. Porque tendría muchísimo mérito. Cualquier persona que viera a Antonio superarse a sí mismo hasta el punto de conseguir nadar como una persona "normal" pensaría que es un ser humano excepcional. Y seguro que querría conocerlo. A priori Antonio tenía una desventaja, pero su fuerza de voluntad ha hecho de eso una historia de valor y superación que no dejará a nadie indiferente." Repasemos el ejemplo. Imaginemos a una persona que está en silla de ruedas. Cualquier persona pensaría que es muy difícil que conozca chicas o, que es muy difícil que pudiera proyectar valor, etc. Está claro que una persona en silla de ruedas lo tiene más difícil para conocer chicas. Pero si esa persona consigue superar sus miedos y se acerca a las chicas con la misma simpatía y con la misma seguridad en sí mismo que la que podría tener una persona que pudiera caminar, en ese momento, la persona en silla de ruedas estaría demostrando muchísimo más valor que los demás y sería mucho más atractivo a ojos de ima mujer. Al igual que Antonio tiene más valor que un simple nadador normal. Cuando superamos la adversidad...cuando demostramos al mundo que somos capaces de sentimos poderosos aiín teniendo problemas graves y evidentes.. .la gente nos respeta. Y ese respeto es un respeto profundo, auténtico e inquebrantable. En ese momento, nos convertimos en personas muy valiosas y atractivas. Porque el valor auténtico está en la personalidad y en la capacidad de superación. Corolario Estimado lector:
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Como dije al principio del libro, lo que aquí has leído no son conceptos de "seducción". Sino que son conceptos sobre la vida y sobre cómo desarrollarse uno mismo para que el éxito con las mujeres surja de una manera espontánea y congruente. Tu relación con las mujeres irá bien siempre que el resto de tu vida vaya bien, porque las cosas no funcionan de una forma aislada. Si alguien tiene una relación tortuosa con sus padres o si se siente fracasado en la vida, es imposible que llegue a tener una relación sana y feliz con las mujeres, porque antes o después, esas áreas "oscuras" de su personalidad se manifestarán en lo demás. En este libro has visto muchos conceptos y muchos temas, pero hav algo en lo que me gustaría hacer un énfasis especial. Todos y cada uno de nosotros somos seres excepcionales y únicos con un potencial increíble. Pero ese potencial tiene que ser desarrollado. Si ese potencial no se trabaja, nos limitaremos a vivir vidas mediocres y vacías, que no nos llevarán a ningún sitio. Y estaremos desperdiciando la oportunidad de convertimos en seres humanos extraordinarios.



Para poder vivir una vida auténtica y plena, es necesario trabajar en nosotros mismos y desarrollar esas habilidades que nos diferencian del resto y que nos hacen únicos y poderosos. Solo así lograremos el éxito. La relación con las mujeres debe ser un resultado de ese éxito. Cambiar el Juego Interno no es algo que se consiga de la noche a la mañana. Es algo que lleva meses o incluso años, porque, algo que ha estado ahí durante toda una vida, no va a desaparecer en 2 horas, por haber leído un libro. Ahora bien, igual que te digo esto, también te digo que en este libro hay muchísimas herramientas que, bien utilizadas, van a hacer que atajes el camino y que consigas ahorrarte muchísimo tiempo y esfuerzo. Si lo planteas bien desde el principio, y te centras en ti, y no en los resultados, avanzarás muy rápido y los cambios serán muy sólidos. Es muy importante que, en todo momento, tengas fe en ti mismo, y te convenzas de que en tu interior están todas las habilidades y los atributos necesarios para ser una persona poderosa, útil y tremendamente atractiva. Lo único que tienes que hacer es trabajar para que esos atributos vayan saliendo a la superficie. El simple hecho de haber leído este libro implica que ya has dado un gran paso. Y demuestra que eres el tipo de persona que quiere hacer algo por mejorar y por cambiar su vida. Solo por eso ya mereces mi más sincera admiración. Te deseo, de todo corazón, que encuentres tu camino de éxito en la vida y que consigas convertirte en el hombre que siempre quisiste ser.



Alvaro Tineo



Agradecimientos A mí queridísimo amigo Rafa, sin cuya ayuda y ejemplo jamás podría haber escrito este libro. A Ana Laurita "Sparrow", mi compañera y amiga, por ayudarme a ser mejor persona y por haber tenido siempre el valor de hacerme frente y mostrarme cuándo estaba equivocado. A todas las mujeres que he conocido en mi vida y que me han ayudado a crecer y convertirme en el hombre que quería ser. A mi familia, por haber estado siempre ahí.



118



A todo el equipo Sexcode, con quienes trabajé durante dos años y de los cuales aprendí muchísimo acerca de la vida y las mujeres. En especial, mi más sincero agradecimiento a Mario Lima y Egoland, por haber sido tan buenos compañeros y amigos. A Wítzbold, por haberme ensenado el potencial que tiene el sentido del humor y la sinceridad a! tratar a una mujer, y por hacerme pasar momentos tan divertidos. A grandes amigos como Wallace, Mikel, Kdnado, Rapsoda, Helio, Lobo Feroz, Bboyz AVL, Mike AVL, David del Bass, Totó García, Rubén Bouso, Egea AVL, Iceman, Arcano, Mares, Dionisos, Tidus, Jugón, Manager AVL, Katsumoto AVL y Kike AVL, por haberme acompañado en tantas noches y por haberme dado tantísimos recuerdos inolvidables. A Sergi, por hablarme de las "índigo Girls". A mi queridísimo amigo Carlos López, sin cuyas con-



versaciones jamás hab crecer en este área de m



Y a Eduardo "Rockabillv", por haberme enseñado mis primeros conocimiento Todos y cada uno de nosotros tenemos la capacidad de convertirnos en personas naturalmente en mi como potencial. atractivas y magnéticas para las mujeres. Esa capacidad de atractivo reside en desarrollarnos personas únicas, poderosas y valiosas para los demás.El secreto del éxito se podría resumir en conseguir encontrar qué rasgos nos hacen únicos y en desarrollarlos al máximo para que sean algo evidente que esté presente en todas las facetas de nuestra vida. La mayoría de libros de seducción intentan enseñar trucos y recetas mágicas para tener éxito con las chicas. Pero ese éxito es efímero porque, en el fondo, no se ha producido un cambio profundo. La persona, en realidad, sigue siendo igual que al principio. Este libro se basa en el principio de que para llegar a gustar a una mujer de forma auténtica y natural es necesario que se pro duzca un cambio real desde dentro, desarrollando una personali dad realmente poderosa y atractiva. Por eso este libro se llama La AntiSeducción. J En La Anti-Seducción no aprenderás trucos ni recetas mágicas. Simplemente descubrirás las herramientas necesarias para encontrar esos rasgos que te hacen atractivo y poderoso a ojos de una mujer y desarrollarlos al máximo, para que, de una forma totalmente espontánea, ellas sientan interés y atracción por ti.



ISBN: 978-84-614-2819-9



119





 View more...



Comments






















Report "Anti Seducción"






Please fill this form, we will try to respond as soon as possible.


Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description








Close
Submit















Share & Embed "Anti Seducción"





Please copy and paste this embed script to where you want to embed



Embed Script




Size (px)
750x600
750x500
600x500
600x400





URL










Close











About | 
Terms | 
Privacy | 
Copyright | 
Contact



 
 
 










Copyright ©2017 KUPDF Inc.








 SUPPORT KUPDF


We need your help! 


Thank you for interesting in our services. We are a non-profit group that run this website to share documents. We need your help to maintenance this website.

	
Donate

	
Sharing







To keep our site running, we need your help to cover our server cost (about $400/m), a small donation will help us a lot.





	
Share on Facebook

	
Share on Google+

	
Tweet

	
Pin it

	
Share on LinkedIn

	
Send email




Please help us to share our service with your friends.








No, thanks! Close the box.








