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Short Description

Gestione del messaggi per incuriosire e avviare conversazioni piacevoli via sms o su social network...



Description


USA



AL MEGLIO LE TUE ARMI :



CHAT E SMS NUOVA VERSIONE!
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SEMPLICE



E



COMPATTO



Seduzione 2.013 Questo mini ebook è un prontuario di Seduzione con suggerimenti pratici per facilitarti il compito della conquista on -line e al telefono. Molti dei concetti citati si basano su regole e tecniche di seduzione già spiegati in altri articoli e manuali sul tema. V isto che in poche pagine non è possibile spiegarti tutti i concetti della Seduzione ho arricchito questo ebook con molti link attrav erso i quali potrai approfondire gli argomenti di tuo interesse. Ho v oluto appositamente mantenere questo ebook Sem plice e Com patto in modo tale che sia per te un comodo aiuto da sfogliare v e locemente anche in futuro quando sarà l’ora di mandarle un SMS. Per comprendere appieno quando scritto in questo ebook dov rai conoscere i concetti base del miglioramento personale, della seduzione e della comunicazione non v erbale. Dov rai già essere in grado di approcciare dal v iv o una ragazza. Se quando v edi una donna in carne ed ossa tremi come una foglia e non hai il coraggio di parlarle, nascondendoti dietro un sms non risolverai il tuo problema: devi prima imparare a comprendere le donne ed a approcciare nella v ita reale. Anche perché altrimenti cosa fai quando la incontrerai dal v iv o? Non sai da dov e iniziare per Conquistare una Ragazza? La seduzione Online e al telefono ripercorre gli stessi STEP della seduzione dal v ivo. Questa è una buona notizia se te la cav i discretamente con le donne. Se inv ece sei a secco, inizia a leggere le basi della seduzione e poi v edrai che saprai in autom atico cosa scriv erle in chat e per messaggio. È v ero che in chat e per sms bisogna essere simpatici? Sì e no. Se sei allegro e riesci a farla ridere è un’ottima cosa ma dipende da come lo fai. L’ironia che abbiamo in mente noi uomini differisce m olto da quella femminile. Le donne ridono per le situazioni bizzarre che possono immaginare nella loro mente, per i giochi di ruolo che creano connessione tra v oi e per buffe analogie. Lei non dev e ridere di te o per una barzelletta, l’ideale è che lei rida con un leggero im barazzo per av er pensato a qualcosa di intimo con te. Stai seguendo tutti i link? Bene! Non ti rimane che scoprire cosa v ogliono le donne e poi potrai dedicarti alla seduzione sui social network e per sm s.
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ALCUNI ERRORI C OMUNI



DA



E VITARE



Seduzione 2.013 Errori con gli SMS L’sms non serv e per chattare co n lei, serv e solo a richiamare in lei il ricordo dell’attrazione prov ata la prima v olta per te. Ricordati di cos’avete parlato nella prima conoscenza dal v iv o, pensa a quel momento in cui lei ha apprezzato qualcosa di te, ha scherzato con te o si è av v icin ata più intimamente a te. Dov rai risv egliare in lei l’attrazione prov ata facendole riv iv ere quel momento. Non nasconderti dietro un sms per fissare un appuntamento. Chiedere un appuntamento per sms le dimostra che non hai le palle per sentirla e proporglielo direttamente a v oce. Certo se hai beccato una di quelle tipe che non rispondono mai al telefono non puoi fare altrimenti.



Errori al TELEFONO Ora ricorda che quando la chiami, dev i comportarti in maniera il più possibile naturale e tranquilla. Molto spesso i ragazzi parlano al telefono in modi controproducenti: 



con estrema eccitazione: ciò ti farà sembrare un esaltato







facendo troppo il simpatico : apparirai ridicolo e inaffidabile o peggio un potenziale amico ma non un pretendente sessuale







con un tono di v oce piatto cioè del tutto priv o di emozioni: questo le farà pensare che in realtà non ti importa molto di uscire con lei







in modo troppo accondiscendente, assecondandola sempre : brav o ragazzo/potenziale amico .



Apriamo una parentesi sull’ultimo punto. Il brav o ragazzo anche detto uomo Zerbino. Av ere a che fare con una donna attraente fa si che l’uomo cerchi in ogni maniera di compiacerla ottenendo la sua approv azione. Questo av v iene quando siamo sempre d’accordo con la ragazza, le diamo tutte le attenzio ni possibili e scattiamo come delle molle non appena lei chiede qualcosa. Agendo così si pensa erroneamente che l’essere educati e compiacenti con le donne porterà in qualche modo ad av erle. Molti uomini trattano, specialmente le ragazze molto belle, in m aniera tale da presupporre che la ragazza, solo perché è molto attraente, ha un v alore o uno stato sociale superiore al loro. Così facendo ti dimostrerai inferiore, insicuro, subordinato, mentre per natura la donna cerca un partner sessuale Sicuro di sé e Dominante. Quindi questo modo di comportarsi ha l’unica conseguenza di disattiv are totalmente in lei la possibilità di prov are attrazione per te. Dev i capire bene come ragionano le donne per smettere di comportarti da uomo Zerbino (sia dal v iv o che in chat).
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Come mai mostrarsi molto disponibili a v olte SEMBRA funzionare con le donne? Può capitare che a forza di insistere e farle fav ori lei esca con te. Potrà desiderare v ederti o sentirti perché le fai comodo (per approfittare di un passaggio per esempio) o perché sei div entato un suo amico (potresti av er approfondito troppo la connessione tra v oi tramite chat, sms, telefono senza però lav orare sull’attrazione). Questo non ti av vicina in alcun modo al tuo obietto di fare sesso con lei. Ripeto l’ultima frase. Essere compiacenti e fare tutto ciò che lei dice non ti agev olerà nel conquistarla.



Errori in CHAT Passare ore e ore in chat, sapere tutto di lei, conoscere i suoi gusti le sue passioni, ti av v icinerà a lei dal punto di v ista dell’amicizia. L’amicizia è molto lontana dal concetto di Seduzione. Ricorda sempre che u na v olta entrato in Zona Amicizia sarà molto difficile riuscire ad uscirne e a sedurla.



Errori nei SOCIAL NETWORK Ora ti dirò delle cose forse ovvie ma necessarie poiché per un paio di miei studenti l’aver preso il contatto facebook della ragazza è stata la loro rov ina. L’errore #1 nei socia l network è essere monotemateci o ossessionati da qualcosa e riempire il proprio profilo solo con foto e post di quell’argomento. C’è chi lo fa con il calcio o con le auto, c’è chi lo fa con i v ideogame o con i fumetti… è bello av ere delle passioni ma stai attento a non farle div entare la tua ossessione. Il peggio del peggio online sono i profili di uomini mezzi nudi che pubblicano solo foto di modelle e parlano solo di sesso. Ho v isto anche dei profili pieni zeppi di foto di armi, fucili e roba inerente gu erra e combattimenti… Insomma se le dai l’impressione di essere un maniaco sessuale o un serial killer lei non si fiderà mai di te e non riuscirai a conquistarla.



Riassumendo La maggior parte degli uomini fa questi errori con le donne. Le aggiunge su Fac ebook, ci chatta per settimane, diventano amici e quando ottengono il numero di telefono la inv itano fuori a cena tramite SMS con conseguente stupore e rifiuto di lei. Se solo le darai il sentore di essere uno dei tanti, non riuscirai a fissare un appuntamento. Quindi riassumendo: niente profilo da nerd o maniaco, niente messaggi classici e prev edibili, niente chattate che creino eccessiv a confidenza.



Pillole di Seduzione Scopri cosa vogliono le donne da un uomo Consigli Pratici di Seduzione in Pillole



http://www.seduzionepratica.com/squeeze-pillole.php GRATIS – scaricalo adesso! (oltre 70 pagine)
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RICORDATI



IL TUO



SCOPO



Seduzione 2.013 In molti si dimenticano di quale sia il v ero scopo di Facebook, delle chat e degli sms. Ci si fissa sul v olere un messaggio di risposta piuttosto che un’incontro. Sento spesso parlare di gente che si messaggia per mesi senza mai essersi v ista di persona. Attraverso il compu ter non puoi fare sesso con una ragazza. Il computer e il telefono sono solo MEZZI che ti possono aiutare nel processo di Seduzione. Sarò brev e. Lo scopo di av ere un contatto facebook è arriv are a chattare con questa ragazza. Lo scopo di una chattata con una ragazza è arriv are a prendere il numero di telefono. Lo scopo di av ere un numero di telefono è farsi rispondere a degli sms. Lo scopo nel mandare sms è quello di riuscire a farsi rispondere ad una telefonata. Lo scopo della telefonata è quello di fissare un appuntamento. Lo scopo dell’appuntamento è quello di arriv are a un bacio e al sesso. V ediamo ora come sfruttare questi strumenti, senza div entarne schiav i: 



Profilo Facebook,







Chat,







Sms,







Telefono



Un problema comune di chi passa molto tempo al co mputer è il contatto fisico con una ragazza. Se stai seducendo online esercitati anche sulla comunicazione non v erbale e sul contatto fisico, quando uscirai con una ragazza non puoi startene con le mani in mano, dov rai da un lato conv ersare e dall’altro cr eare una connessione fisica ed emotiva, dovrai applicarti per stringerle la mano, baciarla sulle guance, abbracciarla, baciarla, etc… questa progressione si chiama Escalation Fisica. Scopri come non av er paura di toccarla quando uscirai con lei.
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CREA



UN



P ROFILO AFFASCINANTE Seduzione 2.013



Il tuo profilo è il tuo biglietto da v isita, dice molto di te, se è mezzo v uoto o l’hai fatto frettolosamente av rai già perso in partenza. Nel manuale Personalità V incente hai lav orato per delineare meglio la tua persona, chi sei? Quali sono le tue idee? Che messaggio v uoi trasmettere agli altri? Se per esempio ti piace v iaggiare, andare ai concerti e div ertirti con gli amici allora potresti mettere foto di te e i tuoi amici mentre fate qualcosa insieme, una cena, uno sport, potresti raccontare brev emente un v iaggio che hai fatto commentando una tua foto, puoi linkare v ideo del tuo gruppo preferito o dei prossimi concerti ai quali v orresti andare. Se dipingi e ami gli animali o la natura, puoi mettere alcune foto dei tuoi quadri, dei tuoi animali, etc.. Mescola tutto quanto e crea una galleria il più v aria possibile, cercando sempre di mettere una foto adatta in base a quello che v uoi trasmettere. Ev ita foto dov e metti in mostra i pettorali etc.. N.B. Postando ogni 5 minuti, link stupidi e inv iti a giochi le farai capire che non hai nulla di meglio da fare che stare dav anti al pc a giocare. Esci fai quello che ti piace, fai foto e mettile sul tuo profilo. Dev i dire chi sei, senza v enderti e senza dire tutto. In questo articolo e nell’ebook Stile di V ita abbiamo parlato di come trovare e seguire le nostre passioni. Nel tuo profilo parla un po’ di tutte queste cose, lascia un v elo di mistero, permetti alla ragazza di chiederti di più su questi argomenti. Più argomenti tocchi e più risulterai affascinante per div ersi tipi di ragazze. Parla delle emozioni che fanno parte della tua v ita , piuttosto che dei fatti concreti e delle cose che possiedi. Quindi portala a v oler v ivere le stesse emozioni. In un secondo tempo il tuo lav oro sarà quello di abbinare questa v oglia di v iv ere alcune emozioni, con lo stare con te. Una cosa un po’ differente è creare un profilo per un sito di incontri, meetic, badoo, etc… Qui oltre al discorso delle foto e dei commenti, che è sempre v alido , av rai a disposizione anche uno spazio per descriv ere te stesso e quello che cerchi. La struttura che puoi seguire è: 1.



una tua idea, concetto, emozione, filosofia di v ita



2. qualche tua caratteristica comportamentale 3. qualcosa che hai fatto recentemente, un br ev e aneddoto che mostri una tua passione 4. riferimenti al fatto che hai una v ita sociale piena e div ertente alla quale lei v orrebbe far parte 5. accenna alla tua maturità, responsabilità, autosufficienza 6. idee chiare sulle emozioni che dev e darti la ragazza che stai cercando Ev ita: descrizioni fisiche ed elenco delle cose che possiedi, richieste disperate, negativ ità e pessimismo. Ecco un esempio per farti capire come una brev e descrizione possa farti apparire div erso dagli altri e non disperato:
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“Credo che il tempo sia la risorsa più preziosa che abbiamo. Non mi va di perderne davanti alla tv. Sono motivato ad agire e a prendere decisioni. Amo la vita, ho un forte autocontrollo e do il massimo in ogni cosa che faccio. Stanco della solita routine ho iniziato a viaggiare, mi sono dedicato alle più disparate passioni e ho fatto scelte inconsuete come per esempio vendere la macchina. .. e adesso? Meno stress e la riscoperta del piacere di una sana passeggiata :) Se cerchi un ragazzo che ti venga a prendere sotto ca sa per portarti a cena fuori o al cinema, non contattarmi (con questa riga le fai capire che già altre ragazze ti contattano abitualmente “riprov a sociale”). Un grande risultato dal punto di vista lavorativo è quello di essere libero, mi basta infatti un c ellulare con la connessione a internet e sono operativo anche in spiaggia: il mio posto preferito. Cerco una ragazza sveglia, allegra, passionale e che sappia stupirmi. voglio conoscere una ragazza che sia in grado di mantenere una conversazione interessante e prendere anche lei l'iniziativa (se gli interessi dev e rispecchiare alcune caratteristiche e darsi da fare) . No al classico domanda dell'uomo, risposta a monosillabi della donna. Se non rispondo riscrivimi, non accedo spesso a questo sito (le fa capire che v iv i nel mondo reale e hai altro da fare ).” ATTENZIONE Non copiare questa descrizione tale e quale. Se le donne av ranno il minimo sentore che tu sei incoerente con te stesso non riuscirai a concludere nulla con loro. Se dici di essere in un modo e p oi si accorgono che non è così rimarranno deluse e ti rifiuteranno. Creare una forte connessione online con una ragazza chattando con lei ogni giorno la porterà a crearsi delle aspettative su di te. Se nel tuo profilo dici di essere quello che in realtà no n sei non la farai franca, lo percepirà subito o al più tardi al primo incontro… Tutta questa perdita di tempo per cosa? Quindi pensa a chi sei e creati un TUO profilo interessante. Per aiutarti v edi gli Interruttori di Attrazione nell’ebook FAC-Method.



Mantieni il tuo profilo aggiornato seguendo queste semplici regole: Ogni 4-5 giorni prenditi un po’ di tempo per: -



Aggiungere foto



-



Fare commenti alle tue amiche



-



Taggarti nelle foto dei tuoi amici



Ogni 1 0-1 5 giorni: -



Scriv i un nuov o Stato



-



Cambia Foto del profilo (metti solo foto nuov e e recenti)



FAC Method Ferma, Attrai, Concludi Il percorso completo dall’Approccio al Bacio http://www.seduzionepratica.com/ebook-fac-method/ (4 volumi + ebook Personalità Vincente bonus oltre 350 pagine in totale disponibile anche in versione cartacea)
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Controlla se hai fatto tutto nel modo corretto. Stai av endo successo? Nei tuoi post quanti mi piace hai? Quanti commenti ti arriv ano ogni giorno ai tuoi post? Il feedback delle tue amiche online è ciò che ti fa capire quanto sei popolare e quanto il tuo profilo è fatto bene. Cerca di far trasparire i lati v incenti della tua personalità, i tuoi punti di forza dev ono essere ev identi a chi dà anche solo un’occhiata al tuo profilo. Cosa ti piace fare? Quali sono le tue doti? Se un tuo amico dev e descriv erti quali aggettiv i userebbe? Chiedi ai tuoi amici di lasciarti commenti in cui ti ringraziano o ti inv itano ad uscire con loro. Elimi na i commenti di chi ti prende in giro o pubblica porcherie sulla tua bacheca. Scopri i lati più carismatici del tuo carattere e impara a comunicarli agli altri. Le tue emozioni sono l’essenza di te, leggi l’articolo sulla sicurezza e l’autostima ti sarà utile.



Istintiv amente le donne cercano sicurezza nel partner, v ogliono un uomo sicuro di sé in grado di prendersi cura di loro e della loro prole. Questo lo sappiamo già, lo abbiamo detto più v ol te ed è una v erità presente da sempre in natura. Ma cosa mostrare di essere sicuri? Aumentando la propria autostima ed essendo coerente. Inizia ev itando di pubblicare post che parlano di politica o di situazioni spiacevoli, di gente che si lamenta, proble mi comuni… stai alla larga da tutto questo. Allo stesso modo limita le pubblicazioni di immagini divertenti o troppo spinte. Se proprio non hai foto tue da mettere, piuttosto pubblica qualche aforisma e citazione motiv azionale.



http://www.seduzionepratica.com/miglioramento-autostima-come-essere-piu-sicuri-di-se/
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COME



SFRUTTARE LE



CHAT



Seduzione 2.013 I pericoli principali delle chat sono: 



essere fraintesi (non ci si può v edere, ne fare contatto fisico quindi una battuta potrebbe essere presa seriamente o v icev ersa, puoi aiutarti usando le faccine)







risultare noiosi (non ci si può riprendere dalla noia in chat, se lei si annoia se ne andrà subito)







dimenticarsi dello scopo e di concludere (Ricorda che non dev i chattare con lei per ore, possono bastare anche solo 1 0 -1 5 minuti per creare la complicità necessaria e ottenere il suo numero)



La struttura da seguire è la seguente: 



Inizia sempre in modo semplice e con molta energia esempio “Hey ciao! Come v a?”, “NOME, ciaooooo!!!!!!”. Niente domande da bisognoso come “mi rispondi per fav ore?”, “ci sei?” ;







Usa per tutta la chat il Tira e Molla e un pizzico di arroganza “da quanto mi stav i aspettando ? di la v erità?? :)”, “eccomi, puoi smettere di pensarmi adesso questo fischio alle orecchie inizia ad infastidirmi”, presupponi insomma che sia lei a v oler parlare con te. Ev ita il più possibile le domande a risposta chiusa “si/no”;







Usa i giochi di ruolo creando complicità di coppia. Esempio “andiamo a ballare insieme sotto la pioggia”, “facciamo una corsa insieme sulla spiaggia”, “domani ci sv egliamo a Parigi e andiamo a fare bungee jumping insieme dalla torre”. Anche argomenti più spinti sessualmente vanno bene se riesci. Esempio “siamo insieme abbracciati sul div ano che film stiamo guardando?”, “se potessi scegliere un qualsiasi luogo del mondo per fare sesso quale sceglieresti?” ;







Falle un sinc ero complimento se se lo merita;







Prendi il suo numero a metà conv ersazione;







Introduci di tanto in tanto argomenti sulle cose che ti piace fare alle quali lei potrebbe unirsi, shopping, v isite di musei, prove gratuite di corsi, caffè, visita di amici comuni, serate, feste, etc… ;







Mantieni le redini della conversazione, domina il gioc o, parla di quello che v uoi parlare tu, taglia i discorsi che la dev iano dal tuo obiettiv o;







Crea un ponte tem porale, la prossima v olta che la sentirai dev i fare in modo che lei richiami istintiv amente alla memoria un’emozione che le hai fatto provare in ch at abbinando questo ad un pretesto per risentirla al di fuori della chat. Esempio, avete parlato di amici comuni e di quanto ti sei div ertito ad una festa che organizza un tuo amico quindi basta dire “l’orario/il luogo della festa ancora non lo so, te lo farò sapere” e poi quando le dirai i dettagli della festa lei immediatamente si ricorderà di come l’hai fatta sentire quando gliene hai parlato. Altro esempio avete parlato di come era buffa in quella foto con un gatto perché av ev a un’espressione strana e t i ricordav a XXX puoi dirle “ho v isto un gatto come quello della foto” o ancora, le dai un soprannome buffo e le spieghi il motiv o, ti basterà riutilizzare il soprannome e chiamarla così anche in seguito.







Non lasciare morire la conversazione. Chiudi la conversazione all’apice del divertimento o all’apice della sua eccitazione.
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INVIARE SMS



EFFICACI



Seduzione 2.013 Ecco le regole base per l’inv io di SMS. Messaggi brev i meno scriv i e meglio è, i messaggi lunghi non v engono letti, lei perde l’attenzione, meglio un sms corto che lasci spazio a dubbi e interpretazioni piuttosto che 2 messaggi in fila che rischierebbero di annoiarla. Non prenderti troppo seriamente e osa! Prendila leggermente in giro e scherza con lei. Usa sarcasmo e un po’ di arroganza solo se sei certo che le tue parole non possano essere fraintese, puoi aiutarti con l’uso delle faccine. Il messaggio v iene letto e compreso dalle ragazze a seconda del loro umore, perciò se qualcosa è andato storto nella loro giornata, la tua battuta potrebbe no n v enir capita e tutto il tuo gioco andrebbe al v ento. La faccina a fine frase rende inequiv ocabile una battuta prov ocante/arrogante. Usa il Ponte Temporale creato in chat per riev ocare in lei il tuo ricordo e le emozioni positiv e e l’attrazione che le av evi fatto vivere. Richiama l’argomento comune e/o usa il soprannom e buffo che hai inv entato per lei. Continua o inizia un gioco di ruolo a sfondo sessuale, cerca di mantenere alta l’attrazione . Presupponi che lei ci stia prov ando con te e usa frasi Coc ky & Funny con inv ersione di ruoli (v edi Fac Method) Non scrivere più sms di quelli che ti manda lei, non perderti nell’invio dei messaggi, l’sms all’inizio serv e per fare in modo che lei si ricordi di te. In seguito ti aiuta ad arriv are alla telefonata. Alcuni esempi di sms utilizzati per richiamare alla memoria il tuo ricordo mantenendo la tensione sessuale : 



Ehi SOPRANNOME, hai incontrato qualche ragazzo sex y , simpatico e stronzo l’altra sera? ;)







Prov a ad indov inare cosa sto facendo! Se sbagli, ti sculaccio ;)







Festa dal nostro v icino giov edì.. Tranquilla, non ti permetterò di importunarmi ;)







Se fossi un tuo collega di lav oro, ti molesterei tutto il giorno :D







Ricordati, il miglior modo per dimenticare il tuo ex è fare sesso con me ;p







Non crederai mai al sogno che ho fatto stanotte… ma tu sei un aliena?! O_o;



Quando l’av rai abituata a rispondere regolarmente ai tuoi SMS, dov rai fare un passo in av anti: la telefonata. Chiamala subito dopo la ricezione di un suo SMS. In questo modo sarai certo che lei ha il telefono in mano e sarà quindi costretta a risponderti.
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LA TELEFONATA Seduzione 2.013



Come Bonus v oglio darti un piccolo schema da seguire quando la chiamerai al telefono. Sempre men o uomini hanno il coraggio di fare una chiamata, parlare con lei e fissare un appuntamento. La tensione sale, ci si innerv osisce si creano dubbi e ci si fanno paranoie quali “..e se non mi risponde..?”. Fai molte prov e, abituati a chiamare le ragazze e sii il più rilassato possibile quando lo fai. Inizia la chiamata con una frase div ertente e che richiami ciò che hai fatto con lei in chat, dal v iv o o tramite sms. Che la faccia ridere per rompere la tensione. Esempio: “ciao soprannome, quanto ti sono mancato?” o “buonasera v orrei ordinare una quattro stagioni quanto dov rò aspettare?” o “era da tanto che fissav i il cellulare aspettando una mia chiamata?” Continua prendendola leggermente in giro e poi passa ad una conversazione norm ale, raccontando un tuo aneddoto, quello che ti è successo in giornata etc.. Se lei ti parla ascoltala senza interromperla All’apice della telefonata, salutala: “Ora dev o andare, ti chiamo io appena sono un po’ libero … ciao un abbraccio”. In questo modo mantieni alta la tensione, lei continuerà a pensare a te, e sarà contenta di sentirti di nuov o. Dopo qualche giorno fai una seconda chiamata e fissa un appuntamento, niente cene o cinema. Opta per un giro in centro per negozi, un caffè, una lezione di prov a per un corso di qualsias i cosa, un giro al parco. Mostrati sicuro e determinato: “senti questa settimana io sono libero mercoledì e giov edì, quale dei due giorni preferisci per un caffè?" o "la settimana prossima sono libero martedì e giov edì andiamo a prenderci un caffè!". Metti sempre la doppia possibilità e allenati a dirla con tono deciso! Fissa tu il luogo, pubblico se possibile e v icino casa tua. In piazza XXX, in v ia XXX. Non dirle in anticipo dov e la porterai. Se fissi tu luogo e giorno puoi essere flessibile sull’orario. Al massimo dille come v estirsi se per esempio hai in mente una passeggiata in un parco : “niente tacchi, v estiti comoda…” Portala in div ersi posti che lei non conosce. Libreria, caffetteria, mostra, parco, aperitiv o, centro commerciale. Fai meno spostamenti possibili in macchina, se puoi muoviti sempre a piedi o in bicicletta. Se puoi fare un attiv ità sportiv a leggera con lei è molto positiv o per esempio lezione gratuita di salsa, y oga o partita a ping pong. Fissa l’appuntamento v icino casa tua, è lei che dev e impegnarsi per uscire con te . L’obiettiv o non è saltarle addosso. Dev i fare in modo che lei pensi a te e v oglia uscire di nuov o con te. Falla div ertire!!
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CONCLUSIONE Seduzione 2.013 La cosa più importante è mantenere la COERENZA, non dev i apparir e come quello che dietro uno schermo è simpatico e seducente, ma poi dal v ivo si emoziona e si mostra in realtà timido e insicuro. Allenati prima di tutto nella v ita reale per diventare più Determinato e Sicuro di Te, quando inizierai a “saperci fare” con le donne dal v iv o, allora potrai anche sfruttare gli altri mezzi quali FB, chat e SMS.



PS Tieni salv ato questo ebook e rileggilo quando ne av rai bisogno, è incredibile come la mente umana può dimenticare v elocemente! PPS Il mio consiglio è di iniziare allenandoti molto con gli approcci dal v iv o. Non tanto per l’approccio in se ma per abituarti ad av ere a che fare con delle ragazze dal v ivo, per esercitarti con il contatto fisico, per mantenere lo sguardo nei suoi occhi mentre le parli, per essere pro nto e sapere cosa fare quando incontrerai una ragazza importante per te. Applica subito i questi 2 segreti Clicca!
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